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Abstract 
Introduction:The bacterium causes listeriosis with severe clinical consequences such as meningitis, septicemia and 
abortion. There are a minimum data on dairy products contamination of Listeria in Iran. Thus, the objective of this 
study was to assess the prevalence of Listeria monocytogenes in traditional ice cream in Yazd, Iran and to summarize 
the studies that reported Listeria monocytogenes contamination in traditional dairy and if possible conduct meta-
analyses to report single estimates for raw milk and ice cream for the whole country. 
Methods: A total of 85 samples of traditional ice cream were examined for the presence of Listeria monocytogenes 
using a two-step selective enrichment. All isolates were subjected to standard biochemical test. We searched PubMed, 
science direct, Scopus, Google Scholar and Iranian local databases including Iranian Scientific Information database 
(www.sid.ir), Magiran (www.magiran.com) using the following keywords: prevalence, Listeria monocytogenes, raw 
milk, ice cream and Iran. Twenty-six items of related articles on raw milk and ice cream were conducted of different 
cities. Studies were included in the meta-analysis. Statistical heterogeneity between studies was evaluated using 
Cochran's Q test and I-squared. All Statistical analyses were conducted using STATA version 11.2. 
Results: On the basis of biological tests, none of the samples were contaminated with Listeria monocytogenes. The 
results of the meta-analysis showed that the prevalence of L. monocytogenes in raw milk 4% and 7.1% traditional ice 
cream. P values less than0.05 were considered statistically significant. 
Conclusion: Consumption of raw milk with mild heat treatment or its usage in traditional dairy a common practice in 
Iran. Therefore, the lack of appropriate control measures could pose serious health problems.  
Keywords: Listeria monocytogenes, traditional ice cream, Yazd, IRAN 
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مونوسيتوژنز در  ليستريابررسي ميزان شيوع 
بستني سنتي عرضه شده درشهر يزد در 

و مقايسه با ساير مطالعات در نقاط  1394سال
  مختلف ايران

، 2، امين صالحي ابرقوئي1، ميثم سليماني1نگار حميديان: نويسندگان
  4، فاطمه اكرمي مهاجري3حسين فلاح زاده

غذايي،دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي دانشجوي كارشناسي ارشد بهداشت و ايمني مواد . 1
  درماني شهيد صدوقي يزد

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد دانشكده بهداشت،  استاديارمركز تحقيقات تغذيه و امنيت غذايي،.2 
     صدوقي يزد

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات  دانشكده بهداشت،  غيرواگير،هاي استاد مركز تحقيقات پيشگيري و اپيدميولوژي بيماري.3
 بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد

دانشگاه علوم پزشكي و   دانشكده بهداشت، هاي مشترك انسان و حيوان، بيماري مركز تحقيقاتاستاديار :نويسنده مسئول.4

  

  

  طلوع بهداشت  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 دو ماهنامه علمي پژوهشي

 دانشكده بهداشت يزد

  شانزدهمسال 
 دوم: شماره

  1396خرداد و تير 

  62: شماره مسلسل
  

  17/11/1394: تاريخ وصول
  25/12/1394: تاريخ پذيرش

  

  

  

  

  چكيده 
باشد كه علائم شديدي مانند مننژيت، سپتي سمي و ليستريا مونوسيتوژنز عامل بيماري ليستريوزيس مي :مقدمه

اينكه اطلاعات اندكي از آلودگي  بستني سنتي در ايران وجود دارد،  با توجه به. كندسقط جنين ايجاد مي
هاي بستني سنتي عرضه شده در شهر يزد هدف از اين پژوهش تعيين ميزان شيوع ليستريا مونوسيتوژنز در نمونه

شير  آناليز براي انجام متا و ايراني غذاهاي در ليستريا مونوسيتوژنز آلودگي گزارش مطالعات خلاصه و بررسي
  .بود  كشور كل خام و بستني سنتي  براي

نمونه بستني سنتي به طور تصادفي جمع آوري شد و براي تعيين حضور  85در اين مطالعه : روش بررسي
با استفاده . هاي بيوشيميايي استفاده شدهاي كشت غني كننده و انتخابي و آزمونليستريا مونوسيتوژنز از محيط

 SIDهاي اطلاعاتيو ايران از بانك شيرخام، بستني، ، ليستريا مونوسيتوژنزه شيوعجمل هاي ازاز كليد واژه

,Magiran   ,PubMed, Scopus Google Scholar و Science Direct  از مقالات  مورد 26عداد ت
مطالعات با  نيب يآمار يناهمگون.. وارد متاآناليز شدند شير خام و بستني سنتي  جمع آوري شدكه بامرتبط 

و داده ها با روش متاآناليز مدل اثرات تصادفي و با  محاسبه شد I-squaredو  Qاستفاده از آزمون كوكران 
  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت 2/11نسخه  STATA نرم افزار
 نتايج متاآناليز. نبودندها به ليستريامونوسيتوژنز آلوده هاي ميكروبي هيچكدام از نمونهي آزمونبر پايه: هايافته

 از كمتر Pمقدار . درصد بود 7/1 يسنت درصد و بستني 4خام  ريشدر  توژنزيمونوس ايستريل وعشي كهنشان داد 
  .دار در نظر گرفته شد يمعن يآماراز نظر 05/0

بود كنترل هاي لبني سنتي در ايران، نبا توجه به مصرف شير خام و يا استفاده از آن در فرآورده: نتيجه گيري
  . تواند سبب بروز خطرات جدي در سلامت جامعه شودمناسب، مي

  ليستريا مونوسيتوژنز، بستني سنتي، يزد، ايران :هاي كليديواژه
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  مقدمه

هاي آن به لحاظ دارا بودن ارزش غذايي بالا، در شير و فرآورده

اين مواد به علت دارا . تغذيه انسان داراي نقش بسزايي هستند

بودن انواع مواد مغذي محيط بسيار خوبي جهت رشد و فعاليت 

بنابراين عدم رعايت . باشندهاي بيماري زا ميميكروارگانيسم

اصول بهداشتي در تهيه و نگهداري اين ماده غذايي، خطرات و 

همراه خواهد عوارض بهداشتي را در مصرف كنندگان به 

. )1(توان از بستني نام بردهاي شير ميدر بين فرآورده. داشت

بستني سنتي محصول لبني و منجمد شده است كه مواد اوليه آن 

ها، مواد ه و تخم مرغ بوده و به آن انواع چاشنيشير، شكر، خام

چربي آن  . )2(شودرنگي، ميوه و مغزهاي خوراكي افزوده مي

برابر شير وپروتئين آن نيز كمي بيشتر است از نظر ميزان  2- 3

- بستني يكي از محبوب . )3(ترين منابع استانرژي يكي از عالي

و بزرگسالان ترين و پرطرفدارترين دسر مورد علاقه كودكان 

هاي غير پاستوريزه تحت در كشور ما توليد بستني. )4(است

عنوان بستني سنتي بسيار رايج بوده و اين فرآورده در فصول گرم 

 6-7بستني به دليل محيط مغذي و . )5(سال مصرف زيادي دارد

= pHتواند محيط مناسبي براي و دوره طولاني نگهداري، مي

 جنس  .)6(ايي مانند ليستريا باشدهرشد انواع ميكروارگانيسم
بي هوازي  -و هوازي باكتري  گرم مثبت، بدون اسپور ليستريا

اختياري است كه به صورت داخل سلولي و خارج سلولي  قادر 

اين باكتري در آب، خاك، مدفوع انسان و دام، . باشد به رشد مي

 ماهي و شير يافت مي ز،سفيد و قرم وشت خامگ ت،سبزيجا

در شرايط خشكي و سرما باعث  ليستريانايي رشد توا .شود

افزايش بقا و پراكندگي آن شده، لذا به راحتي قادر به رشد در 

و مي تواند درعمليات  باشد مي مواد غذايي موجود در يخچال 

اين باكتري شامل . )7-10(ناقص پاستوريزاسيون زنده باقي بماند

نووي، ليستريا سيلجري، ليستريا مونوسيتوژنز، ليستريا ايوا: گونه  6

ليستريا . ليستريا اينوكووا، ليستريا ولشيمري و ليستريا گرايي است

زاي مهم در انسان و حيوانات مونوسيتوژنز باكتري بيماري

  . )11(است

طور وسيعي در محيط پراكنده هستند و در خاك، اين باكتري به

 آب، سبزيجات، حيوانات اهلي و وحشي، مدفوع انسان و دام،

هاي گوشتي، شير و غذاهاي گوشت خام سفيد و قرمز، فرآورده

 5همچنين . شودهاي حاصل از آنها يافت ميدريايي و فرآورده

توانند اين ها بدون نشان دادن هر گونه علامتي ميدرصد از انسان

  . خود حمل نمايند ها در رودهباكتري را سال

هاي رابر استرسمقاومت در برابر سرما، خشكي و پايداري در ب

به   لذا   ده است،ــا و پراكندگي آنها شــزي باعث بقــاسم

تواند در مواد غذايي موجود در يخچال رشد نمايند مي   يــراحت

ي مانده و از ــتوريزاسيون باقـــيات ناقص پاســو حتي در عمل

 كه هنگامي كه است عفونت يك ليستريوز. )12-15( بين نروند

 گوشت، لبني، محصولات و شير مانند غذاهايي شخص يك

را    توژنزــمونوسي ليستريا سبزيجات آلوده با و ها ميوه مرغ، تخم

  . )16(دهد رخ تواندمي خورد،مي 

هايي مانند سرطان، زنان باردار، نوزادان، افراد داراي بيماري

ايدز، ديابت، اختلالات مزمن كبدي و گيرندگان عضو، افراد 

هاي در معرض داراي نقص سيستم ايمني گروهمسن و افراد 

  . )14(خطر ليستريوزيس هستند

 به شبيه يا و تب از ناشي استفراغ و اسهال علائم با معمولا ليستريا

 علائم داراي تهاجمي جدي ليستريوز اما شود،ظاهر مي آنفلوآنزا

 و مننگوآنسفاليت سمي، سپتي به است ممكن كه است، شديدتر
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اولين مورد گزارش شده از ليستريوز . )17(شود منجر جنين سقط

بعد از زايمان يك نوزاد مرده در اثر مصرف شير  1953در سال 

. )18(استگزارش شده ، خام  دام مبتلا به ورم پستان توسط مادر

اينكه استاندارد جستجوي ليستريا در مواد غذايي رغم علي

ه است اما سازمان استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران تدوين شد

هنوز رعايت استاندارد وجود ليستريا در مواد غذايي اجباري 

نشده است ضرورت اجباري شدن استاندارد جستجوي ليستريا در 

  .رسد ميمواد غذايي حساس، لازم به نظر 

ليستريا  هاي لبني به آلودگي باوردهآفر  تانسيل بالاي شيرخام وپ 

ان داده شده است در مطالعات بسياري از كشورهاي مختلف نش

محصولات لبني ارائه اما وضعيت واقعي ليستريا مونوسيتوژنز در

يزد ناشناخته است و اطلاعات  شده در ايران و همچنين شهر

كمي از حضور ليستريا مونوسيتوژنز در محصولات غذايي كه در 

  . در دسترس است شود ميايران مصرف 

يا در حال حاضر روش استاندارد براي تشخيص ليستر

با در نظر گرفتن اين نكات، لزوم . باشدمونوسيتوژنز، كشت مي

مراقبت و نظارت پيوسته بر وضعيت آلودگي مواد غذايي به 

         هاي ليستريا به ويژه ليستريا مونوسيتوژنز لازم به نظر گونه

  . رسدمي

 مونوسيتوژنز در ليسترياميزان شيوع اين مطالعه با هدف تعيين 

در . عرضه شده در شهر يزد انجام گرديدبستني سنتي  هاينمونه

مطالعات زيادي از آلودگي ليستريا مونوسيتوژنز در حاليكه 

 از هايي از ايران انجام گرفته، ماغذاهاي مختلف در قسمت

  .  زمينه آگاه نيستيم اين در شده منتشر اطلاعات خلاصه

 گزارش مطالعات خلاصه هدف با حاضر مطالعه بنابراين،

                 انجام و ايراني غذاهاي در ليستريا مونوسيتوژنز آلودگي

  .كشوربود كل آناليزبراي شير خام و بستني سنتي براي متا

  

  روش بررسي

به طور تصادفي از مراكز توزيع مواد لبني نمونه بستني سنتي  85

بر حسب  از سراسر شهريزد و تراكم با توجه به ميزان استفاده

جمع آوري ) شمال، جنوب، شرق، غرب(موقعيت جغرافيايي 

در ظروفي كه قبلا استريل شده بودند جمع آوري ها نمونه شد

                  ي سرما طي زنجيرهشرايط استريل و شد و تحت 

)Cold  Box( دبه آزمايشگاه منتقل ش .  

به  و  تحت شرايط استريل برداشتهسنتي  بستنيگرم  25مقدار 

ميلي ليتر از محيط  غني كننده  ليستريا  225دقيقه در   2مدت 

)UVMI)(University of Vermont media (  مخلوط كرده

-گرمخانه ساعت 24گراد به مدت درجه سانتي 37در دماي  و

 ميلي ليتر 9ليتر از محيط غني كننده اوليه را به ميلي 1 گذاري شد

 37و در دماي منتقل كرده  )UVMII) (Fraser Broth( از

گذاري شد در ساعت گرمخانه 24گراد به مدت سانتي درجه 

 35در پالكام آگار كشت داده شد و در  مرحله دوم غني كننده

-شد پليت گذاريگرمخانه ساعت 48گراد به مدت درجه سانتي

كلني  3 گرفتندهاي ليستريا مورد بررسي قرار ها براي كلني

بر روي تريپتون سوي آگار ) سياه فرو رفته هايكلني( مشكوك

  درجه 37 كشت داده و در )TSAYE( مخمر %6/0حاوي 

  جهت    شد     گذاريگرمخانه   ساعت  24گراد به مدت سانتي
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هاي هاي جدا شده تحت آزمايششناسايي ليستريا كلني

  ت ـتس كاتالاز،  ت ـتس  گرم،  آميزي رنگ   شامل  يايي ـبيوشيم

قندهاي  تخمير گراد،درجه سانتي 37و 25تحرك در دماي 

 احيا  اسكولين، احيامانيتول و زايلوز،  رامنوز، مالتوز،ز، گلوك

 آزمون متيل رد وگز پروسكوئر  تست هموليز بتا،  نيترات،

MR/VP  آزمايش   وCAMP )Cyclic adenosine 

monophosphate(  در . گرفتندقرارPubMed ،Science 

Direct ،Scopus، Google Scholar يها داده گاهيو پا 

، )(www.sid.ir رانيا يعلمي از جمله بانك اطلاعات يرانيا

Magiran )www.magiran.com ( با استفاده از كلمات

 شير خام " ،" رانيا " ،" مونوسيتوژنز ايستريل" ،"شيوع" يديكل

  . جستجو شد" ايران"و  " ي سنتيبستن " ،"

ماده ، نوع )و سال انتشار سندهيبه نام نو(انتشار براساس   داده ها

 ايستريحجم نمونه، تعداد نمونه مثبت آلوده به ل غذايي،

جمع  مونوسيتوژنزايستريل يآلودگ يابيو روش ارز توژنزيمونوس

  . شدو متاآناليز داده ها استخراج آوري شد و

 ييو تعداد نمونه ها ييغذا ادههر م يكل اندازه نمونه برا تعداد

 يمحاسبه فراوان يآلوده بودند برا مونوسيتوژنزايستريكه توسط ل

استفاده  شد ليتبد RF لگاريتم كه پس از آن به) RF( ينسب

اندازه اثر به عنوان ) SE(استاندارد آن  يخطابه همراه و  گرديد

  ).2001همكاران،  و Egger(استفاده شد  زيمتاآنال يبرا

 random effects(براي انجام متاآناليز از مدل اثرات متغير  

model (استفاده   مطالعات با  نيب يآمار يناهمگون. استفاده شد  

  

  

 Higgins( محاسبه شد I-squaredو  Qاز آزمون كوكران 

and Thompson, 2002( .   

 كي وابسته بهه تا چه حد استنتاج ممكن است آنككشف  يبرا

 تيحساس آناليز  از باشد مطالعات از يتعداد ايمطالعه خاص و 

  . گرديد استفاده

به  Beggبراي ارزيابي سوگرايي چاپ مقالات از نمودار قيفي 

 Egger( استفاده شد Beggو  Eggerهمراه تست هاي آماري  

et al, 1997( .  

نجام ا 2/11نسخه  STATAبا استفاده از  يآمار ليو تحل تجزيه

 Pمقدار ) STATA Corp, College Station, TX( شد

 .دار در نظر گرفته شد يمعن يآماراز نظر 05/0 از كمتر

  ها يافته

نمونه بستني سنتي در سطح  85ي حاضر در مجموع در مطالعه

شهرستان يزد جمع آوري و با هدف جداسازي ليستريا 

هاي ي آزمونبر پايه. مونوسيتوژنز مورد آزمايش قرار گرفتند

ها با ليستريامونوسيتوژنز آلوده ميكروبي هيچكدام از نمونه

  .نبودند

هاي از شهر شير خام و بستني سنتي بااز مقالات مرتبط  مورد 26

 فيدر ط توژنزيمونوس ايستريل. مختلف كشور جمع آوري شد

 2و 1در جدول  نتايج آناليز .شد افتياز محصولات  وسيعي

توسط توليد كنندگان  ديخام با ريش ن،بنابراي . آورده شده است

كارخانه در نظر  يمنبع آلودگ كيبه عنوان  هاي لبنيفرآورده

   .شودگرفته 
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  در شيرخام و بستني  سنتيتوژنزيمونوس ايستريل يآلودگ وعيش يابيمطالعات ارز يها يژگيو:  1جدول 
  

سال/ نام نويسنده
 

 نوع ماده غذايي
 

هاتعداد نمونه  

 

هاي مثبت تعداد نمونه
هاي ليسترياگونه  

هاي شيوع گونه
 ليستريا

هاي مثبت تعداد نمونه
 ليستريا مونوسيتوژنز

 

شيوع ليستريا 
 مونوسيتوژنز

 

 روش ارزيابي
 

2014/رحيمي  
 

گاو ريش  
 

 
 85  

 

 
9: روش كشت  
12: روش كشت  

 
%6/10: روش كشت  
%1/14: روش كشت  

 
3: روش كشت  
  5: روش كشت

 
%5/3: روش كشت   
%9/5: روش كشت  

 
و روش كشت    PCR 

 

 
2013/واحدي  

 
خام  ريش  

زهيپاستور ريش   

 
100: خام ريش  

  100:زهيپاستور
 

 
 

 
0: خام ريش  

0: زهيپاستور  

 
0 
0 

 
آزمايشهاي بيوشيميايي و 

 كشت

 
2013/شهبازي  

 
خام ريش  

 
210 

 
   42  

 

 
20%  
 

 
آزمايشهاي بيوشيميايي و 

 كشت

 
2013/صالحيان  

 
 بستني سنتي

 
50 

 
1 

 
2%  

 
آزمايشهاي بيوشيميايي و 

 كشت
 
 
 
2013/صفارپور  

 
 

 شير
 
 

 
 

596 

 
  

 
58: كشت  

 :69 Real-Time PCR 
 :61 conventional 

PCR 

 
73/9%  
57/11%  
23/10%  

 
 ،Conventional 

PCR 
و كشت   Real-Time 
PCR  

 
2013/جمالي  
 
 

 

 
ورم پستان گاو ريش  

 
207 

 
21 

 
14/10%  

 
17 

 
21/8%  

 
آزمايشهاي بيوشيميايي، 

 كشت و 
PCR  
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2013/اكيا  

 
 

 
يرش  
يبستن  

 
59: ريش  
67: يبستن  

 

 
6: ريش  
1: يبستن  

 
2/10%  

5/1%  

 
0 
0 

 
0 
0 

 
 

آزمايشهاي بيوشيميايي و 
 كشت

 
2012/رحيمي  

 
يسنت يبستن  

 
 

 
48 
 
 

 
8 

 
 

 
7/16%  

 

 
 0  
 

 
0 
 
 

 
آزمايشهاي بيوشيميايي، 

 كشت و 
PCR  

 
سال/نام نويسنده

 
 نوع ماده غذايي

 
هاتعداد نمونه  

 
هاي مثبتتعداد نمونه

هاي ليسترياگونه          
هايشيوع گونه
 ليستريا

هاي مثبتتعداد نمونه
 ليستريا مونوسيتوژنز

شيوع ليستريا 
 مونوسيتوژنز

 

 روش ارزيابي
 

2012/آقاخاني
 

 

%439/4%91549/5شيرخام آزمايشهاي بيوشيميايي،  
 كشت و 
PCR  

 
 
2010/جامي  

 
 شيرخام

 
100 

 
 

  
37: روش كشت  
 :4 PCR  

 
37%  
4%  

 
آزمايشهاي بيوشيميايي، 

 كشت و 
PCR  

 
2010/رحيمي  

 
شيرخام و شير 
 پاستوريزه

100:خامريش
: زهيپاستور ريش

100 

6:خامريش  
1: زهيپاستور ريش  

6%  
1%  

آزمايشهاي بيوشيميايي و 
 كشت

 
 

 
2010/رحيمي  
 
 

 
خام گاو ريش  

 
 

 
90 
 

 
10 
 

 
1/11%  

 
 
 

 
 1  

 
 
 

 
1/1%  

 
 
 

 
آزمايشهاي بيوشيميايي، 

 كشت و 
PCR  

  
 

 
2010/محمودي  
 

 
 شيرخام

 

 
120 

  
 3  
 

 
5/2%  

 

 
آزمايشهاي بيوشيميايي و 

 كشت  
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2008/جلالي  

 
خام ريش  

 

 
8 
 

 
 0  
 
 

 
0 
 
 

 
0 

 
 

0 
 

 
آزمايشهاي بيوشيميايي، 

 كشت و 
PCR  

 
 
2007/مشتاقي  
 

 
 شيرخام

 
500 

 
11 

 
2/2%  

 
8 

 
6/1%  

 
Micro-

ID Listeria Kit 
(Remel, Lenexa, 

KS) 
 

 
2005/نوروزي  
 

   
ريش            
 
 

 
40 

   
1 

 
5/2%  

 

 
آزمايشهاي بيوشيميايي، 

 كشت و
PCR  

 
 

2004/ شريف زاده  
 

 
خام ريش  
زهيپاستور ريش  

 
200: خام ريش  
: زهيپاستور ريش

200

 
3: خام ريش  
0: زهيپاستور ريش  

 
1/5%  

0 
 

 
آزمايشهاي بيوشيميايي و 

 كشت  
 

 
2004/مجتهدي  

ريش
يبستن  
 

455:ريش
1: يبستن  

115:ريش  
0: يبستن  

27/25%
0 

  
آزمايشهاي بيوشيميايي و 

 كشت  
 

 
1990/رضوي روحاني  

 

 
 شيرخام

 
190 

   
4 

 
2%  

 
آزمايشهاي 

بيوشيميايي،كشت و 
 تستهاي سرولوژيكي  

 
سال/نام نويسنده

 
 

 نوع ماده غذايي
 

هاتعداد نمونه  
 

هاي مثبتتعداد نمونه
هاي ليسترياگونه          

هايشيوع گونه
 ليستريا

هاي مثبتنمونهتعداد
 ليستريا مونوسيتوژنز

 

شيوع ليستريا 
 مونوسيتوژنز

 

 روش ارزيابي
 

 
2007/بنياديان  
 

 
 بستني سنتي

 
100 

 
4 

 
4%  

 
0 

 
0 

 
آزمايشهاي بيوشيميايي و 

 كشت  
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2007/هويدا  
 

 
 بستني

 
130 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
آزمايشهاي بيوشيميايي و 

 كشت  
 

 
2007/شاكريان  
 

 
 بستني سنتي

 
200 

   
0 

 
0 

 
آزمايشهاي بيوشيميايي و 

 كشت  
 

 
2010/رحيمي  
 

 
يسنت يبستن    

 
 60  

 
 8  

 
7/11%  

 

 
2 

 
3/3%  

 
آزمايشهاي 

 بيوشيميايي،كشت و
 

PCR  
 

 
2013/نوروزي  
 

 
ريش  
 

 
 30  

 

 
 3  
 

 
10%  

 
 

 
 2  

 

 
6/6%  

 

 
آزمايشهاي 

 بيوشيميايي،كشت و
PCR  

 
 
2013/سهرابي  

 
 شيرخام

 
986 

 
25 

 
5/2%  

 
20 

 
02/2%  

 
آزمايشهاي بيوشيميايي و 

 كشت
 
2015/شاملو  
 

 
خام ريش  

يبستن  
 

 
91: خام ريش  

63: يبستن  
 

 
5: خام ريش  

12: يبستن  
 

 
49/5%  
04/19%  

 

 
4: خام ريش  

0: يبستن  
 

 
39/4%  

0 
 

 
آزمايشهاي 

 بيوشيميايي،كشت و
PCR  
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  بحث و نتيجه گيري

وضعيت واقعي ليستريوزيس در ايران ناشناخته است و اطلاعات 

كمي در مورد شيوع ليستريا مونوسيتوژنز در غذاهاي مصرف 

كه شود مهم است توجه  نيهمچن. شده در كشور موجود است

 رانيگزارش در برنامه بهداشت ايس بيماري قابل وزيستريل

 توژنزيمونوس ايترسيل يبرا شنهاديپ ايو  اريمع ن،يعلاوه بر ا .ستين

   .داردندر كشور وجود  ييدر مواد غذا

عادات غذا خوردن جمعيت ايراني از ديگر كشورهاي غربي 

انواع قابل  ،يغرب يياز مواد غذا يگذشته از برخ. متفاوت است

  مصرف يو سنت ديتولبه صورت محلي  يياز مواد غذا يتوجه

  .شود يم

 عيو صنا يمتقاعد كردن مقامات نظارت يبرا اولين مرحله 

ها داده ارائه يي،غذا مواد در ايستريل تيدر مورد اهم يخصوص

بنابراين اين . است مختلفغذاهاي در  يباكتر وعيش درباره

-نمونه مونوسيتوژنز در ليسترياميزان شيوع مطالعه با هدف تعيين 

  . عرضه شده در شهر يزد انجام گرديدبستني سنتي  هاي

نمونه بستني سنتي  85ايج نشان داد كه ليستريا مونوسيتوژنز در  نت

  .هاي شهر يزد وجود نداردجمع آوري شده از سوپرماركت

در بستني ميزان خيلي پايين آلودگي ليستريا مونوسيتوژنز، توسط 

در شهركرد وشيراز گزارش  2010رحيمي و همكاران در سال 

. )19(صد بوده استدر 3/3شد كه ميزان آلودگي بستني سنتي 

 2010اگرچه در بررسي ديگر رحيمي و همكاران در سال 

آلودگي بستني سنتي عرضه شده در اصفهان به ليستريا 

  .)20(درصد گزارش نمودند 5مونوسيتوژنز را 

  به    آلودگي   لحاظ   از  در تحقيق حاضر هيچگونه موارد مثبتي

نتايج با نتايج گزارش كه اين . ليستريا مونوسيتوژنز مشاهده نشد

، )21(دراصفهان 2015شده توسط شاملو و همكاران در سال 

، )22(در چهارمحال بختياري 2012رحيمي و همكاران در سال 

، كريم و همكاران در )23(2006شاكريان و همكاران در سال 

در  1996، پاسيني و همكاران در سال )24(در تهران 1373سال 

و  )26(در لهستان 1994اران در سال ، رولا و همك)25(ايتاليا

مطابقت دارد و هيچ )27(در هند 2000واركه و همكاران در سال 

گونه موارد مثبت آلودگي به اين باكتري را گزارش ننمودند البته 

ها دليل بر عدم وجود جدا نشدن ليستريا مونوسيتوژنز از نمونه

ير باشد، زيرا شايد تراكم ساآلودگي به اين باكتري نمي

هاي مختلف در بستني و اثر ها و وجود باكتريميكروارگانيسم

  .نامطلوب و ممانعت كننده رشدآنها بر روي اين باكتري باشد

درصد بستني به  6/19بررسي انجام شده در اتيوپي، آلودگي 

و در يك بررسي . )28(است ليستريا مونوسيتوژنز را نشان داده

) نمونه 9(درصد  15نز در ديگر در اصفهان ليستريا مونوسيتوژ

. كه بالاتر از نتايج ما بود. )20(بستني سنتي تشخيص داده  شد

تواند به دليل شيوع بالاي ليستريا مونوسيتوژنز در بستني سنتي مي

هاي آلودگي محيطي يا توليد غير بهداشتي مواد غذايي و روش

ها ممكن است در فاكتورهاي ديگري مانند افزودني. ذخيره باشد

  .آلودگي نقش داشته باشد

اي انجام داد در ساري مطالعه 2013صالحيان و همكاران در سال 

به ليستريا مونوسيتوژنز ) درصد 2(كه نشان داد يك نمونه بستني 

  . )29(آلوده بوده است

 2013انجام شده توسط اكيا و همكاران در سال بررسي يك در 

  منفي    مونوسيتوژنز    ليستريا   به  در كرمانشاه، از لحاظ آلودگي
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  .كه اين مشابه نتايج ما بود. )30(بودند

كنوك و گوكنور با بررسي شيوع  ليستريا  2015در سال 

 20هاي لبني در تركيه دريافتند كه از مونوسيتوژنز در فرآورده

  .)31(نمونه بستني، اين باكتري يافت نشد

ج گزارش هاي ما براي سطح آلودگي بستني سنتي با نتاييافته

شده دراصفهان مطابق است در هردو مطالعه اي نشان داد كه 

  .   )32(ها با ليستريامونوسيتوژنز آلوده نبودندهيچكدام از نمونه

هاي صورت گرفته براي جداسازي ، نتايج آزمون2007در سال 

هاي سنتي ليستريا مونوسيتوژنز، وجود اين باكتري را در بستني

  .)33, 34(تاييد نكرد

ميزان شيوع ليستريا مونوسيتوژنز در شير خام در مطالعات ايراني 

و همكاران  Kozakبا مطالعات انجام گرفته توسط ) درصد 4(

در نتيجه وجود ليستريا مونوسيتوژنز . )35(مطابقت دارد) 1996(

ي پتانسيل خطر عفونت با دهندههاي لبني سنتي نشاندر فرآورده

حضور اين . ه، در ايران استليستريا در افراد مصرف كنند

زا در محصولات لبني سنتي داراي ميكروارگانيسم بيماري

تواند يك خطر بهداشتي بخصوص اي است زيرا مياهميت ويژه

براي زنان باردار، افراد مسن، نوزادان و افراد داراي نقص سيتم 

اين گروههاي در معرض خطر بايد از مصرف . ايمني باشد

  . غيرپاستوريزه اجتناب كنندهاي لبني فرآورده

-ها فراواني شيوع ليستريا مونوسيتوژنز در فرآوردهبر طبق يافته

هاي لبني سنتي ممكن است پتانسيل خطر براي مصرف كنندگان 

 يا بهداشت سازمان وزارت بنابراين آن بايد توسط. مطرح شود

  .كنترل گردد مرتبط هايسازمان ساير

هاي سنتي در ذكور و اهميت بستنيبنابراين با توجه به مطالب م

هاي غذايي ها و مسموميتهاي مهم عامل عفونتانتقال باكتري

هاي سنتي در به انسان، جهت بالا بردن كيفيت بهداشتي بستني

  :شودمناطق مختلف موارد زير پيشنهاد مي

 پاستوريزاسيون شير و مخلوط بستني - 1

فراد جامعه ارائه آموزش بهداشت در سطح آگاه كردن ا - 2

 .بخصوص كساني كه مستقيما با مواد غذايي در ارتباط هستند

صلاح بر كار نظارت بهداشتي دقيق از طريق مراجع ذي - 3

 .هاي سنتيتوليدكنندگان و فروشندگان بستني

  .رعايت بهداشت محيط و بهداشت فردي - 4

  تقدير و تشكر

ارشد گروه اين مقاله بخشي از پايان نامه دانشجويي كارشناسي 

بهداشت و ايمني مواد غذايي در دانشكده بهداشت دانشگاه علوم 

از همه كاركنان دانشكده كه  .پزشكي شهيد صدوقي يزد است

  .در انجام اين پايان نامه مساعدت نمودند، سپاسگزارم

   تضاد منافع

دارند هيچ گونه تضاد منافعي نويسندگان اين مقاله اعلام مي

  .وجود ندارد

   نويسندگانمشاركت 

 يصالح نيام ها،در تحصيل داده يمانيسل ثميمو  نايديحمنگار 

                        در نگارش مقاله و تاييد نسخه نهايي آن، يابرقوئ

 يفاطمه اكرم ها ودر تحليل و تفسير داده فلاح زاده نيحس

در  يعموم تيعهده گرفتن مسئوله و مطالع يدر طراح يمهاجر

  .مشاركت داشتنتدمقاله مورد 
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