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 بررسی وضعیت سرطان پستان در استان کردستان با دیدگاه جغرافیای پزشکی

 1333الی  1335های  طی سال 

 

 4، پروین نسائی 3، محمد مهدی امین2 امید اسکندری، 1آفاق کاظمی

 

 

 چکیده 

از پژوهش حاضر بررسی توزیع هدف . های مزمن بشری است که فاکتورهای مختلفی در ایجاد آن نقش دارد سرطان یکی از بیماری :مقدمه

 .باشد جغرافیایی سرطان پستان در استان کردستان، شناخت نقاط پرخطر و عوامل جغرافیایی طبیعی و انسانی دخیل در بروز آن می

تحلیل گردید   و تجزیه   SPSSآماری افزار نرم از  استفاده های تحقیق با  مقطعی  بوده که در آن داده به روش توصیفی و نوع از مطالعه این :ها روش

از  استفاده   شد و نقشه پراکندگی سرطان پستان در استان کردستان با واریانس برای مقایسه استفاده  های آماری تی و تحلیل و از نمودارها و آزمون

منظور بررسی علت  به. ترسیم گردید 5933الی  5931های  طی سال 3.9ورژن ( Geographic Information Systemیا  GIS)افزار  نرم

ها، نقشه پراکندگی عناصر مس و سرب که بر روی سرطان پستان مؤثر هستند تهیه  بالا بودن نرخ مبتلایان ناشی از سرطان پستان در برخی از شهرستان

 .شد 

از . دارند در مناطق شایع بیماری قرارهزار نفر  در هر صد 70/4و  15/4، 13/3ترتیب با میزان بروز  های سنندج، سقز و مریوان به شهرستان :ها یافته

 4ها بیشتر از  میزان بروز سرطان سینه در شهرنشین ٪31، با اطمینان (>p 71/7)است  دست آمده به t ،7775/7دار آماری آزمون  که سطح معنی  آنجا 

 .اند جامعه آماری را تشکیل داده( ٪35/39)مبتلایان زن . ها است برابر روستانشین

توانند  وجود عناصر مس و سرب در منطقه می. باشند خطر سرطان پستان در استان کردستان می معرض زنان جامعه شهری گروه در: گیری نتیجه

هایی درباره عوامل خطر احتمالی  تواند فرضیه نتایج این مطالعه می. گردند با آن محسوب  آگهی، جهت مقابله عنوان یکی از علل بروز بیماری و پیش به

 .باشد کند که اثبات آن مستلزم انجام مطالعاتی مکمل از طرف مسؤولین می  پستان در استان کردستان ایجادسرطان 
 

 جغرافیای پزشکی، سرطان پستان، مس، سرب، استان کردستان :های کلیدی واژه

 

ر استان کردستان با دیدگاه بررسی وضعیت سرطان پستان د .پروین ، نسائی محمدمهدی، امین اسکندری امید  ،آفاقکاظمی  :ارجاع

 413-401 (:9)55؛ 5934مجله تحقیقات نظام سلامت  .1333الی  1335های  جغرافیای پزشکی طی سال
 

 99/71/1331 :تاریخ پذیرش 93/70/1339 :تاریخ دریافت
  

 ایران، دانشجوی دکتری ژئومورفولوژی، گروه آموزشی ژئومورفولوژی، دانشکده جغرافیا، دانشگاه تبریز، تبریز .5

   (نویسنده مسؤول)کارشناس ارشد جغرافیای پزشکی، گروه جغرافیا، دانشکده علوم جغرافیا و برنامه ریزی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران .1

         Email: eskandariomid14@yahoo.com 

 ت، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایراندانشیار، مرکز تحقیقات محیط زیس  .9

 کارشناس نظام ثبت مرگ استان، معاونت بهداشتی استان کردستان، کردستان، ایران .4

 پژوهشیمقاله 
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 ...سرطان پستان در استان کردستان

 

 مقدمه
جغر ف    پزش ی که گ  ی   ق ت جغر ف    سلام  ن ز 

شود بخ ی  ز تحق ق ت پزش ی  س  که  ز  ن م  ه می
 سلامتی       جغر ف  یی جه  مط لعه به  ش   ت ن ک

به .    د  سر سر جه   بهره می برد توزیع   پر کن گی ب     
علا ه جغر ف    پزش ی  ثر ت آب    و    زیستگ ه    بر     

  یی  ی ی  ز ب     . د   سلام  فرد مو د مط لعه قر   می
که  مر زه سلامتی   زن گی  فر د    مختل ن وده     ز به   ز 

. ب ش  شود ب      سرط   می  فز ده میبر تع  د مبتلای   آ  
 ترین ش یع ب ش  سرط   پست   که موضوع  ین پژ  ش می

 که س لانه طو   به(. 1)دن    س   سر سر د  زن   ب خ  ی

    خود ج    ین سرط   به  بتلا عل  به ز  050555  ز ب ش
 د م ن عنو   به سرط   پست   به  بتلا .د ن  می دس   ز

 سرط     ل ن ن ز   زن   آمری  یی م    د  ک ن ه سرط  

  س ، مط لع ت ش ه شن خته زن      پ یی م    د  ک ن ه

 فز یش    ل د  سرط    ین به  بتلا که د   ن    می جه نی
     مرگ  ز ٪10      سرط   کل  ز ٪35( . 0-3)ب ش   می

  س  به سرط   پست   مربوط زن   م    د   ز سرط   ن شی

ن سرط   نوعی ب        بسته به  و مو     ی(. 4)
     پ تل  ل  س  که  پر ل فر س و  ب خ م آ  دسته  ز سلول

ش وع سرط   (. 0)پوش نن       پست      می مج    ی  لوبول
ب ش ، ب  ب لاترین  پست   د  نو  ی مختلف دن   متف  ت می

ب   ین . ترین ش وع د  آس   ش وع د  آمری    ش  لی   کم
 جود د  ک و     آس  یی مثل ژ پن   سنگ پو    نو  ی 
شهرن  ن چ ن که قبلاً ش وع پ ی ن بوده  س    زم   ب  
تغ  ر  لگو   قتص د ، تول   مثل    فت       جت  عی به 

چن ن ف صله   م. سو   لگو  غربی، ش وع    به  فز یش  س 
ک  ش ی فته  1795جه نی د  ش وع سرط   پست    ز س ل 

د ن  که عو مل مح طی     ین ی فته    قوی ً ن    می.  س 
 یر   ن ز (. 6)  ش زن گی بر بر ز سرط   پست   نقش د  د 

 ز کل  ٪16د   یر   . ب ش  جزء من طق کم ش وع ن ی
ب ش  که  تبه   ل    د      مربوط به سرط   پست   می سرط  

ود که ش تخ  ن زده می(. 9)ب ن زن    یر نی د شته  س  

ک و  م  د       سط من طق ب     کثر      قل ش وع بوده   
(. 8)م ز   بر ز د  ب ن زن    یر نی د    ل  فز یش  س  

سرط   پست   د   یر   ب  ترین م ز   بر ز    د  م    
   د شته   نرخ بر ز  ست ن   د ش ه س ل  نه آ     د  سرط  
ب ش   می 1384 ل نفر ز  د  س 155555به  ز    ر  06/03
 گر مو  د ج ی    ه سرط      د  مرد     زن    یر   ب  (. 7)

   تقس م   م ج ع ش ه   مو  د ج ی  سرط   پست   بر آ 
مو  د ج ی   ٪15شود که  ر س ل ب ش  ز  گردد، دی ه می

 ز (. 15)ب ش   سرط   د  ک و  مربوط به سرط   پست   می
 ه پست   د   ر ب     متف  ت ج  که س ر ب ل نی سرط     ل آ 

 ز س یر مبتلای    س ، تع  ن سرنوش  نه یی  ر ب     
طو   بن بر ین شن خ  عو ملی که بتو ن  به. م خص ن س 

ب نی کن ،  آگهی ب         پ ش مستق م ی  غ ر مستق م، پ ش
(. 11)گ ر  ب ل نی    نتخ ب د م   مف    س   د  تص  م

     مط لعه.    چن  ع ملی  س متأسف نه عل  سرط   پست
د ن  که عو مل ژنت  ی، غ د     گ رشن سی ن    می   ه

مح طی م  ن  س  د  شر ع ی   د مه سرط   پست   نقش 
 زیس  یک مح ط د  سنگ ن موجود فلز ت(. 10)د شته ب شن  

 گونه  ین .آین  می به ش    زن ه موجود ت بر   ب لقوه خطر

  کس ژ ، گوگرد قب ل  ز ب    نس   ضر    ترک ب ت ب  فلز ت

  قفه موجب سنگ ن فلز ت. ن  ین  می برقر   پ ون   زت  

 ب   ضر    سنتز ترک ب ت د   ختلال      آنزیم فع ل  

 سنگ ن فلز ت   تب ط ب  د  مسأله ترین  س سی(. 13)شون   می

   قع فلز ت د  .ب ش  می ب   د     آ  ش   مت بول زه ع م

 بل ه د  ن  ه، دفع ب    ز دیگر ب  ، به    د ز  پس سنگ ن

 سوب  مف صل       ستخو   عضلات، چربی، مثل   یی ب ف 
    ب      بر ز موجب  مر    ن که گردن ، می  نب شته   کرده

 چن ن  م سنگ ن فلز ت(. 14)شود  می متع د    عو  ض
 ب   د  ن  ز مو د مع نی مو د    ملاح دیگر ج یگزین

 ک دم وم غذ یی مو د د      ک بود صو ت د  مثلاً . نگرد می
 بس      سنگ ن فلز  عنصر ک دم وم .دگرد می آ  ج یگزین

 گونه   چ سرب   ج وه آ سن ک،    نن    ب ش  می س ی

    نن  ک دم وم .ن   د  نس   ب   د  مف    ب ولوژی ی نقش
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            آف ق ک ظ ی        

    پ  ه دنب ل به     د می ش    به مع نی م ده عنو   به سرب

       سرب م نن  مع دنی  ستخر ج   صنعتی     فع ل    ز

    گسترده ش ل هب    زیس  مح ط   شود می غذ     و     د

 ب  ترین که  س  فلز  چه    ز ی ی سرب .کن  می آلوده

 سنتزوب   ختلال. د  د  نس   سلامتی     بر    عو  ض

 کل ه، به بآس  خو ، ف     فز یش خونی، کم     وگلوب ن

 به آس ب عصبی، س ستم  ختلال نوز د، ن  سی   جن ن سقط

  ختلالات   ی دگ ر  ق  ت ک  ش مرد  ، ن ب      مغز،

 د  سرب غلظ   فز یش منفی عو  ض  ز کودک   د   فت   

  ف  ز پژ  ش   ضر بر سی توزیع (. 10)   س ب  
 جغر ف  یی سرط   پست   د   ست   کردست  ، شن خ  نق ط
پرخطر   عو مل جغر ف  یی طب عی    نس نی دخ ل د  بر ز آ  

 لی  1380     د  طی س ل 7.3 فز   ب    ژ   د  مح ط نرم
 .ب ش  می 1387

 

 ها روش
ج معه .  ین مط لعه  ز نوع توص فی   به   ش مقطعی  س 

تحق ق ش مل ت  م  فر د مبتلا به سرط   پست   د  
 لی  1380س ل           ست   کردست   طی شهرست  
 طلاع ت مربوط به ب        ز گز  ش (. 1ش ل )ب ش   می1387

آم   مبتلای   سرط نی که د  بخش ثب  سرط   مع  ن  
    پ تولوژ   به  شتی  ست   کردست      ز طریق آزم ی گ ه

سر سر  ست   توسط مسؤ ل ن مربوطه   ب  توجه به  طلاع ت 
. آ    ش  ثب   س  ه بودن  ج ع موجود د  پر ن ه مبتلای   به

تجزیه     SPSSآم     فز   نرم  ز     تحق ق ب   ستف ده د ده
    آم    تی   تحل ل  تحل ل گردی     ز ن ود       آزمو 

   ی نس بر   مق یسه  ستف ده ش    نق ه پر کن گی سرط   
طی س ل  GISپست   د   ست   کردست   ب   ستف ده  ز نرم  فز   

 SPSS بت   د  مح ط . ترس م گردی  1387 لی  1380    
ن ود      ب  نگر   بطه ب ن متغ ر   به لح ظ تف  ک زم نی، 

ته ه ( شهرست     شهر     ست  بود )جنسی   محل زن گی 
گردی    آزمو      آم    تی   تحل ل    ی نس بر   مق یسه 

ی توزیع   پر کن گ Arc map ستف ده ش  سپس د  مح ط 
د  . فض یی ب      د  سطح  ست   بر     نق ه ن    د ده ش 

نه ی  نق ه پر کن گی عن صر مس   سرب، به عنو   عو مل 
تأث رگذ   د   ش    تثب   تومو     سرط   پست  ، د  سطح 
 ست   ته ه گردی    ب  نق ه توزیع فض یی مبتلای   مق یسه ش  

 ین عن صر م خص     ز  ین طریق من طق پرخطر   مرتبط ب 
  .گردی 

 

 ها یافته
به چگونگی توزیع ب      بر س س موقع   جغر ف  یی  قوع 

بر   م    ه (. 16)گوین   ب     ،  لگو  جغر ف  یی ب      می
چگونگی توزیع جغر ف  یی ب        دست  بی به ی فته     
پژ  ش، م ز   بر ز ب      به تف  ک شهرست     ب   ستف ده 

 : نفر مح سبه گردی  155555رمول زیر بر    ز ف
تع  د مو  د ج ی  ب    ى د  یک د  ه مع ن د  = م ز   بر ز

ج ع   د  معرض خطر د       د  ه    / یک منطقه م خص
 155555 ×د       منطقه
د   م ز   بر ز سرط   پست   د   ن    می 3نت یج ج  ل 

د    ب   عنیشهرست       مختلف  ست   کردست   تف  ت م
به دس   F ،5551/5د    آزمو   سطح معنی) ی  یگر د  ن  

طو       (. ب ش  می 50/5آم ه  س  که ک تر  ز خط   آزمو  
شود پر کن گی جغر ف  یی  ین سرط    دی ه می 1که د  ن ود   

بر  س س م ز   بر ز د   ر ص   ز   نفر ج ع   د  شهرست   
م ز   بر ز   د  شهرست   قر ه د     ب  ترین  6/7سنن ج ب  

بن بر ین م ز   بر ز . ب ش  د     ک ترین م ز   بر ز می 8/1ب  
     ست    مبتلای   ن شی  ز سرط   پست   د  شهرست  

نفر  155555د   ر  7/4کردست   ب  متوسط  ست   یعنی 
من طق پرخطر ب      به  Arc mapمق یسه   د  مح ط 

 1گونه که د  ج  ل      (. 0ش ل)صو ت زیر م خص ش  
نفر بوده که  ز  ین تع  د  306شود کل ج معه آم     م    ه می

د  . ب شن  ز  می( ٪71/76)نفر  340مرد   ( ٪57/3) نفر  11
نفر   د  مرد   گر ه  154س ل ب  تع  د  40-04زن   گر ه سنی 

. نفر د     ب  ترین فر   نی بودن  6س ل ب  تع  د  60-94سنی 
س لگی د       ن    00ت   00چن ن ب      د  زن    ز سن  م 

ب  توجه به . س لگی به بع    ن   نز لی د  د 00صعود     ز 
م ز   بر ز سرط   پست   د   0دس  آم ه د  ج  ل  نت یج به
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د    ب  ی  یگر  س ل     مختلف  ست   کردست   تف  ت معنی

به دس  آم ه  F ،5551/5د    آزمو   د  ن ، زیر  سطح معنی
ب  توجه به  . ب ش  می (50/5) س  که ک تر  ز خط   آزمو  

د   ر ص   ز   نفر  3/9ب  م ز   بر ز  1388، س ل 0ن ود   
ب  م ز    1386د     ب  ترین م ز   فر   نی ب        س ل 

د   ر ص   ز   نفر، ک ترین م ز   فر   نی ب          4/3بر ز 
آم ه  4چه که د  ج  ل  طبق آ . ده  س به خود  ختص ص د 

به دس  آم ه  t ،5551/5 س ، سطح معن د    آم  ه آزمو  
، فرض بر بر  (>50/5p) س  که ک تر  ز خط   آزمو   س  

 ز . م ز   بر ز سرط   پست   د  شهر     ست  ب   م تف  ت د  د
ر ج  که کر   ب لا   پ ی ن ف صله  ط  ن   به دس  آم ه بز گت آ 

 ٪70تو   نت جه گرف  ب   ط  ن     ز صفر  س ، بن بر ین می

   ب  تر  ز  م ز   بر ز سرط   پست   د  شهرن  ن
ن ز ق بل  ستنت ج  3    س ، که  ین  مر د  ن ود      ست ن  ن

تو   گف  که م ز   بر ز  ب ش ، بن بر ین، به طو  کلی می می
       طی س لمبتلای   به سرط   پست   د   ست   کردست 

   بوده     ب  تر  ز   ست ن  ن ، د  شهرن  ن1387ت   1380
مرد ( ٪57/3)نفر  11،  ز مج وع 4ب  توجه به ن ود   .  س 

نفر  0، 1380-1387     مبتلا به سرط   پست   طی س ل
د    ست  زن گی ( ٪00/04) نفر  6س کن شهر   ( 40/40٪)

( ٪71/76)نفر  340  که چن ن  ز کل مبتلای   ز  م.  ن  کرده
د  شهر   ( ٪ 40/81)نفر  081 ن ،  ج معه آم       ت   ل د ده

 .کنن  د    ست  زن گی می( ٪00/18)نفر  64

 

 
 موقعیت جغرافیایی منطقه مورد مطالعه. 1شکل

 

 
 1333الی 1335های  سال های استان کردستان طی میزان بروز سرطان پستان در هر صد هزار نفر به تفکیک شهرستان. 1نمودار 
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  1333الی  1335طی سال های  پراکندگی جغرافیایی میزان بروز مبتلایان به سرطان پستان در استان کردستان. 9شکل 

 
 تعداد و درصد فراوانی بیماران مبتلا به سرطان پستان به تفکیک جنس و سن در. 1جدول 

 1333الی  1335طی سال های  استان کردستان 

 درصد کل تعداد کل (درصد)زن  (تعداد)زن  (درصد)مرد  (تعداد)مرد  یگروه سن

54-7 7 7 5 13/7 5 13/7 

14-51 7 7 1 19/7 1 19/7 

94-11 7 7 45 11/55 45 11/55 

44-91 5 13/7 33 11 37 13/11 

14-41 5 13/7 574 15/13 571 43/13 

94-11 5 13/7 09 15/17 04 03/17 

04-91 9 93/5 13 30/0 94 11/3 

34-01 1 19/7 0 30/5 3 19/1 

 7 7 7 7 7 7 و بیشتر 31

 577 919 35/39 941 73/9 55 جمع
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  1333الی  1335های  در استان کردستان طی سالمیزان بروز سرطان پستان در هر صد هزار نفر . 9نمودار 

 

 
 در استان کردستان طیتفکیک شهر و روستا  میزان بروز مبتلایان سرطان پستان در هر صد هزار نفر به. 3نمودار 

 1333الی  1335های  سال 
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 1333الی  1335در استان کردستان طی سال های درصد فراوانی مبتلایان زن و مرد به سرطان پستان به تفکیک شهر و روستا . 1نمودار 

 

 1333الی  1335تحلیل واریانس برای مقایسه میزان بروز سرطان پستان طی سال های . 9جدول 

 داریی سطح معن Fآماره آزمون  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منبع

خیلییییییی بییییییزرگ  737/51 4 915/43 سال

 نزدیک بی نهایت

7771/7 

 7 15 7 خطا

  11 915/43 کل

 

 5933الی  5931سال های  طی تحلیل واریانس برای مقایسه میزان بروز سرطان پستان در شهرستان های استان کردستان. 3جدول

 داری یسطح معن Fآماره آزمون  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منبع

خیلی بزرگ  973/93 3 495/979 شهرستان

 نزدیک بی نهایت

7775/7 

 7 11 7 خطا

  97 495/99 کل

 

 5933الی  5931طی سال های و روستاهای استان کردستان دونمونه ای برای مقایسه ی میزان بروز سرطان پستان در شهر  tآزمون . 1جدول

 درصد 35فاصله اطمینان  داری  سطح معنی درجه آزادی tآماره آزمون 

 کران پایین کران بالا   

495/3 733/93 7775/7 91/4 31/1 

 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

                                       

 

 1331پاییز / 3شماره / 11سال /مجله تحقیقات نظام سلامت 166

 ...سرطان پستان در استان کردستان

 

 
 (11)مس در استان کردستان پراکندگی جغرافیایی عنصر .3شکل 

 

 
 (11)سرب در استان کردستان عنصرپراکندگی جغرافیایی  .1شکل 

 
 

 بحث
  ضع      س  ع ملی چن  ب      یک سرط   پست  

 پست  ، قبلی ب      س بقه ب     ،  و مونی، ت  یخچه

 س بقه   دموگر ف ک م خص ت      نتر پومتریک،  ن  زه

تخ    ، عو مل فر نگی   قومی    ی  سرط   پست   ف م لی
 محسوب آ  ب  مرتبط خطر     ف کتو سبک   ع د ت زن گی
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د  پژ  ش   ضر م ز   بر ز سرط   (. 19-05)شون   می
  ن  منظ ی ن  شته  1387 لی  1380     پست   طی س ل

د   م ز   بر ز   م ن    می 0طو  که ن ود        .  س 
د   ر ص   ز   نفر د      3/9ب   1388سرط   پست   د  س ل 

ب  م ز   بر ز  1387س ل .      س ب  ترین م ز   فر   نی ب  
 ین د    لی  س  که . ، د   تبه د م قر   د  د7/0سرط   

 4/3به ترت ب  1389   1386     م ز   بر ز سرط   د  س ل
 .به دس  آم ه  س  که تف  ت چن  نی ب  ی  یگر ن   ن  6/3  

د  مط لعه مر   س ست  ت ک  نج م ش ه توسط دکتر موسو    
مق له چ پ ش ه مرتبط ب  سرط   س نه  80ه             ک

صو ت گرف ، ن     1778-0550     زن    یر نی طی س ل
س ل  10-48    مو د بر سی د  سن ن  د ده ش  که ن ونه

دی ه  45-47بوده   ب  ترین د گ ر  سرط   د  گر ه سنی 
د   00   105م ز   ش وع   بر ز ب      به ترت ب . ش ه  س 

د   ین مط لعه ن ز (. 01)ز   نفر گز  ش گردی ه  س    155 ر 
س ل ب  ترین فر   نی    به  40-04د  م    زن   گر ه سنی 
م ز   بر ز سرط   پست   د  .  ن  خود  ختص ص د ده

د    ب       مختلف  ست   کردست   تف  ت معنی شهرست  
 ز د   م ز   بر ن    می 1طو  که ن ود         .ی  یگر د  ن 

 07/7سرط   پست   د  شهرست   سنن ج ب  ب لاترین م ز   
 ز    155د   ر  86/4که متوسط  ست    بوده  س  د    لی

 ین د    لی  س  که م ز   بر ز سرط   د  . نفر بوده  س 
شهرست   سقز   مریو   تقریب ً به یک  ن  زه   به ترت ب بر بر 

ز سرط   پست    تبه بع   د  م ز   بر .  س  1/4   0/4
 ین سرط   د  مرد   .  س  6/3شهرست   ب نه ب  م ز   بر ز 

    پست   مربوط  غ ر ش یع  س    یک د ص  ت  م سرط  
    مرد  ، سرط    د ص  سرط   1/5به مرد    س    

د  بر سی موسو            د  س ل (. 00-03)پست    س  
    آق ی       کل سرط  % 3د  تهر  ، سرط   پست    1777

مو د فقط  306د  پژ  ش م  ن ز د  ب ن (. 04)د د  ت   ل می
سرط   پست   د  زن   . مربوط به آق ی   بوده  س  57/3٪

شود، به  ب      ن د   محسوب می( س ل 30زیر )جو   
 ز مبتلای   د   نگ م ت خ ص، د   ین  ٪0طو   که تنه  

 30ر ن ز زن   زیر د  بر سی   ض(. 00) ن   گر ه سنی بوده
 ب   فر د.  ن  مبتلای      به خود  ختص ص د ده ٪36/10س ل، 

 سرط   به  بتلا ب  تر خطر د  بهتر،  جت  عی - قتص د   ضع

 تو ن  می چن ن  م پست   سرط   بر ز  فز یش . ستن  پست  

 قبول   شهرن  نی  فز یش زن گی، به  م   ب   فز یش   تب ط د 

د   ین مط لعه ن ز  ز کل (. 06)ب ش   ج ی  سبک زن گی
ج معه آم       ت   ل ( ٪71/76)نفر  340مبتلای   ز  که 

د  ( ٪00/18)نفر  64د  شهر   ( ٪40/81)نفر  081 ن ،  د ده
چن نچه د  مط لع ت قبلی تأی   ش ه . کنن    ست  زن گی می

 س ،  ختلاف بر ز   د  نت جه  ختلاف ب   سرط   پست   د  
چه به زم نه ژنت  ی مربوط ب ش ،  ق مختلف ب  تر  ز آ من ط

پ ی ن بود  )به عو مل مح طی به خصوص عو مل ب      
  ش وه (      ب لا بود  سن د    ل ن   ملگی تع  د ب  د   

  س یر  یسک ف کتو     مطرح ( چ قی    ژیم غذ یی)زن گی 
صرف م ه   م 6د   ین ب      م نن  م ت ش رد ی ک تر  ز 

م ه   غ ره مربوط  س   48تر  ز      ض  ب  د    ب ش قرص
مط لعه لطفی           ن ز ن    می د    شتغ ل (. 33-09)

ب ر    ز منزل، ب لا  فتن سن   ل ن  زد  ج   د  ه کوت ه 
ش رد ی  ز عو مل خطر سرط   پست   د  زن   یزد  بوده 

د  پژ  ش  طبق نت یج مذکو  د   ین مط لع ت،(. 34) س  
  ضر ن ز زن   جو مع شهر  به   سطه  شتغ ل ب ر    ز منزل، 
ب لا  فتن سن   ل ن  زد  ج، ب لا بود  سن د    ل ن   ملگی، 

     د  ه کوت ه ش رد ی به   سطه  پ ی ن بود  تع  د ب  د   
    شغلی   ب       ج ی  فر نگی د  گر ه پرخطر  د گ ر 

شر ع ت  مل تومو     پست   ترک بی  د .  ن  ج معه قر   گرفته
 ز عو مل د خلی   خ  جی نقش د  ن  که  ز ج له  ین عو مل 

ب  توجه به نقش عن صر . تو   به عن صر ک   ب  ش  ه کرد می
ک   ب به  یژه       مس د  تغذیه     تب ط مستق م آ  ب  
 یج د سرط  ، مط لع ت زی د  د ب  ه نحوه تومو   ی  

(. 30-36)به  س له  ین عن صر  نج م ش ه  س   مح  دی  آ 
ف کتو   ش  به  یژه ف کتو   ش   7مس جزئی  ز    قل 

 ن  تل  ل  گی  س  که   ر ه ب   فز یش یو  مس د  سرم، 
    ج ی   آغ ز پ  رف  تومو    مت ست ز  ز طریق  یج د  گ
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ضرغ می   (. 39-38)شود  ب عث  ش  تومو    تثب   آ  می

   عن صر ک   ب  د  مط لع ت خود به نقش تغذیه        
   ب   یج د سرط       ، مس   سلن وم،     تب ط مستق م آ 

پست  ، نحوه ت   ل تومو    ی  مح  دی  آ  توسط  ین 
   Alatise   که توسط  د  مق له(. 37-41) ن   عن صرپرد خته
Schrauzer ن  که بر ز   نج م ش ه  س ، به  ین نت جه  س  ه 

سرط   پست   د  زن   ن جریه به طو  ق بل توجهی د  طول 
سه د ه گذشته مو ز  ب  صنعتی ش   سریع آ  ک و   فز یش 
ی فته  س     ین پ  نه د که سرب   س یر فلز ت صنعتی عل  
ع  ه آلودگی گسترده خ ک   من بع آب بوده  س ، د ده ش ه 

    به  ش  ع ومی ب   هچن ن ذکر گردی ه که برن م  س     م
  ف ک  ش خطر  بتلا به سرط   پست   زن   ن جریه، ب ی  
ش مل  ق  م ت مؤثر بر    ف ظ   ز مردم د  مو جهه ب  سرب 
  دیگر فلز ت صنعتی که د    ل   ضر ع مل آلودگی مح ط 

به  ص یقی          (. 40)زیس    من بع آب  ستن ، ب ش  
ر   گرفتن د  معرض سرب مح طی منظو  بر سی   تب ط ب ن ق

  خطر  بتلا به سرط   پست   د  د لی نو،  ن ، خو ، ب ف  
    آز د تومو  ب ف   تومو    ب ف  چربی پست    ز بخش

ز  ب  تومو      00ز  ب  تومو     ب خ م    00پست   
سرب . خ م پست      مو د تجزیه   تحل ل قر   د دن  خوش

د    ب لاتر  ز  فر د ب   طو  معنی خو  د  مو  د ب خ م به
چن ن، سطح سرب   م .خ م   کنترل ش ه بود تومو     خوش
د    د  ب ف  ب خ م   خوش خ م تومو  د   به طو  معنی

   به  ین  لذ  آ  .مق یسه ب  تومو  طب عی ب ف  پست   ب لاتر بود
نت جه  س  ن  که، ب  توجه به تأث ر شن خته ش ه سرب بر 

نس  ، بر سی   تب ط   ت  لی ب ن قر   گرفتن د  سلام   
معرض سرب مح طی   خطر  بتلا به سرط   پست   معقول   

   گرفتن د  معرض سرب مح طی م  ن قر. منطقی  س 
ی   ROS) ق بل توجهی بر   تول    س   ثر سم شن سی

Reactive Oxygen Species ) د شته ب ش ، منجر به ،
  م  ن  س  م   ک  مستق م سرب آس ب  کس   ت و شود   ی

    آز د، خطر  بتلا به تومو     پست       د    کنش   دی  ل
بن بر ین ب  توجه به نقش عن صر مس   (. 43)  فز یش د  

سرب د  سرم خو  ب       مبتلا به سرط   پست   د  
مط لع ت مذکو ، د   ین مط لعه پس  ز    ئه پر کن گی 

،  ز طریق (44)سرب د  سطح منطقه  جغر ف  یی عن صر مس  
مق یسه آ  ب  نق ه توزیع فض یی م ز   بر ز سرط  ،   بطه 
عن صر مس   سرب ب  م ز   بر ز مبتلای   به سرط   پست   

تو   به عنو   یک  من طق خطر    می. د   ست   ن    د ده ش 
 .آگهی د  مبتلا ش   به  ین ب      د  نظر گرف  پ ش

پر کن گی عن صر مس   سرب د   ست   مق یسه نق ه 
ب  نق ه توزیع جغر ف  یی م ز   بر ز ( 3   4     ش ل)

د   که  ن    می( 0ش ل )مبتلای   به ب      سرط   پست   
ب  ترین م ز   بر ز مبتلای   سرط   پست   مربوط به 

    سنن ج   سقز  ستن  که د  نو  ی ب  م ز    شهرست  
 ین د    لی  س  .  ن  ن ز قر   گرفته( 0ش ل)بر ز زی د ب      

که ب  ترین تر کم عن صر مس   سرب ن ز د   ین د  شهر 
     گردن    شهرست   بوده   جزء من طق پرخطر محسوب می

ب ج     قر ه که جزء من طق کم خطر مس  ستن    شهرست   
قر ه که جزء من طق کم خطر سرب  س  به لح ظ نرخ 

 . ن  نو  ی ب  م ز   بر ز کم  ست   قر   گرفته مبتلای   ن ز د 
 

 گیری نتیجه
د  ، فر   نی سرط    گونه که آم   مبتلای   ن    می     

پست   د  زن   بس    ب  تر  ز مرد   بوده به طو   که می 
د  مج وع، مبتلای   . تو   گف  د  مرد   غ رش یع  س 

لذ  . ب شن  میبر بر من طق   ست یی  4من طق شهر  ب ش  ز 
 س نی به مردم جه   ق  م ت پ  گ ر نه د    فز یش  طلاع

ب  توجه به  . س      به  شتی  مر  ضر    به نظر می برن مه
    دیو ن  ه، ب ج     قر ه د    س یگی  م  که شهرست    ین

تو   د  نت جه        می قر   د  ن ، م ز   بر ز تقریب ً بر بر آ 
وع آد ب    سوم،  ضع    جت  عی   س خت   مح طی، ن

.    د نس   قتص د ، نوع تغذیه   فر نگ تقریب ً م  به آ 
فر   نی سرط   پست   د  من طق مختلف  ست   متف  ت بوده   
متأثر بود  آ   ز ف کتو     مح طی  ز ج له  جود عن صر 

تو ن  به عنو    مس   سرب د  منطقه   ئز        س    می
آگهی جه  مق بله ب  آ   مل بر ز ب        پ شی ی  ز عو 
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تو   گف  که، عو مل خطر  د  نه ی  می. محسوب گردد
    ز عو مل خطر  ز سطح  سرط   پست   ش مل ط ف گسترده

ب شن  که می تو نن  د   مول ولا  ت  ف کتو      جت  عی می
 ز آنج یی که بس      ز عو مل . جو مع مختلف متف  ت ب شن 

تو   ب   نج م  ین سرط   ق بل تغ  ر  ستن    میخطر  
      د  سطح ج معه تغ  ر د د، شن خ   م  خلات، فر   نی آ 

تو ن   طلاع تی    فر  م کن      د  من طق مختلف ک و  می آ 
 یز  من سبتر     بر    ر منطقه فر  م  که  م    برن مه

رد خته ن  ه    پ ن  ی  که د   ین مط لعه به طو  ک مل به آ 
تر جه  شن س یی  یسک    یی ک مل لذ   نج م پژ  ش.  س 

س ز     یی مبتنی بر آگ ه ف کتو     ب        طر  ی برن مه
 فر د د  خصوص پ  گ ر    ت خ ص ز د نگ م سرط   

پست    ز ج له  نج م مع ین ت منظم به  یژه د  مو د  فر د  
ب شن          د    میکه س بقه خ نو دگی مثب   ز سرط   پست 

    غرب لگر  نظ ر م موگر فی د   چن ن  نج م آزمو   م
    مست ر  ت خ ص به موقع   ز د س ب      جه  پ گ ر 

 . س    پ تولوژِیک آ  ضر    به نظر می
 

 تشکر و قدردانی
د نن  که  ز        مع  ن   نویسن گ   بر خود لازم می

   کردست   د  زم نه قر   به  شتی د ن گ ه علوم پزش ی  ست
د د  آم     پرسنل محترم ثب  سرط    ست   کردست   

 . ق  د نی   سپ س به ع ل آ  ن 
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Abstract 

Background: Cancer is one of the mankind`s chronic diseases that various factors play a role in 

its creation. The aim of the current study was to investigate the geographic distribution of breast 

cancer in the Kurdistan province and identify the high risk areas andnatural geographic factors 

effective in its incidence. 

Methods: It was a descriptive - sectional study in which the research data was analyzed using 

SPSS software, and charts, statistical t-tests and variance analysis was used for comparison and 

the distribution map of breast cancer in the province was prepared using Geographic Information 

System (GIS) software, version9.3 during the years 2006 to 2010. In order toinvestigate the cause 

ofthe highrates of breast cancer patients in some cities,Cu and Pb distribution map was prepared 

which affectbreastcancer. 
Findings: Sanandaj, Saghez and Marivan citieshave theincidence rates of 9.59, 4.21and4.07perhundred 

thousand people, respectively and are considered as the common areas. Sincethe significance level of the 

statistical t-test obtained was 0.0001(p<0.05), having 95% confidence we can say that the incidence of 

breast cancer in urban areasis 4 times more than rural areas. Female patients (96.91%) have formed the 

statistical community. 

Conclusion: Urban society women are the groupat risk forbreastcancer in the Kurdistan province. 

Existence of Cu and Pb in the region can be one of the causes of the disease and also they can be a 

prognosis in order to deal with the disease. The results of this studycan provide hypotheses about the 

possible risk factors for breast cancer in the province; to proof this we need complementary studies done 

by the authorities in the future. 
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