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  ورزشهاي فيزيولوژي و مديريت در  پژوهش
  1390  زمستان، 8شمارة 

      23 -32: ص ص 
  

  

  

  
  كمري در كمري در   جلدي بدن با ميزان قوسجلدي بدن با ميزان قوس  توده، تيپ و درصد چربي زيرتوده، تيپ و درصد چربي زير  ارتباط شاخصارتباط شاخص

  دانشجويان افسريدانشجويان افسري
 

   سعيد صانعي  -يديفواد ص
  )ع(سداري امام حسين ، استاديار دانشگاه افسري و تربيت پااستاديار دانشگاه تهران 

  )1389/  07/  13: ، تاريخ تصويب   1389/  04/  12: تاريخ دريافت ( 
  

  

  چكيده

هدف از انجام اين تحقيق، بررسي ارتباط شاخص توده، تيپ و درصد چربي زير جلدي بدن با ميزان زاويه قوس كمري در دانشجويان 

سانتي  5/176 ± 0/7كيلوگرم و قد  4/70 ± 6/10سال، وزن  6/20 ± 8/0نگين سني دانشجوي مرد سالم با ميا 60بدين منظور، . افسري بود

ميزان زاويه قوس كمر به وسيله خط كش منعطف ايراني و درصد چربي زير جلدي بدن و همچنـين  . متر به صورت تصادفي انتخاب شدند

يافته هاي تحقيـق  . اندازه گيري شد) ISAK(پومتري تيپ بدني به كمك روش هاي تجويز شده از سوي انجمن بين المللي پيشبرد آنترو

با استفاده از روش هاي آمار توصيفي و همبستگي بين متغيرها مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت و نتايج نشان داد كه ارتبـاط معنـاداري   

، ضريب همبستگي بين شاخص بين شاخص توده، تيپ و درصد چربي زير جلدي بدن با ميزان زاويه قوس كمري وجود ندارد به طوري كه

در نتيجه ، به نظر مـي  . به دست آمد 068/0ـ و 049/0، 198/0توده، تيپ و درصد چربي زير جلدي بدن با ميزان قوس كمر به ترتيب برابر 

  .رسد كه محاسبه متغيرهاي مذكور، نمي تواند شاخص مناسبي جهت پيشگويي ميزان زاويه قوس كمري باشد

 

  

  واژه هاي كليدي

   .جلدي، تيپ بدني س كمر، شاخص توده بدن، درصد چربي زيرقو
   

                                                           
  -  09126781740  :تلفن : نويسنده مسئول                                                                                             Email :foadseidi@ut.ac.ir  
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  مقدمه
، در  1سلامت جسماني و داشتن وضعيت بدني مطلوب

وضعيت بدني . زندگي بشر از اهميت خاصي برخوردار است
هاي مختلف  به طور معمول به عنوان آرايش نسبي قسمت

شود و وضعيت بـدني   بدن در ارتباط با يكديگر تعريف مي
وب، حالتي از تعـادل عضـلاني اسـكلتي اسـت كـه از      مطل

كننــده بــدن، در مقابــل آســيب يــا  ســاختارهاي حمايــت
در چنــين . نمايــد رونــده محافظــت مــي ناهنجــاري پــيش

شرايطي، كارايي عضلات در بالاترين حد خود خواهد بـود  
اي و  اي بـراي ارگانهـاي ناحيـه سـينه     كه وضعيت بهينـه 
داشتن يك وضعيت بـدني   براي). 9(آيد  شكمي فراهم مي

در . اي بـه سـتون فقـرات داشـت     مطلوب، بايد توجه ويـژه 
واقع، ستون فقرات ركن مركزي تنه بوده و همچون دكـل  
 يك كشتي بر روي لگن قرار گرفته و تا سر گسـترش مـي  

هاي سـتون   ترين قوس از نظركندال يكي از مهم). 9(يابد 
بـودن  فقرات، قوس كمري است كه در صورت غير طبيعي 

). 9(تواند تعادل بدن را در حالت ايستاده بـر هـم زنـد     مي
تنه و ارتباط مستقيم بـا   همچنين، به دليل تحمل وزن بالا
. هـاي زيـادي قـرار دارد    لگن، در معرض خطرات و آسـيب 

توان در بروز ضـعف و عـدم    عوامل محتمل متعددي را مي
 گيـري غيرطبيعـي قـوس    تعادل عضلاني و متعاقبأ شـكل 

تــاكنون . هــاي لگنــي دخيــل دانســت و چــرخشكمــري 
كمـري و عوامـل    تحقيقات متعـددي در ارتبـاط بـا قـوس    

مختلف تاثيرگذار بر تغييرات ميزان زاويه آن صورت گرفته 
است بـه طـوري كـه هـر يـك از ايـن تحقيقـات، عوامـل         

اما ) 10-2(اند  تاثيرگذار متفاوتي را مورد مطالعه قرار داده
نقـش عوامـل عضـلاني در بـروز     غالب تحقيقات مذكور به 

انـد و كمتـر بـه ديگـر      تغييرات زاويه قوس كمـر پرداختـه  
بدن، تيـپ   توده عوامل محتمل تاثيرگذار از جمله شاخص

ايـن در  . جلدي توجه شـده اسـت   بدني و درصد چربي زير
                                                           
1. Good Posture 

هـاي افسـري    حالي است كه در حال حاضـر در دانشـكده  
ابي افـراد  داخل كشور، همچنان از ايـن فاكتورهـا در ارزي ـ  

هاي افسري استفاده مـي شـود امـا     متقاضي ورود به رشته
بينـي ايـن    تاكنون تحقيقي علمي در مـورد قابليـت پـيش   

عوامل در تغييرات ميـزان زاويـه قـوس كمـر در نيروهـاي      
و   2در ايـن ارتبـاط، يـوداس   . مسلح صورت نگرفتـه اسـت  

، تاثير متغيرهـاي جـنس،   )18( 2006همكارانش در سال 
ص توده بدن را بر ميزان قوس كمري در حالت سن و شاخ

 235ايستاده مورد بررسي قـرار دادنـد و بـدين منظـور از     
بـا ميـانگين سـني    ) زن116مرد و 119(آزمودني داوطلب 

 در ايـن تحقيـق از خـط   . سال استفاده كردنـد  79الي  20

گيري قوس كمر استفاده گرديد  كش منعطف جهت اندازه
توده بدن تاثير معناداري بـر   و نتايج نشان داد كه شاخص

كمري ندارد درحاليكه اين تاثير در مورد  ميزان زاويه قوس
البته اين ارتباط تنهـا  . متغيرهاي جنس و سن معنادار بود

ــود 50-59و  20-29هــاي ســني  در رده . ســال صــادق ب
، تاثير شـاخص  )5( 2007و همكاران نيز در سال   3باندي

آزمودني كه از بـريس   25 كمر توده بدن را بر ميزان قوس
بررسـي  ) بعد از عمـل جراحـي  (كردند  كمري استفاده مي

كرده و به اين نتيجه دست يافتند كه هر چه شاخص توده 
بدني افراد بالاتر بود، ميزان افزايش قوس كمري در دوران 

ــود  ــز بيشــتر ب ــريس ني ــاط . اســتفاده از ب در نتيجــه، ارتب
ن قـوس كمـري   مستقيمي ميان شاخص توده بدن با ميزا

در تحقيقي ديگر، حسيني فر و همكـاران  . مشاهده گرديد
، ارتباط ميـان قـوس كمـري و پشـتي     )8( 2007در سال 

ستون فقرات را با شاخص توده بـدن و درد كمـري مـورد    
آزمـودني در   300آنان بدين منظـور از  . مطالعه قرار دادند

گروه كنترل و گروه بيمـار مبـتلا بـه    (نفري  150دو گروه 
استفاده كرده و قوس كمري افراد را بـه وسـيله   ) كمر درد

نتايج نشان داد كـه  . گيري نمودند كش منعطف اندازه خط
                                                           
2 . Youdas 
3 . Bundy 
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ارتباط معناداري ميان شاخص توده بدن بـا ميـزان قـوس    
پشتي ستون فقرات وجود ندارد در حاليكه، اين ارتباط بـا  

در واقـع، افـزايش شـاخص    . ميزان قوس كمر معنادار بـود 
ن ارتباط مستقيمي با افزايش زاويه قـوس كمـري   توده بد
بـه  ) 6( 2008و همكارانش نيز در سال  1جي يو او. داشت

مطالعه تأثير شاخص توده بدن و نسبت محيط كمر به دور 
آنان بدين منظـور از  . با ميزان قوس كمر پرداختند  2باسن

آزمودني استفاده كرده و پس از تجزيه وتحليل آماري،  98
ناداري را ميان افزايش وزن بدني با ميزان قـوس  ارتباط مع

كمري مشاهده كردند و اظهار داشتند كـه شـاخص تـوده    
كيلوگرم بر متر مربع يـا نسـبت محـيط     24بدني بالاتر از 

، ممكــن اســت ســبب 85/0كمــر بــه دور باســن بــالاتر از 
لازم به ذكر است كه . افزايش ميزان زاويه قوس كمر گردد

گيري ميـزان زاويـه قـوس     نظور اندازهدر اين تحقيق، به م
كمري از عكس راديوگرافي و روش ارزيابي كـوب اسـتفاده   

  . گرديد
بـه مطالعـه تـاثير    ) 3(در نهايت، كارگرفرد و همكاران 

برخي از متغيرها در ميزان انحناهاي ستون فقرات بر روي 
دختر و  730(ساله اصفهاني  24الي  18دانشجوي  1448
پرداختند و پـس از   1386-88هاي  لمابين سا) پسر 718

ها گزارش كردند كه در ايـن تحقيـق،    تجزيه و تحليل داده
ارتباط مستقيم معناداري ميان شاخص توده بدن با ميزان 
. قوس كمر در هر دو گروه دختران و پسران مشـاهده شـد  

البته اين ارتباط در مورد قوس پشتي ستون فقـرات ديـده   
  . نشد

ر ادبيات پيشينه تحقيق مشـاهده  در نتيجه با مروري ب
شود كه عليرغم وجود تحقيقات بسـيار زيـاد در مـورد     مي

كمـر، غالـب ايــن    متغيرهـاي تأثيرگـذار بـر ميــزان قـوس    
تحقيقات به ارتباط عوامل عضلاني و شاخص توده بدن بـا  

اند و متغيرهاي ديگـر از   ميزان زاويه قوس كمري پرداخته
                                                           
1. Guo 
2. Waist hip ratio 

بـدني بـه صـورت    جمله درصد چربي زيرجلـدي يـا تيـپ    
. انـد  جداگانه و يا تركيبي مورد مطاله جـامع قـرار نگرفتـه   

همچنين، چنين تحقيقي در نيروهاي مسلح تاكنون انجام 
كمـري   نشده است و با توجـه بـه اهميـت داشـتن قـوس     

طبيعي و متعاقبأ وضعيت بدني مطلوب در نيروهاي مسلح 
 ههاي ورودي دانشكد و كاربرد متغيرهاي مذكور در آزمون

هاي افسري، محقـق درصـدد برآمـد تـا برخـي از عوامـل       
ــر را در    ــوس كم ــه ق ــزان زاوي ــر مي ــذار ب ــل تاثيرگ محتم
دانشجويان افسري مورد بررسي قرار دهد و دريابد كه آيـا  
ارتباطي ميان شـاخص تـوده، تيـپ و درصـد چربـي زيـر       
جلدي بدن با ميزان زاويه قوس كمري در اين دانشـجويان  

 وجود دارد؟ 

  

  حقيق روش ت
با توجه به موضوع تحقيق كه ارتباط بين شاخص 
توده، تيپ و درصد چربي زير جلدي بدن با ميزان قوس 
كمري را بررسي مي كند، روش تحقيق به صورت توصيفي 

جامعه آماري تحقيق حاضر،  .و از نوع همبستگي است
ساله افسري يكي از  18-25شامل كليه دانشجويان مرد 

 88-89ان بود كه در نيمسال دوم دانشگاه هاي شهر تهر
دانشجوي داوطلب  60تعداد  .مشغول به تحصيل بودند

 ± 6/10سال، وزن  6/20 ± 8/0ميانگين سني سالم با 
كه سابقه  سانتي متر 5/176 ± 0/7كيلوگرم و قد  4/70

عمل جراحي ستون فقرات، دردهاي حاد يا مزمن كمري و 
 نداشتند، بهبيماري هاي عصبي، عضلاني و اسكلتي را 

انتخاب شدند ) نفر 100(آماري  تصادفي از جامعه صورت
  . تا به عنوان نمونه هاي آماري در تحقيق شركت نمايند

ميزان زاويه قوس كمري به وسيله يك  ،در اين تحقيق
سـانتي متـري ايرانـي و بـه شـيوه       30خط كش منعطـف  

جهـت ايـن انـدازه    . اندازه گيري شـد ) 18،17،16(يوداس 
ياز به دو نشانه استخواني بود كه از مهره دوازدهـم  گيري ن
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به عنوان شروع قوس و از مهـره دوم خـاجي   ) T12(پشتي 
)S2 ( به عنوان انتهاي قوس استفاده شـد)17، 16، 13، 2 ،

اين  ،پس از شناسايي نشانه هاي استخواني ذكر شده. )18
نقاط با برچسب دايره اي قرمز رنگي كه قابل جدا شدن از 

سـپس از آزمـودني   . ست بود علامـت گـذاري شـد   روي پو
خواسته مي شد تا به صـورت كـاملأ طبيعـي و راحـت در     

به سـمت   ،بايستد  1مقابل وسيله ثابت كننده ستون فقرات
جلو نگاه كند و وزنش را به طور يكسان بر روي دو پـايش  

در اين حالت، دو دقيقه صـبر مـي شـد تـا بـدن      . بياندازد
). 2،13(ي و راحـت خـود برسـد    آزمودني به وضعيت عادت

آنگاه، دو پايه وسيله ثابت كننده ستون فقرات كه طـول و  
فاصله آنها از زمين قابـل تنظـيم بـود، درتمـاس بـا زائـده       

جناغ سينه و سطح قدامي لگن قرار داده شد تـا   2خنجري
از جابجا شـدن فـرد هنگـام انـدازه گيـري قـوس كمـري        

گر خـط كـش   در چنين وضـعيتي، آزمـون  . جلوگيري شود
منعطف را بـه طـور دقيـق بـر قـوس كمـر منطبـق كـرد         

و نقاطي از خط كش را كه در تماس بـا قسـمت   ) 1شكل(
سـپس، خـط   . مياني برچسب ها بود با ماژيك علامـت زد 

كش به آرامي و با دقت بر روي كاغذ سفيد منتقل و قوس 
آنگاه، با اسـتفاده از  . شكل گرفته بر روي آن ترسيم گرديد

زاويـــه قـــوس كمـــري  3فرمـــول 
فراينـد مـذكور يـك بـار     ). 2،13،16،17،18(محاسبه شد 

تكـرار و ميـانگين دو    ،ديگر پس از برداشتن برچسـب هـا  
زاويه به دست آمـده بـه عنـوان زاويـه قـوس كمـري هـر        

  .آزمودني ثبت شد
گيري در تحقيق  مورد اندازه متغيرهاي ديگر جمله از

بدن  حسب تقسيم وزن ه بربدن بود ك توده حاضر، شاخص
. بدست آمد) متر(ها  آزمودني مجذوز قد بر) كيلوگرم(

                                                           
1 . Spine stabilizer 
2 . Xiphoid Process 

برابر زاويه Ө و  Lعمود منصف  T12-S2، Hوتر كمان  L ،در اين فرمول .3
  .مر به درجه استقوس ك

 بدني نيز به كمك زيرجلدي و همچنين تيپ چربي درصد
هاي آنتروپومتري تجويز شده از سوي انجمن بين  روش

 بدين). 1(گيري شد  اندازه 4المللي پيشبرد آنتروپومتري

 بدن 5پوستي چين ميزان ضخامت هشت منظور، ابتدا
گيري  متر، اندازه صدم ميلي 2با دقت  6كاليپر يك بوسيله

: هاي مذكور عبارت بودند از گيري چين محل اندازه. شد
، 10، ستيغ خاصره 9بازو سر ، دو8كتفي ، تحت 7سه سر بازو

و داخل  13،جلوي ران12، شكم 11، سوپرااسپايناله10خاصره
  . شود مشاهده مي 2كه در شكل 14ساق پا

آرنج و زانو به وسيله كوليس  سپس، پهناي استخواني
گيري  مورد اندازه 15يا همان سگمومتر) كاليپر استخواني(

 همچنين، با استفاده از يك متر). 3شكل(قرار گرفت 

، )در دو حالت شل و منقبض(نواري استاندارد، محيط بازو 
كمر، لگن و ساق پاي آزمودني ها نيز اندازه گيري شد 

 . )3شكل(

ه دست آمده از اندازه گيري در نهايت، اطلاعات ب
متغيرهاي تحقيق اعم از ميزان قد، وزن، ضخامت چين 
هاي پوستي، محيط اندام ها و همچنين پهناي استخواني 
آرنج و زانو بوسيله نرم افزار ويژه انجمن بين المللي 
پيشبرد آنتروپومتري مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت تا 

ير جلدي و نوع ميزان شاخص توده بدن، درصد چربي ز
آنگاه، اطلاعات ). 1(تيپ بدني هر آزمودني مشخص گردد 
به همراه اطلاعات (به دست آمده از متغيرهاي مذكور 
، در دو بخش آمار )مربوط به ميزان زاويه قوس كمري

                                                           
4.  International Society for the Advancement of 
Kinanthropometry (ISAK) 
5. Skin Fold 
6.  Slim Guide Skinfold Caliper 
7 . Triceps 
8 . Subscapular 
9 . Biceps 
10 . Iliac-crest 
11 . Supraspinal 
12 . Abdominal 
13 . Front Thigh 
14 . Medial Calf 
15. Segmometer 
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مورد  18ورژن   SPSSتوصيفي و استنباطي در نرم افزار 
داده  با توجه به توزيع نرمال. تجزيه و تحليل قرار گرفت

، )<k-s )05/0Pهاي به دست آمده از تحقيق در آزمون 
از آزمون ضريب همبستگي پيرسون به منظور بررسي 
ارتباط بين شاخص توده بدن و درصد چربي زير جلدي با 

همچنين، به منظور . ميزان زاويه قوس كمر استفاده شد
بررسي ارتباط بين تيپ بدني با ميزان زاويه قوس كمر، از 

لازم به . ريب همبستگي اسپيرمن استفاده گرديدآزمون ض
با % 95ذكر است كه در سراسر تحقيق، سطح معناداري 

 .در نظر گرفته شد 05/0آلفاي 
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  هاي تحقيق نتايج و يافته
در اين بخش، به منظور دسترسي بهتر به اطلاعات، از 

ست به طوري كه در استفاده شده ا 3و  2، 1جداول 

، 3، اطلاعات توصيفي تحقيق و در جدول 2و  1جداول 
 .شود چگونگي ارتباط ميان متغيرها مشاهده مي

  
  )N=60(ويژگي هاي عمومي آزمودني ها . 1جدول 

  شاخص هاي آماري
  ويژگي ها

  حداكثر  حداقل  انحراف استاندارد  ميانگين

  7/23  7/18  8/0  6/20  )سال(سن 
  192  5/165  0/7  5/176  )سانتي متر(قد 

  3/104  20/54  6/10  4/70  )كيلوگرم(وزن 
  

  )N=60(اطلاعات توصيفي در مورد متغيرهاي تحقيق .  2جدول 
  شاخص هاي آماري

  ويژگي ها
  حداكثر  حداقل  انحراف استاندارد  ميانگين

  2/22  7/16  2/3  6/22  شاخص توده بدن 

  )سوماتوتايپ(تيپ بدني 
  9/6  0/1  6/1  7/3  فربه پيكري 

  9/6  9/0  1/  4  4/  1  عضلاني پيكري 
  9/6  1/0  5/1  9/2  لاغر پيكري

  2/27  8/5  8/4  9/12    درصد چربي زيرجلدي بدن
  3/47  1/20  0/7  2/35    )درجه(ميزان قوس كمر 

 
  ارتباط بين شاخص توده، تيپ و درصد چربي زيرجلدي بدن با ميزان زاويه قوس كمر. 3جدول 

  شاخص هاي آماري
  نتيجه گيري  P ارزش  )r(ضريب همبستگي   گي هاويژ

  معني دار نيست  BMI (  198/0  129/0(شاخص توده بدن 
  معني دار نيست  713/0  -049/0  )سوماتوتايپ(تيپ بدني 

  فربه پيكري  
  عضلاني پيكري  
  لاغر پيكري  

  معني دار نيست  154/0  186/0
  معني دار است  005/0  359/0
  ستمعني دار ا  034/0  -274/0

  معني دار نيست  603/0  068/0  درصد چربي زيرجلدي 

 
  بحث و نتيجه گيري

يكي از اهداف تحقيق حاضر، بررسي ارتباط ميان 
در اين . شاخص توده بدن با ميزان زاويه قوس كمر بود

ارتباط، تجزيه و تحليل يافته هاي تحقيق نشان داد كه 

د ارتباط معناداري ميان متغيرهاي مذكور وجود ندار
)198/0r= .(  

 1996در اين ارتباط، يوداس و همكارانش در سال 
، ارتباط معناداري را ميان متغيرهاي مذكور مشاهده )16(

بنابراين، اظهار . كردند اما اين ارتباط ضعيف گزارش گرديد
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داشتند كه احتمالأ شاخص توده بدني متفاوت، بر ميزان 
ن راستا، در همي. زاويه قوس كمري تاثيرگذار نمي باشد

به بررسي ) 18( 2006يوداس يك بار ديگر در سال 
ارتباط ميان متغيرهاي مذكور پرداخت و گزارش كرد كه 
ارتباط معناداري ميان شاخص توده بدن با ميزان زاويه 

اما از طرفي ديگر، برخي از . قوس كمري وجود ندارد
محققين وجود رابطه مثبت ميان متغيرهاي مذكور را 

بنابراين، نتايج تحقيق حاضر ). 3،8(اند گزارش كرده 
همسو با يافته هاي يوداس و همكارانش در سال هاي 

مي باشد اما در تضاد با نتايج ) 18،16( 2006و  1996
و كارگرفرد و ) 8(تحقيقات حسيني فر و همكاران 

شايد يكي از مهم ترين علل . قرار مي گيرد) 3(همكاران 
وجود اختلاف بين تحقيق حاضر با يافته هاي محققين 
ديگر همچون حسيني فر و كارگرفرد را بتوان در تعداد 
آزمودني هاي بالاي شركت كننده در اين تحقيقات دانست 

و  300به طوري كه حسيني فر و كارگرفرد به ترتيب از 
از . قات خويش استفاده نمودندآزمودني در تحقي 1448

طرفي ديگر، در تحقيقات اين افراد، از وسيله ثابت كننده 
ستون فقرات در فرايند اندازه گيري ميزان زاويه قوس كمر 
استفاده نشده است كه اين عامل مي تواند در تفاوت ميان 
. يافته هاي اين تحقيقات با تحقيق مذكور تأثيرگذار باشد

به نتايج اين تحقيق و يافته هاي يوداس در نتيجه با توجه 
و همچنين ارتباط مشاهده   2006و  1996در سال هاي 

شده ضعيف در ديگر تحقيقات، به نظر نمي رسد كه 
ارتباط معناداري ميان شاخص توده بدن با ميزان زاويه 
قوس كمر وجود داشته باشد اما با اين وجود، به منظور 

ات مشابه با استفاده از شفاف سازي بيشتر، انجام تحقيق
وسايل اندازه گيري دقيق تر از جمله عكس راديوگرافي 
نيمرخ كمري و بررسي ارتباط ميان آن با شاخص توده 

  .بدن لازم به نظر مي رسد

از جمله اهداف ديگر تحقيق حاضر، بررسي ارتباط 
در اين خصوص، . ميان تيپ بدني با ميزان قوس كمر بود

كه ارتباط معناداري ميان  نتايج حاصله نشان داد
اما ارتباط ) =rـ 049/0(متغيرهاي مذكور وجود ندارد 

معنادار ضعيفي ميان هر يك از تيپ هاي بدني عضلاني 
پيكري و لاغر پيكري به تنهايي با ميزان زاويه قوس كمر 
وجود داشت به طوري كه ارتباط مثبت ضعيفي ميان تيپ 

 359/0(وس كمري بدني عضلاني پيكري با ميزان زاويه ق
r= ،005/0P= ( و ارتباط منفي بسيار ضعيفي نيز ميان

تيپ بدني لاغر پيكري با ميزان زاويه قوس كمري مشاهده 
در اين خصوص، ). =r= ،034/0P ـ 274/0(گرديد 

) سوماتوتايپ(تحقيقي كه بررسي ارتباط ميان تيپ بدني 
ي حت. با ميزان زاويه قوس كمر پرداخته باشد مشاهده نشد

در برخي از تحقيقات علي رغم ارزيابي هر دو متغير مورد 
نظر، اشاره اي به ارتباط ميان اين متغيرها صورت نگرفته 

به ) 3(به عنوان نمونه، كارگرفرد و همكارانش . است
مطالعه تاثير برخي از متغيرها در ميزان انحناهاي ستون 

ساله اصفهاني  18ـ24دانشجوي  1448فقرات بر روي 
 1386ـ88ما بين سال هاي ) پسر 718دختر و  730(

پرداختند كه ارزيابي تيپ بدني نيز يكي از اين متغيرها 
بود و به طور كامل مورد ارزيابي قرار گرفت اما محقق و 
همكارانش در بخش يافته هاي تحقيق تنها به ذكر ميزان 
فراواني تيپ هاي بدني مختلف اكتفا نموده و هيچگونه 

ر خصوص ارتباط ميان متغيرهاي مذكور با اطلاعاتي را د
از . ميزان زاويه قوس هاي ستون فقرات ارائه نداده اند

جمله دلايل احتمالي محدود بودن اطلاعات مربوط به 
تيپ هاي بدني بويژه در ارتباط با ناهنجاري هاي ستون 
فقرات را مي توان در نحوه ارزيابي تيپ هاي بدني جستجو 

ر براي ارزيابي اين متغير، نياز به كرد زيرا در حال حاض
گذراندن دوره هاي بين المللي تخصصي و اخذ گواهي نامه 
تكنيسين آنتروپومتري مي باشد كه با توجه به جوان بودن 
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حيطه مذكور، تعداد تحقيقات علمي انجام شده در اين 
  . زمينه نيز محدود مي باشد

ن به طور كلي، در تحقيق حاضر ارتباط معناداري ميا
اين . تيپ بدني با ميزان زاويه قوس كمر مشاهده نگرديد

مطلب احتمالأ از اين مسئله ناشي مي شود كه تغييرات به 
وجود آمده در شكل بدني كه به صورت كيفي قابل رويت 
مي باشند بر فرايند ارزيابي تيپ بدني و قوس كمري 
تأثيرگذار است اما هنگامي كه اندازه گيري ها به صورت 

ورت مي گيرد ارتباطي ميان تغييرات شكل كمي ص
ظاهري و تغييرات ساختاري ديده نمي شود هر چند كه 
اين ارتباط در بررسي جداگانه تيپ هاي بدني عضلاني 
پيكري و لاغر پيكري نسبت به زاويه قوس كمري ديده 

در واقع، در بين افرادي كه داراي تيپ عضلاني پيكر . شد
ايش نمره مربوطه، با افزايش بودند مشاهده گرديد كه افز

از دلايل توجيهي اين . زاويه قوس كمري همراه است
مسئله مي توان به اين مطلب اشاره داشت كه احتمالأ 
غالب اين افراد به دليل تشابه نسبي در نوع فعاليت ها و 
عادات رفتاري، داراي عضلاتي قوي تر و كوتاه تر در 

مري بوده اند قسمت فلكسورهاي ران و اكستنسورهاي ك
كه اين امر سبب چرخش قدامي لگن خاصره و متعأقبا 

در نتيجه افرادي . افزايش زاويه قوس كمري گشته است
كه حجم عضلاني بيشتري داشته اند، متعاقبأ داراي زاويه 

از طرفي ديگر، در . قوس كمري بيشتري نيز بوده اند
تحقيق حاضر يك ارتباط منفي ضعيف نيز ميان تيپ بدني 

. غر پيكري و ميزان زاويه قوس كمر مشاهده گرديدلا
يعني، افزايش نمره مربوطه، با كاهش ميزان زاويه قوس 

در واقع، به نظر مي رسد به دليل حجم . كمري همراه بود
پايين بافت عضلاني و لايه هاي زير جلدي در افرادي با 
تيپ بدني لاغر پيكري، توان عضلات حمايت كننده قوس 

كاهش يافته و مهره ) ت اكستنسور پشتيعضلا(كمري 
هاي ستون فقرات در ناحيه كمري تمايل به فلكشن پيدا 

مي كنند و متعاقبأ ميزان زاويه قوس كمري كاهش مي 
  . يابد

يكي ديگر از اهداف اين تحقيق، بررسي ارتباط ميان 
. درصد چربي زير جلدي بدن با ميزان زاويه قوس كمر بود

ن اهداف پيشين، مشاهده مي شود در اين مورد نيز همچو
كه ارتباط معناداري ميان متغيرهاي مذكور وجود ندارد 

در اين ارتباط نيز به مانند تيپ بدني، ). =rـ064/0(
تحقيقي كه به بررسي ارتباط ميان متغيرهاي مذكور 

در نتيجه، با توجه به نتايج . پرداخته باشد مشاهده نگرديد
رتباط معنادار ميان تحقيق حاضر كه به عدم وجود ا

متغيرهاي مذكور اشاره دارد، مي توان اظهار داشت كه 
احتمالأ تغييرات صورت گرفته در ميزان درصد چربي زير 
جلدي بدن نمي تواند بر ميزان زاويه قوس كمري 
تاثيرگذار باشد و به نظر مي رسد كه اين تغييرات تنها در 

اهده مي ارزيابي كيفي ميزان زاويه قوس كمري قابل مش
در واقع، گمان مي رود در صورت افزايش ميزان . باشد

درصد چربي زير جلدي بدن، تنها شكل خارجي ناحيه 
. كمري تغيير مي كند نه ميزان واقعي زاويه قوس كمر

بنابراين، توصيه مي شود تا در ارزيابي ميزان زاويه قوس 
  .كمري تا حد امكان از شيوه هاي كيفي استفاده نگردد

ر كلي، با توجه به يافته هاي تحقيق حاضر و به طو
ضرورت وجود قوس كمري طبيعي بويژه در افراد نظامي 
پيشنهاد مي شود، در ارتباط با نحوه ارزيابي افراد مذكور، 
تنها با استناد به مشاهدات كيفي و يا محاسبه متغيرهايي 
مثل شاخص توده بدن و يا درصد چربي زير جلدي بدن، 

زاويه قوس كمري پيشگويي نگردد و بجاي  در مورد ميزان
ارزيابي هاي كيفي، از شيوه هاي كمي اندازه گيري از 

استفاده ... جمله خط كش منعطف، اسپاينال موس و 
همچنين، در تجويز حركات اصلاحي ناحيه كمري ـ . گردد

لگني افراد نظامي تأمل بيشتري صورت گرفته و صرفأ با 
كل بدني و همچنين با آگاهي استناد به مشاهده راستا و ش
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از برخي متغيرها از جمله شاخص توده بدن، تصميم 
در صورت امكان نيز، تحقيق مشابهي بر روي . گيري نشود

دانشجويان جديدالورود دانشگاه هاي نظامي با استفاده از 

عكس راديوگرافي نيمرخ كمري صورت گيرد تا اطلاعات 
  .دقيق تري حاصل شود

  
  منابع و مĤخذ

انتشارات كميته ملي المپيـك جمهـوري   . ")راهنماي مربيان(پيكرشناسي ورزشي "). 1385. (فرج زاده موالو، شهرام.1
  .اسلامي ايران 

لگنـي بـا    -ارتباط قدرت عضلات كمربنـد كمـري  "). 1387. (اسماعيل ،ابراهيمي تكامجاني. رضا ،رجبي .صيدي فواد .2
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