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وربری ٚ ؽربخـ ترٛ ٜ     ٘ٛثز ثیٗثزرعی راثغٝ 
ثد٘ی وبروٙبٖ پوزٚؽیٕی ثٝ وٕه ٔردَ ٔٙحٙری   

 رؽد پٟٙبٖ
 

اعظن  ،2زادُ حسي ّرهس ،1، علی اکبر خادم هعبَدی1فرید زایریًَیسٌدگاى: 
*3ًجفی کْکی
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ٚشی، سُتَان،  ىاوٚیبٍ ځَيٌ آډبٍ ُیٖشی، ىاوٚپيٌ دیَادِٙپی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُٙیي ثُ .1
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 ٍییٔ ډَٽِ دْيَ٘ ٕلاډز ٽبٍ ثُياٙز ي ىٍډبن ٝىٮز وٶز ډبََُٚ . ډشوٜٞ ٥ت ٽبٍ،2
. ىاوٚؼًی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي آډبٍ ُیٖشی ځَيٌ آډبٍ ُیٖشی، ىاوٚتپيٌ دیَادِٙتپی ىاوٚتڂبٌ    3

 ٭چًڇ دِٙپی ُٙیي ثُٚشی، سَُان، ایَان
وٚپيٌ ٭چًڇ دِٙتپی ىاوٚتڂبٌ سَثیتز    . ىاوٚؼًی ىٽشَای آډبٍ ُیٖشی ځَيٌ آډبٍ ُیٖشی، ىا4

 ډيٍٓ، سَُان، ایَان  
 

 E-mail: an.statis@gmail.com                        ا٭٪ڈ وؼٶی ٽُپی * وًیٖىيٌ ډٖئًڃ: 
 

 چىیدٜ
ثهٝ ثرذهی از    ؼهٛز وهٝ ذغهر اثهتلا     ٔهی   ٔؼضّی ثٟساؼتی تّمهی  ػٙٛاٖ أرٚزٜ چبلی ثٝ ٔمدٔٝ ٚ ٞدف:

از إٞیهت ثهبنیی    ،ٌاار٘هس رثیرؼٙبظبیی ػٛأّی وٝ زر ثرٚز چبلی ت ،رٚ ایٗاز ؛زٞس ٔی ٞب را افسایػ ثیٕبری
ر زر افهسایػ ٚزٖ  ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ذغه  وبری ثٝ ا٘س وٝ ٘ٛثت ٖ ثر ایٗ ػمیسٜب. ثرذی از ٔحممثرذٛرزار اظت

ٖ    ثررظی راثغٝ ٘ٛثت ،زارز. ٞسف از ایٗ ٔغبِؼٝ افراز جبٔؼٝ ٘مػ  وبری ثب ؼبذؿ تهٛزٜ ثهس٘ی زر وبروٙهب
 ثٛز. پترٚؼیٕی 

 
َ    از وبروٙبٖ 3801رٚی  ٝ،ایٗ ٔغبِؼ ٞب: ٔٛا  ٚ رٚػ ٞهبی   ؼب ُ زر ـٙؼت پترٚؼیٕی وهٝ زر عهَٛ ظهب

ٝ  ،ایٗ افراز؛ ؼس ، ا٘جبْزارای ؼیفت وبری ثبثت ثٛز٘س ،1389تب  1386 ریهسی ٔهٙظٓ ثهٝ     ظبِیب٘ٝ عجك ثر٘بٔه
ٜ  ا٘س ٚ پرظتبری آٔٛزغ ورزٜ وبر ٔراجؼٝ  ٔروس عت ٚ  ،زیهس ٝ را ٟهب  زٖ آ٘لهس ٚ  یٙهس  اػٙهٛاٖ لعهٕتی از فر   ثه

ٞهبی   زر ایٗ پصٚٞػ از ٔسَ ٔٙحٙی رؼس پٟٙهبٖ وهٝ یىهی از رٚغ   اظت؛  ورزٜ ٌیری ٘سازٜاؼبیٙبت ازٚاری ٔ
 ؼس.   وبری ثب ؼبذؿ تٛزٜ ثس٘ی اظتفبزٜ  ثررظی راثغٝ ٘ٛثت ، ثرایٞبی عِٛی اظت تحّیُ زازٜ

 
 24/0زار ٚ ثب ٔتٛظظ ؼهیت   عٛر ٔؼٙی وبروٙبٖ ثٝ تٕبٔی وٝ ؼبذؿ تٛزٜ ثس٘ی ٘سزاز ٞب ٘ؽبٖ یبفتٝ ٘وبتح:

زر ٞر ظبَ زر وبروٙهبٖ   BMI اتٔتٛظظ رٚ٘س تغییر ،ٕٞچٙیٗ ؛ >001/0p)اظت  زاؼتٝ افسایػ زر ٞر ظبَ
 .  >001/0p) اظتٜ ثیؽتر از رٚزوبرٞب  ثٛز ،122/0عٛر ٔتٛظظ  ثٝ ،وبر  ٘ٛثت

 
ٝ  ،ؼهبذؿ تهٛزٜ ثهس٘ی   وهبری ٚ   ٘ٛثت ثیٗ، زر ایٗ ٔغبِؼٝ ٌیزی: ٘ویدٝ ٜ  زار ای ٔؼٙهی  راثغه  ؼهس؛  ٔؽهبٞس

، BMIٝ راٞىبرٞهبیی ثهرای جّهٌٛیری از افهسایػ     ئه ثرای ثررظی ػُّ ایٗ ارتجهبط ٚ ارا  ی ثیؽترٔغبِؼبت
 .ا٘س ضرٚری

 
 ٞبی عِٛی.  وبری، زازٜ  رؼس پٟٙبٖ، ؼبذؿ تٛزٜ ثس٘ی، ٘ٛثت  ٔسَ ٔٙحٙی ٚاصٌبٖ وّیدی:
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 ٔمدٔٝ

 وً٭یػبډٮٍ ډيٍن اډَيُ ىٍ كبڃ كَٽز ثٍ ٕمز 
ي  (1) إزٍيُ  ٥ًڃ ٙجبوٍىٍ  یٕب٭ش 24اڅڂًی ٽبٍ 

ًٍٝر ٽبٍ ىٍ ٕب٭بر هبٍع اُ  ٽبٍی ٽٍ ثٍ وًثز
َبی  آيٍى ًٙى، یپی اُ ٌٍ ډی ايٹبر ډٮمًڃ ٍيُاوٍ سٮَیٴ

ٽبٍی  وًثز. (3،2)وبدٌیَ ایه اڅڂًی ٽبٍی إز  اػشىبة
ٙيٌ سب ثشًاوي   ځٖشَىٌ ىٍ ٝىبی٬ ي هيډبر، ٙبی٬ ٥ًٍ ثٍ

ٕبُی  لاُډٍ ثُیىٍ ،دٌیَی ویَيی ٽبٍ ٍا ٽٍ هًى اوٮ٦بٳ
، ىٍ ٽًٍَٚبی دٌیَی ىٍ سؼبٍر إز سًڅیي ي ٍٹبثز
  . (4) ٽىي ٝىٮشی س٢میه

 ډى٪ًٍ ثٍ ی ډوشچٴډ٦بڅٮبس ،نبډلٺٺ ،ىٍ ٕبڅیبن اهیَ 
ٽبٍی ه٦َی ثَای   آیب وًثز»ثٍَٕی ایه دَٕ٘ ٽٍ 

اوي؛ وشیؼٍ ایه  ىاىٌ  اوؼبڇ «؟آیي یب هیَ ډیٙمبٍ ٕلاډشی ثٍ
ٽبٍی ثب ؿىي ډٮ٢ڄ  ٽٍ وًثز ويىاى وٚبن َب سلٺیٸ

 ،پٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر ډشٮيىایى ، اُػمچٍج٤ إز، ډَسٕلاډشی
َبی ٹچجی ي ٭َيٹی  ٽبٍی ثب ثیمبٍی ٍاث٦ٍ وًثز

اٵِای٘  ،ي َمپبٍان وبسًٖن .(5-8)إز  ٙيٌ ىاىٌ وٚبن
ىٍ  انٽبٍ  َبی ٹچجی ي ٭َيٹی ٍا ىٍ وًثز ه٦َ ثیمبٍی

. (9) ٽَىويثَآيٍى ىٍٝي ثیٚشَ 40، ډٺبیٍٖ ثب ٍيُٽبٍان
ه٦َ اثشلا ثٍ ىیبثز ٍا ىٍ ٽبٍځَان ثب  ،ثَهی ډ٦بڅٮبر

ثیٚشَ اُ ٍيُٽبٍَب  ،ىاٍی ٥ًٍ ډٮىی ٙیٶز ؿَهٚی ثٍ
. اهشلاڃ هًاة ٽٍ ٙبډڄ ٽبَ٘ ډير (10) ىاىوي وٚبن

اُ ىیڂَ ٭ًاٍٟ  ،هًاة ي ٽیٶیز هًاة إز
ٽبٍی إز ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ   وًثز

ٽبٍی  ډ٦بڅٮبسی ویِ اٍسجب٣ وًثز؛ (11) إز ٙيٌ ثٍَٕی
 . (12) ٽَىوي َبی ډشبثًڅیټ ځِاٍٗ ثب اهشلاڃٍا 

ٍ ىٍ ٽبٍی ٽ  یپی ىیڂَ اُ ٭ًاٍٟ اكشمبڅی وًثز
 ؛ٙيٌ، ؿبٹی ي ا١بٵٍ يُن إز ډ٦بڅٮبر ثٍ آن سًػٍ

ای اُ  ډؼمً٭ٍډمپه إز ډًػت  ،ا١بٵٍ يُن ي ؿبٹی
ډٚپلاسی ٍا ىٍ  ،وًثٍ هًى َب ًٙى ٽٍ آوُب ویِ ثٍ ثیمبٍی

. ډ٦بڅٮبسی ٽٍ (4)ٽىىي و٪بڇ ٕلاډز ٭مًډی ایؼبى
ی وشبیؼ اوي، ٙيٌ ٽبٍی ي ؿبٹی اوؼبڇ ٍاث٦ٍ وًثز ىٍُډیىٍ

ٽىىي  ډی ؛ ثَهی ډ٦بڅٮبر اٙبٌٍاوي ٽَىٌ ډوشچٴ ٍا ځِاٍٗ
ٽبٍَب ىٍ ډٺبیٍٖ ثب  وًثز ثیهٽٍ ا١بٵٍ يُن ي ؿبٹی ىٍ 

ډ٦بڅٮٍ . وشبیغ (12-18)سَ إز  ٍيُٽبٍَب ٙبی٬

 َِاٍ 7ٍيی ثی٘ اُ  ٽٍٕبڅٍ 14وڂَ  ځٌٙشٍ ٽًًٍَر
 ًٕاُيوً يٕبُی ّادىی س٤ًٕ  ٽبٍځَ ډَى ٝىبی٬ ٵًلاى

ٽبٍی ؿَهٚی   وًثز ،ىاى وٚبن ،ٙي َمپبٍان اوؼبڇ
ثَهی  .(19) إز٭ىًان یټ ٭بډڄ ه٦َ ډٖشٺڄ ؿبٹی  ثٍ

ٽبٍی ي   وًثز ثیه ىاٍ يػًى اٍسجب٣ ډٮىی ،اُ ډ٦بڅٮبر
ىٍ ثَهی ډ٦بڅٮبر  َمـىیه ؛(20) ىاىوي ؿبٹی ٍا وٚبن

ٽبٍی ثب ه٦َ   ُب ثٍَٕی اٍسجب٣ وًثزٽٍ َيٳ اٝچی آو
ٽبٍی  وًثز ثیهَبی ٹچجی ي ٭َيٹی ثًىٌ، اٍسجب٣  یمبٍیث

بڅٮبسی ویِ ثٍ ډ٦ ؛(21, 22) إز ٙيٌ ي ؿبٹی ویِ ځِاٍٗ
ٽبٍی ثب ا١بٵٍ يُن  ثٍَٕی اٍسجب٣ ٥ًڃ ډير وًثز

ثَهی اُ ډ٦بڅٮبر ٽٍ ځٶز ؛ اڅجشٍ ثبیي(23, 24)دَىاهشىي 
ٽبٍی  ي وًثز BMI ثیهٍا ىاٍ آډبٍی  ویِ سٶبير ډٮىی

 BMI ُب ثٍكشی ىٍ ثَهی اُ آو (25, 26)اوي  وپَىٌ ځِاٍٗ
. (27)یبٵشىي  ىٕز ثٍ ٍيُٽبٍَب ٽبٍَب وٖجز وًثز ٽمشَِ

 ډى٪ًٍ ، ثٍي َمپبٍان یٱلاډىاهچی ٽٍ  ای ىٍ ډ٦بڅٮٍ
ٍيی ٽبٍځَان َٙٽز  ،ٽبٍی ثٍَٕی ٍاث٦ٍ ؿبٹی ثب وًثز

 2010سب  2001َبی  ٕبڃ ىٍ ٵبٝچٍ ٵًلاى ډجبٍٽٍ اٝٶُبن
ٽبٍَبی  ویِ ثٍ ایه وشیؼٍ ٍٕیيوي ٽٍ وًثز ىاىوي اوؼبڇ

ثٍ ٍيُٽبٍان  ٽمشَ وٖجز BMIىاٍای ٙبهٜ  ،َٶشڂی
 . (28)اوي  ثًىٌ

ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوی  2006ثَإبٓ ځِاٍٗ ٕبڃ 
(WHO)،  ُډیچیًن وٶَ ىٍ َٕإَ ػُبن 1000ثی٘ ا، 

ډیچیًن ثٍِځٖبڃ ثٍ  400ٽڈ  ا١بٵٍ يُن ىاٍوي ي ىٕز
ثب سًػٍ ثٍ ډ٦بڅٮبر یبىٙيٌ ي . (29)ىي یؿبٹی ډجشلا

ً٭ی وڂَاوی ٭مًډی ىٍ وؿبٹی ثٍ  ،ٽٍ اډَيٌُاُآوؼب
ٙيٌ، ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثب َيٳ ثٍَٕی  ٭ٍَٝ ٕلاډز سجيیڄ

ٽبٍی ثب ٙبهٜ سًىٌ ثيوی ىٍ ډیبن  وًثز ثیهاٍسجب٣ 
ثَای ثٍَٕی ایه ډ٦چت، ٙي؛  ٽبٍٽىبن دشَيٙیمی ٥َاكی

َبی ډيڃ  اُ ډيڃ ډىلىی ٍٙي دىُبن ٽٍ یپی اُ ٽبٍثَى
ٙي؛  إشٶبىٌ ،ار إزډٮبىلار ٕبهشبٍی ىٍ سلچیڄ سٲییَ

 ار څڂًی سٲییََبی دىُبن ا ىٍ ایه ډيڃ ثب إشٶبىٌ اُ ٭بډڄ
 . ًٙى ډی سٮییه ،دبٕن ډشٲیَ
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 ٞب رٚػ

َبی آن  ایه دْيَ٘ اُ و٫ً ٽبٍثَىی إز ٽٍ ىاىٌ
ػبډٮٍ دْيَ٘ ٍا  اوي؛ ٙيٌ آيٍی ًٍٝر ٥ًڅی ػم٬ ثٍ

َبی  ٥ی ٕبڃ ،دشَيٙیمی ٽبٍٽىبن ٙبٱڄ ىٍ ٝىٮز
ََ ٕبڃ  ،ایه اٵَاى سمبډی؛ وياٌ ىاى سٚپیڄ 1389سب  1386
ٍیِی ډى٪ڈ  ٥جٸ ثَوبډٍ ،اوؼبڇ ډٮبیىبر اىياٍی ثَای

دَٕشبٍ  ؛وياٌ ٽَى ډی ٕبڅیبوٍ ثٍ ډَٽِ ٥ت ٽبٍ ډَاػٮٍ
٭ىًان  ثٍٍا ځیَی ٹي ي يُن ایه اٵَاى  اوياٌُ ،ىیيٌ آډًُٗ

إز. ىي و٫ً  ىاىٌ اوؼبڇٮبیىبر اىياٍی یىي ډاٹٖمشی اُ ٵَ
ًٍٝر ٍيُٽبٍی ي یټ ٍ یټ كبڅز ث ،ثىيی ٽبٍی ُډبن

َبی  ٌٍٽبٍی ؿَهٚی طبثز ثب ىي ًٍٝر وًثز كبڅز ثٍ
ایه ؛ يػًىىاٙز ٽبٍٽىبن ٍيٌُ ثَایډشىبية ؿُبٍ

ٙي ٽٍ ىٍ  وٶَ اُ ٽبٍٽىبوی اوؼبڇ 3801ٍيی  ،ډ٦بڅٮٍ
اوي ي  ٽبٍی طبثز ثًىٌ  ىاٍای ٙیٶز ،ٕبڃ ؿُبٍ ٥ًڃ ایه

ب َ ٽبٍی ډشٲیَ )ىٍ ثَهی ىيٌٍ  ُبیی ٽٍ ىاٍای ٙیٶزآو
ٽبٍ( ثًىوي، اُ ډ٦بڅٮٍ  وًثز ٍيُٽبٍ ي ىٍ ثَهی ىیڂَ

 ٙيوي. ٍ ځٌاٙشٽىبٍ
َبی ایه ډ٦بڅٮٍ اُ ٍيٗ ډيڃ ډىلىی  ثَای سلچیڄ ىاىٌ

َبی ٥ًڅی  َبی سلچیڄ ىاىٌ ٍٙي دىُبن ٽٍ یپی اُ ٍيٗ
ٙبډڄ  ،٥ًڅی ٍإز. ډ٦بڅٮ ٙيٌ إز، إشٶبىٌ

 ٥ًٍ َبیی إز ٽٍ اُ ََ ٵَى ىٍ ٥ًڃ ُډبن ثٍ ځیَی اوياٌُ
ٕبُى ٽٍ  ډی، ډب ٍا ٹبىٍځیَى ي ایه يیْځی ډی ډپٍَ اوؼبڇ

. َيٳ ٽىیڈ ثٍَٕی ،ىٍ ٥ًڃ ُډبنٍا ٵَىی  ىٍينار سٲییَ
ار سٲییَسًٝیٴ ٍيوي  ،٥ًڅی  اٝچی یټ ډ٦بڅٮٍ

ٵَىی ىٍ دبٕن ي ثٍَٕی ډشٲیََبیی إز ٽٍ ثَ   ىٍين
 ،. ډيڃ ډىلىی ٍٙي دىُبن(30)ځٌاٍوي  ډیاطَار سٲییَایه 

ٍيٗ سلچیڄ اثشيایی إز ثَای ثٍَٕی ایه ډ٫ً١ً ٽٍ 
ٍ ؿڂًوٍ اٵَاى اُ و٪َ پٽىىي ي ایى اٵَاى ؿڂًوٍ سٲییَډی»

ي ؿٍ ٭ًاډچی ثب٭ض ایه  اوي؟ ډشٶبيرار سٲییَایه 
  .(31) «؟ًٙوي ډیار سٲییَ

٥ًٍ ډٮمًڃ یټ ډيڃ ډىلىی ٍٙي دىُبن ه٦ی اُ  ثٍ
ٽٍ ډيڃ  إز ٙيٌ ٦ٕق سٚپیڄ یټ ډيڃ دبیٍ ثب ىي

 . إز ٙيٌ ىاىٌ ومبی٘ 1آډبٍی ىٍ ډٮبىڅٍ 

 
 

 :1ډٮبىڅٍ 
Level 1:                

 
Level 2:                 

                               

ٵَىی إز ٽٍ  ، ډيڃ ٍځَٕیًوی ىٍين٦ٕ1ق 
ىٍ ؛ ٵَىی ىٍ ٥ًڃ ُډبن إز ىٍينار سٲییَىَىيٌ  وٚبن

اڇ ىٍ ډٺياٍ ډشٲیَ ډًٍى و٪َ ډَث٣ً ثٍ ٵَى  ایه ډيڃ

ىي ٭بډڄ دىُبن  ي  ىَي ډی اڇ ٍا وٚبنُډبن 

ډشٲیَ  اري ٙیت َٖشىي ٽٍ اڅڂًی سٲییَ أ٭َٟ اُ ډجي

ثبٍَبی ٭بډچی َٖشىي ٽٍ  ٽىىي.  ډی دبٕن ٍا سجییه

ٍيی ډشٲیَ دبٕن  َب ٍا ىٍ ٥ًڃ ُډبن ٍيوي
َب ثیبوڂَ ػمچٍ ه٦بی ٵَىی ىٍ ٽىىي.  ډی سًٝیٴ

 إز. وٺ٦ٍ ُډبوی 

َبی  ٍيی سٶبير ٵَىی إز ٽٍ ، ډيڃ ثیه٦ٕ2ق  
ډیبوڂیه ٽچی ډشٲیَ  ىاٍى ي ىٍ آن ٵَىی سمَٽِ ثیه

ډشٲیَ ار سٲییَډش٤ًٕ وَم  دبٕن ىٍ ٦ٕق ايڅیٍ ي
یب  يدبٕن ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ ثٍَٕی إز. 

سٞبىٵی ویِ اطَار ىًان ٭ ثب َب ٽٍ ډبويٌ ثبٹی

  سَسیت اولَاٳ اُ ډیبوڂیه  ثٍ ،ًٙوي ډی وبډیيٌ

 . (32)ىَىي  ډی ٍا وٚبن
ىَىيٌ اوياٌُ  وٚبن ومبى  ،ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ

اڇ اڇ ىٍ ُډبن دبٕن( ٵَى  ثيوی )ډشٲیَ ٙبهٜ سًىٌ
ٍا  ډ٦بڅٮٍ آٱبُډش٤ًٕ ٙبهٜ سًىٌ ثيوی ىٍ  إز. 

ٙبهٜ سًىٌ ار سٲییَډش٤ًٕ وَم  ىَي ي ډی وٚبن
 ي ډًٍى ثٍَٕی إز.  ٕبڃِ ؿُبٍثيوی ىٍ ٥ًڃ 

ي ٙیت  أٵَىی ا٥َاٳ ٭َٟ اُ ډجيار سٲییَىَىيٌ  وٚبن
ثٍ ایه ډٮىب ٽٍ َمٍ ٽبٍٽىبن دشَيٙیمی ثب ٦ٕق  َٖشىي

ي ثَهی اُ  ًٙوي ډ٦بڅٮٍ ياٍىومیثٍ  BMIايڅیٍ یپٖبن 
ي أ ثٍ ډیبوڂیه ٭َٟ اُ ډجي ثبلاسَ وٖجز BMIُب ىاٍای آو

ڂیه ٭َٟ ثٍ ډیبو سَ وٖجز دبییه BMIىاٍای  ،ثَهی ىیڂَ
ٽىىيٌ ىٍ  َمـىیه َمٍ اٵَاى َٙٽز ؛َٖشىي أاُ ډجي
ٽٍ وَم  ی٥ًٍ ىاٍای وَم ٍٙي یپٖبن ویٖشىي ثٍ ،ډ٦بڅٮٍ
 1386ُب ډمپه إز ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ ثٍَٕی )آو BMIٍٙي 
ثٍ ډش٤ًٕ وَم ٍٙي اٵِای٘ یب  وٖجز ،(1389سب 
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 ...ی وبروٙبٖ پترٚؼیٕی ثٝوبری ٚ ؼبذؿ تٛزٜ ثس٘ ثررظی راثغٝ ٔیبٖ ٘ٛثت
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 ثبٙي.  ىاٙشٍ ٽبَ٘

ثيوی   اوياٌُ ٙبهٜ سًىٌ ،ثب سًػٍ ثٍ َيٳ ډ٦بڅٮٍ
٭ىًان ډشٲیَ ٽمپی  ٽبٍی ثٍ  ٭ىًان ډشٲیَ دبٕن ي ٙیٶز ثٍ

اثشيا یټ ډيڃ ډىلىی ٍٙي دىُبن ٽچی  ؛ٙي ىٍو٪َځَٵشٍ
ٙي  ىاىٌ َب ثَاُٗ ٽبٍی ثٍ ىاىٌ  ثيين ىٍو٪َځَٵشه ٙیٶز

ثيوی  ٕیَ ٙبهٜ سًىٌ  ډى٪ًٍ ډٺبیٍٖ ه٤ ي ىٍ اىاډٍ ثٍ
اُ ډيڃ ډىلىی ٍٙي  ،ٽبٍی ډیبن ٽبٍٽىبن ٍيُٽبٍ ي وًثز

ىٍ ایه ډيڃ ډشٲیَ  ؛ٙي َبی ؿىيځبوٍ إشٶبىٌ بن ځَيٌدىُ
ٽبٍی ٽٍ یټ ډشٲیَ ىيكبڅشٍ )ٍيُٽبٍَب ىاٍای ٽي   ٙیٶز

٭ىًان ډشٲیَ  ثٍ ،َٖشىي( إز 1ٽبٍَب ىاٍای ٽي  ي وًثز 0
ٙي سب ثشًان  دیٚڂً ثٍ ډيڃ ډىلىی ٍٙي دىُبن ا١بٵٍ 

َب ثب ٽبٍ َب ي وًثز ٍا ثَای ٍيُٽبٍ BMI َبیٍيوي سٲییَ
. ىیبځَاڇ ډٖیَ ډيڃ ډىلىی ٍٙي ٽَى ٺبیٍٖ ي ثٍَٕیَڈ ډ
 . إز ٙيٌ ىاىٌ وٚبن 1َبی ؿىيځبوٍ ىٍ ومًىاٍ  ځَيٌ دىُبن

 
ثب  .  تبٌزاْ ٔغیز ٔدَ ٔٙحٙی رؽد پٟٙب1ٖ ٕ٘ٛ ار

 وبری  ٔوغیز پیؾٍٛ ؽیفز

      ي  SPSS18َبی اٵِاٍ َب وَڇ ثَای سلچیڄ ىاىٌ
MPLUS 6.12 ٌٙيوي إشٶبى . 

 

 ٘وبتح 

وٶَ  3801 ،اٵَاى ډًٍى ثٍَٕی ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ٽڄ
ي  انډَىٍا ( ىٍٝي 1/97وٶَ) 3689 ،اُ ایه سٮياىوي؛ ثًى

سٮياى ځَٵشىي ي  َب ىٍثَډی ُن ٍا (ىٍٝي 9/2وٶَ ) 112
ٍيُٽبٍ  ،( اُ اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍىٍٝي 3/49وٶَ ) 1872

ٽبٍ ثًىوي.  ُب وًثزىٍٝي( وٶَ آو 7/50) 1929ي سٮياى 
ٌ ىٍ ٽىىي َٙٽز)اولَاٳ ډٮیبٍ( اٵَاى ډیبوڂیه ٕىی 

٥ًٍ  َب ثٍ ٽبٍ ( ٕبڃ ثًى. وًثز55/8) 32/41ډ٦بڅٮٍ 
َب ثًىوي  سَ اُ ٍيُٽبٍ ٕبڃ ٽًؿټ ؿُبٍډش٤ًٕ  

َبی ىډًځَاٵیټ ي  (. يیْځی33/43ىٍ ډٺبثڄ  36/39)
ٵَىی ٽبٍٽىبن ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ثٍ سٶپیټ ىي ځَيٌ ىٍ 

 . إز ٙيٌ آيٍىٌ 1ػييڃ 

 ٌٔٛزافیه افزا  ٔٛر  ٔغبِعٝ ثٝ  ٞبی ٚتضٌی. 1خدَٚ

 تفىیه  ٚ ٌزٜٚ

 * )ىٍٝي( سٮياى 

 ډیبوڂیه  ** اولَاٳ ډٮیبٍ 
 

ًٍٝر  ډيڃ ډىلىی ٍٙي دىُبن ثٍىٍ اثشيا ثب ثَاُٗ 
ثب ډیبوڂیه ٙبهٜ سًىٌ ٽبٍٽىبن ٽچی ډٚوٜ ٙي ٽٍ 

ډ٦بڅٮٍ ثٍ ( أ)ډیبوڂیه ٭َٟ اُ ډجي 13/26ثيوی  
ىٍ ََ ٕبڃ ٙبهٜ سًىٌ  24/0ثب ٙیت  ي ًٙوي ياٍىډی

، ډٺياٍ ډیبوڂیه ىیڂَ ٭جبٍر ؛ ثٍیبثي ډی ثيوی آوُب اٵِای٘
ىٍ  ىاٍ ی ډٮىیىَىيٌ اٵِایٚ وٚبن ،ٙيٌ ٙیتثَآيٍى

 إزٙبهٜ سًىٌ ثيوی اُ یټ ٕبڃ ثٍ ٕبڃ ىیڂَ 
(001/0p< .)ىَي ٽٍ  ډی ىاٍ ٙیت وٚبن ياٍیبؤ ډٮىی

  بهٜ سًىٌىاٍ ىٍ اٵِای٘ ٙ َبی ٵَىی ډٮىی سٶبير
 ،َمـىیه (؛>001/0p) ويا ثيوی ىٍ ٥ًڃ ُډبن يػًىىاٙشٍ

َبی  اُ يػًى سٶبير أىاٍ ٭َٟ اُ ډجي ياٍیبؤ ډٮىی
 ٽىي ډی كپبیزډ٦بڅٮٍ  آٱبٍُ ى BMIٵَىی ىٍ ډٺياٍ 

(001/0p< .) 
ٙبهٜ سًىٌ ثيوی ار سٲییَدٔ اُ ثٍَٕی ٍيوي 

ىوجبڃ  ٽچی، ىٍ اىاډٍ ثٍ ًٍٝر ٽبٍٽىبن دشَيٙیمی ثٍ
ىٍ ٍيوي  ىاٍ ی ډٮىیآیب سٶبيس»ایه دَٕ٘ ثًىیڈ ٽٍ   دبٕن
ٙبهٜ سًىٌ ثيوی ٽبٍٽىبن ٍيُٽبٍ ي ار سٲییَ

P-Value هتغیز طثمِ رٍسوار وار ًَتت 

< 334/3  

 هزد *(;%7) 3::4 (%85) >4>4
 خٌس

 
43 (% </; ) 435 (% 4/<4  سى (

69/6< 5</;  66/76 68/;  ** 
 سي -
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 ٚ ٕٞىبراٖ فریس زایری
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:
 

      

( 1389سب  1386َبی ډًٍى ثٍَٕی ) ٥ی ٕبڃ ،ٽبٍ وًثز
یپٖبن ار سٲییَیب ََ ىي ځَيٌ اُ اڅڂًی  ؟اٙشٍى يػًى
ډى٪ًٍ ىٕشیبثی ثٍ دبٕن ایه  ثٍ ؛«؟ٽَىوي ډی دیَيی

ٍيی َبی ؿىيځبوٍ  ډيڃ ډىلىی ٍٙي دىُبن ځَيٌدَٕ٘، 
ٙي. وشبیغ كبٝڄ اُ ثَاُٗ ډيڃ ثب  ىاىٌ َب ثَاُٗ ىاىٌ
 . اوي ٙيٌ آيٍىٌ 2ىٍ ػييڃ   MPLUSاٵِاٍ  وَڇ

زآٚر  ضزاتت ٔٙحٙی رؽد پٟٙبٖ ؽبخـ تٛ ٜ . ث2خدَٚ

 ثد٘ی وبروٙبٖ پوزٚؽیٕی

 تزآٍرد ّای هذل هؤلفِ
اًحزاف 

 هؼیار
P-Value 

هیاًگیي ثاتت رگزسیًَي 

 )رٍسوار(
59:/59 3</3 334/3< 

هیاًگیي ضیة رگزسیًَي 

 )رٍسوار(
4;6/3 347/3 334/3< 

اثز ضیفت واری رٍی ثاتت 

 رگزسیًَي
5:4/3- 45:/3 365/3 

اثز ضیفت واری رٍی 

 ضیة رگزسیًَي
455/3 53/3 334/3< 

 

ډیبوڂیه  ،يىىَ ډی وٚبن 2ٽٍ وشبیغ ػييڃ ٥ًٍ َمبن
آٱبُ ډ٦بڅٮٍ ٙبهٜ سًىٌ ثيوی ٽبٍٽىبن ٍيُٽبٍ ىٍ 

ٽٍ ډیبوڂیه ٙبهٜ سًىٌ ثيوی  څیكبثًى ىٍ 27/26
 ؛( ثًى27/26-217/0;)99/25ٽبٍ  ٽبٍٽىبن وًثز

 ويىاى ثَاُٗ ډيڃ وٚبنوشبیغ كبٝڄ اُ  ،ىیڂَ ٭جبٍر ثٍ
ٽٍ ډیبوڂیه ٙبهٜ سًىٌ ثيوی ٽبٍٽىبن ٍيُٽبٍ ي 

( 1386ډ٦بڅٮٍ )ٕبڃ  آٱبُىٍ  ىاٍ ی ډٮىیسٶبيس ،ٽبٍ وًثز
ٽبٍ  ٽبٍٽىبن وًثز BMIٽٍ ډیبوڂیه  ٥ًٍی إز ثٍ ىاٙشٍ
إز.  ٽمشَ اُ ٍيُٽبٍَب ثًىٌ 271/0 ،ډ٦بڅٮٍ آٱبُىٍ 

ٍ ََ ډش٤ًٕ ٍٙي ٙبهٜ سًىٌ ثيوی ٽبٍٽىبن ٍيُٽبٍ ى
ٽبٍ  ي ثَای ٽبٍٽىبن وًثز 183/0 ،ٕبڃ
ثُشَ، ډش٤ًٕ ٍيوي  ٭جبٍر ؛ ثٍثًى 122/0+183/0;305/0
ٙبهٜ سًىٌ ثيوی ىٍ ََ ٕبڃ ىٍ ٽبٍٽىبن  ارسٲییَ
ثیٚشَ إز.  122/0ٽبٍ ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ٍيُٽبٍَب  وًثز

 آٱبُپٍ ٽبٍٽىبن ٍيُٽبٍ ىٍ وي ثبيػًىایىىاى وشبیغ وٚبن
دٔ اُ ، اوي ثبلاسَی ىاٙشٍ ثيوی ٙبهٜ سًىٌ  ،ډ٦بڅٮٍ

ٽبٍی ثب ٙیت سىيسَ یب  بن وًثزٽبٍٽى ،ډ٦بڅٮٍ آٱبُ
 سَ ثب َٕ٭شی ثیٚشَ، يُن ثيوٚبن ىٌٕب ٭جبٍر ثٍ

ٙبهٜ سًىٌ ثيوی  ارسٲییَإز. ٍيوي  یبٵشٍ اٵِای٘

 2 ٽبٍَب ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ٍيُٽبٍَب ىٍ ومًىاٍ وًثز
 ًٙى.   ډی ي١ًف ىیيٌ ثٍ

ؽبخـ تٛ ٜ ثد٘ی  اتز. ٔمبتغٝ رٚ٘د تغیی2ٕ٘ٛ ار

 وبر وبروٙبٖ رٚسوبر ثب ٘ٛثز
 

 ثحث 

ٽبٍی ثَ ٙبهٜ سًىٌ ثيوی  اطَ وًثز ،ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ
ٕبڃ  ؿُبٍٽبٍٽىبن ٝىٮز دشَيٙیمی ٽٍ ىٍ ډير 

 ،( ىاٍای ٙیٶز ٽبٍی طبثز ثًىوي1389سب  1386)
آډبٍی   ٥ًٍ ٽچی، وشبیغ كبٝڄ اُ سلچیڄ ثٍٙي؛  ثٍَٕی

 ،ىاٍ ډٮىی ای ٽٍ ٍاث٦ٍ ويىاى َبی ډًٍى ثٍَٕی وٚبن ىاىٌ
 ؛إز ٽبٍی ي ٙبهٜ سًىٌ ثيوی يػًىىاٙشٍ وًثز ډیبن

 ارډیبوڂیه ٍيوي سٲییَ ،ويىاى َبی ډب وٚبن یبٵشٍ ،٥َٵیاُ
ىاٍ  ٥ًٍ ډٮىی ٽبٍ ثٍ ٙبهٜ سًىٌ ثيوی ىٍ ٽبٍٽىبن وًثز

ثیٚشَ اُ ٍيُٽبٍَب  122/0ي ىٍ ََ ٕبڃ ثٍ ډیِان 
 إز.  ثًىٌ

یغ ثَهی ډ٦بڅٮبر ىیڂَ وشبَب ثب  ایه یبٵشٍ
پٍ ىٍ ډيڃ . ثب سًػٍ ثٍ ایى(12-20) ىيىاٙش َموًاوی

اډپبن سٮيیڄ ډٖشٺیڈ  ،ٙيٌ ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ آډبٍی إشٶبىٌ
وياٙز ي ٍاث٦ٍ ډشٲیََبیی ډبوىي ٕه يػًى اطَار
ًىٌ ثيوی ٽبٍٽىبن، ٽبٍی ي ٙبهٜ س وًثز ډیبنىاٍ  ډٮىی

وشبیغ ډ٦بڅٮٍ  ،اُ ایه و٪َ ،ٙي ُب ډٚبَيٌډٖشٺڄ اُ ٕه آو
 .(13)ٙجیٍ ثًى  ،ي َمپبٍان څًٍوِي ىیكب١َ ثٍ ډ٦بڅٮٍ 

 35ٽبٍځَ ډَى  319ٍيی  ،ي َمپبٍان څًٍوِي ىیډ٦بڅٮٍ 
بڅیب ټ ٝىٮز ٙیمیبیی ىٍ ایشٕبڅٍ ه٤ سًڅیي ی60سب 
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 BMIٽبٍَب  وًثز ٙي ٽٍ ډٚبَيٌىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ  ؛ٙي اوؼبڇ
ٽبٍی ثب  ٍاث٦ٍ وًثز ،ثٍ ٍيُٽبٍَب ىاٙشٍ ثبلاسَی وٖجز

BMI َان، ډٖشٺڄ اُ ٕه ي ٕبثٺٍ ٽبٍی آوُب ٽبٍځ
ي  دبٍٽٔ ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ إز؛ ىًٍٍٝسی ٙيٌ كبٝڄ

ه ٕه ثب ىٍو٪َځَٵش  BMIٽبٍی ثب  ٍاث٦ٍ وًثز ،َمپبٍان
ٽٍ وشبیغ ډ٦بڅٮٍ  ٥ًٍی ٙيٌ ثٍ اٵَاى ځِاٍٗ ي ٕبثٺٍ ٽبٍی

ثب اٵِای٘ ٕه ي ٕبثٺٍ  ويىاى ي َمپبٍان وٚبن دبٍٽٔ
ی ٽبٍَب ٍٙي ځَيٌ وًثز BMIٽبٍی،  ٽبٍ ىٍ وًثز

. ځَؿٍ (23) إز ثٍ ځَيٌ ٍيُٽبٍَب ىاٙشٍ وٖجز سَ َٕی٬
ډيڃ ډىلىی  آډيٌ ىٍ ىٕز َبی ثٍ یبٵشٍ ،ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ

ٙيٌ، ایه  ٽَىن ډشٲیَ ٕه كبٝڄ ٍٙي دىُبن ثيين سٮيیڄ
ٙيٌ  ئٍثًى ُیَا ٥جٸ آډبٍَبی اٍا يىَب ډوييٗ ووًاَ یبٵشٍ

ىٍ ثو٘ وشبیغ، ډیبوڂیه ٕه ىٍ ځَيٌ ٍيُٽبٍَب ثبلاسَ اُ 
 ای ٍاث٦ٍ ،پٍ ٕهإز ي ثب سًػٍ ثٍ ایى ٽبٍَب ثًىٌ وًثز

ی طیَأثبیٖز س ډیایه اهشلاٳ  ،ثب يُن ىاٍى ٖشٺیڈډ
 ٽبٍَب. ثبٙي سب وًثز ثیٚشَ، ٍيی ځَيٌ ٍيُٽبٍَب ىاٙشٍ

هًٞٛ سٲییَ ىٍ ٭بىار  سٲییَ ىٍ ٕجټ ُويځی ثٍ
 ،ٱٌایی )ډبوىي هًٍىن ٱٌای ٽمشَ ي سىٺلار ثیٚشَ(

َبی  َمـىیه سٲییَ ىٍ ٭بىار هًاة، ٽبَ٘ ٵٮبڅیز
ٽبٍَب ي اهشلاڃ ىٍ  ثيوی، ډَٞٳ اوَّی ٽمشَ ىٍ وًثز

اُػمچٍ ٭ًاډڄ اكشمبڅی  ،ٽبىیه ٕیَ ٍیشڈ(١َثبَىڀ )
 َٖشىيٽبٍی ي ؿبٹی ىٍ اٵَاى  ځٌاٍ ثَ ٍاث٦ٍ وًثز طیَأس

؛ (13, 23, 33) اوي ٙيٌ ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ ثٍَٕی
ٽبٍی ي  وًثز ثیهيػًى ٍاث٦ٍ  ،اډب ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ

BMI ٭بىار  سٶبير ىٍ ىڅیڄ سًان ثٍ ىٍ ٽبٍٽىبن ٍا ومی
 ،ٽبٍَب ُب ىاوٖز، ُیَا َڈ ٍيُٽبٍَب ي َڈ وًثزٱٌایی آو

؛ ٽَىوي ډی یټ ي٭يٌ ٱٌایی ٍا ىٍ ډلڄ ٽبٍ َٝٳ
ىي ځَيٌ اُ و٪َ ىٵٮبر ډَٞٳ ي و٫ً ډًاى  ،وشیؼٍىٍ

وياٙشىي. ٕب٭ز ٽبٍی وبډشٮبٍٳ  ٱٌایی ثب َڈ سٶبيسی
ٳ سب ثَهلا ځَىاوي ډی ن ٍا ډچِڇٽبٍان، ایه ٙبٱلا وًثز

بڇ یب ٽىىي ي سم ؿَهٍ ٥جیٮی هًاة ي ثیياٍی ٭مڄ
ثوٚی اُ ٙت ٍا ثٍ ٽبٍ ي ىٍډٺبثڄ، ٍيُ ٍا ثٍ إشَاكز 

، ٕجت ثَيُ هٖشڂی ي ىَىي ٽٍ ایه اډَ اهشٞبٛ
ٙبیي ثشًان  ى؛ًٙ ُب ډی، ٽبَ٘ ٵٮبڅیز ثيوی آووشیؼٍىٍ

٭ىًان یپی اُ ٭چڄ ا١بٵٍ يُن ایه  ایه ډ٫ً١ً ٍا ثٍ

ٽٍ ثب يػًى  ٥ًٍی َٙمَى ثٍاٵَاى ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ث
اډپبوبر طبثز يٍُٙی ثَای ََ ىي ځَيٌ، ٽبٍٽىبن 

 ،ٽبٍی هٖشڂی ُیبى وبٙی اُ وًثز ىڅیڄٽبٍ ثٍ  وًثز
اوي ي  ىاٙشٍ ٽمشَ ثٍ إشٶبىٌ اُ ایه اډپبوبر سمبیڄ

 إز. ٙيٌ ثیٚشَ ىیيٌ ،ثَيُ ؿبٹی ىٍ ایه اٵَاى ،ىٍوشیؼٍ
ثًىن  ٥ًڅیسًان ثٍ  اُػمچٍ وٺب٣ ٹًر ایه ډ٦بڅٮٍ ډی

َب  دىُبن ىٍ ثَاُٗ ىاىٌ آن ي إشٶبىٌ اُ ډيڃ ډىلىی ٍٙي
ٽٍ إز َبی آډبٍی  یپی اُ ٍيٗ ،ایه ډيڃٽَى؛  اٙبٌٍ
َبی ٕىشی ىٍ سلچیڄ  َبی ٍيیپَى ٱچجٍ ثَ ډلييىیز ثَای
ځیَی  َبی ٥ًڅی، و٪یَ سلچیڄ ياٍیبؤ اوياٌُ ىاىٌ

. إز  یبٵشٍ سپَاٍی ي سلچیڄ ياٍیبؤ ؿىيډشٲیٌَ سًٕٮٍ
َب  َبی ٕىشی ثب يػًى ډٺبىیَ ځمٚيٌ ىٍ ىاىٌ ٍيیپَى

ثٍ َب  ٭لايٌ ىٍ ایه ٍيیپَى ثٍ ؛دٌیَ ویٖشىي ؿىيان اوٮ٦بٳ
ثًىن ياٍیبؤ ي  ثٍَٕی ٵ١َیبر هبٛ و٪یَ یپٖبن

ځیَی سپَاٍی )ډٮَيٳ ثٍ ٵَٟ  اوياٌُ ثیه ٽًاٍیبؤ
اُ ىیڂَ وٺب٣ ٹًر ایه  ؛(33)ویبُډىي ثًىیڈ  ،ٽَيیز(

ؼڈ ومًوٍ ډىبٕت ي ثٍَٕی ػبډٮٍ كثٍ سًان  ډ٦بڅٮٍ ډی
ډلبٕجٍ ٙبهٜ سًىٌ ثيوی  ي ځیَی ػبی ومًوٍ ثٍ

شبٍ ُن( ٽبٍٽىبن س٤ًٕ دَٕځیَی ٹي ي ي )اوياٌُ
 اډب ٭يڇ اډپبن سٮيیڄ ډٖشٺیڈٽَى  ىیيٌ اٙبٌٍ آډًُٗ

ډشٲیََبیی ډبوىي ٕه ي ٭يڇ ثٍَٕی ډشٲیَ ٕبثٺٍ  اطَار
٭يڇ ا٥لا٫ ٽبٵی  ،ٽبٍی ي َمـىیه ٽبٍی اٵَاى ىٍ وًثز

ٽبٍَب ىٍ ډٺبیٍٖ ثب  اُ ٭چڄ اٵِای٘ ؿبٹی ىٍ ځَيٌ وًثز
سًان اُػمچٍ وٺب٣ ١ٮٴ ایه ډ٦بڅٮٍ  ٍيُٽبٍَب ٍا ډی

 ثَٙمَى.
 

 ٌیزی ٘ویدٝ

ډًػت  ،ٽبٍی ٽٍ وًثز ويىاى َبی ډب وٚبن یبٵشٍ
اٵِای٘ ه٦َ ا١بٵٍ يُن ىٍ ٽبٍٽىبن دشَيٙیمی 

سَ  اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر ىٹیٸثٍ َب  یبٵشٍ إز؛ اځَؿٍ ایه ٙيٌ
ی، ٕه، ثب ٽىشَڃ ډشٲیََبی ډوييٙڂَ ډبوىي ٕبثٺٍ ٽبٍ

 وي،ویبُډىي... ثًىن ٵَى ي  ٽبٍی، ٕیڂبٍی اڅڂًی ٙیٶز 
ٽبَ٘  ثب َيٳٍ ٽبٍٽىبن ثٍ اًٝڃ ثُياٙشی څِيڇ سًػ

ٽبٍٽىبن  ثَایَبی آډًُٙی  ٽبٍی ي ثَوبډٍ ٭ًاٍٟ وًثز
 ًٙى.  ډی ٙیٶز ٽبٍی سًٝیٍ َبیډى٪ًٍ ٽىشَڃ ه٦َ ثٍ

 

Archive of SID

www.SID.ir



 

83 

 ٚ ٕٞىبراٖ فریس زایری

 
 

ي
لو

 ػ
هِ

ٌّا
ها

دٍ
- 

ذ/ 
اّ

ض
 ُ

گا
ط

داً
ي/ 

ضى
پش

َر 
ط

داً
ي 

ط
ٍّ

پض
ز 

تی
46

<7
ل 

سا
 /

ت
س

تی
 

ٍم
ٍد

رُ
وا

ض
 /

 
44

:
 

      

  

 ٚ لدر ا٘ی عپبط 

اٍٙي آډبٍ  وبډٍ ٽبٍٙىبٕی ، ثَځَٵشٍ اُ دبیبنایه ډٺبڅٍ
ُیٖشی ىاوٚپيٌ دیَادِٙپی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُٙیي 

 ُٚشی إز. ثيیه يٕیچٍ اُ َمپبٍی ا٭٢بی ځَيٌ آډبٍث
، سٚپَ ي ُیٖشی ي ٽبٍٽىبن ىاوٚپيٌ دیَادِٙپی

ىاٍى اُ ٽبٍٽىبن ٕبُډبن ًٙى؛ َمـىیه ػب ډی ٹيٍىاوی
ثُياٙز ي ىٍډبن ٝىٮز وٶز ډبََُٚ ي اډًٍ ثُياٙز 

َٙٽز ډچی ٝىبی٬ دشَيٙیمی ٽٍ ىٍ  ٥ًڃ ایه ډ٦بڅٮٍ  
 . ًٙى سٚپَ ي ٹيٍىاوی ،اوي ىاٙشٍ ٍا ډجٌيڃَمپبٍی  ٽمبڃ
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