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 چکيده
 قغ٣ّ، ٚ تحه٣ّ٥ أٛض زض اذتلاَ تطٚظ تٝ ٔٙدط زا٘كد٤ٛاٖ زض اؾت ٕٔىٗ وٝ اؾت ضٚا٣٘ اذتلالات قا٤ؼتط٤ٗ اظ ٤ى٣ افؿطز٣ٌ :هدف و زمينه

 ٚ پ٥ك٥ٍط٢ ٞا٢ضٚـ اظ ٤ى٣ ػٙٛاٖ تٝ تٛاٖ ٣ٔ ضا ٚضظـ ٚ تس٣٘ فؼا٥ِت. قٛز خس٤س ٞا٢فؼا٥ِت ا٘داْ تطا٢ ا٥ٍ٘عٜ واٞف ٚ ٚظا٤ف ا٘داْ زض اقىاَ

 ظاتُ زا٘كٍاٜ غ٥طٚضظقىاض ٚ ٚضظقىاض زا٘كد٤ٛاٖ زض تحه٣ّ٥ پ٥كطفت ٚ افؿطز٣ٌ ٥ٔعاٖ ٔما٤ؿٝ ٔغاِؼٝ ا٤ٗ ا٘داْ اظ ٞسف. زا٘ؿت افؿطز٣ٌ زضٔاٖ

 .تٛز

 ٚضظقىاض) ظاتُ زا٘كٍاٜ زا٘كد٤ٛاٖ اظ ٘فط 375 قأُ آٔاض٢ خأؼٝ. تٛز ا٢ ٔما٤ؿٝ ٘ٛع اظ ٔمغؼ٣ -تٛن٥ف٣ ٔغاِؼٝ ٤ه حاضط پػٚٞف :بررسي روش

 پ٥كطفت تطضؾ٣ خٟت. وطز٘س تى٥ُٕ ضا ته افؿطز٣ٌ اؾتا٘ساضز ٘أٝپطؾف ٚ قس٘س ا٘تراب ا٢چٙسٔطحّٝ نٛضت تٝ ٞاآظٔٛز٣٘. تٛز( غ٥طٚضظقىاض ٚ

 تٛن٥ف٣، آٔاض ٚؾ٥ّٝ تٝ 18 ٘ؿرٝ SPSS افعاض ٘طْ اظ اؾتفازٜ تا ٞازازٜ. قس ٌطفتٝ ٘ظط زض آٟ٘ا ٌصقتٝ ٥ٕ٘ؿاَ زٚ ٔؼسَ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ زا٘كد٤ٛاٖ، تحه٣ّ٥

 .ٌطفت لطاض اضظ٤ات٣ ٔٛضز ≥05/0P ٢ٔؼ٣ٙ زاض ؾغح تا پ٥طؾٖٛ ٕٞثؿت٣ٍ ضط٤ة ٚ ت٣ آظٖٔٛ

 ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٤ؿٝپؽ اظ ٔما .تٛز٘س ٣اظ افؿطزٌ ٣زضخات ٔرتّف زاضا٢ غ٥طٚضظقىاضاٖ% 48 ٚٚضظقىاض  زا٘كد٤ٛاٖ% 42 وٝ زاز ٘كاٖ ٘تا٤ح :هايافته

 اذتلاف آٟ٘ا تحه٣ّ٥ پ٥كطفت ٔما٤ؿٝ زض أا( P<05/0) قس ٤افت غ٥طٚضظقىاض ٚ ٚضظقىاض زا٘كد٤ٛاٖ ت٥ٗ ٢ٔؼ٣ٙ زاض تفاٚتزٚ ٌطٜٚ  افؿطز٣ٌ

 تحه٣ّ٥ پ٥كطفت ٚ افؿطز٣ٌ ٔتغ٥ط زٚ ت٥ٗ ٢ٔؼ٣ٙ زاض ٚ ٔؼىٛؼ اضتثاط اظ حاو٣ ٕٞثؿت٣ٍ آظٖٔٛ ٘تا٤ح ٕٞچ٥ٙٗ(. P>05/0) ٘كس ز٤سٜ ٢ٔؼ٣ٙ زاض

 (.P<05/0) تٛز تطضؾ٣ ٔٛضز ٞا٢ٌطٜٚ زض

 تطغ٥ة ،زض زا٘كد٤ٛاٖ ٚضظقىاض واٞف ٔؼ٣ٙ زاض افؿطز٣ٌٔٛضز ٔغاِؼٝ ٚ  زا٘كد٤ٛاٖ ٥ٗت ٣افؿطزٌ تالا٢ ق٥ٛعتٛخٝ تٝ  تا: کلي گيرينتيجه

 .قٛز ٣ٔ پ٥كٟٙاز ٚضظق٣ ٞا٢ تط٘أٝ زض قطوت تٝ زا٘كد٤ٛاٖ
 

 غيرورزشکار و ورزشکار ان،دانشجوي تحصيلي، پيشرفت افسردگي،: ها واژه کليد
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 نشریه پرستاری ایران                                                                                     دوره 82/ شماره 36/ آبان ماه :493

 مقدمه

 ٞا٢ت٥ٕاض٢ ٔؼطو زض ت٥كتط ٞاا٘ؿاٖ پ٥ف ٞا٢لطٖ زض

 تا ضٚا٣٘ اذتلالات ٚخٛز أطٚظٜ أا زاقتٙس لطاض ٚا٥ٌط

. (1)ذٛضز٣ٔ چكٓ تٝ ت٥كتط ٔرتّف ٞا٢قست ٚ ا٘ٛاع

 تا وٝ تاقس٣ٔ افؿطز٣ٌ ضٚا٣٘ اذتلالات قا٤ؼتط٤ٗ اظ ٤ى٣

 تٕطوع، زض اقىاَ ٌٙاٜ، احؿاؼ ػلالٝ، ٚ ا٘طغ٢ واٞف

 ٕٞطاٜ قرم زض ذٛزوك٣ ٚ ٔطي افىاض ٚ اقتٟا٣٤ت٣

 ا٘طغ٢، واٞف افؿطز٣ٌ قاذم ػلائٓ اظ. اؾت

 وٝ افطاز٢ زض وٝ تاقس٣ٔ تٕطوع ػسْ ٚ حٛن٣ٍّت٣

 زا٘كد٤ٛاٖ ذهٛل تٝ ٞؿتٙس فىط٢ ٞا٢فؼا٥ِت زاضا٢

 اقىاَ قغ٣ّ، ٚ تحه٣ّ٥ أٛض زض اذتلاَ تطٚظ تٝ ٔٙدط

 ٞا٢فؼا٥ِت ا٘داْ تطا٢ ا٥ٍ٘عٜ واٞف ٚ ٚظا٤ف ا٘داْ زض

 ٕٔىٗ افؿطز٣ٌ اذتلاَ تٝ ٔثتلا فطز .(2)ٌطزز٣ٔ خس٤س

 زازٜ، زؾت اظ ضا آٔٛظق٣ ٚ زضؾ٣ أٛض تٝ ػلالٝ وٝ اؾت

 تٝ ٚ زٞس زؾت ٢ٚ تٝ ا٥ٕٞت٣ت٣ ٚ پٛچ٣ احؿاؼ

 ؾلأت٣، تٛإ٘ٙس٢، ٤ؼ٣ٙ ؾ٣ٙ ٌطٜٚ ا٤ٗ ٔؼ٥اضٞا٢

 ٘اتٛا٣٘ احؿاؼ فطز٢ چ٥ٙٗ. تاقس ػلالٝت٣ خصات٥ت

 ت٥ٕاض٢ تكس٤س ٚ ذٛز اظ ٘اضضا٤ت٣ تٝ ٔٙدط وٝ وٙس٣ٔ

 تط زض ضا ٚؾ٥ؼ٣ ع٥ف ضٚا٣٘ ٞا٢ت٥ٕاض٢ .(3)ٌطزز٣ٔ

 افؿطز٣ٌ خٟاٖ ٚ ا٤طاٖ زض آٟ٘ا قا٤ؼتط٤ٗ وٝ ٥ٌطز٣ٔ

 زٚضٜ ٤ه حسالُ افطاز% 10 حسٚز زض وٝ عٛض٢ تٝ اؾت

 تدطتٝ ظ٘س٥ٌكاٖ اظ ؾاَ ٤ه عَٛ زض ضا افؿطز٣ٌ

 ضا زضٔاٖ ٞا٢ٞع٤ٙٝ نطف پٙدٓ ١ضتث افؿطز٣ٌ .(4)وٙٙس٣ٔ

 زازٜ اذتهال ذٛز تٝ تٟساقت خٟا٣٘ ؾاظٔاٖ ؾ٢ٛ اظ

 اضتماء زْٚ ١ضتث تٝ 2020 ؾاَ تا قٛز٣ٔ ت٣ٙ٥ پ٥ف وٝ

 ٥ٔعاٖ تطضؾ٣ اظ پؽ ؾاظٔاٖ ا٤ٗ ٕٞچ٥ٙٗ .(1)٤اتس

 افؿطز٣ٌ ٥ٔعاٖ وٝ اؾت وطزٜ ٌعاضـ ضٚا٣٘ اذتلالات

 وكٛضٞا٢ زض ٚ% 6/38 تٛؾؼٝ حاَ زض وكٛضٞا٢ زض

 ا٤طاٖ ػ٣ٕٔٛ خٕؼ٥ت زض. (5)تاقس٣ٔ% 2/83 پ٥كطفتٝ

 قسٜ ٌعاضـ% 37 تا% 2/4 اظ افؿطز٣ٌ ق٥ٛع ٥ٔعاٖ

 .(4)اؾت

 فطاٚا٣٘ ا٥ٕٞت اظ زا٘كد٤ٛاٖ زض ضٚاٖ تٟساقت تٝ تٛخٝ

 زضؾت٣ تٝ ا٘ؿا٣٘ ػظ٥ٓ ٥٘ط٢ٚ ا٤ٗ اٌط ٚ اؾت تطذٛضزاض

 ٘ٝ ٥ٍ٘طز لطاض اؾتفازٜ ٔٛضز نح٥ح عٛض تٝ ٚ ٘كٛز قٙاذتٝ

 تّىٝ تٛز، ذٛاٞس تعض٣ٌ فاخؼٝ التهاز٢ ِحاػ اظ تٟٙا

 ١زأٙ وٝ زضآ٤س ٔرطت٣ ٥٘ط٢ٚ نٛضت تٝ اؾت ٕٔىٗ

 ؾ٢ٛ اظ. (6)تاقس ت٣ٙ٥ پ٥ف غ٥طلاتُ آٖ نسٔٝ ٚ ترط٤ة

 ت٥كتط زض ذّم٣ قا٤غ اذتلالات اظ ٤ى٣ افؿطز٣ٌ ز٤ٍط

 ذان٣ لكط ٚ ٔىاٖ ظٔاٖ، تٝ وٝ اؾت تكط٢ خٛأغ

 تط زض ضا خأؼٝ ٔرتّف ٞا٢ٌطٜٚ ٚ قٛز٣ٕ٘ ٔحسٚز

 اظ تٛا٘س٣ٔ خأؼٝ زض افؿطز٣ٌ ق٥ٛع ٥ٔعاٖ .(7)٥ٌطز٣ٔ

 ٞط. آ٤س قٕاض تٝ خأؼٝ ؾلأت٣ قاذم ٞا٢وٙٙسٜ تؼ٥٥ٗ

 أا اؾت، ا٥ٕٞت ذٛض زض قست تٝ ٔؿأِٝ ا٤ٗ ٚخٛز چٙس

. اؾت ت٥كتط تؿ٥اض زا٘كد٤ٛاٖ ت٤ٛػٜ خٛا٘اٖ زض آٖ ا٥ٕٞت

 ضا زا٘كد٣٤ٛ خٕؼ٥ت زض افؿطز٣ٌ آٔاض ٔرتّف ٔغاِؼات

 .(4)ا٘سوطزٜ ٌعاضـ% 61 تا% 20 ت٥ٗ

 آٔٛظق٣ ٞا٢٘ظاْ ٔكىلات ٚ ٔؿائُ ٟٕٔتط٤ٗ اظ ٤ى٣

 عط٤ك ا٤ٗ اظ ٞطؾاِٝ. تاقس٣ٔ تحه٣ّ٥ افت ٔٛضٛع

 ٚ ا٘ؿا٣٘ ٠تاِمٛ اؾتؼسازٞا٢ ٚ ٔٙاتغ اظ ظ٤از٢ تؼساز

 ظ٘س٣ٌ زض ٘اٌٛاض٢ ٚ قْٛ آثاض ٚ قسٜ تّف التهاز٢

 تطضؾ٣ ٤ه ٘تا٤ح. ٌصاضز٣ٔ تطخا٢ اختٕاػ٣ ٚ ذا٘ٛاز٣ٌ

 ٤ا پ٥كطفت تا ٞٛق٣ ٠تٟط ٚ افؿطز٣ٌ ت٥ٗ وٝ زاز ٘كاٖ

 تٝ. زاضز ٚخٛز ٢ٔؼ٣ٙ زاض اضتثاط تحه٣ّ٥ پ٥كطفت ػسْ

 تالاتط، تحه٣ّ٥ پ٥كطفت زاضا٢ زا٘كد٤ٛاٖ اوثط وٝ  عٛض٢

 تطذٛزاض وٕتط٢ افؿطز٣ٌ اظ ٚ تالاتط ٞٛق٣ ٠تٟط اظ

 ا٥ٙٔت ٚ تؼاضو زچاض وٝ زا٘كد٣٤ٛ خٛا٘اٖ .(8)تٛز٘س

 فىط ٥٘ط٢ٚ اظ تٛخ٣ٟ لاتُ ترف اخثاض تٝ ٞؿتٙس، ضٚا٣٘

 ضا آٟ٘ا شٞٗ وٝ وطز ذٛاٞٙس ٔؿائ٣ّ حُ نطف ضا ذٛز

 تٛخٝ زلت، قطا٤ظ ا٤ٗ زض تاِغثغ. اؾت ٕ٘ٛزٜ ٔكغَٛ

 ا٘سن تؿ٥اض آٔٛظق٣ ٞا٢فؼا٥ِت زض ٔكاضوت ٚ ٔغّٛب

 تٟٙا ٘ٝ افؿطز٣ٌ تٝ اتتلا ٚ ضٚا٣٘ ا٥ٙٔت ػسْ. تٛز ذٛاٞس

 تّىٝ ٌصاضز،٣ٔ اثط آٟ٘ا قره٥ت ضقس چ٣ٍٍ٘ٛ تط

 ضفتاضٞا٢ اظ تؿ٥اض٢ ظٟٛض ٚ تطٚظ ٔٛخة ػٕستاً

 افؿطز٣ٌ، پطزاظ٢،ذ٥اَ ٚ ٥ٌط٢ٌٛقٝ ٘ظ٥ط ٘أغّٛب

 ٕٞچ٥ٙٗ. قٛز٣ٔ غ٥طٜ ٚ پطذاقٍط٢ ػهثا٥٘ت، لطاض٢،ت٣

 پ٥كطفت ٚ ٞٛـ قىٛفا٣٤ ػسْ تط ضا اثط ت٥كتط٤ٗ

 ؾ٥ف٣ ٚ ٘ازض٢ ز٤سٌاٜ اظ. (3)زاقت ذٛاٞس آٟ٘ا تحه٣ّ٥

 ٔتفاٚت تؿ٥اض زا٘كد٤ٛاٖ زض افؿطز٣ٌ تطٚظ زلا٤ُ ٤ا ز٥ُِ
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 زضٚؼ، ظ٤از حدٓ تٝ تٛا٣ٖٔ آٟ٘ا ٟٕٔتط٤ٗ اظ وٝ اؾت

 أىا٘ات وٕثٛز غ٥طضطٚض٢، ٚ غ٥طٔطتثظ ٞا٢زضؼ ٚخٛز

 فٛق زلا٤ُ تط ػلاٜٚ. وطز اقاضٜ زضٚؼ ؾرت٣ ٚ ضفا٣ٞ

 ٔرتّف أىا٘ات ٚ زضٚؼ ذٛز ٔٛضز زض ت٥كتط وٝ

 ٔح٥غ٣، قره٥ت٣، غ٘ت٥ى٣، ػٛأُ تاقس،٣ٔ زا٘كٍا٣ٞ

 اظ تطذ٣ تٝ اػت٥از ٚ زاضٚٞا اظ تطذ٣ ٔهطف ا٢،تغص٤ٝ

 ٟٔٓ تؿ٥اض اِثتٝ ٚ ز٤ٍط زلا٤ُ اظ ٥٘ع ؾ٥ٍاض ٚ ٔرسض ٔٛاز

 عطف٣ اظ. (9)اؾت زا٘كد٤ٛاٖ ت٥ٗ زض افؿطز٣ٌ ا٤داز زض

 ؾثة ٔٙظٓ تس٣٘ فؼا٥ِت وٝ اؾت آٖ اظ حاو٣ ٞا٤افتٝ

 ٚ قسٜ ٘ٛخٛا٘اٖ ت٥ٗ زض ش٣ٙٞ ٤ٙسٞا٢آفط تٛؾؼٝ

 ٚ تركس٣ٔ تٟثٛز ضا آ٘اٖ تحه٣ّ٥ ٚ ٤از٥ٌط٢ ٞا٢لات٥ّت

 چٙا٘ىٝ. (10)وٙس٣ٔ ٤اض٢ ٔٛفم٥ت تٝ ضؾ٥سٖ زض ضا آٟ٘ا

 ت٥ٗ وٝ زاز ٘كاٖ ٕٞىاضاٖ ٚ Kristjansson ٞا٤٢افتٝ

ٔؼ٣ٙ  ٚ ٔثثت اضتثاط تحه٣ّ٥ پ٥كطفت ٚ تس٣٘ فؼا٥ِت

 ٕٞىاضاٖ ٚ Kantomaa ٕٞچ٥ٙٗ .(11)زاضز ٚخٛز ٢زاض

 ٔغّٛب ٚضؼ٥ت ٚ ت٥كتط تس٣٘ فؼا٥ِت وٝ زض٤افتٙس

 ٚ تالاتط زا٘كٍا٣ٞ ػّٕىطز تا ٚاِس٤ٗ اختٕاػ٣ -التهاز٢

 . (12)تاقس٣ٔ ٕٞطاٜ آ٤ٙسٜ تطا٢ آٔٛظق٣ ١تط٘أ تٟثٛز

 خّٕٝ اظ ٔرتّف٣ زضٔا٣٘ ٞا٢ضٚـ افؿطز٣ٌ زضٔاٖ تطا٢

 -ضفتاض٢ زضٔاٖ ٔثُ) اختٕاػ٣ ٞا٢زضٔاٖ زضٔا٣٘، ضٚاٖ

( ٔرتّف زاضٚٞا٢ ٔثُ) ت٥ِٛٛغ٤ى٣ ٞا٢زضٔاٖ ٚ( قٙاذت٣

 افؿطز٣ٌ تطا٢ زضٔاٖ تط٤ٗ ضا٤ح أا. (13)ضٚز٣ٔ واضتٝ

 ٚخٛز تا. اؾت ضسافؿطز٣ٌ زاضٚٞا٢ اظ اؾتفازٜ

 ت٥ٗ ٚ زاضز تاظٌكت تٝ تٕا٤ُ افؿطز٣ٌ زضٔا٣٘،زاضٚ

 ؾاَ زٚ ظٔا٣٘ فانّٝ زض ٞاافؿطزٜ چٟاضْ ؾٝ تا ٘هف

 تٝ ضٚ افؿطز٣ٌ اظ ز٤ٍط٢ ٠زٚض تا زٚتاضٜ تٟثٛز٢، اظ پؽ

 ضاٜ تٟتط٤ٗ ٚضظـ قٙاؾاٖ،ضٚاٖ ٘ظط تٝ. (1)قٛ٘س٣ٔ ضٚ

 خا٘ث٣ اثطات حسالُ تا ٚ ٞع٤ٙٝوٓ ٔٙاؾة، پ٥كٟٙاز٢

 حت٣ ٚ پ٥ك٥ٍط٢ ٞا٢ضٚـ اظ ٤ى٣ ػٙٛاٖ تٝ ٚ اؾت

 ػلاٜٚ وٝچطا. (14)تاقس٣ٔ ٔغطح ذف٥ف افؿطز٣ٌ زضٔاٖ

 افؿطز٣ٌ زضٔاٖ، تطا٢ ٞع٤ٙٝ نطف ٚ التهاز٢ اثطات تط

 احتٕاَ افؿطز٣ٌ، ٍٞٙاْ. زاضز ٕٞطاٜ تٝ ٥٘ع ز٤ٍط٢ تثؼات

 ٚ ٔٙاؾة تغص٤ٝ زاقتٗ ذٛز، اظ ٔٙاؾة ٔطالثت

 ؾغح افعا٤ف تا ٚ قسٜ وٕتط تس٣٘ ٞا٢فؼا٥ِت

 ٔكىلات ٔؼطو زض ت٥كتط فطز ٔطتٛعٝ، ٞا٢ٞٛضٖٔٛ

 ٚ ٚضظـ وٝ اؾت حا٣ِ زض ا٤ٗ. ٥ٌطز٣ٔ لطاض تٟساقت٣

 احتٕاَ ظ٤طا زاضز فطاٚا٣٘ فٛا٤س ٚ ٔعا٤ا تس٣٘ فؼا٥ِت

 تٝ ٚ زازٜ واٞف ضا پطفكاض٢ ذٖٛ ز٤اتت، لّث٣، حٕلات

 ؾآِ ٔفانُ ٚ ػضلات ٞا،اؾترٛاٖ زاقتٗ ٚظٖ، وٙتطَ

. (1)زاضز افؿطز٣ٌ تط ٔثثت٣ اثطات ػلاٜٚ تٝ ٚ وٙس٣ٔ وٕه

 تٛا٘س٣ٔ تس٣٘ فؼا٥ِت ٚ ٚضظـ ا٘س زازٜ ٘كاٖ تحم٥مات

 ٞأٛ٘ٛآ٥ٔٗ ٞا٥ٌ٢ط٘سٜ تدٕغ زض تغ٥٥طات٣ تطٚظ تاػث

 زضزٞا٢ضس ٤ا( ؾطٚت٥٘ٛٗ ٤ا زٚپا٥ٔٗ ٘فط٤ٗ،٘ٛضاپ٣)

 زض ٚؾ٥ّٝ تس٤ٗ ٚ قٛز( ا٘ىفا٥ِٗ ٚ ا٘سٚضف٥ٗ) ظازضٖٚ

 آٔاض تٝ تٛخٝ تا. (13)تاقس ٔؤثط تؿ٥اض ذّك ٔثثت تغ٥٥طات

 زض تؿ٥اض٢ ٞا٢پػٚٞف ضٚا٣٘، اذتلالات افعٖٚ ضٚظ

 اظ پ٥ك٥ٍط٢ حت٣ ٚ زضٔاٖ زض ٚضظـ تأث٥ط ذهٛل

. اؾت ٌطفتٝ نٛضت افؿطز٣ٌ ت٤ٛػٜ ضٚا٣٘ ٔكىلات

 ٚ تٙسضؾت٣ احؿاؼ آٚضزٖ تٛخٛز زض ٣ٕٟٔ وٕه ٚضظـ

 وٝ چطا. زاضز ظ٘س٣ٌ ضٚا٣٘ تحُٕ افعا٤ف ٕٞچ٥ٙٗ

 ٚ زٞس٣ٔ آضأف فطز تٝ ا٘طغ٢ ١تر٥ّ تا تس٣٘ تٕط٤ٙات

 ٔحمماٖ. (6،1)قٛز٣ٔ ضٚا٣٘ فكاضٞا٢ واٞف ٔٛخة

 ز٤ٍط ٚ افؿطز٣ٌ واٞف تٝ ٚضظـ وٝ ا٘سزض٤افتٝ

 ٕٞچ٥ٙٗ. وٙس٣ٔ وٕه اضغطاب ٔا٘ٙس ضٚا٣٘ اذتلالات

 ٚضظـ وٝ زاضز ٚخٛز ا٢ٔلاحظٝ لاتُ قٛاٞس أطٚظٜ

 تا. (15)اؾت ٔؤثط ٥٘ع افؿطز٣ٌ اظ پ٥ك٥ٍط٢ زض ٔٙظٓ

 ذّك، تٟثٛز تا ٚ ٤افتٝ واٞف افؿطز٣ٌ ػلائٓ ٚضظـ

 خّؿٝ ٤ه حت٣. تركس٣ٔ اضتماء ضا تٛزٖ ذٛب احؿاؼ

 تط ٔثثت٣ اثطات تٛا٘س٣ٔ ٞٛاظ٢ت٣ ٤ا ٞٛاظ٢ ٚضظـ

. (16)تاقس زاقتٝ افؿطز٣ٌ اظ ٘اق٣ ػهثا٥٘ت ٚ ذؿت٣ٍ

 ؾٝ ٞفتٝ ٞط ٚ ٞفتٝ 9 ٔست تٝ ٞٛاظ٢ ٚضظق٣ تٕط٤ٙات

 افعا٤ف ٚ افؿطز٣ٌ واٞف ٔٛخة ا٢،زل٥مٝ 20 خّؿٝ

 اظ. (1)قٛز٣ٔ افؿطزٜ ظ٘اٖ ؾاظٌاض٢ ٞا٢ٔىا٥٘ؿٓ

 وطز اقاضٜ ٤اٚض٢ ٔغاِؼٝ تٝ تٛا٣ٖٔ قسٜ ا٘داْ تحم٥مات

 قست زضٔا٣٘، ضٚق٣ ػٙٛاٖ تٝ وطزٖ قٙا زاز ٘كاٖ وٝ

 ٕٞچ٥ٙٗ. (17)زٞس٣ٔ واٞف تدطت٣ ٌطٜٚ زض ضا افؿطز٣ٌ

 زض احتٕالاً آب زض ٞٛاظ٢ ٞا٢تٕط٤ٗ زاز ٘كاٖ ٕٞا٣٤

 تكس٤س اظ پ٥ك٥ٍط٢ ٚ ٔتٛؾظ افؿطز٣ٌ تٟثٛز ٤ا واٞف
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 ٔف٥س افؿطز٣ٌ خؿ٣ٕ ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٞا٢٘كا٘ٝ

 زض قطوت وٝ زض٤افتٙس ٕٞىاضاٖ ٚ Tekin. (18)تاقس٣ٔ

 ؾغح تط ٞٓ ٚ افؿطز٣ٌ تط ٞٓ ٚضظق٣ ٞا٢فؼا٥ِت

 ٚ انفٟا٣٘ ٕٞچ٥ٙٗ. (16)زاضز ٔثثت تأث٥ط ٘فؽتٝ اػتٕاز

 زض تس٣٘ تطت٥ت ٠زا٘كىس زا٘كد٤ٛاٖ زاز٘س ٘كاٖ ٕٞىاضاٖ

 زض ضٚا٣٘ ؾلأت ٘ظط اظ زا٘كد٤ٛاٖ ؾا٤ط تا ٔما٤ؿٝ

 ٥ٔعاٖ ٞا٥ٔ٢ا٥ٍ٘ٗ ٚ ٞؿتٙس تط٢ٔغّٛب ٚضؼ٥ت

 اظ ٢ٔؼ٣ٙ زاض عٛض تٝ ٚضظقىاض زا٘كد٤ٛاٖ افؿطز٣ٌ

 . (14)اؾت وٕتط غ٥طٚضظقىاض زا٘كد٤ٛاٖ

تطضؾ٣  ٚضظقىاض غ٥ط زض افطاز اظ آ٘دا وٝ افؿطز٣ٌ ت٥كتط

افؿطز٣ٌ  اثط ٚضظـ ضا ض٢ٚ ٔغاِؼات ا٘سو٣ ٚ تٟٙا قسٜ

ا٘س،  زازٜ لطاض تطضؾ٣ ٔٛضز ٚ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ زا٘كد٤ٛاٖ

ٔغاِؼٝ حاضط تا ٞسف ٔما٤ؿٝ ق٥ٛع افؿطز٣ٌ ٚ پ٥كطفت 

ٚضظقىاض ا٘داْ  غ٥ط ٚ ٚضظقىاض تحه٣ّ٥ زض زا٘كد٤ٛاٖ

 قس.

 

 بررسي روش

 خأؼٝ. تٛز ا٢ ٔما٤ؿٝ -تٛن٥ف٣ ٘ٛع اظ حاضط ٔغاِؼٝ

 تٝ) پؿط ٚ زذتط زا٘كد٤ٛاٖ تٕا٣ٔ ضا پػٚٞف ا٤ٗ آٔاض٢

 ٥٘ٓ زض تحه٥ُ تٝ ٔكغَٛ( تس٣٘ تطت٥ت زا٘كد٤ٛاٖ خع

 وٝ زاز٘س تكى٥ُ ظاتُ زا٘كٍاٜ 93 -94 تحه٣ّ٥ اَٚ ؾاَ

 ٚ ٚضظقىاض قأُ) ٘فط 375 تؼساز ٥ٔاٖ ا٤ٗ اظ

خسَٚ  عط٤ك اظ لاظْ ٕ٘ٛ٘ٝ تؼساز ٔغاتك( غ٥طٚضظقىاض

Morgan-Kerjcie ا٤ٗ زا٘كد٤ٛاٖ وُ تؼساز حؿة تط 

 ايمرحله چٙس ضٚـ تٝ ٔصوٛض ؾاَ ٥٘ٓ زض زا٘كٍاٜ

 زذتط زا٘كد٤ٛاٖ ٚ ٞازا٘كىسٜ تؼساز اتتسا. قس٘س ا٘تراب

 ٞط تٝ ٔطاخؼٝ تا ؾپؽ قس، ٔكرم زا٘كىسٜ ٞط پؿط ٚ

 ٞا٢ؾاَ ٚ ٔمغغ زض زا٘كد٤ٛاٖ تؼساز تٝ تؿتٝ زا٘كىسٜ

 ٞا٢ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ تٝ عثمٝ ٞط افطاز ت٥ٗ اظ ٔرتّف تحه٣ّ٥

 تٝ زاٚعّثا٘ٝ نٛضتتٝ ٚ ا٘تراب ٞاآظٔٛز٣٘ زؾتطؼ زض

 تٝ ٚضٚز ٔؼ٥اضٞا٢. ٌطفتٙس لطاض تطضؾ٣ ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ، ػٙٛاٖ

 تٝ٘ثٛزٖ  ٔثتلازض ٔغاِؼٝ،  ٔكاضوت تٝ تٕا٤ُ قأُ ٔغاِؼٝ

 ٢٘ىطزٖ اظ زاضٚٞا اؾتفازٜ ٣،ٚ افؿطزٌ ٣ضٚا٘ ٞا٢ت٥ٕاض٢

زا٘كدٛ زض تطْ  ٘ىطزٖ تحه٥ُاػهاب ٚ  ٤اضٚاٍ٘طزاٖ 

 تاض ؾٝ ٞفتٝ زض تا٤س ٚضظقىاض زا٘كد٤ٛاٖ ضٕٙاً. اَٚ تٛز

 ا٘داْ ٚضظق٣ فؼا٥ِت ٔٙظٓ عٛض تٝ زل٥مٝ 30 حسالُ ٚ

پػٚٞف زض  ٞا٢آظٔٛز٣٘ اؾت شوط ٤اٖ. قا(6)زاز٘س٣ٔ

 ٚ اعلاػات تٛزٖا٘داْ عطح ٚ ٔحطٔا٘ٝ چ٣ٍٍ٘ٛ ٥ٙٝظٔ

 تٝ ٚ قس٘س تٛخ٥ٝ پػٚٞف ا٤ٗ ا٘داْ اظ ٞسف ٕٞچ٥ٙٗ

تٝ ازأٝ  تٕا٣ّ٤ وٝ واض اظ ٔطحّٝ ٞط زض قس ٌفتٝ آٟ٘ا

 اظ. قٛ٘س ذاضج ٔغاِؼٝ اظ تٛا٘ٙس٣ٔ ٘ساض٘س، ٢ٕٞىاض

 اذص ٥٘ع آٌاٞا٘ٝ ٘أٝضضا٤ت فطْوٙٙسٌاٖ  قطوت تٕا٣ٔ

 ا٢ پطؾكٙأٝ اظ اعلاػات آٚض٢ خٕغ خٟت. ٌطز٤س

 ٘رؿت ترف زض. قس اؾتفازٜ ترف زٚ تط ٔكتُٕ

 ٚ خٙؽ ؾٗ، قأُ وٙٙسٌاٖ قطوت زٌٔٛطاف٥ه اعلاػات

لطاض زاقت ٚ زض ترف زْٚ  لث٣ّ ٥ٕ٘ؿاَ زٚ ٔؼسَ

. خٟت تٛز ٌٜٙدا٘سٜ قس ٣ؾٛالات ٔطتثظ تا افؿطزٌ

 افؿطز٣ٌ اؾتا٘ساضز ٘أٝپطؾفاظ  ٣ؾٙدف ؾغح افؿطزٌ

( Beck Depression Inventory or BDI) ته

 ٞط وٝ اؾت ؾٛاَ 21 زاضا٢ ٘أٝپطؾف ا٤ٗ. قس اؾتفازٜ

 وُ ٠ٕ٘ط ٚ زاضز( 0-1-2-3) ٌع٤ٙٝ چٟاض آٖ پطؾف

 تٕاْ اظ آٔسٜ تسؾت ٕ٘طات خٕغ عط٤ك اظ افؿطز٣ٌ

 زض. تاقس٣ٔ ٔتغ٥ط 63 تا 0 ت٥ٗ وٝ قٛز٣ٔ ٔحاؾثٝ ػثاضات

 افؿطز٣ٌ، تٝ اتتلا ػسْ ٘كا٘ٝ( 0-9) ٠ٕ٘ط ٘أٝ،پطؾف ا٤ٗ

 افؿطز٣ٌ( 17-29) ٠ٕ٘ط ذف٥ف، افؿطز٣ٌ( 10-16) ٠ٕ٘ط

 قس٤س افؿطز٣ٌ ٤ٌٛا٢ 30 اظ تالاتط ٕ٘طات ٚ ٔتٛؾظ

 ٔغاِؼات زض ٘أٝپطؾف ا٤ٗ ضٚا٣٤ ٚ اػتثاض. تاقس٣ٔ

 قسٜ تأ٥٤س ٚ ٌطفتٝ لطاض تطضؾ٣ ٔٛضز ا٤طا٣٘ ٚ ذاضخ٣

 زض٣٘ٚ ٤ا٣٤پا ٥ٗحاضط تطا٢ تؼ ١ٔغاِؼ زض. (1)اؾت

 =82/0rاظ آظٖٔٛ آِفا٢ وطٚ٘ثاخ اؾتفازٜ قس ٚ  ٘أٝپطؾف

 ٥٥ٗتؼ ٢تٝ ػٙٛاٖ ذظ تطـ تطا 10 ٠ٕ٘ط. آٔس تسؾت

 وٝ نٛضت تس٤ٗ. قس اؾتفازٜ ٤اٖزض زا٘كدٛ افؿطز٣ٌ

ٚ تالاتط تٝ ػٙٛاٖ افؿطزٜ قٙاذتٝ  10ٕ٘طات  زاضا٢ افطاز

 ؾٗ، خّٕٝ اظ ٞا٣آظٔٛز٘ ٢فطز ٞا٤ٚ٢ػ٣ٌ. قس٘س٣ٔ

 پطؾف ٔٛضزتٝ نٛضت خساٌا٘ٝ  تأُٞ ٚضؼ٥ت ٚ خٙؽ

 ٥كطفتپ ٣تطضؾ تطا٢ پػٚٞف ا٤ٗ زض. ٌطفت لطاض

 ٌصقتٝ ٥ٕ٘ؿاَ زٚ ٔؼسَ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٤اٖ،زا٘كدٛ تحه٣ّ٥

تا اؾتفازٜ اظ ٘طْ افعاض  ٞا٤افتٝ. قس ٌطفتٝ ٘ظط زض آٟ٘ا
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SPSS  ٝت٣ آظٖٔٛ ٥ف٣،آٔاض تٛن ٥١ّٚ تٝ ٚؾ 18٘ؿر  ٚ

لطاض ٌطفت ٚ  ٤ات٣ٔٛضز اضظ ٥طؾٖٛپ ٕٞثؿت٣ٍ ٤ةضط

 .قس ٌطفتٝ ٘ظط زض ≥05/0P ٢ٔؼ٣ٙ زاضؾغح 

 

 هايافته

 زض ٥ُٔكغَٛ تٝ تحه زا٘كد٢ٛ 375 ٔغاِؼٝ ا٤ٗ زض

 180تؼساز  ٤ٗلطاض ٌطفتٙس. اظ ا تطضؾ٣ ٔٛضز ظاتُ زا٘كٍاٜ

زضنس( زذتط تٛز٘س  52٘فط ) 195زضنس( پؿط ٚ  48٘فط )

 ٘فط 200 ٚ ٚضظقىاض زا٘كد٤ٛاٖ اظ٘فط  175وٝ 

 ±49/3 ٤اٖزا٘كدٛ ؾ٣ٙ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ. تٛز٘س غ٥طٚضظقىاض

 ٔدطز زا٘كد٤ٛاٖ اظ زضنس 81 ٚ آٔسزؾتتٝ 85/21

 ٥ٕ٘ؿاَ زٚ ٔؼسَ ٥ا٥ٍ٘ٗٔ حانّٝ ٘تا٤ح اؾاؼ تط .تٛز٘س

( زضنس 63 ٤ا٘فط  236قطوت وٙٙسٌاٖ ) ت٥كتط ٌصقتٝ

 خسَٚ زض ٞا٣آظٔٛز٘ ٞا٤ٚ٢ػ٣ٌ ؾا٤ط. تٛز 16 اظ وٕتط

 (.1)خسَٚ قٕاضٜ  اؾت قسٜ آٚضزٜ 1 قٕاضٜ

 يمورد بررس هبيآزمودني مشخصبت :1شمبره  جذول

 

 ٔٛضز ٞا٢ٌطٜٚ زض افؿطز٣ٌ فطاٚا٣٘ ،2 قٕاضٜ خسَٚ زض

 42٘كاٖ زاز وٝ  ٤ح٘تا .اؾت قسٜ زازٜ ٕ٘ا٤ف تطضؾ٣

 غ٥ط زا٘كد٤ٛاٖ زضنس 48 ٚ ٚضظقىاض زا٘كد٤ٛاٖ زضنس

 اظ. تٛز٘س ٔثتلا افؿطز٣ٌ اظ ٔرتّف٣ زضخات تٝ ٚضظقىاض

 ٔثتلا ذف٥ف افؿطز٣ٌ تٝ ٚضظقىاضاٖ اظ ٘فط 52 تؼساز ا٤ٗ

 زاقتٙس قس٤س ٚ ٔتٛؾظ افؿطز٣ٌ آٟ٘ا اظ ٘فط 21 ٚ تٛز٘س

 ٘فط 64 ٚضظقىاضاٖ غ٥ط زض وٝ اؾت حا٣ِ زض ا٤ٗ

 قس٤س ٚ ٔتٛؾظ افؿطز٣ٌ تٝ ٘فط 31 ٚ ذف٥ف افؿطز٣ٌ

 زض افؿطز٣ٌ ق٥ٛع ٚ فطاٚا٣٘ و٣ّ عٛض تٝ. تٛز٘س زچاض

 آٔسزؾتتٝ ٚضظقىاضاٖ اظ تالاتط غ٥طٚضظقىاضاٖ ت٥ٗ

 (.2قٕاضٜ  خسَٚ)

 
  مطبلعه مورد هبيگروه در افسردگي ميسان فراواني توزيع :2 شمبره جذول

 کل افسردگي شديد افسردگي متوسط افسردگي خفيف افسردگي افسردگي به ابتلا عدم متغيير

 ٚضظقىاض
 73 4 17 52 102 تؼساز

 %42 %2 %10 %30 %58 زضنس

 غ٥طٚضظقىاض
 95 8 23 64 105 تؼساز

 %48 %4 %12 %32 %52 زضنس

 

 درصد تعداد متغيرها

 ٌطٜٚ /خٙؿ٥ت
 پؿطاٖ

 %53 96 ٚضظقىاض

 %47 84 غ٥طٚضظقىاض

 %48 180 وُ

 زذتطاٖ

 %5/40 79 ٚضظقىاض

 %5/59 116 غ٥طٚضظقىاض

 %52 195 وُ

 تأُٞ ٚضؼ٥ت
 %81 302 ٔدطز

 %19 73 ٔتأُٞ

 تحه٣ّ٥ ٔؼسَ

 ٚضظقىاض
 %55 97 16 اظ وٕتط

 %45 78 تالاتط ٚ 16

 غ٥طٚضظقىاض
 %70 139 16 اظ وٕتط

 %31 61 تالاتط ٚ 16
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 نشریه پرستاری ایران                                                                                     دوره 82/ شماره 36/ آبان ماه :493

 ٞا٢زض ٌطٜٚ افؿطز٣ٌ ٕ٘طات ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٔما٤ؿٝ اظ پؽ

 ت٥ٗ ٢ٔؼ٣ٙ زاض تفاٚت وٝ زاز ٘كاٖ ٞا٤افتٝحاضط 

 ضززا ٚخٛز غ٥طٚضظقىاض ٚ ٚضظقىاض زا٘كد٤ٛاٖ افؿطز٣ٌ

(05/0>P .)ٝزض افؿطز٣ٌ وٕتط ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ز٤ٍط ػثاضت ت 

 آٟ٘ا تٟتط ذّم٣ ٚضؼ٥ت زٞٙسٜ ٘كاٖ ٚضظقىاضاٖ ت٥ٗ

 ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٔما٤ؿٝ ٕٞچ٥ٙٗ. تٛز غ٥طٚضظقىاضاٖ تٝ ٘ؿثت

 آٟ٘ا ت٥ٗ اذتلاف ٚخٛز ت٥اٍ٘ط زٚ ٌطٜٚ تحه٣ّ٥ پ٥كطفت

 ٘ثٛز ٔؼ٣ٙ زاض آٔاض٢ ٘ظط اظ اذتلاف ا٤ٗ أا تٛز

(05/0<P .)٘ظط اظ آٔسٜزؾتتٝ ٔماز٤ط تٝ تٛخٝ تا 

 ٚضؼ٥ت ٚضظقىاض زا٘كد٤ٛاٖ ٥٘ع تحه٣ّ٥ پ٥كطفت

 ٕٞثؿت٣ٍ آظٖٔٛ ٘تا٤ح ٕٞچ٥ٙٗ. زاقتٙس تط٢ٔغّٛب

 ٢ٔؼ٣ٙ زاض ٚ ٔؼىٛؼ اضتثاط وٝ تٛز آٖ اظ حاو٣ پ٥طؾٖٛ

 ٞا٢ٌطٜٚ زض تحه٣ّ٥ پ٥كطفت ٚ افؿطز٣ٌ ٔتغ٥ط زٚ ت٥ٗ

 تا افطاز چٙا٘ىٝ( P<05/0) زاضز ٚخٛز تطضؾ٣ ٔٛضز

 ٔؼسَ ٚ وٕتط افؿطز٣ٌ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ اظ ٔٙظٓ تس٣٘ فؼا٥ِت

 ٚضظقىاضقاٖ غ٥ط ٕٞتا٤اٖ تٝ ٘ؿثت تالاتط٢ تحه٣ّ٥

 (.3 قٕاضٜ خسَٚ) تٛز٘س تطذٛضزاض

 

 شكارغيرورز و ورزشکبر دانشجويبن در تحصيلي پيشرفت و افسردگي شذت ارتببط و فراواني مقبيسه :3 شمبره جذول

 گروه

 متغير
 همبستگي آزمون نتيجه t آزمون نتايج غيرورزشکاران ورزشکاران

 =016/0P= 76/0- r* 47/13±84/9 86/9±21/7 افؿطز٣ٌ
*023/0P= 081/0 35/15±71/1 02/16±06/1 تحه٣ّ٥ پ٥كطفتP= 

 .قس ٌطفتٝ ٘ظط زض ≥05/0P ٢ٔؼ٣ٙ زاض ؾغح*

 

 گيری نتيجه و بحث

 افؿطز٣ٌ ٥ٔعاٖ ٔما٤ؿٝ ٚ تطضؾ٣ حاضط ٔغاِؼٝ اظ ٞسف

 ٚ ٚضظقىاض زا٘كد٢ٛ 375 تحه٣ّ٥ پ٥كطفت ٚ

 عٛض تٝ وٝ زاز ٘كاٖ ٘تا٤ح. تٛز ظاتُ زا٘كٍاٜ غ٥طٚضظقىاض

 زا٘كد٤ٛاٖ% اظ 48ٚ  ٚضظقىاض ٤اٖ% اظ زا٘كد42ٛ و٣ّ

تٛز٘س  ٣اظ افؿطزٌ ٣زضخات ٔرتّف زاضا٢ٚضظقىاض  غ٥ط

 ٘تا٤ح. تٛز پؿطاٖ اظ ت٥كتط زذتطاٖزض  ٣افؿطزٌ ٣وٝ فطاٚا٘

ٔغاتمت  ٥ك٥ٗٔغاِؼات ٔكاتٝ پ ٞا٤٢افتٝتا  آٔسٜزؾتتٝ

ا٘داْ قسٜ زض  ٞا٢زض پػٚٞف افؿطز٣ٌ فطاٚا٣٘زاضز. 

% 34تٟطاٖ  ،(19)%1/76 ا٤لاْ ٔثُ ٤طاٖا ٢ٞازا٘كٍاٜ ٤طؾا
 وٝ ٕٞا٘غٛض. اؾت قسٜ ٌعاضـ (7)%12 ت٥طخٙس ٚ (5)

زض ٔغاِؼات  فطاٚا٣٘ ٥ٗت تؿ٥اض٢ تفاٚت ٕ٘ا٥٤س٣ٔ ٔكاٞسٜ

اظ آٖ  ترك٣ وٝ قٛز٣ٔ ٔكاٞسٜ حانّٝ ٤حفٛق ٚ ٘تا

 ٥ٔعاٖ تحه٣ّ٥، تطْ ٚ ضقتٝ زض تفاٚت ٥ُٕٔىٗ اؾت تسِ

ٚ اتعاض ٔٛضز  تطضؾ٣ ٔٛضز ٤اٖزا٘كدٛ تس٣٘ فؼا٥ِت

ٚ  Jadoonتاقس.  ٣اؾتفازٜ خٟت ؾٙدف افؿطزٌ

زض  پعقى٣ ٤اٖزا٘كدٛ ض٢ٚ تطوٝ  ٢ا ٔغاِؼٝ زض ٕٞىاضاٖ

 ٌعاضـ% 39/43ضا  ٣افؿطزٌ ٥ٛعق ،پاوؿتاٖ ا٘داْ قس

 افؿطز٣ٌ فطاٚا٣٘ حاضط ٔغاِؼٝ ٞا٤٢افتٝٚ ٔكاتٝ  وطز٘س

زض ٔغاِؼٝ  .(20)تٛز پؿط اظ ت٥كتطزذتط  ٤اٖزض زا٘كدٛ

Ibrahim ٖ٘كاٖ ٔهط٢، ٤اٖزا٘كدٛ ٢تط ضٚ ٚ ٕٞىاضا 

. (21)ا٘س زاقتٝ افؿطز٣ٌ ػلائٓ ٤اٖ% اظ زا٘كد37ٛوٝ  زاز

 تالاتط ٥ٛعاظ ق حاو٣ پ٥ك٥ٗ ٔغاِؼات ٞا٤٢افتٝ ٣عطفاظ 

زض افطاز فالس ضٚاتظ  افؿطز٣ٌ ٤ػٜٚ تٛ ذّم٣ اذتلالات

 آٟ٘ا٣٤ ٤اٚ  ٞأغّمٝ ٔدطز٤ٗ، ٞا،٥ٜٛٔثُ ت فطز٢ ٤ه٘عز

وٝ زضنس  ٣٤اظ آ٘دا .(6)تاقس٣ٔ وٙٙس٣ٔ ٣وٝ خسا ظ٘سٌ

ضا  تطضؾ٣ ٔٛضز ٤اٖزضنس( اظ زا٘كدٛ 81) ٣٤تالا

 افؿطز٣ٌ فطاٚا٣٘ ،ا٘س زازٜ تكى٥ُ ٔدطز ٤اٖزا٘كدٛ

زض پػٚٞف  ٥ٗتسؾت آٔسٜ زٚض اظ ا٘تظاض ٘ثٛز. ٕٞچٙ

 اظ ت٥كتط زذتط ٤اٖزض زا٘كدٛ افؿطز٣ٌ فطاٚا٣٘حاضط 

 تا ٔما٤ؿٝ زض زذتطاٖ تالاتط تؼساز تٝ تٛخٝ تا وٝ تٛز پؿطاٖ

 ق٥ٛع وكٛضٞا ٚ ٞافطًٞٙ ٕٞٝ زض وٝ ا٤ٗ ٚ پؿطاٖ

 ٘تا٤ح ،(19)تاقس٣ٔ ٔطزاٖ تطاتط 2 ٤ثاًزض ظ٘اٖ تمط افؿطز٣ٌ

 اؾت.   تٛخ٥ٝ لاتُ حانّٝ

قست  ٠ٕ٘ط ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٔغاِؼٝ ٤ٗا ٞا٤٢افتٝاؾاؼ  تط

 ٠ٕ٘ط ٥ٔا٥ٍ٘ٗ اظ وٕتط ٚضظقىاض ٤اٖزض زا٘كدٛ ٣افؿطزٌ
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 يزیخورم توکلي عليرضا سيدو  آذرنيوه السادات مرضيه                  ... دانشجویان تحصيلي در پيشرفت و افسردگي

 
 

 تس٤ٗ ا٤ٗ تٛز غ٥طٚضظقىاض ٤اٖزا٘كدٛ ٣قست افؿطزٌ

 ذّم٣ ٚضؼ٥ت ٚضظقىاض ٤اٖاؾت وٝ زا٘كدٛ ٔؼ٣ٙ

 چٙا٘ىٝ. زاقتٙس غ٥طٚضظقىاض ٤اٖ٘ؿثت تٝ زا٘كدٛ ٢تٟتط

 ٚ فٛا٤س ٚضظـ ،ا٘ساظ ٔغاِؼات اقاضٜ وطزٜ تطذ٣

زاضز. أطٚظٜ اوثط  ٣فطاٚا٘ ٣ضٚا٘كٙاذت ٞا٢خٙثٝ

 ٥ٝخٟت ترّ ضا٣ٞ ٚضظـ وٝ وٙٙس٣ٔ تٛن٥ٝ قٙاؾاٖضٚاٖ

شٞٗ  ٣ٕٞطاٜ تا ٘كاط ٚ قازات ٥ع٤ى٣ف ٞا٢٢ا٘طغ

اظ  ٥اض٢تؿ ٞا٤٢افتٝتا  تحم٥ك ا٤ٗ ٘تا٤ح. (1)تاقس٣ٔ

 تٝ ٘ؿثت ٚضظقىاض افطاز ٤ٙىٝتط ا ٔث٣ٙ ٤ٍطٔغاِؼات ز

 ٔكىلات ٚ فكاضٞا تأث٥ط تحت وٕتط غ٥طٚضظقىاض افطاز

 .(15،13،6،1)زاضز ٔغاتمت ٥ٌط٘س،٣لطاض ٔ ضٚا٣٘

 ٥ٔا٥ٍ٘ٗ تٛزٖ ٥كتطٟٔٓ پػٚٞف حاضط، ت ٞا٤٢افتٝ اظ

 تا ٔما٤ؿٝ زض ٚضظقىاض ٤اٖزا٘كدٛ تحه٣ّ٥ پ٥كطفت

 ٌطٜٚ زٚ ا٤ٗ ٥ٗاظ تفاٚت ت حاو٣ وٝ تٛز غ٥طٚضظقىاضاٖ

 تٝ .٘ثٛز ٔؼ٣ٙ زاض آٔاض٢ ٘ظط اظ اذتلاف ا٤ٗ أا تاقس٣ٔ

 پطزاذتٗ ٚ ٚضظـ وٝ زاز ٘كاٖ ٞا٤افتٝ ا٤ٗ ز٤ٍط ػثاضت

 ٕ٘طات ٔؼ٣ٙ زاض٤ف غ٥ط ٔٙظٓ ٔٛخة افعا تس٣٘ فؼا٥ِت تٝ

 پ٥كطفت ٔٛخة زض٘ت٥دٝ ٚ قسٜ ٚضظقىاض زا٘كد٤ٛاٖ

ٞا٢  . ٤افتٝقسٜ اؾت زا٘كد٤ٛاٖ ٤ٗا تحه٣ّ٥ و٣ٕ زض

ٞا٢ ؾا٤ط ٔغاِؼات ٔكاتٝ  حانُ تا حسٚز٢ تا ٤افتٝ

تٝ  ٚ ٕٞىاضاٖ ٣ٔثاَ فطاٞا٘ تطا٢ .(23،22،12،10)تاقس٣ٔ

زا٘ف  تحه٣ّ٥ ٥كطفتتط پ ٣اثط ٚضظـ نثحٍاٞ ٣تطضؾ

 ٥كطفتتط پ تس٣٘ فؼا٥ِت وٝ ٤افتٙسآٔٛظاٖ پطزاذتٙس ٚ زض

. آٟ٘ا پطزاذتٗ تٝ زاضز ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٚ ٔثثت ٥طتأث تحه٣ّ٥

ٚضظـ نثحٍا٣ٞ ٔٙظٓ تا قست وٓ ضا ٔٛخة ٤از٥ٌط٢ 

تٟتط ٚ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ػٙٛاٖ وطز٘س ظ٤طا زا٘ف آٔٛظاٖ 

پؽ اظ ٚضظـ تا ٘كاط ت٥كتط زض ولاؼ زضؼ حضٛض 

ٞا٢ ٔاظاز٢ وٝ ٔا٘غ تٛخٝ ٚ زلت آٟ٘ا زض  ٤افتٝ ٚ اظ ا٘طغ٢

. ػ٣ّ ضغٓ تالاتط تٛزٖ (10)قس قس وا ؾتٝ ٣ٔ ولاؼ ٣ٔ

٥ٔا٥ٍ٘ٗ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ زا٘كد٤ٛاٖ ٚضظقىاض تٝ ٘ظط 

ضؾس ػسْ ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٘تا٤ح حاضط زض ٔما٤ؿٝ تا  ٣ٔ

ٔغاِؼات ٔكاتٝ ضا تتٛاٖ تٝ ٘ٛع ٚ قست تٕط٤ٙات، قطا٤ظ 

ٔىا٣٘ ٚ ظٔا٣٘ تحم٥ك ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ضٚـ ا٘داْ تحم٥ك 

 تٟٙا ٘ٝ ٚضظـ وٝ زاقت اشػاٖ تٛا٣ٖٔ ٤ٗتٙاتطا٘ؿثت زاز. 

 فؼا٥ِت ا٘داْ تا تّىٝ قٛز،٣ٕ٘ تحه٣ّ٥ افت ٔٛخة

 ٥ٔعاٖ ٣،ٚ ضٚا٘ خؿ٣ٕ ؾلأت ٥ٗػلاٜٚ تط تأٔ تس٣٘

 زازٜ افعا٤ف ٤اٖتٝ ٘فؽ ضا زض زا٘كدٛ ٢ٚ اتىا ذٛزتاٚض٢

 ٞا٢ا٘طغ٢ ٥ٔعاٖ اظ ٚ ٤افتٝتٟثٛز  ٣شٞٙ ٤ٙسٞا٢آفط ٚ

 ولاؼ زض ٤اٖوٝ ٔا٘غ تٛخٝ ٚ زلت زا٘كدٛ ٢ٔاظاز

تٟتط  ٤از٥ٌط٢ ٤ٙسآفط ٘ت٥دٝ زض ٚ قسٜ واؾتٝ ٌطزز،٣ٔ

 . (24)٥ٌطز٣نٛضت ٔ

 ٥كطفتٚ پ افؿطز٣ٌ ٥ٔعاٖ ت٥ٗ وٝ زاز ٘كاٖ ٘تا٤ح

اضتثاط ٔؼىٛؼ ٚ  ٣ٔٛضز تطضؾ ٞا٢ٌطٜٚ ٥ٗت تحه٣ّ٥

 ٥ٔعاٖ تا ٤اٖزا٘كدٛ ٣ٚخٛز زاضز. تٝ ػثاضت ٢ٔؼ٣ٙ زاض

تطذٛضزاض  ٥كتط٢ت تحه٣ّ٥ ٥كطفتوٕتط اظ پ افؿطز٣ٌ

 تٛا٣ٕٖ٘ آٔسٜزؾتتٝ ٤حتٛز٘س ٚ تاِؼىؽ. اِثتٝ اظ ٘تا

 ٥كطفتٚ پ افؿطز٣ٌ ٥ٗت ٣ػّت ٚ ٔؼِّٛ ا٢ضاتغٝ

 زاضا٢ ٔمِٛٝ زٚ ا٤ٗ وٝچطا ٤س،ٔتهٛض ٌطز تحه٣ّ٥

ٕٞا٘غٛض وٝ ا٘تظاض  ٤ؼ٣ٙٞؿتٙس.  ٤ىس٤ٍطٔتماتُ تط  ٥طاتتأث

 تٛا٘س٣ٔ تحه٥ُ زض پ٥كطفت ٚ ٔٛفم٥ت وؿة ضٚز٣ٔ

 واٞف ٚ ٘فؽ تٝ اػتٕاز احؿاؼ ذاعط، ضضا٤ت ٔٛخثات

ضا تٝ ز٘ثاَ زاقتٝ  ٣ٚ اذتلالات ضٚا٘ افؿطز٣ٌ ػلائٓ

 ٣وٝ اظ ٘ظط ضٚا٘ زا٘كد٤ٛا٣٘ ؾ٢ٛ، ٤ٍطتاقس، اظ ز

تطذٛضزاض  ٢وٕتط ٣زاض٘س ٚ اظ افؿطزٌ تٟتط٢ ٥تٚضؼ

 تٛا٘ٙس٣زاقتٝ تٟتط ٔ ٥كتط٢ت ٣ٞؿتٙس آضأف ٚ ضفاٜ شٞٙ

 ٚ ٕ٘ا٤ٙس ٥تفؼاِ آٔٛظق٣ ٘تا٤ح وؿة ٚ تحه٥ُ أط زض

 ٘ظط اظ(. 13)٤اتٙسزؾت  تحه٣ّ٥ ٔٛفم٥ت تٝ ٘ت٥دٝ زض

 ٚ غطٚض حؽ تالاتطزٖ تاػث وطزٖ ٚضظـ قٙاؾاٖضٚاٖ

 تطا٢ ٚضظـ ٚالغ زض ٚ قٛز٣ٔ قرم زض ٘فؽ تٝ اػتٕاز

 وٙٙس٣ٔ احؿاؼ ٤اٞؿتٙس  ٣وٝ زچاض افؿطزٌ ٣وؿا٘

. (6)اؾت ٥سذٛز ضا وٙتطَ وٙٙس، ٔف ظ٘س٣ٌ تٛا٘ٙس٣ٕ٘

 ٣ٚ افؿطزٌ ٣ػهث فكاضٞا٢ واٞف ٔٛخة ٚضظـ

 ا٘سٚضف٥ٗ ٚ ؾطٚت٥٘ٛٗ افعا٤ف تٛاؾغٝ واض ا٤ٗ قٛز،٣ٔ

 تٝ ٔٙدط وٝ ٥ٌطز٣نٛضت ٔ ٣ٚضظق ٞا٢فؼا٥ِت ٍٞٙاْ زض

 ف٥ع٤ِٛٛغ٢، ٔترههاٖ ٘ظط تٝ. ٌطزز٣ٔ افؿطز٣ٌ واٞف

واٞف زضز ٞؿتٙس وٝ ؾثة  ٥ؼ٣عث زاضٚٞا٢ ٞاا٘سٚضف٥ٗ

 تٕط٤ٙات ٚ قٛ٘س٣ٔ ٤ٙستٛخٛز آٔسٖ احؿاؾات ذٛقا

 ٞاا٘سٚضف٥ٗ تطقح ؾغٛح ٤فٔٛخة افعا تس٣٘
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 نشریه پرستاری ایران                                                                                     دوره 82/ شماره 36/ آبان ماه :493

 وٝ ضؾ٥س٘س ٘ت٥دٝ ا٤ٗ تٝ ٥عٔحمماٖ ٘ ٣. تطذ(23)قٛ٘س٣ٔ

 ؾطٚت٥٘ٛٗ تطقح ؾغٛح ٤فزض افعا تس٣٘ تٕط٤ٙات

 تؿعا٣٤ تأث٥ط( ذٛ ٚ ذّك انلاح زض ٔؤثط)ٞٛضٖٔٛ 

 . (16)زاض٘س

 ٥ٔعاٖ وٝ زاز ٘كاٖ حاضط پػٚٞف ٤ح٘تا و٣ّ عٛض تٝ

 ٢ٔؼ٣ٙ زاض عٛض تٝ ٚضظقىاض ٤اٖزض زا٘كدٛ افؿطز٣ٌ

 ت٥ٗ ضٕٙاً .تاقس٣ٔ غ٥طٚضظقىاض ٤اٖوٕتط اظ زا٘كدٛ

 اضتثاط ٌطٜٚ زٚ ٥ٗت تحه٣ّ٥ ٥كطفتٚ پ افؿطز٣ٌ

وٝ افطاز  ٢ٔكاٞسٜ قس عٛض ٢ٔؼ٣ٙ زاض ٚ ٔؼىٛؼ

 تحه٣ّ٥ ٥كطفتوٕتط ٚ پ ٣افؿطزٌ ٢ٚضظقىاض زاضا

 ٤ٙىٝ. تا تٛخٝ تٝ اتٛز٘س ٥طٚضظقىاضاٖ٘ؿثت تٝ غ ٥كتط٢ت

 ٚ خا٘ث٣ اثطات حسالُتا  تٟاخ٣ٕ،غ٥طضٚـ  ٤هٚضظـ 

زض اضتماء  پ٥كٟٙاز٢ ضاٜ تٟتط٤ٗ ِصا ،اؾت ٞع٤ٙٝ وٓ

ٚضظـ  ٕٞچ٥ٙٗ. تاقس٣ٔ ٣ؾلأت ٚ واٞف افؿطزٌ

 ٚ قٛز ٣ٔ تحه٣ّ٥ ٥كطفتٚ پ ٤از٥ٌط٢ فطا٤ٙس تٟثٛز ؾثة

 ٞا٥٢ٕاض٢اظ ت ٥ك٥ٍط٢پ ٢تطا ضاٞىاض٢ ػٙٛاٖ تٝ تٛا٘س٣ٔ

ٚ اضتماء  ٣زضٔا٘ -٣تٟساقت ٞا٢ٞع٤ٙٝ واٞف ٣،ضٚا٘

 . قٛز ٌطفتٝ ٘ظط زض ٤اٖزا٘كدٛ تحه٣ّ٥ ٥تٚضؼ

٘كسٖ تط٘أٝ  وٙتطَ تٛاٖ ٣ٔ تحم٥ك ٤ٗا ٞا٢ ٔحسٚز٤ت اظ

ٕٞچ٥ٙٗ ٚ  آٟ٘ا ٣ٚ ؾثه ظ٘سٌ زا٘كد٤ٛاٖ ا٢ ٤ٝتغص

 ضا ٘اْ تطز ز٣ٞ ٌعاضـ ذٛز ق٥ٜٛتٝ  ٞا٘أٝپطؾف ٥ُتىٕ

ا٤ٗ ٔحسٚز٤ت ضا  ٞاآظٔٛز٣٘تؼساز افعا٤ف قس تا  ؾؼ٣ وٝ

 ٞا٢ تفاٚت ا٥ٕٞتتا تٛخٝ تٝ  تا حس أىاٖ واٞف ز٥ٞٓ.

 ٥طاتتٝ تاث آت٣ ٥ماتزض تحم وٝ قٛز ٣ٔ پ٥كٟٙاز خٙؿ٥ت٣

زذتط ٚ پؿط  ٤اٖزض زٚ ٌطٜٚ زا٘كدٛ افؿطز٣ٌ تط ٚضظـ

 . قٛزپطزاذتٝ  ٥٘عپطزاذتٝ 

 

 تشکر و تقدير

 اظ ضا ذٛز لسضزا٣٘ ٚ تكىط ٔطاتة ٚؾ٥ّٝ تس٤ٗ ٔحمماٖ

زاقتٙس،  ٕٞىاض٢ پػٚٞف ا٤ٗ ا٘داْ زض وٝ وؿا٣٘ تٕاْ

 .زاض٘س٣ٔ اتطاظ
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Abstract 
Background & Aims: Depression is a common mental disorder and physical activity and exercise are the most 

important ways to prevent and treat it. The aim of this study was to compare depression and academic 

achievement in athlete and non-athlete university students. 

Material & Methods: The present study was a comparative cross-sectional study. The population consisted of 

375 students (athletes and non-athletes). Participants were selected by multistage sampling and completed the 

standard Beck Depression Inventory questionnaire. The academic achievement of students evaluated with the 

average of their scores in past two semester Data analyzed using SPSS software, version18, through descriptive 

statistics, t-test and Pearson's correlation coefficient with a significance level of P≤0/05. 

Results: The results showed that 42% of athletes and 48% of non-athletes students had a various degrees of 

depression. Significant difference was found between depression in athletes and non-athletes student (P<0/05) 

but there was no significant difference between academic achievement of these groups (P>0/05). Significant 

inverse correlation was found also between depression and academic achievement of students (P<0/05). 

Conclusion: Given the relatively high prevalence of depression among students and the undeniable positive 

effects of exercise, it is necessary to consider exercise as a strategy for preventing mental illness, decrease the 

healthcare costs and improve students' academic achievement. 
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