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 چکیده:

خَاف  ،پضؿکی فلندس ّبی پیـگیشی اص ثبسداسی یکی اص هؼبئل هْن ثْذاؿت خْبًی اػت.  سٍؽ ثشای اػتيبدُ اص ّب خبًَادُ سیضی ثشًبهِ مقدمه:

 هغبلقِ، ایي اًدبم اص ّذه اًذ. دادُ دسخت اًجِ ًؼجتّبی هختلو  ٍؼوتثِ ، ضذثبسداسی ٍ میشُ ضذ اکؼیذاى هتٌَفی ّوچَى ضذ دیبثت،داسٍیی 

 ّبی كحشایی ًش اػت. اثشات ثشگ اًجِ ثش ٍصى ثذى ٍ ثیضِ، سًٍذ اػپشهبتَطًض ٍ ٍبثلیت ثبسداسی دس هَؽ ثشسػی

 گشٍُ ثِ ّبی کٌتشل، ؿبّذ ٍ تدشثی تَؼین ؿذًذ. گشم اًتخبة ٍ ثِ گشٍُ 250 ػش هَؽ كحشایی ًش ثب ٍصى تَشیجی 35دس ایي پظٍّؾ،  روش کار:

هَؽ  ّش سٍص دادُ ؿذ. ٍصى 28ثشگ اًجِ سٍصاًِ ثِ هذت  فلبسُ mg/Kg1500ٍ  1000، 500هَذاس  تدشثی ّبی گشٍُ لیتش آة هَغش ٍ ثِ ؿبّذ دٍ هیلی
دس پبیبى،  ًذ.ؿذ خَاس ّن هبدُ ّبی هَؽ ثب گیشی ّبی ًش ثشای خيت ثبسٍسی، هَؽ هیضاى ػٌدؾ ثِ هٌؾَس ٍ گیشی ؿذ اًذاصُ آصهبیؾ آخش ٍ اٍل سٍص دس

 ؿذ. ؿٌبػی تثجیت ثبىت هغبلقبت ّب ثشای آى ثیضِ َّؽ ٍ ثبىت ّبی ًش ثی هَؽ

خٌؼی  ّبی ػلَل کٌٌذُ فلبسُ ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل کبّؾ هقٌبداسی داؿت. تقذاد دسیبىت تدشثی ّبی گشٍُ دس ّب ثیضِ ٍ ثذى ٍصى هیبًگیي ها: یافته

 یبىت. هقٌبداسی کبّؾ عَس ّبی تدشثی ًؼجت ثِ کٌتشل ثِ ثبسٍسی گشٍُ ٍ هیضاى ػبص هٌی اپیتلیَم استيبؿ ػبص، ّبی هٌی ٍ ٍغش لَلِ ًش، ػشتَلی ٍ لیذیگ

 .ؿَد ٍاٍـ هيیذ پیـگیشی اص ثبسداسی تَاًذ ثشای ٍ هی داؿتِ کبّـی اثش تَلیذهثلی ًش ػیؼتن ىقبلیت سٍی آثی ثشگ اًجِ احتوبلاً فلبسُ گیری: نتیجه

 

 هَؽ كحشایی ػبص، هٌی ّبی لَلِ ثبسٍسی، اًجِ، اػپشهبتَطًض، واژگان کلیدی:

 

 مقدمه:
سىـ  ساػتبی دس دیشثبص اص ثـش کِ ایي ٍ گیبّبى اّویت دس هَسد
ّبی  ًَؿتِ خؼتِ، ثْشُ ّب آى اص خَد داسٍیی ٍ مزایی ًیبصّبی
 صًذگی آى ّب دس هْن ًَؾ ّوِ ثیبًگش کِ اػت هَخَد ىشاٍاًی

 هٍَقیت ٍ ٍػقت کِ ثِ لحبػ ایشاى کـَس دس اػت. ثبلغجـ اًؼبى

 ىشاّن اػت، گیبّبى اًَاؿ پشٍسؽ خَد، اهکبى خبف خنشاىیبیی
 ثبیذ دس اٍلَیت ٍشاس گشىتِ  عجیقی ػشهبیِ اػتيبدُ هغلَة اص ایي

 یبثذ اىضایؾ ٍیظُ گیبّبى داسٍیی ثِ گیبّبى سٍی تحَیَبت داهٌِ ٍ
[1]. 

ّبی  سٍؽ ثشای اػتيبدُ اص ّب خبًَادُ سیضی اهشٍصُ ثشًبهِ
ثَدُ ٍ  صیبدی ثشخَسداس اص اّویت هٌبػت پیـگیشی اص ثبسداسی

ثب  اص ایي سٍ،یکی اص هؼبئل هَسدتَخِ ثْذاؿت خْبًی اػت. 

 ضذثبسداسی خَساکی داسٍّبی هتقذد خبًجی فَاسم ثِ تَخِ
 فوَم توبیل ٍ ٍ خْبى ایشاى داسٍیی ثبصاس دس هَخَد ؿیویبیی

خبًجی کوتش  فَاسم دلیل ثِ داسٍّبی گیبّی هلشه ثِ هشدم
 سٍی اػپشهبتَصٍئیذّب ؿَد، هغبلقِ تَلیذ هْبس ای کِ ثبفث گًَِ ثِ

 .[2] ػبصد هی اسصؿوٌذ ثبسٍسی سا ضذ داسای اثشات گیبّبى
تَاًذ تشکیجبت گیبّی ىیتَاػتشٍطى ّب  یکی اص فلل ًبثبسٍسی هی

گیشد. ایي  عَس گؼتشدُ دس صًذگی هَسداػتيبدُ ٍشاس هی ثبؿذ کِ ثِ
تَاًذ سٍی ػیؼتن آًذٍکشیي دػتگبُ تَلیذهثلی ًش اثش  تشکیت هی

 .[3] گزاؿتِ ٍ ثبفث کبّؾ ثبسٍسی ؿَد

 30کِ هتـکل اص حذٍد اػت  Mangifera  ثِ خٌغهتقلٌ  اًجِ
 Anacardiaceaeگًَِ اص دسختبى ثبسدّی گشهؼیشی دس خبًَادُ 
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اػت، ػبل پیؾ ٍخَد داؿتِ  4000اص کِ  ایي گیبُ اػت. هٌـأ
دس توبم هٌبعٌ اػتَایی  اهشٍصٍُلی  اػت،هبلضی  ٍ ٌّذکـَس 
ثِ  ایشاىػغح صیش کـت اًجِ دس  تشیي . ثیؾ[4] ؿَد هیکـت 

. تشکیجبت ؿیویبیی هَخَد دس [5] داسدلبف تاخ اػتبى ّشهضگبى
تشکیجبت ىٌَلی تشی تشپٌَئیذ ٍ  فلبسُ اًجِ ؿبهل ىلاًٍٍَئیذّب،

ٍ  ىیؼتیي ،اػتشاگبلیي، کَئشػتیي ،تبًي ،ّوچَى هبًگیيشیي
اػت. فلبسُ ثشگ اًجِ ًیض حبٍی هـتَبت اػیذ گبلیک 

 .[6،7] اػت آػتشٍئیذّب، ىیتَاػتشٍل ٍ ػبپًَیي

دسخت اًجِ خَاف ّبی  ص ٍؼوتّش یک اپضؿکی ثِ  دس فلن
، [9] اکؼیذاىضذ  ،[8] خبكی اص خولِ ضذ دیبثتداسٍیی 

اًگل ضذ ، [12] ثبکتشیضذ  ،[11]ضذالتْبة  ،[10] ضذٍیشٍع
، [15] تتضذ  ٍ ضذ اػپبػن، HIV [14]ٍ ضذ  ، ضذ تَهَس[13]

 ، ضذثبسداسی[17] ، هحبىؼ ػیؼتن ایوٌی[16] حؼبػیت ضذ
 .[8-18]اًذ  دادًُؼجت ٍ میشُ  [18]

تقذاد  صاد ٍ ٍلذ، کبّؾ ثبفث گیبُ ایي آثی اص فلبسُ اػتيبدُ
 ٍ [19] ّبی هبدُ سحن دس هَؽ ٍصى ٍ گضیٌی لاًِ ّبی هحل

 صیبدی ّبی گضاسؽ .ؿَد هی [20ش ]ّبی ً دس هَؽ ثبسٍسی فذم

 تَلیذهثلی دػتگبُ سٍی گیبُ ایي هلشه فلبسُ دس خلَف تأثیش

 ثب ؿذُ اػت تب ػقی حبضش هغبلقِ ثٌبثشایي، دس .ًذاسد ٍخَد ًش

اثشات تدَیض خَساکی فلبسُ  ّیؼتَلَطیک، ّبی سٍؽ اص اػتيبدُ
ّبی كحشایی ًش  ثبسٍسی دس هَؽ ٍ ثیضِ ثبىت ثش اًجِ ثشگ

 ؿَد. ثشسػی

 

 روش کار:
دسختبى  اص هبُ ثْوي دس اًجِ دسخت ّبی سٍؽ فلبسُ گیشی: ثشگ

ثشای تْیِ فلبسُ  ؿذًذ. آٍسی خوـهَخَد دس اػتبى ّشهضگبى 
ؿؼتِ، خـک ٍ ػپغ پَدس  هَغش آة ّبی اًجِ تَػظ اثتذا ثشگ

 24هذت  ثِ هَغش آة دس ایي پَدس اص گشم 100 ؿذًذ. هَذاس
 گزساًذى اص كبىی ثشای خذاػبصی اص ؿذ ٍ پغ خیؼبًذُ ػبفت

 دس آهذُ دػت ثِ هحلَل ػپغ ؿذ. آى، ػبًتشیيیَط دس رسات هقلٌ

ٍ  تجخیش آة آى ؿذ تب ٍشاس دادُ ػلؼیَع دسخِ 70بی ده ثب ىَس
 سٍصاًِ، پَدس هلشىی هَذاس ثِ تَخِ ؿَد. ثب خـک کبهلاً

 ثِ هخلَف دّبًی لَلِ تَػظ ٍ حل ؿذُ دسآة هَغش خـک

 سٍص ثِ حیَاًبت خَساًذُ ؿذ. 28هذت 
 ّبی هَؽ ػش 35اص  تحَیٌ ایي دس :آصهبیؾ هَسد حیَاًبت

ٍ  گشم 250-300تَشیجی  ٍصى ٍیؼتبس ثبًظاد  ًش، كحشایی ثبلل
حیَاًبت  ػش هَؽ كحشایی هبدُ اػتيبدُ ؿذ. ًگْذاسی 15

 تحت ػلاهت هلی اًؼتیتَی ساٌّوبی ثب هغبثٌ آصهبیـگبّی

 دسخِ ٍ تبسیکی ػبفت 12 سٍؿٌبیی، ػبفت 12) اػتبًذاسد ؿشایظ

 .اًدبم ؿذ( حشاست هٌبػت
 ّبی گشٍُ ٍبلت دس تبیی ّيت ثِ پٌح گشٍُ دس ایي تحَیٌ حیَاًبت

ؿذًذ. ثِ گشٍُ  ثٌذی دػتِ 3ٍ  2، 1 تدشثی ، ؿبّذ ٍکٌتشل
ِ گًَ ّیچ کٌتشل آة ٍ هَاد مزایی ثِ هَذاس کبىی دادُ ؿذ، ٍلی

 مزای ٍ آة ؿبّذ اص کشدًذ. گشٍُ ًوی داسٍیی دسیبىت تیوبس
 لیتش آة هَغش هیلی 2سٍصاًِ  ثِ ّوشاُ اػتبًذاسد ثذٍى هحذٍدیت

 3ٍ  1،2 تدشثیّبی  کشدًذ. ثِ گشٍُ دسیبىت هی حلال فٌَاى ثِ
گشم ثش کیلَگشم  هیلی 1500ٍ  1000، 500 ثِ تشتیت هَذاس

سٍص  28كَست خَساکی سٍصاًِ ٍ ثِ هذت  ثشگ اًجِ ثِ فلبسُ
 تدَیض ؿذ.

تحَیٌ تقییي ٍ ثجت ؿذ.  اًتْبی ٍ اثتذا دس ّب توبم هَؽ ٍصى
ثبسٍسی،  ضاىهی ػٌدؾ هٌؾَس تضسیٌ، ثِ آخشیي اص ّوچٌیي پغ

 خَاس ّن ثبکشُ هبدُ ّبی هَؽ ثب گیشی خيت ّبی ًش ثشای هَؽ

ّبی كحشایی ًش ثِ سٍؽ  َّؽ کشدى هَؽ ػپغ ثب ثی ؿذًذ.
 خذا اص پغ ٍ اػکشٍتَم خبسج کیؼِ ّب اص ّبی آى اػتبًذاسد ثیضِ

 01/0 دٍت ثب تشاصٍی دیدیتبل تَػظ اضبىی، ّبی ٍؼوت کشدى
ّبی  ّوچٌیي ثشای ثشسػی تنییشات ثبىتی، ًوًَِ .ٍصى ؿذ گشم

ٍشاس دادُ ؿذ ٍ  %10ّبی حبٍی ىشهبلیي  ّب دس ؽشه ثیضِ هَؽ
 ّش ٍغش) هیکشٍتَم هَغـ گیشی تَػظ ثبىتی، ػبصی آهبدُ اص پغ

 آهیضی ائَصیي سًگ ّوبتَکؼیلیي سٍؽ ٍ ثِ( هیکشٍى 5 هَغـ

تنییشات  ؿذُ اص ًؾش آهبدُ ثبىتی دس ًْبیت، اػلایذّبی ؿذًذ.
 ثبىتی ثب هیکشٍػکَح ًَسی ثشسػی ؿذًذ.

ّب  اًدبم گشىت ٍ دادُ SPSS اىضاس ًشم کوک آهبسی ثِ ّبی تحلیل
 ی ٍ آصهَى تقَیجیت آصهَىعشىِ،  ثب آصهَى تحلیل ٍاسیبًغ یک

فٌَاى ػغح  ثِ >05/0Pتحلیل ؿذ. دس ایي هغبلقِ  تَکی
 هقٌبداسی آهبسی دس ًؾش گشىتِ ؿذ.

 

 :یافته ها
آثی ثشگ  کٌٌذُ فلبسُ دسیبىت ّبی گشٍُ ّب دس ٍ ثیضِ ثذى ٍصى
 گشٍُ ثِ هقٌبداسی ًؼجت ( کبّؾ2 ٍ 1 ّبی تدشثی گشٍُ) اًجِ

(. تقذاد 2، 1( )ًوَداس 1 خذٍل) داد ًـبى ؿبّذ ٍ کٌتشل
ّبی اػپشهبتَگًَی، اػپشهبتَػیت اٍلیِ، اػپشهبتیذ، اػپشم،  ػلَل

ػبص، ٍغش اپی  اػپشم ّبی ػشتَلی ٍ لیذیگ ٍ ّوچٌیي ٍغش لَلِ
ّبی تدشثی  دس گشٍُ ػبص ٍ ٍغش لَهي ّبی اػپشم لَلِ تلیَم

(. 3، 2داؿت )خذٍل  کٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت هقٌبداسی کبّؾ
 ّبی تدشثی کبّؾ ّب دس گشٍُ صادُ کِ تقذاد داد ًـبى ًتبیح

 (.4کٌتشل داسًذ )خذٍل  گشٍُ ثِ ًؼجت هقٌبداسی
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 ّب ثقذ اص تیوبس ثشحؼت گشم ثیضِ (Mean±SD)ٍصى ثذى ٍجل ٍ ثقذ اص تیوبس ٍ ٍصى( Mean±SD): هَبیؼِ هیبًگیي 1خذٍل 
 

 ثشحؼت گشم ٍصى              
 ّب گشٍُ

 ّب ٍصى ثیضِ ثذى ثقذ اص تیوبسٍصى  ٍصى ثذى ٍجل اص تیوبس

 1/ 72± 01/0 5/270 ± 8/7 2/258 ± 4/5 کٌتشل
 66/1 ±0 /02 8/259 ± 9/6 8/254 ± 4/5 ؿبّذ

 1تدشثی 
 آهبسُ آصهَى

 ػغح هقٌبداسی

8/18 ± 7/258 7/17 ±1 /249* 
6/5 

0012/. 

02/0 ± 54/1* 
07/73 

005/. 
 2تدشثی 

 آهبسُ آصهَى
 ػغح هقٌبداسی

7/9 ± 2/248 9/8 ± 1/246 
61/16 

001/. 

02/0 ± 49/1* 
5/205 

005/. 
 3تدشثی 

 آهبسُ آصهَى
 ػغح هقٌبداسی

3/8 ± 2/269 6/ 11± 2/258* 
62/11 

001/. 

015/0 ± 37/1* 
10/92 

005/. 
 ّبی تدشثی ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل ٍ ؿبّذ اػت. دٌّذُ اختلاه هقٌبداس گشٍُ ًـبى*                               

 
 
 
 
 

 
 

 ّبی هَسد آصهبیؾ : ثشسػی تنییشات ٍصى ثذى ٍجل ٍ ثقذ اص تیوبس دس گش1ٍُ ًوَداس
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 ّبی هَسد آصهبیؾ : ثشسػی ٍصى ثیضِ دس گش2ًٍُوَداس 
 
 
 
 

 ّبی كحشایی ًش ّبی خٌؼی دس هَؽ تقذاد ػلَل( Mean±SD): هَبیؼِ هیبًگیي 2خذٍل 
 

 هیکشٍػکَپی هـبّذات             
 ّب گشٍُ

 ّبی تقذاد ػلَل
 اػپشهبتَگًَی

 ّبی تقذاد ػلَل
 اػپشهبتَػیت اٍلیِ

 ّبی تقذاد ػلَل
 اػپشهبتیذ

 ّبی تقذاد ػلَل
 اػپشهبتَصٍئیذ

 135 ± 9/21 2/118 ± 7/14 7/79 ± 5/3 8/82 ± 4/3 کٌتشل

 8/97 ± 1/21 7/98 ± 8/12 7/68 ± 1/5 5/76 ± 2/5 ؿبّذ

 1تدشثی 
 آهبسُ آصهَى

 هقٌبداسیػغح 

6/5 ± 7/62* 
12/31 

0005/. 

5/4 ± 59* 
92/37 

0005/. 

2/18 ± 8/62* 
10/23 

0001/. 

8/30 ± 1/42* 
69/26 

0005/. 
 2تدشثی 

 آهبسُ آصهَى
 ػغح هقٌبداسی

5/3 ± 4/58* 
34/65 

0005/. 

1/4 ± 2/57* 
12/47 

0005/. 

8/8 ± 8/51* 
19/52 

0001/. 

6/11 ± 9/29* 
20/56 

0005/. 
 3تدشثی 

 آهبسُ آصهَى
 ػغح هقٌبداسی

9/3 ± 2/53* 
10/92 

0005/. 

9/5 ± 8/46* 
72/78 

0005/. 

2/7 ± 4/34* 
22/91 

0001/. 

7/8 ± 7/19* 
09/72 

0005/. 
 ّبی تدشثی ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل ٍ ؿبّذ اػت. دٌّذُ اختلاه هقٌبداس گشٍُ ًـبى*                         
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 ػبص  ّبی اػپشم ػبص، ضخبهت اپیتلیَم لَلِ ّبی اػپشم ّبی ػشتَلی، لایذیگ، ٍغش لَلِ تقذاد ػلَل( Mean±SD): هَبیؼِ هیبًگیي 3خذٍل 
 ّبی هختلو ٍ ٍغش لَهي دس گشٍُ

 

 هیکشٍػکَپی هـبّذات           
 ّب گشٍُ

ّبی  تقذاد ػلَل
 ػشتَلی

 ّبی تقذاد ػلَل
 لایذیگ

ّبی  ٍغش لَلِ
 ػبص اػپشم

ّبی  لَلِ ضخبهت اپیتلیَم
 ػبص اػپشم

 لَهي ٍغش

 39/0 ± 02/0 31/0 ± 01/0 65/0 ± 01/0 4/12 ± 2/1 8/30 ± 7/1 کٌتشل
 36/0 ± 05/0 29/0 ± 02/0 60/0 ± 06/0 4/11 ± 97/0 5/30 ± 7/3 ؿبّذ

 1تدشثی 
 آهبسُ آصهَى

 ػغح هقٌبداسی

5/2 ± 1/21* 
01/36 

0001/. 

06/1 ± 8/6* 
88/49 

0005/. 

04/0 ± 49/0* 
37/22 

0005/. 

02/0 ± 24/0* 
57/16 

0005/. 

04/0 ± 27/0* 
06/14 

0005/. 
 2تدشثی 

 آهبسُ آصهَى
 ػغح هقٌبداسی

2/ ± 7 /18* 
40/65 

0001/. 

03/0 ± 5/6* 
15/72 

0005/. 

04/0 ± 49/0* 
37/22 

0005/. 

02/0 ± 24/0* 
57/16 

0005/. 

02/0 ± 20/0* 
31/50 

0005/. 
 3تدشثی 

 آهبسُ آصهَى
 هقٌبداسیػغح 

7/1 ± 2/16* 
51/111 

0001/. 

78/0 ± 4/5* 
34/94 

0005/. 

02/0 ± 37/0* 
23/96 

0005/. 

01/0 ± 16/0* 
32/115 

0005/. 

01/0 ± 15/0* 
24/94 

0005/. 

 ّبی تدشثی ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل ٍ ؿبّذ اػت. دٌّذُ اختلاه هقٌبداس گشٍُ ًـبى*
 
 

 (Mean±SD)ّبی هختلو  : هَبیؼِ ٍبثلیت ثبسٍسی دس گش4ٍُخذٍل 
 

 ّب تقذاد صادُ تقذاد ّبی هختلو گشٍُ

 42/13 ± 53/0 7 کٌتشل

 42/12 ± 53/0 7 ؿبّذ

 1تدشثی 
 آهبسُ آصهَى

 ػغح هقٌبداسی

7 53/0 ± 57/7* 
500/240 

0005/. 

 2تدشثی 
 آهبسُ آصهَى

 ػغح هقٌبداسی

7 53/0 ± 57/7* 
500/240 

0005/. 

 3تدشثی 
 آهبسُ آصهَى

 ػغح هقٌبداسی

7 53/0 ± 42/5* 
500/465 

0005/. 
 ّبی تدشثی ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل ٍ ؿبّذ اػت. دٌّذُ اختلاه هقٌبداس گشٍُ ًـبى*                                                   

 
دس  ثیضِ حیَاًبت اص ؿذُ تْیِ هَبعـ ؿٌبػی ثبىت ّبی ثشسػی
 هشاحل ثش آثی ثشگ اًجِ فلبسُ داد ًـبى 6تب  1ّبی  ؿکل

 ٍ ػیش گزاؿتِ تأثیش ػبص اػپشم ّبی لَلِ دس هختلو اػپشهبتَطًض

 ّبی ؿکل اختلالات ثِ ایي دّذ. هی تنییش سا اػپشهبتَطًض عجیقی

 تَسم ّب، لَلِ خذاس اص اػپشهبتَگًَی ّبی ػلَل لایِ اٍلیِ گؼؼت

هشگ  ثیبًگش کِ اػپشهبتَػیت ّب ٍ ّب ػلَل ایي ؿکل ٍ تنییش
 اص اػپشهبتیذّب ًبؿی تَلیذ دس اختلال ؿَد. دیذُ هی اػت، ػلَلی

 کبّؾ ٍ ػبص هدبسی اػپشم هشکض دس اػپشهبتَصٍئیذ سىتي ثیي

 دس ىًَ تنییشات اػت. ػبص ّبی اػپشم ػلَل ّبی هختلو سدُ

 آثی ثشگ اًجِ فلبسُ تأثیش هؤیذ کِ ؿَد دیذُ هی تَثَل ّب ثشخی

 دس .اػت آى ثَدى اػپشهبتَطًیک آًتی ٍ اػپشهبتَطًض سًٍذ ثش

 ّبی کٌتشل ٍ ؿبّذ هـبّذُ ؿذ کِ هیکشٍػکَپی گشٍُ ثشسػی

 سًٍذ ٍ طسهیٌبل اپیتلیَم ٍ ػبص هٌی ّبی لَلِ داخل ػلَلی ػبختبس

 .اػت کبهلاً عجیقی اػپشهبتَطًض
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ثیٌبثیٌی ثیضِ گشٍُ  ػبص ٍ ثبىت ّبی اػپشم : ىتَهیکشٍگشاه هَغـ لَل1ِؿکل 

 (X10 ائَصیي، ثضسگٌوبیی –آهیضی ّوبتَکؼیلیي  کٌتشل)سًگ

 
 گشٍُ ثیضِ ثیٌبثیٌی ثبىت ٍ ػبص اػپشم ّبی لَلِ : ىتَهیکشٍگشاه هَغـ2ؿکل 

 (X10ائَصیي، ثضسگٌوبیی  –آهیضی ّوبتَکؼیلیي  ؿبّذ )سًگ

 
 ثیضِ ثیٌبثیٌی ثبىت ٍ ػبص اػپشم ّبی لَلِ : ىتَهیکشٍگشاه هَغـ3ؿکل 

 (X10ائَصیي، ثضسگٌوبیی  –آهیضی ّوبتَکؼیلیي  )سًگ 1گشٍُ تدشثی  

 
 ػبص ٍ ثبىت ثیٌبثیٌی ثیضِ  ّبی اػپشم : ىتَهیکشٍگشاه هَغـ لَل4ِؿکل 

 (X10ائَصیي، ثضسگٌوبیی  –آهیضی ّوبتَکؼیلیي  )سًگ 2گشٍُ تدشثی 

 
 ثیٌبثیٌی ثیضِ  ػبص ٍ ثبىت ّبی اػپشم : ىتَهیکشٍگشاه هَغـ لَل5ِ ؿکل

 (X10ائَصیي، ثضسگٌوبیی  –آهیضی ّوبتَکؼیلیي  )سًگ 3گشٍُ تدشثی 

 
ِ گشٍُ ثیٌبثیٌی ثیض ٍ ثبىت ػبص ّبی اػپشم : ىتَهیکشٍگشاه هَغـ لَل6ِ ؿکل

 (X40ائَصیي، ثضسگٌوبیی  –آهیضی ّوبتَکؼیلیي  )سًگ 3تدشثی 

 

 بحث:
ّبی  ًتبیح تحَیٌ حبضش ًـبى داد کِ ٍصى ثذى ٍ ثیضِ

کٌٌذُ فلبسُ ثشگ اًجِ دس هَبیؼِ  ّبی كحشایی دسیبىت هَؽ
 ًتیدِ تَاى داسد ٍ هی ثب گشٍُ کٌتشل ٍ ؿبّذ کبّؾ هقٌبداسی

 ایي تحَیٌ، دس تدَیضؿذُ هَبدیش دس ؿذُ تْیِ فلبسُکِ  گشىت

داؿتِ اػت. دس تحَیَی کِ  تأثیش ثذى فوَهی هتبثَلیؼن سًٍذ دس
تَػظ ىًَویلی ٍ ّوکبساى اًدبم ؿذ، هـبّذُ ؿذ کِ تدَیض 

ّبی  گشم ثِ هَؽ هیلی 500فلبسُ آثی ثشگ اًجِ دس یک دٍص 
ی ٍصى هذت چْبس ّيتِ کبّؾ هقٌبداسی سٍ كحشایی هبدُ ثِ

 ؿذُ، گیبُ ؿَیذ ًیض ثِ اًدبم . ثش اػبع هغبلقبت[19] ثذى داسد

 اىضایؾ عشیٌ اص ّب ىیتَاػتشٍل چَى تشکیجبتی دلیل داؿتي

 کبّؾ کلؼتشٍل ّب ثبفث لیپَپشٍتئیي ٍ کجذی ىقبلیت لیپبصّبی

 ثِ هٌدش کِ ؿَد هی گلیؼیشیذّب تشی LDLٍ کلؼتشٍل تبم،
ّوچٌیي هختبسی ٍ  .[21] ؿَد هی ّب ثیضِ ٍ ثذى ٍصى کبّؾ

ثش هیضاى  خشهب چوچوِ الکلی ّوکبساى دس ثشسػی اثش فلبسُ
ًـبى دادًذ کِ ایي فلبسُ داسای دٍ  ّبی خٌؼی ًش َّسهَى

تشکیت ىیتَاػتشٍل ٍ کَهبسیي اػت کِ اثش اػتشٍطًیک داسًذ 
آًذسٍطًی  آًتی اثشات ثِ ثیضِ ٍصى کبّؾ . احتوبلاً[22]
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کبّؾ  ثبفث کِ گشدد ثشهی ّبىیتَاػتشٍل ٍ ّبيکَهبسی
 ػٌتض ٍ کبّؾ عشیٌ اص تؼتؼتشٍى کبّؾ ؿًَذ. هی تؼتؼتشٍى

 کبّؾ ثبفث T3 َّسهَى ّب ٍ اىضایؾ پشٍتئیي پشٍتئَلیض ٍ لیپَلیض

 ىقبلیت اىضایؾ عشیٌ اص ؿَد. ىیتَاػتشٍل ّب هی ّب ثیضِ ٍصى

 3 آًضین ىقبلیت کبّؾ ٍ ّب لیپَپشٍتئیي ٍ کجذی لیپبصّبی
 کبّؾ آ سدٍکتبص ثبفث کَآًضین گلَتبسیل هتیل 3 ّیذسٍکؼی

 ٍ دس ًْبیت گلیؼیشیذّب تشی ٍ LDL تبم، کلؼتشٍل کلؼتشٍل

 ؿَد هی آصهبیؾ هَسد كحشایی ّبی هَؽ ثذى ٍصى کبّؾ
 یکی تَاًذ هی ًیض ػبص اػپشم ّبی لَلِ آتشٍىی اص عشىی، .[23]

 کبّؾ سػذ هی ثِ ًؾش ثبؿذ. ثیضِ ٍصى کبّؾ اص دلایل دیگش

حضَس ىیتَاػتشٍل ّب دس فلبسُ  دس تحَیٌ حبضش ًبؿی اص ٍصى
 تبم، کلؼتشٍل هیضاى کبّؾ ثبؿذ کِ ثبفث آثی ثشگ گیبُ اًجِ

کبّؾ . ّوچٌیي [24]ؿَد  هی گلیؼیشیذ تشی ٍ  LDL کلؼتشٍل
کبٌّذُ ٌٍذ  ّبی ىقبلیتهوکي اػت ثب ثذى دس ٍصى  تَخِ ٍبثل

 .[25] ثبؿذ دس استجبط اًجِ ثشگآثی خَى فلبسُ 
 ثبفث ثشگ اًجِ فلبسُ آثی تحَیٌ حبضش، تضسیٌ ًتبیح ثش اػبع

ّب، اػپشهبتیذ، اػپشهبتَگًَی،اػپشهبتَػیتّبی ػلَل تقذاد کبّؾ
 اكلی ًَؾ ػشتَلی ّبی ؿَد. ػلَل هی اػپشم، ػشتَلی ٍ لیذیگ

 ّب ػلَل داسًذ. ایي اػپشهبتَطًض سًٍذ ّبی تکبهل ػلَل ٍ توبیض دس

 کلؼین یَى حضَس دس ٍ اکتیَیي هثل سؿذ ّبی تَلیذ فبهل ثب

اػپشهبتَصٍییذّب  توبیض سًٍذ ٍ ػیتَکیٌض کبسیَکیٌض، ثبفث اًدبم
 ثب گیبُ اًجِ فلبسُ آثی ثشگ تضسیٌ سػذ هی ًؾش ثِ .[26] ؿًَذ هی

 ّبی ػلَل ٍ کبّؾ اػپشهبتَگًَی ّبی ػلَل ثش خَد هْبسی اثش

 ؿذُ ًش خٌؼی ّبی تکبهل ػلَل عجیقی سًٍذ اص هبًـ ػشتَلی

 کبّؾ ثب ّبی ػشتَلی ػلَل تقذاد اػت. اص ػَی دیگش، کبّؾ

 ّبی اػت. گضاسؽ اػپشهبتَصٍییذ ّوشاُ ٍ اػپشهبتیذ ّبی ػلَل

 تشکیجبت اص ىلاًٍَئیذّب کَئشػتیي ٍ اًذ کِ هختليی ًـبى دادُ

ٍ  ػذاة گیبُ دس تشکیجبت اًجِ ّؼتٌذ. ایي دس ثشگ گیبُ هَخَد
 اثشات هَسد دس ؿذُ اًدبم ثش اػبع هغبلقبت .داسًذ ٍخَد ؿَیذ ًیض

 ٍخَد کِ اػت ؿذُ دادُ ثیضِ، احتوبل ثبىت ثش ػذاة گیبُ
 هْبس دس گیبُ هزکَس هَخت ىلاًٍَئیذّب ٍ کَئشػتیي

 آپَپتَص ّب، تحشیک سًٍذ ، هبًـ تکثیش ػلَل DNA ّوبًٌذػبصی 

 .[2]ؿذُ ثبؿذ  اػپشهبتَػیت ّبی ػلَل ٍ کبّؾ ػلَلی
 داد ًـبى هبدُ كحشایی ّبی هَؽ آصهبیؾ سٍی حّوچٌیي ًتبی

 اىضایؾ ىقبلیت ثبفث ىیتَاػتشٍل یک فٌَاى ثِ کِ ثتبػیتَػتشٍل

 سا سحن ٍصى خبلق ٍ ؿَد هی سحوی دّیذسٍطًبص ىؼيبت 6 گلَکض

 اثشات اػتشٍطًیک دٌّذُ ًـبى ایي کِ دّذ هی اىضایؾ

 اثشات اص عشیٌ ّب ىیتَاػتشٍل احتوبلاً .اػت ّب ىیتَاػتشٍل

 ؿًَذ هی ًش دس خٌغ اػپشم تقذاد کبّؾ ثبفث خَد اػتشٍطًیک
ؿذُ هجٌی ثش فذم ثلَك ٍ  ّبی هغبلقبت اًدبم . یبىتِ[27،28]

ٍ  ّب ّبی صایب دس ثیضِ ثِ دًجبل هلشه اػتشٍطى هشگ ػلَل
کِ فلبسُ الکلی  ّبی تحَیٌ افتوبدی دال ثش ایي ّوچٌیي یبىتِ

ثیبى  چَى ساصیبًِ ٍ ؿیشیيثشخی اص گیبّبى حبٍی اػتشٍطى ّو
تَاًذ تبئیذ  ؿَد، هی ّبی صایب ٍ لایذیگ هی ثبفث کبّؾ ػلَل

 .[29،30] کٌٌذُ ایي هغلت ثبؿذ
 آى کبّؾ تقذاد اػت کِ ثبسٍسی فَام هْن اص یکی اػپشم تقذاد

دّذ.  سا کبّؾ هبدُ خٌغ دس ثبسٍسی هَىَیت هیضاى تَاًذ هی
 سا داسًذ ًش خٌغ ثبسٍسی ٍذست هْبس ٍبثلیت هتقذدی گیبّی هَاد

 ضذ ثِ داسٍّبی تحَیَبت اداهِ ثب گیبّی هَاد ایي اػت هوکي ٍ
. ثش اػبع ًتبیح تحَیٌ حبضش، [31] ؿًَذ تجذیل هيیذی ثبسٍسی

تش ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل  گیشی حیَاًبت دس صهبى عَلاًی خيت
 ثٌبثشایي، .تشی صادُ ثِ دًیب آهذُ اػت کن ؿذُ ٍ تقذاد اًدبم

اػپشم  ّبی ػلَل تقذاد کبّؾ دس فلبسُ هیضاى کِ گيت تَاى هی
 کبّؾ تضسیَی ثبفث دٍص اىضایؾ ٍَی، احتوبل ثِ ٍ ثَدُ هؤثش

تَاى اص  خَاّذ ؿذ. ثذیي تشتیت هی ًش خٌؼی ّبی ػلَل تش ثیؾ
تشکیجبت هَخَد دس ایي گیبُ دس تْیِ داسٍّبی گیبّی پیـگیشی 

 اص ثبسداسی دس هشداى اػتيبدُ کشد.

 :ریگی نتیجه
آثی  فلبسُ هلشه احتوبلاً تحَیٌ ایي اص حبكل ثِ ًتبیح تَخِ ثب

کبّؾ  ثبفث صایٌذُ، ّبی ػلَل تَؼیوبت هْبس ثشگ اًجِ اص عشیٌ
 ًتیدِ دس كحشایی ًش ٍ ّبی هَؽ دس اػپشهبتَطًض سًٍذ پیـشىت

ثشگ اًجِ  فلبسُ اص ثٌبثشایي، .ؿَد هی ثبسٍسی کبّؾ هیضاى
فٌَاى  خٌؼی ٍ ّوچٌیي ثِ اختلالات دسهبى ثشای تَاى هی

 .کشد اػتيبدُ هشداى داسٍی پیـگیشی اص ثبسداسی دس
 

 تشکر و قدردانی:
 تحَیٌ ایي اخشای دس سا هب کِ ّوکبساًی توبهی اص ٍػیلِ ثذیي

 .گشدد هی ٍذسداًی ٍ تـکش اًذ سػبًذُ یبسی

 :منافع تعارض
ًـذُ ّیچ گًَِ تقبسم هٌبىـ تَػظ ًَیؼٌذگبى هَبلِ ثیبى 

 اػت.
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Abstract  

Introduction:  

Choosing the right contraceptive method is one of the main global health issues concerning families. 

Various medicinal properties have been attributed to the different parts of mango trees, including anti-

diabetic, anti-oxidant and contraceptive properties. The present study was conducted to evaluate the 

effects of mango leaves on body weight, testicular weight, spermatogenesis and fertility in male rats. 

Materials and Methods:  
This study was conducted on 35 male rats weighing approximately 250 g randomly divided into a 

negative control group, a sham control group and three experimental groups. The sham control group 

received 2 ml of distilled water and the three experimental groups received 500, 1000 and 1500 mg/kg 

doses of mango leaf extract on a daily basis for 28 days. The rats' weight was measured and recorded 

on the first and last days of the experiment period. To evaluate their fertility rates, the male rats were 

kept in the vicinity of female rats in order to be able to reproduce. The male rats were eventually 

anesthetized and their testicular tissues were fixed for histological examinations. 

Results:  
The mean body weight and testicular weight decreased significantly in the experimental groups 

receiving the extract compared to in the control groups. The number of male sex cells and Sertoli and 

Leydig cells, the seminiferous tubule diameter, the seminiferous epithelium height and fertility rates 

decreased significantly in the experimental groups compared to in the control groups.  

Conclusion:  
The aqueous extract of mango leaves reduces male reproductive activity and can be used as a 

contraceptive. 
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