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 چکیده
تواند رفتارهای فردی را  واره یک الگوی شناختی و هیجانی است که می طرح : زمینه و هدف

های شخصیتی در  سوق دهد. این مطالعه با هدف بررسی مشکلات روانی ویژگیبه سمت خاصی 

 آموز شهر قم انجام گرفت. دختران دانش

های  آموز دختر دبیرستان دانش 151مقطعی بر روی  -به روش تحلیلی   این مطالعه روش بررسی:

نجام شد. ا 1391-1390در سال تحصیلی  ، انسانی و تجربیشهر قم در سه رشته علوم ریاضی

شده با تخصیص  بندی گیری طبقه ای، سپس نمونه گیری خوشه در دو مرحله: ابتدا نمونهگیری  نمونه

های  واره طرح"سؤالی  75کنندگان به پرسشنامه  متناسب در هرخوشه صورت گرفت. شرکت

ها با استفاده از آزمون کروسکال والیس، ضریب  پاسخ دادند. داده "ناسازگار اولیه یانگ

 بستگی اسپیرمن و آماره لاندا تحلیل شدند.هم

های معیارهای سرسختانه  واره سال بود. طرح 15±5/1آموزان برابر با  میانگین سنی دانش ها: یافته

)در بعُد گوش به زنگی بیش از حد و بازداری(، شکست و وابستگی )در بعُد عملکرد مختل( و 

یک از  رین میانگین را داشتند. میانگین نمره هیچنقص/شرم )در بعُد طرد و بریدگی( به ترتیب بیشت

ها در  داری نداشت. اما همبستگی بین سازه ها برحسب سه گروه تحصیلی با هم تفاوت معنی سازه

 (.p<05/0دار بود ) های تحصیلی از نظر آماری معنی گروه

واره  ند، دو طرحای که بیشترین میانگین را داشت واره طرح 4در این مطالعه از بین  گیری: نتیجه

واره با رفتار والدین در دوران  متعلق به حوزه عملکرد مختل بود. باتوجه به اینکه این طرح

تواند آموزش والدین در جهت پرورش اعتماد  گیرد، لذا یکی از راهکارها می کودکی شکل می

 به نفس فرزندان و عدم مراقبت بیش از حد از آنان باشد.

 یانگ؛ دانش آموزان؛ بازداری؛ شرم؛ قم، ایران. واره طرح ها: کلید واژه
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 مقدمه 
وانی است. در این دوره متوسطه، دوره انتقال میان کودکی و ج

شود و سؤالات اساسی زندگی  دوره طرز تفکر هدفمند می

ریزی برای آینده(، ذهن نوجوان را  )انتخاب رشته، شغل و برنامه

کند. نوجوان با تلاش در جهت استقلال، خود را از  مشغول می

شود. در این  خانواده جدا کرده و وارد دوران جدایی عاطفه می

ها را  ه باید اجازه دهند نوجوان محرومیتدوره، والدین و مدرس

محسنی و همکاران . (1)های خود را بسنجد  تجربه کرده و توانایی

در بیان میزان نقش تربیتی والدین، ناتوانی در ادراک فرزند به 

گرفته از ضعف روابط  شکل یک فرد مستقل و ممتاز را نشأت

اند عاملی در تو رفتار والدین می .(2)اند  خانوادگی عنوان کرده

هایی در درون سازمان  وجود آمدن و گسترش یافتن مدل جهت به

شود.  گفته می "واره طرح"که به آن  ،(1)شناختی فرد باشد 

 دری اولیه ازهاین ارضاشدنطور معمول از عدم  ها به واره طرح

 ،یخودگردانان، گرید به منیای دلبستگی شامل: کودک دوران

، سالمی ازهاین و ها جانیهراز با دری آزاد، تیهو و تیکفا

 و نانهیب واقعهای  تیمحدود، حیتفر وی ختگیخودانگ

 .(3)گیرند  ی نشأت میدار شتنیخو

واره یک اصل سازمان  درمانی، طرح در بافت روانشناسی و روان

بخش کلی است که برای درک تجارب زندگی فرد لازم است. 

از گیری و گسترش بسیاری  دوران کودکی، زمان شکل

ها تجارب بعدی زندگی را نیز  واره ها بوده که این طرح واره طرح

 . (4)دهند  تحت تأثیر قرار می

Young ای  واره شناختی، یک مدل طرح براساس مشکلات منش

شناسی  های آسیب معرفی کرد. وی معتقد است هریک از نشانه

 . (5)باشد  ی اولیه میها واره روانی مربوط به حداقل یکی از طرح

دهند.  ها، بنیادهای شناختی فرد را تشکیل می واره طرح

ای و درعین حال سخت  های ناسازگار اولیه، بخش پایه واره طرح

های تحول رشد، شکل  های افراد هستند که غالباً در دوره شناخت

توانند رفتارهای فردی را تبیین و به سمت خاصی سوق  گرفته و می

روابط  همچنین ی را فراهم کنند،بین انتظارترین پیش دهند و قابل

بین فردی و تصور ذهنی از خویشتن خویش را نیز تحت تأثیر قرار 

های  واره لذا بین رفتارهای ناسازگارانه در آینده و طرح .(6)دهند  

 های  و جهت جلوگیری از آسیب ،(7)ناسازگار، رابطه وجود دارد 

 

از تأثیرات  شناخت و آگاهی های ناسازگار؛ واره مرتبط با طرح

 بر ابعاد زندگی کودک و نوجوان ضروری استآنها هریک از 

های  وجود مشکلات روانی و عدم ارزیابی ویژگی با توجه به .(8)

آموز، این مطالعه با هدف تعیین مشکلات  شخصیتی دختران دانش

آموز  های شخصیتی دختران دانش روانی و ارزیابی دقیق ویژگی

های ناکارآمد یانگ انجام شد.  واره شهر قم، براساس مدل طرح

ها، بررسی و مقایسه شدت  همچنین تفاوت میزان این سازه

همبستگی بین آنها )به تفکیک سه گروه تحصیلی تجربی، ریاضی 

 و انسانی( از دیگر اهداف مطالعه بود.

 

 روش بررسی 

آموز  دانش 151مقطعی، بر روی  –این مطالعه به روش تحلیلی 

 علوم ریاضی، انسانی وهای شهر قم در سه رشته  دختر دبیرستان

ها با  نمونه انجام شد. 1391-1390در سال تحصیلی  تجربی

 ای تصادفی انتخاب شدند.  گیری خوشه استفاده از نمونه

معیار ورود به این مطالعه شامل: تابعیت ایرانی، عدم سابقه اختلال 

آموز  نشدهنده، عدم مصرف مواد مخدر توسط دا روانی در پاسخ

و یا والدین وی، عدم طلاق والدین و تمایل فرد برای شرکت در 

 مطالعه بود. 

% براساس 90% و توان 95حجم نمونه در این مطالعه با اطمینان 

، و بر طبق فرمول حجم نمونه در (9)نتایج صدوقی و همکاران 

گیری،  نفر برآورد شد. جهت انجام نمونه 151مطالعات همبستگی، 

گیری  ها، نمونه ای و پس از انتخاب خوشه گیری خوشه ونهابتدا نم

که در  بندی با تخصیص متناسب انجام گرفت؛ به این صورت طبقه

های دخترانه دولتی آموزش و  ابتدا لیستی از تمامی دبیرستان

عنوان  پرورش منطقه مورد بررسی، تهیه و سپس هر دبیرستان به

از میان مدارس، دو یک خوشه در نظر گرفته شد و در ادامه، 

مدرسه به تصادف انتخاب گردید و در مرحله بعد با در نظر گرفتن 

شده با  بندی گیری طبقه عنوان یک طبقه، با روش نمونه مدارس به

رویکرد تخصیص متناسب از هر مدرسه نمونه گرفته شد. در این 

مطالعه پس از کسب مجوز از آموزش و پرورش، هماهنگی با 

و ضمن ارائه توضیحات لازم، کسب رضایت و مدیر دبیرستان 

      ها، پرسشنامه نام بودن پاسخنامه ایجاد اطمینان از محرمانه و بی

 وزان ـآم بین دانش "های ناسازگار اولیه یانگ واره طرح"سؤالی  75
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آموزان تأکید گردید سؤالی را  توزیع شد. همچنین به دانش 

 5پرسش در  75ها به  آزمودنیرو تمامی  پاسخ نگذارند، از این بی

 75واره یانگ پاسخ دادند. این پرسشنامه  حوزه پرسشنامه طرح

= کاملاً در مورد من نادرست است 1ای ) درجه 6سؤالی با طیف 

 15گیری  کند( با قابلیت اندازه =کاملاً مرا توصیف می6تا 

سؤال  5واره با  که هر طرح طوری واره غیرانطباقی است؛ به طرح

شود. در این پرسشنامه هرچه نمره بالاتر باشد احتمال  دار می زهاندا

واره غیرانطباقی بالاتر خواهد رفت و اگر مجموع  وجود طرح

واره ناکارآمد تلقی  باشد آن طرح 25امتیازات هر مقیاس بیشتر از 

 5 در(، 1998واره توسط یانگ )سال  . این طرح(10)شود  می

 باشد:  زیر می ی شده که به شرحبند طبقه حوزه

( Disconnection and Rejectionاولین حوزه، طرد و بریدگی )

 ارتباطی برقرار و تیامندهنده عدم احساس  نشان است که

های این حوزه عبارتند  واره طرحباشد.  می گرانید با بخش تیرضا

اعتمادی، انزوای اجتماعی،  محرومیت هیجانی، رهاشدگی، بی :از

 لـمختی ـردانـودگـخ و ردـعملک وزه،ـح نـیدومرم؛ ـص/شـنق

(Impaired Autonomy and Performanceبوده که ) توقع  شامل

 عملکرد وپیرامونش برای رسیدن به استقلال  و خود از فرد

ی این حوزه عبارتند از: شکست ها واره شود. طرح می زیآم تیموفق

ای  )معتقد است که شکست برای او مقدر شده و در هر زمینه

کفایتی )عقیده به اینکه به  ست خواهد خورد(، وابستگی/بیشک

توجهی برای انجام وظایف، نیازمند کمک دیگران  میزان قابل

پذیری به ضرر )ترس افراطی از ابتلا به یک بیماری  است(، آسیب

تصور  و یا عدم توانایی برای جلوگیری از ضربه شدیدی که

، گرفتاری کند در موقعیتی به وی تحمیل خواهد شد( می

خصوص  )وابستگی عاطفی شدید به یک یا چند نفر از نزدیکان، به

 (Impaired limits) مختلهای  تیمحدود حوزه، نیسوم والدین(؛

 ونه ولائمسعملکرد  در نقصهای آن،  واره طرح است که

ی برای نیل به اهداف بلندمدت را نشان فردهای  تیمحدود

شامل: استحقاق )اعتقاد به های مرتبط با آن  واره طرحدهد.  می

کارها و یا ادعاهای او در هر   اینکه از دیگران بالاتر است و همه

ای درست است، بنابراین باید از مزایایی بیشتری نسبت به  زمینه

 ی )عدم توانی در ـافـی ناکـاطـودانضبـد(، خـدیگران برخوردار باش

 

 

اجتناب از  ها و تمایل بیش از حد بر خشنودی و کنترل خواسته

 گرید حوزه، نیچهارم ؛(11)کننده(  های ناراحت موقعیت

گرفتن  نادیده انگرینما( بوده که Otherdirectednessی )مند جهت

های  واره طرحهای دیگران است.  دادن افراطی به خواسته خود و تن

 گوش ،حوزه نیپنجم و ایثار ،اطاعت :این حوزه عبارتند از

( Overvigilance/Inhibitionی )دارباز و حد از شیب زنگی به

 رفتارعد و قوای، درون انتظاراتها،  واره دارای این طرح افراد. است

های این  واره طرحدارند،  انعطاف ناپذیرو  رانهیگ سختی اخلاق

بودن( و  بازداری هیجانی )تأکید افراطی بر منطقی :حیطه شامل

 .(12)باشد  گرایی افراطی( می معیارهای سرسختانه )نوعی کمال

و همکاران  Wallerواره قبلاً در مطالعه  روایی و پایایی این طرح

بررسی و تأیید شده که در آن، آلفای کرونباخ برای کل آزمون، 

گزارش شده  80/0ها، بالاتر از  مقیاس و برای تمام خرده 96/0

        برآورد پایایی از طریق همسانی درونی در دامنه. (13)است 

همچنین مطالعه صدوقی و همکاران  .(14)قرار دارد  90/0-71/0

واره مجدداً بررسی و  ( در روایی و پایایی این طرح1387)سال 

 . (9)تأیید شد 

ها  ، دادهRافزار  ها به نرم ها و ورود داده بعد از گردآوری پرسشنامه

های توصیفی، آزمون ضریب همبستگی اسپیرمن،  با استفاد از آماره

ال والیس و آماره لاندا )جهت آزمون اختلاف آزمون کروسک

 تحلیل شدند. (18) ها برحسب رشته( همبستگی

 

 ها یافته
کنندگان برابر با  در این مطالعه، میانگین متوسط سنی شرکت

سال بود که در سه گروه علوم ریاضی، تجربی و انسانی  5/1±15

امی یانگ توسط تم  واره طور تصادفی وارد مطالعه شدند. طرح به

ای وجود  طور کامل پاسخ داده شد، و هیچ داده گمشده آنها به 

%(، ریاضی و 7/39نفر ) 60%(، رشته انسانی؛ 2/27نفر ) 41نداشت. 

طورکلی معیارهای  %( نیز در رشته تجربی بودند. به1/33نفر ) 50

سرسختانه، شکست، وابستگی و نقص به ترتیب بیشترین میانگین 

ها در هر سه گروه تحصیلی، با هم  ک از سازهی را داشتند. نمره هیچ

 (.1داری نداشت )جدول شماره  تفاوت معنی
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 های تحصیلی ها به تفکیک گروه : میانگین و انحراف معیار سازه1جدول شماره 

 رشته تحصیلی

 واره طرح
 کل علوم انسانی علوم ریاضی علوم تجربی

 7/9 ±5/2 5/9 ± 6/2 5/9 ± 2/2 0/10±63/2 خودانضباطی ناکافی

 7/9± 1/2 6/9 ± 8/1 7/9 ± 1/2 9/9 ± 26/2 استحقاق

 5/18 ± 5/9 2/18 ± 8/9 6/18 ± 4/9 6/18 ± 61/9 معیارهای سرسختانه

 6/9 ± 0/2 1/9 ± 7/1 8/9 ± 2/2 7/9 ± 02/2 بازداری هیجانی

 5/9 ± 9/1 5/9 ± 9/1 4/9 ± 9/1 6/9 ± 04/2 ایثار

 60/9 ± 7/1 6/9 ± 5/1 4/9 ± 8/1 3/9 ± 90/1 اطاعت

 60/9 ± 7/1 2/9 ± 9/1 8/9 ± 6/1 8/9 ± 61/1 گرفتار

 3/10 ± 9/1 6/10 ± 0/2 0/10 ± 9/1 3/10 ± 65/1 پذیری در برابر ضرر آسیب

 5/16 ± 3/7 6/16 ± 3/7 5/16 ± 4/7 6/16 ± 21/7 کفایتی وابستگی/ بی

 3/17 ± 4/7 0/17 ± 4/7 3/17 ± 3/7 3/17 ± 80/7 شکست

 5/16 ± 5/6 9/15 ± 0/6 7/16 ± 8/6 6/16 ± 69/6 شرمنقص/

 5/11 ± 5/2 5/11 ± 6/2 3/11 ± 2/2 6/11 ± 51/2 انزوای اجتماعی

 8/10 ± 4/2 9/10 ± 0/2 8/10 ± 2/2 7/10 ± 77/1 اعتمادی/بدرفتاری بی

 0/11 ± 1/2 3/11 ± 1/2 8/10 ± 1/2 0/11 ± 94/1 رهاشدگی

 3/12 ± 9/2 1/13 ± 9/2 0/12 ± 0/3 0/12 ± 92/2 محرومیت هیجانی

 

آموزان دختر،  از دانش کننده، حدود نیمی  نفر شرکت 151از بین 

 "شکست"چهارم آنها دچار  و یک "معیارهای سرسختانه"دچار 

 بودند. 

 

، "پذیری در برابر ضرر آسیب"آموزان دچار  یک از دانش هیچ

 (. 2نبودند )جدول شماره  "ایثار"و نیز  "اطاعت"، "گرفتار"
 

 
 1390-1391آموزان دختر دبیرستانی شهر قم، سال  واره ناسازگار اولیه به تفکیک رشته در دانش : فراوانی طرح2جدول شماره 

 رشته

 واره طرح

 کل علوم انسانی علوم ریاضی علوم تجربی

 تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد(

 14%( 3/9) 2%( 9/4) 6%( 0/10) 6%( 0/12) نقص/شرم

 20%( 2/13) 7%( 1/17) 8%( 3/13) 5%( 0/10) کفایتی وابستگی/بی

 38%( 3/25) 8%( 5/19) 15%( 0/25) 15%( 0/30) شکست

 75%( 7/49) 20%( 8/48) 30%(0/50) 25%( 0/50) معیارهای سرسختانه

 داری ندارند. %، تفاوت معنی5ها در سطح  کدام از رده هیچ

با  "نقص/شرم"بیشترین همبستگی مربوط به همبستگی بین 

با  "نقص/شرم"( و نیز بین =764/0r) "کفایتی وابستگی/بی"

 "شکست"ی بین ( بود. همبستگ=764/0r) "معیارهای سرسختانه"

 و  "معیارهای سرسختانه"(، بین =758/0r)"معیارهای سرسختانه"و 
 

و  "کفایتی وابستگی/بی"(، بین =744/0r)"کفایتی وابستگی/بی"

و  "نقص/شرم"( و همبستگی بین =735/0r) "شکست"

های بعدی قرار داشت )جدول  (، در رتبه=732/0r) "شکست"

 (.3شماره 
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 سؤالی یانگ 75های پرسشنامه  مقیاس : همبستگی بین خرده3جدول شماره 

 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 مقیاس خرده

1 1 001/0 057/0 154/0- 138/0- 090/0- 018/0- 075/0 119/0- 038/0 006/0 089/0 026/0- 051/0- 080/0- 

2  1 116/0- 066/0- 058/0 074/0- 121/0 005/0- 035/0- 033/0 077/0 057/0 009/0- 016/0- 052/0- 

3   1 040/0 123/0 036/0 088/0 026/0- 067/0 055/0- 058/0- 077/0 112/0 052/0 118/0 

4    1 100/0 091/0 067/0 094/0- 099/0 056/0 167/0* 080/0 110/0 105/0 123/0 

5     1 732/0** 764/0** 257/0** 177/0* 264/0** 180/0* 402/0** 764/0** 406/0** 569/0** 

6      1 735/0** 314/0** 318/0** 306/0** 197/0* 328/0** 758/0** 420/0** 554/0** 

7       1 261/0** 163/0* 274/0** 237/0** 312/0** 744/0** 456/0** 526/0** 

8        1 032/0 169/0* 040/0 144/0 309/0** 142/0 190/0* 

9         1 058/0 021/0 146/0* 274/0** 166/0* 202/0* 

10          1 074/0 216/0** 276/0** 099/0 194/0* 

11           1 217/0** 250/0** 142/0 233/0** 

12            1 324/0** 197/0* 242/0** 

13             1 385/0** 567/0** 

14              1 399/0** 

15               1 

= 9پذیری در برابر ضرر،  = آسیب8کفایتی،  ستگی/بیَ= واب7= شکست، 6= نقص/شرم، 5= انزوای اجتماعی، 4= بی اعتمادی/بدرفتاری، 3= رهاشدگی، 2= محرومیت هیجانی، 1

 .= خودانضباطی ناکافی15= استحقاق، 14= معیارهای سرسختانه، 13= بازداری هیجانی،12= ایثار،11= اطاعت،10گرفتار، 

 

 دار داشتند  هایی که به تفکیک رشته با هم اختلاف معنی همبستگی 
 

 آورده شده است. 4در جدول شماره 

 دار برحسب رشته های معنی : مقایسه همبستگی بین سازه4جدول شماره 

 pvalue آماره لاندا همبستگی در رشته دوم همبستگی در رشته اول رشته دوم رشته اول سازه دوم اول سازه
 02/0 4/2 57/0** 26/0* انسانی ریاضی پذیری در برابر ضرر آسیب شکست

 01/0 4/2 91/0** 96/0** انسانی تجربی نقص/شرم شکست

 01/0 8/2 93/0** 97/0** انسانی تجربی نقص/شرم معیارهای سرسختانه

 02/0 3/2 95/0** 97/0** ریاضی تجربی نقص/شرم معیارهای سرسختانه

 01/0 6/2 93/0** 97/0** انسانی تجربی نقص/شرم کفایتی وابستگی/بی

 04/0 0/2 94/0** 97/0** ریاضی تجربی نقص/شرم کفایتی وابستگی/بی

 03/0 2/2 58/0** 28/0* انسانی تجربی پذیری در برابر ضرر آسیب کفایتی وابستگی/بی

 باشد. می 05/0داری در سطح  و * معنی 001/0داری در سطح  ** معنی

 "نقص/شرم"و  "شکست"در رشته تجربی همبستگی بین سازه  

بستگی بین این دو (، در رشته انسانی نیز هم96/0بسیار بالا بود )

(، اما این همبستگی بین دو رشته انسانی و 91/0بالا بود ) ،سازه

داری داشت و به عبارتی، در رشته تجربی  تجربی، تفاوت معنی

داری بیشتر از همبستگی  طور معنی همبستگی بین این دو سازه، به

همین صورت،  به .بودعلوم انسانی آموزان رشته  بین آنها در دانش

ها و به تفکیک هر سه رشته، میزان همبستگی و  سایر سازهبرای 

های  ها در رشته دار بودن یا نبودن تفاوت این همبستگی معنی

 (.4تحصیلی بررسی گردید )جدول شماره 
 

 بحث 
بررسی و ارزیابی مشکلات روانی و  ،هدف از این تحقیق

آموز شهر قم، براساس مدل  های شخصیتی دختران دانش ویژگی

های ناکارآمد یانگ، همچنین مقایسه شدت همبستگی  واره طرح

 بود. تجربی، ریاضی و انسانیر گروه تحصیلی ها د سازه

های  مقیاس ها برای خرده % همبستگی95در مطالعه حاضر، حدود 

ها در  بود. گرچه در زمینه مقایسه همبستگی عامل 6/0کمتر از 

          صورت نگرفته   آموزان دبیرستان، پژوهش مستقیمی دانش

 اما ضرایب همبستگی وان با نتایج مطالعه حاضر مقایسه کرد، ـکه بت
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مطالعه آهی و همکاران در بین دانشجویان،  آمده در دست به 

 .(14)بزرگتر از ضرایب محاسبه شده در مطالعه حاضر بود 

واره  نیا و همکاران نشان داد میانگین نمرات طرح عرف پژوهش

آموزان مقطع راهنمایی که اضطراب از  ناسازگار اولیه دانش

 .(15)آموزان بدون اضطراب است  بیشتر از دانش مدرسه دارند،

مقدار ضریب همبستگی بسته به حوزه تحقیقاتی، تحلیل و تفسیر 

عنوان  توان با قاطعیت یک مقدار خاص را به شود و نمی می

. در مطالعه (16)توجه تعیین کرد  برای همبستگی قابلبرش  نقطه

داری  واره در هر سه رشته، تفاوت معنی حاضر، میانگین طرح

تگی، همچنین همبستگی بین نداشت، اما همبستگی بین شرم و وابس

طور  آموزان رشته تجربی به شرم و معیارهای سرسختانه در دانش

آموزان  داری بیشتر از همبستگی بین این دوسازه در دانش معنی

و همکاران،  رشته ریاضی و انسانی بود. در مطالعه کاظمی 

اعتمادی، بازداری هیجانی و معیارهای  واره نقص/شرم، بی طرح

آموزان مقطع سوم راهنمایی و اول و دوم  در دانشسرسختانه 

. (17)داری داشتند  دبیرستان، با نمره فراشناخت، همبستگی معنی

که فرد از خود و  در حوزه خودگردانی و عملکرد مختل، توقعاتی

های بالقوه او برای جدایی و عملکرد  محیط پیرامون دارد با توانایی

های  واره در تضاد است. طرح آمیز وظایف مستقل یا انجام موفقیت

هایی وجود دارد که بیش  طور معمول در خانواده این حوزه به

ازحد از کودک مراقبت کرده و اعتماد به نفس او را پرورش 

دهند و یا اینکه کودک را به انجام کارهای بیرون از خانه  نمی

انگاری جای  ها، سهل کنند و معمولاً در این خانواده ترغیب نمی

شود  گیرد و باعث می های منطقی را دربرمی اط و محدودیتانضب

فرد نتواند با دیگران تعامل داشته و حقوق آنها را رعایت کند 

ها از  . با توجه به اینکه در حوزه عملکرد مختل، خانواده(11)

های  کودک بیش از اندازه حمایت کرده و در حوزه محدودیت

نظر  انگار هستند، به های کودک سهل مختل نیز نسبت به رفتار

ای داشته باشند. نتیجه  واره ارتباط طرح ،رسد این دو حوزه می

مطالعه زمانی و همکاران در مورد دختران دبیرستانی نشان داد 

با هویت  واره بریدگی و خودگردانی و عملکرد مختل طرح

 مطالعه امانی و همکاراننتایج . (8) داری دارد رابطه معنی ،جنسی

داد  نشان نیز سنندجآموزان مقطع سوم دبیرستان شهر  شبر روی دان

 ،هویتهای  ه و سبکـهای ناسازگار اولی واره های طرح حوزه بین

 

. از سوی دیگر، یکی از (18)رد وجود دا یدار رابطه معنی

که در حافظه درازمدت  ها این است که دانشی واره فرضیات طرح

ت تأثیرگذار است. فرد وجود دارد، بر محتوا و برداشت اطلاعا

توان نوع اختلال را  واره می بنابراین، براساس محتوای طرح

های ناسازگار یکی از عوامل  واره شدن طرح تشخیص داد و فعال

است که باعث سوگیری در درک مفهوم اطلاعات و  مهمی 

. در پژوهش فتی (19)شود  وجودآمدن افکار منفی خودکار می به

های مجزا  عنوان عامل و وابستگی به های شکست و همکاران، عامل

صورت یک عامل )ناتوانی(  واره به به دست نیامدند و هر دو طرح

های پژوهش صدوقی و  . این نتایج با یافته(20)ظاهر شدند 

صورت  های شکست و وابستگی به واره همکاران که در آن طرح

 ترین جمله . مهم(9)های جداگانه ظاهر نشدند، هماهنگ بود  عامل

توانم  کنم نمی احساس می"کفایتی،  واره وابستگی و بی طرح

باشد.  می "ام بربیایم تنهایی از پس کارهای زندگی روزمره به

کنند برای انجام  واره را دارند، احساس می که این طرح بیمارانی

عنوان  خود نیازمند کمک جدی دیگران هستند. به  وظایف روزمره

زمینه کسب درآمد، حل و فصل  کنند در مثال، آنها احساس می

دارشدن  گیری درست، عهده مشکلات، قضاوت کردن و تصمیم

وظایف جدید؛ به شدت به دیگران نیاز دارند. احساس درماندگی، 

ها از  میلی نسبت به بیان افکار و خواسته تأثیرپذیربودن و بی

. در مطالعه حاضر، تفاوت (11)واره است  عوارض این طرح

پذیری در برابر ضرر و  همبستگی بین آسیبداری در  معنی

آموزان تجربی و انسانی وجود  کفایتی بین دانش وابستگی/بی

واره وابستگی/  داشت. یکی از عقاید اصلی فرد دارای طرح

توانم خودم از پس  کفایتم و نمی من بی"کفایتی این است که  بی

شود فرد احساس کند  این دیدگاه باعث می "برآیم ام زندگی

به . (21)ها به شخص دیگری نیاز است  هت جبران کاستیج

. این سازه به باور فرد خودکارآمدی پایینی دارنداین افراد  ،عبارتی

 .های وی در انجام وظایف اشاره دارد در زمینه توانمندی و قابلیت

واره شکست، فرد اعتقاد دارد در زندگی، همواره شکست  در طرح

ترین  مهم است. برای او حتمی خورده و شکست در آینده نیز 

خوبی  توانم به کاری را نمی هیچ تقریباً"واره شکست  جمله طرح

باشد. فرد اعتقاد دارد در مقایسه با  می "دیگران انجام دهم

 های پیشرفت )مثل تحصیل، شغل، ورزش و ...(  همسالان در حوزه
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پذیری در  همبستگی بین شکست و آسیب. (11) کفایت است بی 

داری از  طور معنی آموزان رشته انسانی، به رابر ضرر در دانشب

با توجه همبستگی بین این دو مقیاس در رشته ریاضی بیشتر است. 

های ناتوانی  عنوان عامل های شکست و وابستگی به به اینکه عامل

         و همکاران  Welburnهای  براساس یافتهلذا  شوند، میظاهر 

کننده  بینی پیش ،های شکست و وابستگی واره طرح ،(2003سال )

واره خودشان را افرادی  افراد دارای این دو طرح. اضطراب هستند

علت اینکه باور  بهدانند و  کفایت می خورده، وابسته و بی شکست

. کنند میاحساس حقارت ، آیند برنمی ها ولیتئعهده مسدارند از 

اد دیگر در ای دارند اغلب از افر واره که چنین طرح افرادی

طور  گیری و انجام یک تکلیف تازه، به هایی مانند تصمیم  زمینه

های  واره معتقد است طرح Beck. (22)گیرند   مفرط کمک می

های خود  اضطراب، مرکب از باورهای فرد در مورد عدم توانایی

زاده و همکاران نیز نشان داد این  . مطالعه عباسقلی(19)است 

ان پسوریازیس، بیشتر از افراد سالم است ها در بیمار واره طرح

نژاد و همکاران، حاکی از وجود رابطه  نتایج مطالعه یوسف .(23)

های محرومیت هیجانی،  واره معکوس بین رضایت زندگی و طرح

پذیری در برابر ضرر،  انزوای اجتماعی، نقص/شرم، آسیب

شکست، اطاعت، ایثار، بازداری هیجانی، معیارهای سرسختانه و 

 .(24)باشد  استحقاق می

 

به حجم نمونه بالا  منوط ،مطالعاتپذیری  از آنجاکه تعمیم

باشد، لذا انجام مطالعه فوق در حجم نمونه بالاتر توصیه  می

ها تحت تأثیر جنسیت نیز هستند  واره علت آنکه طرح گردد و به می

ها در  واره در مطالعات بعدی طرح شود می(، پیشنهاد 26،25)

گیری، همچنین اختلاف همبستگی  زان پسر نیز اندازهآمو دانش

 .گرددآموزان دختر و پسر بررسی  ها بین دانش سازه

 

 گیری نتیجه
آموز دختر  دانش 4مطالعه حاضر نشان داد حدوداً از هر  جتاین

و  "معیارهای سرسختانه"نفر دچار  دودبیرستانی در شهر قم، 

ای که  واره رحو از بین چهار ط است "شکست"نفر دچار  یک

بیشترین میانگین را داشتند )معیارهای سرسختانه، شکست، 

واره )شکست و وابستگی( متعلق به  وابستگی، نقص(، دو طرح

واره با رفتار  حوزه عملکرد مختل است، از آنجاکه این طرح

گیرد، بنابراین، یکی از  والدین در دوران کودکی شکل می

در جهت پرورش اعتماد تواند آموزش والدین  راهکارها می

و عدم مراقبت بیش از حد از آنان باشد. اما بررسی  نفس فرزندان به

تر در رابطه با عوامل ایجاد این حوزه و راهکارهای کنترل  گسترده

 شود. آن توصیه می
 
 

References: 
 

1. Piaget J. The construction of reality in the child. New York: Routledge; 1954. 

 

2. Mohseni N. Self-understanding from childhood to adulthood. Tehran: Besat Pub; 1995. [Text in Persian] 

 

3. Thimm JC. Personality and early maladaptive schemas: A five-factor model perspective. J Behav Ther Exp Psychiatry 

2010;41(4):373-80.  

 

4. Young JE. Schema-focused therapy for personality disorder. In: Simos G, Beck AT. Cognitive Behaviour Therapy: A 

Guide for the Practising Clinician. New York: Routledge Pub; 2002. p. 201-22. 

 

5. Young JE. Cognitive therapy for personality disorders: A schema-focused approach. (Practitioner's Resource Series). 3
rd

 

ed. New York: Professional Resource Exchange; 1999. 

 

6. Riso LP, du Toit PL, Stein DJ, Young JE. Cognitive schemas and core beliefs in psychological problems: A scientist-

practitioner guide. Washington: American Psychological Association; 2007.  

 

7. Van Vlierberghe L, Braet C, Bosmans G, Rosseel Y, Bögels S. Maladaptive schemas and psychopathology in 

adolescence: On the utility of young’s schema theory in youth. Cogn Ther Res 2010;34(4):316-32. 

 

 

 

 
42 

 1395 آذر، نهم، شماره دهممجله دانشگاه علوم پزشکی قم/ دوره 

 



 

 

 و همکاران امیر همتا                                                                               های ناسازگار اولیه براساس پرسشنامه یانگ در دختران دبیرستانی شهر قم  واره شناسایی طرح

 

 8. Zamani Alivije M, Amiri S, Sajadian E, editors. Relationship between early maladaptive schemas and gender identity in 

female adolescents. 6
th

 International Congress on Child and Adolescent Psychiatry. Iran: Tabriz University of Medical 

Sciences; 2013. [Text in Persian] 

 

9. Sadooghi Z, Aguilar-Vafaie M, Rasoulzadeh Tabatabaie K, Esfehanian N. Factor Analysis of the Young Schema 

Questionnaire-Short Form in a Nonclinical Iranian Sample. Iranian J Psychiatry Clin Psychol 2008;14(2):214-9. [Full 

Text in Persian] 

 

10. Young J, Brown G. Schema Questionnaire Short Form. New York: Cognitive Therapy Center; 1998. Available From: 

http://www.schematherapy.com/id351.htm. Accessed Feb 28, 2006. 

 

11. Castille K, Prout M, Marczyk G, Shmidheiser M, Yoder S, Howlett B. The early maladaptive schemas of self-

mutilators: Implications for therapy. J Cogn Psychother 2007;21(1):58-71. 

 

12. Harris AE, Curtin L. Parental perceptions, early maladaptive schemas, and depressive symptoms in young adults. Cogn 

Ther Res 2002;26(3):405-16. 

 

13. Waller G, Meyer C, Ohanian V. Psychometric properties of the long and short versions of the Young Schema 

Questionnaire: Core beliefs among bulimic and comparison women. Cogn Ther Res 2001;25(2):137-47. 

 

14. Ahi G, Mohammadifar MA, Besharat MA. Young Schema Questionnaire-Short Form standardization SQ-SF (factor 

structure) between Tehran university students during the academic year 2004-2005. [MSc Thesis]. Allameh Tabataba'i 

University; 2007. p. 5-20. [Text in Persian] 

 

15. Ghadiri Zabihi S, Abolghasemi A, Aghajani A. A comparison of behavioral activation-inhibition systems and 

emotional clarity in students with and without trauma. J Sch Psychol 2015;4(2):69-88. [Full Text in Persian] 

 

16. Cohen J, Cohen P, West SG, Aiken LS. Applied multiple regression/correlation analysis for the behavioral sciences. 

3
rd

 ed. London: Routledge; 2002. 

 

17. Kazemi H, Motahari S. Relation between early maladaptive Schemas and metacognitive in girl and boy Students. Res 

Cogn Behav Sci 2013;3(1):11-22. [Full Text in Persian] 

 

18. Amani A, Keshavarzafshar H. The relationship between early maladaptive schemas and identity styles in male 

students. Int J Behav Sci 2013;7(1):75-82. [Full Text in Persian] 

 

19. Beck AT. Cognitive therapy and the emotional disorders. London: Penguin Group Pub; 1979. 

 

20. Fata L, Motabi F, Dobson K, Molodi R, Ziyaee R. Iranian form of factor structure of the Young Schema Questionnaire 

- 232 questions in a non-clinical sample. Psychol J. 2007;4(16):227-46. [Full Text in Persian] 

 

21. Lotfi R, Donyavi V, Khosravi Z. Comparison of early maladaptive schemas between personality disorder (cluster B) 

and normal subjects. Ann Mil Health Sci Res 2007;5(2):1261-6. [Full Text in Persian] 

 

22. Welburn K, Coristine M, Dagg P, Pontefract A, Jordan S. The Schema Questionnaire—Short Form: Factor analysis 

and relationship between schemas and symptoms. Cogn Ther Res 2002;26(4):519-30. 

 

23. Abbasgholizade Ghane M, Khosravi Z, Ameri F. Comparison of early maladaptive schemas and the roots of their 

parents and coping styles in people with type I diabetes and people with psoriasis and healthy controls. Q Clin Psychol 

Stud 2015;5(18):23-74. [Full Text in Persian] 

 

24. Yoosofnejad Shirvani M, Peyvastegar M. The relationship between life satisfaction and early maladaptive schemas in 

university students. Knowl Res Appl Psychol 2011;12(2):55-65. [Full Text in Persian] 

 

25. Tannenbaum C, Ahmed S, Mayo N. What drives older women’s perceptions of health-related quality of life? Qual Life 

Res 2007;16(4):593-605. 

 

26. Fagot BI, Leinbach MD. The young child's gender schema: Environmental input, internal organization. Child Dev 

1989;60(3):663-72. 

 

 
43 

 1395 آذر، نهم، شماره دهممجله دانشگاه علوم پزشکی قم/ دوره 

 

http://www.schematherapy.com/id351.htm.%20Accessed%20Feb%2028
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2737015


 

 

Qom Univ Med Sci 2016 November 
 

 

 

35 
Qom Univ Med Sci J 2016;10(9):35-43 

 

 

Identification of Early Maladaptive Schemas Based on Young 

Questionnaire in High School Girls of Qom City, Iran 
 

Amir Hamta
1
, Anoshirvan Kazemnejad

1*, 
Mohammad Gholami Fesharaki

1
,
 
 

Nazanin Fekri
2
,
 
Masomeh Abollfathi

3 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

Original Article 

1
Department of Biostatistics, 

Faculty of Medical Sciences, 

Tarbiat Modares University, 

Tehran, Iran. 

 
2
Social Determinants of 

Health Research Center, 

Kurdistan University of 

Medical Sciences, Sanandaj, 

Iran. 

 
3
Department of Consultation, 

Imam Khomeini Relief 

Foundation, Consultation 

Center, Qom, Iran. 

 

 

 

 

 

 
*
Corresponding Author:  

Anoshirvan Kazemnejad, 
Department of Biostatistics, 

Faculty of Medical Sciences, 

Tarbiat Modares University, 

Tehran, Iran. 

 

 

Email: 

kazem_an@modares.ac.ir 

 

 

Received: 4 Oct, 2015 

 

 

Accepted: 4 Jan, 2015 

 

Abstract 

 

Background and Objectives: Schema is a cognitive and emotional 

pattern, which can affect individual behaviors. This study was 

performed to investigate mental health problems and personality 

characteristics in female students in Qom city. 

 

Methods: This cross-sectional study was carried out on 151 female 

students of Qom high schools in three disciplines of Mathematical 

Sciences, Humanities, and Experimental Sciences in 2011-2012 

academic years. Sampling was performed in two steps; first cluster 

sampling and then stratified sampling with proportional allocation to 

each cluster. Participants answered a 75-question questionnaire, 

“Young Early Maladaptive Schemas”. Data were analyzed using 

Kruskal–Wallis, spearman correlation coefficient, and Lambda 

statistics. 
 

Results: The mean age of the students was 15±1.5 years. Unrelenting 

standards schemas (in domain of over vigilance/inhibition), failure and 

dependency (in dimension of impaired autonomy), and defectiveness 

and shame (in dimension of disconnection and rejection) had the 

highest mean scores, respectively. None of the mean scores had a 

significant difference according to three academic groups. But the 

correlation between the schemas was statistically significant in the 

academic groups (p<0.05). 
 

Conclusion: In this study, 2 out of the 4 schemas with the highest 

mean belonged to impaired performance domain. Given that this 

schema is formed by parental behavior during childhood, therefore, 

one of the strategies can be training of parents to improve children’s 

confidence and not over caring of them. 
 

Keywords: Young schema, Students; Inhibition; Shame; Qom, Iran. 
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