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Abstract
Introduction: Memory, one of the main cognitive functions, is known to decline with age. Serious 
games have been used to improve memory in the elderly. The Purpose of this study was to evaluate 
the effectiveness of serious games in improving verbal and non-verbal memory.
Methods: All international databases of PubMed, Scopus, Science Direct, ISI, Web of Knowledge and 
Embase were reviewed and searched based on keywords related to the study objectives until March 
2023. The Present study was conducted based on the PRISMA 2020 checklist and Google Scholar 
search engine was also used to find related articles. Mean differences (95% confidence interval) were 
calculated using fixed effect model. Stata/MP v.17 software was used to perform meta-analysis
Result: After reviewing the abstracts of 624 articles, 105 articles were selected for full text review, 
of which 11 articles were included in the meta-analysis. The difference in the mean verbal memory 
score between the serious game group and the control group was 0.40 (MD, 0.40, 95% CI 0.30, 0.50; 
P>0.001). The difference in the average non-verbal memory score between the serious game group 
and the control group was 0.47 (MD, 0.40, 95% CI 0.37, 0.57; P<0.001).
Conclusions: Serious games have the Potential to improve verbal and non-verbal memory in elderly 
People with cognitive impairment. Serious games should be offered as an adjunct to existing Proven 
and safe interventions rather than a complete replacement until stronger evidence is available.
Keywords: Verbal memory, Non-verbal memory, Cognitive disorders, Elderly, Serious games.
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چکیده
مقدمــه: حافظــه، یکــی از عملکردهــای شــناختی اصلــی، شــناخته شــده اســت کــه بــا افزایــش ســن کاهــش مــی یابــد. بــازی هــای 
جــدی بــرای بهبــود حافظــه در ســالمندان اســتفاده شــده انــد. هــدف از مطالعــه حاضــر تعییــن اثربخشــی بــازی هــای جــدی در بهبــود 

حافظــه ی کلامــی و غیــر کلامــی بــود. 
 Embase و PubMed، Scopus، Science Direct، ISI، Web of Knowledge روش کار: تمامــی پایگاه‌هــای اطلاعاتــی بین‌المللــی
مــورد بررســی قــرار گرفتنــد و تــا مــارس 2023 بــر اســاس کلیدواژه‌هــای مرتبــط بــا اهــداف مطالعــه جســتجو شــدند. مطالعــه حاضــر بــر 
اســاس چــک لیســت PRISMA 2020 انجــام شــد. میانگیــن تفــاوت هــا )فاصلــه اطمینــان 95%( بــا اســتفاده از مــدل اثــر ثابت محاســبه 

شــد. بــرای انجــام فراتحلیــل از نــرم افــزار Stata/MP v.17 اســتفاده شــد.
یافتــه هــا: پــس از بررســی چکیــده 624 مقالــه، 105 مقالــه بــرای بررســی متــن کامــل انتخــاب شــد کــه از ایــن تعــداد 11 مقالــه 
ــود                           ــرل 0/40 ب ــروه کنت ــدی و گ ــازی ج ــروه ب ــن گ ــی بی ــه ی کلام ــره ی حافظ ــن نم ــاف میانگی ــد. اخت ــرار گرفتن ــل ق در فراتحلی
)MD, 0.40 95% CI 0.30, 0.50; P>0.001(. اختــاف میانگیــن نمــره ی حافظــه ی غیــر کلامــی بیــن گــروه بــازی جــدی و گــروه 

.)MD, 0.40 95% CI 0.37, 0.57; P<0.001( کنتــرل 0/47 بــود
نتیجــه گیــری: بــازی هــای جــدی ایــن پتانســیل را دارنــد کــه حافظــه کلامــی، غیرکلامــی را در افــراد ســالمند مبتــ ابــه اختــال 
شــناختی بهبــود بخشــند. بازی‌هــای جــدی بایــد بــه ‌عنــوان مکملــی بــرای مداخــات اثبات‌شــده و ایمــن موجــود بــه جــای جایگزینــی 

کامــل تــا زمانــی کــه شــواهد قوی‌تــری در دســترس باشــد، ارائــه شــوند. 
کلیدواژه ها: حافظه ی کلامی، حافظه ی غیر کلامی، اختلالات شناختی، سالمندان، بازی های جدی.

مقدمه
ــرا  ــه اســت زی ــه زندگــی در سراســر جهــان افزایــش یافت ــد ب امی
مــردم دسترســی بهتــری بــه خدمــات مراقبــت هــای بهداشــتی و 
اســتاندارد زندگــی بهتــری دارنــد. در نتیجــه، مــردم عمــر طولانــی 
ــل  ــازمان مل ــزارش س ــاس گ ــر اس ــت )1(. ب ــد داش ــری خواهن ت
ــه 727  ــال ب ــالای 65 س ــراد ب ــداد اف ــال 2020، تع ــد  در س متح
میلیــون نفــر در سراســر جهــان افزایــش یافتــه اســت. پیش‌بینــی 

می‌شــود کــه جمعیــت مســن‌تر تــا ســال 2050 بــه 16 درصــد در 
مقایســه بــا 9/3 درصــد در ســال 2020 افزایــش یابد )2(. براســاس 
ــال بیشــتری دارد  ــت مســن‌تر احتم ــروه جمعی ــود گ ــواهد موج ش
کــه دچــار اختــال شــناختی شــوند )3(، کــه کاهــش در توانایی‌هــا 
و عملکردهــای شــناختی ماننــد حافظــه، توجــه، تمرکــز، یادگیــری 
ــاً 12  ــر ، تقریب ــن آلزایم ــزارش انجم ــق گ ــت )4(. طب ــان اس و زب
ــناختی  ــال ش ــال دارای اخت ــالای 60 س ــراد ب ــد اف ــا 18 درص ت
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خفیــف  )MCI( هســتند)MCI .)5 بــه کاهــش توانایــی یادگیــری 
اطلاعــات جدیــد یــا یــادآوری اطلاعــات ذخیــره شــده اشــاره دارد 
)6( و در امتــداد زنجیــره ای رخ مــی دهــد کــه از عــادی تــا اختلال 
شــناختی شــدید متغیــر اســت )7(. اگرچــه ناهماهنگــی هایــی در 
ــرای MCI وجــود دارد، امــا مســلم اســت کــه ایــن  غربالگــری ب
تغییــرات بــه دلیــل تغییــرات مغــزی بــه دلیــل عوامــل متعــددی 
ــار  ــت، فش ــزی، دیاب ــای مغ ــیب ه ــر، آس ــن بالات ــه س از جمل
خــون بــالا، ســکته مغــزی، افســردگی و عــدم فعالیــت بدنــی رخ                                                                            

مــی دهــد )8(.
حافظــه یکــی از اصلــی تریــن عملکردهــای شــناختی اســت کــه 
بــا افزایــش ســن کاهــش مــی یابــد. حافظــه بــه عنــوان توانایــی 
ــاز  ــادآوری آن در صــورت نی ــرای نگهــداری اطلاعــات و ی مغــز ب
شــناخته مــی شــود. حافظــه انــواع مختلفــی دارد: حافظــه کلامــی، 
ــرد  ــی ف ــه توانای ــی ب ــه کلام ــه کاری. حافظ ــی و حافظ غیرکلام
ــنود از  ــا می‌ش ــد ی ــه می‌خوان ــی ک ــپردن مطالب ــر س ــه خاط در ب
اطلاعاتــی کــه قبــاً آموخته‌انــد اشــاره دارد )9(. از ســوی دیگــر، 
ــپردن  ــر س ــه خاط ــی و ب ــره، بازیاب ــه ذخی ــی ب ــه غیرکلام حافظ
ــر،  ــد تصاوی ــی مانن ــات غیرکلام ــا تجربی ــوا ی ــات، محت اطلاع
ــاره دارد )10(.  ــا اش ــا، اشــکال و بوه ــا، صداه ــزه ه احساســات، م
ــود حافظــه  ــرای بهب ــوان ب ــی مــی ت ــه غیرداروی ــن مداخل از چندی
اســتفاده کــرد، ماننــد ورزش فیزیکــی، درمــان شــناختی رفتــاری، 
ــدی  ــای ج ــازی ه ــوب و ب ــه خ ــی، تغذی ــی اجتماع ــان روان درم
)11(. بازی‌هــای جــدی بــه عنــوان بازی‌هــای الکترونیکــی 
ــت  ــات فراغ ــر از اوق ــی فرات ــرای اهداف ــه ب ــوند ک ــف می‌ش تعری
بــرای ارتقــای رفــاه ذهنــی، جســمی و اجتماعــی کاربــران انجــام 
ــای  ــه بازی‌ه ــد ک ــان می‌ده ــر نش ــواهد اخی ــوند )12(. ش می‌ش
تمرینــی در بهبــود عملکــرد فیزیکــی و شــناختی در افــراد مبتــ ا
ــات  ــه مداخ ــا ب ــدی آنه ــاق و پایبن ــن انطب ــه MCI و همچنی ب
پزشــکی تعبیــه ‌شــده در بازی‌هــای جــدی مؤثــر هســتند )13،14(. 
بررســی‌های نظامنــد قبلــی نشــان داده‌انــد کــه بازی‌هــای 
جــدی پتانســیل پیشــگیری یــا کاهــش اختــالات روانــی ماننــد 

افســردگی )15(، اضطــراب )16( و اختــال شــناختی )17( را دارنــد. 
ــای  ــود توانایی‌ه ــرای بهب ــدی ب ــای ج ــی از بازی‌ه ــواع مختلف ان
شــناختی مــورد اســتفاده قــرار گرفته‌انــد، )1( بازی‌هــای آموزشــی 
ــود  ــا بهب ــظ ی ــرای حف ــناختی را ب ــای ش ــه فعالیت‌ه ــناختی )ک ش
عملکردهــای شــناختی ارائــه می‌کننــد( و )2( بازی‌هــای تمرینــی 
ــی  ــوان بخشــی از گیم‌پل ــه عن ــی ب ــای بدن ــامل تمرین‌ه ــه ش )ک
مــورد نظــر اســت )17(. در مقایســه بــا ورزش معمولــی و آمــوزش 
شــناختی، بازی‌هــای جــدی می‌تواننــد بــر خلــق و خــو، عملکــرد 
اجتماعــی، ســامت روان و انعطاف‌پذیــری شــناختی در افــراد 

ــد )18(. مســن تأثیــر مثبــت بگذارن
اثربخشــی بــازی هــای جــدی در بهبــود حافظــه توســط مطالعــات 
ــری  ــرای نتیجه‌گی ــه اســت. ب ــرار گرفت ــی ق ــورد ارزیاب بســیاری م
ــن  ــای ای ــدی، یافته‌ه ــای ج ــی بازی‌ه ــورد اثربخش ــی در م قطع
مطالعــات بایــد ادغــام و تجمیــع شــوند. چندیــن بررســی نظامنــد 
شــواهد حاصــل از ایــن مطالعــات را خلاصــه کــرده انــد. بــا ایــن 
ــن بررســی را داشــتند  ــی از ای ــه متفاوت ــا هــدف و دامن حــال، آنه
)11،19،20(. از اینــرو هــدف از مطالعــه حاضــر تعییــن اثربخشــی 
ــی در  ــی و غیرکلام ــود حافظــه کلام ــدی در بهب ــای ج ــازی ه ب

ســالمندان مبتــ ابــه اختــالات شــناختی مــی باشــد. 

روش کار
استراتژی جستجو

مطالعــه حاضــر بــر اســاس چــک لیســت PRISMA 2020  انجام 
شــد )21(، جســتجو بــر اســاس کلمــات کلیــدی مرتبــط بــا اهــداف 
 PubMed، Scopus، ــی ــن الملل ــای داده بی ــگاه ه ــه در پای مطالع
و   Embase و   Science Direct، ISI، Web of Knowledge

ــه  ــد. هم ــام ش ــی SID و Magiran انج ــای داده داخل ــگاه ه پای
 PICO مقــالات تــا مــارس 2023 بررســی شــدند. چارچــوب
)جمعیــت، مداخلــه، مقایســه و نتایــج( در جــدول 1 خلاصــه شــده 

اســت.

PICO شرحاستراتژی

Pجمعیت: بیماران سالمند مبتلا به اختلال شناختی 
Iمداخله: بازی های جدی
Cمقایسه: گروه کنترل و یا گروهی با بازی های دیگر، مقایسه ی دو روش مداخله
Oیافته ها: حافظه ی کلامی و غیرکلامی
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جست و جو براساس کلمات کلیدی زیر انجام شد:
 cognitive impair" OR "cognitive disorder" OR"(

 "Cognitive Dysfunction" OR "dementia" OR

 "Alzheimer”) AND ( "serious gam" OR "game-based"

 OR "exergame") AND ( "controlled trial" OR "control

 trial" OR "randomized control trial" OR "experiment”)

 .)”AND ( "Elderly" OR "old

)"اختــال شــناختی" یــا "اختــال عملکــرد شــناختی" یــا "زوال 
عقــل" یــا "آلزایمــر"( و )"بــازی جــدی" یــا "مبتنــی بــر بــازی" 
ــا  ــی" ی ــی تصادف ــی بالین ــی"( و )"کارآزمای ــازی تمرین ــا "ب ی
ــا "تجربــی" مداخلــه ای"( و )"ســالمند"  "کارآزمایــی بالینــی" ی

ــا "پیــر"(. ی
جمع آوری داده ها

ــام نویســنده، ســال انتشــار، طــرح  ــدا چــک لیســتی شــامل ن ابت
مطالعــه، حجــم نمونــه، ســن، جنســیت، وضعیــت ســامتی و محل 
ــات انتخــاب  ــای مطالع ــه شــد و داده ه ــا تهی ــع آوری داده ه جم
ــده  ــه ش ــدول 2 خلاص ــت وارد و در ج ــک لیس ــن چ ــده در ای ش
ــات  ــی از مطالع ــی و غیرکلام ــای حافظــه ی کلام اســت. داده ه
ــور و  ــن ک ــد. دو بازبی ــتفاده ش ــل اس ــرای فراتحلی ــتخراج و ب اس
ــد و هــر گــزارش  ــه طــور مســتقل هــر رکــورد را بررســی کردن ب
توســط شــخص ســوم بازیابــی شــد. انتخــاب مقــالات بــر اســاس 

معیارهــای ورود و خــروج انجــام شــد.
معیارهای ورود و خروج

ــای  ــی ه ــات کارآزمای ــط مطالع ــه: فق ــه مطالع ــای ورود ب معیاره
ــر روی  ــده ب ــدی عرضه‌ش ــای ج ــدند. بازی‌ه ــاب ش ــی انتخ بالین
ــخصی(،  ــای ش ــا )رایانه‌ه ــد رایانه‌ه ــال، مانن ــرم دیجیت ــر پلتف ه
کنســول‌ها )ایکس‌باکــس و پلی‌استیشــن(، تلفن‌هــای همــراه، 
دســتگاه‌های دســتی، یــا هــر دســتگاه رایانــه‌ای دیگــر بــود. بــازی 
هــای جــدی بایــد صرفــاً بــرای هــدف درمانــی اســتفاده مــی شــد. 
ــا  ــال ی ــوع اخت ــر ن ــه ه ــالای 60 ســال( ک ــالمند )ب ــت س جمعی
شــرایط شــناختی )ماننــد MCI، بیمــاری آلزایمــر یــا زوال عقــل( 

داشــتند.  
معیارهــای خــروج از مطالعــه: بازی‌هــای غیردیجیتــال و آن‌هایــی 
کــه بــرای اهدافی ماننــد نظــارت، غربالگــری، تشــخیص و تحقیق 
ــد. افــراد ســالمند ســالم حــذف شــدند. ســایر  اســتفاده شــده بودن
ــرون  ــردازش(، مق ــان و ســرعت پ ــد زب پیامدهــای شــناختی )مانن
بــه صرفــه بــودن، پذیــرش، امکان‌پذیــری یــا رضایــت را ارزیابــی 
می‌کردنــد، حــذف شــدند. مطالعــات کارآزمایــی بالینــی آزمایشــی 
یــا امکان‌ســنجی، شــبه آزمایش‌هــا، مطالعــات مشــاهده‌ای و 

ــدند.  ــذف ش ــاهدی ح ــروری، آزمایشــگاهی، مورد-ش ــات م مطاع
نظــرات  و  ســرمقاله‌ها،  پیشــنهادها،  کنفرانــس،  چکیده‌هــای 
ــه کشــور  ــوط ب ــی مرب ــچ محدودیت ــت، هی حــذف شــدند. در نهای

انتشــار، مقایســه کننــده، یــا محــل مطالعــه اعمــال نشــد.
ارزیابی خطر سوگیری مطالعات

ــده  ــی ش ــی تصادف ــی بالین ــات کارآزمای ــوگیری مطالع ــر س خط
ــام  ــزار Cochrane Collaboration’s tool انج ــتفاده از اب ــا اس ب
شــد)22(. ایــن ابــزار خطــر ســوگیری را در شــش حــوزه ارزیابــی 
مــی کنــد: فرآینــد تصادفــی ســازی، انحــراف از مداخــات مــورد 
ــری نتیجــه،  ــدازه گی ــه، ان ــای نتیجــه از دســت رفت نظــر، داده ه
ــا  ــن 0 ت ــزار بی ــن اب ــزارش شــده. نمــرات ای و انتخــاب نتیجــه گ
ــر کیفیــت مطالعــه بالاتــری را نشــان                        6 مــی باشــد و نمــره بالات
مــی دهــد. امتیــاز هــر آیتــم بــرای ریســک کــم 1 و بــرای ریســک 
ــن  ــوگیری در ای ــر س ــاوت خط ــت. قض ــخص 0 اس ــاد و نامش زی
ــه  ــی ســوگیری در هــر مطالع ــن خطــر کل ــرای تعیی ــا ب حــوزه ه
مــورد اســتفاده قــرار گرفــت. هــر گونــه تناقــض در تصمیمــات بین 

ــا بازبیــن ســوم برطــرف شــد.  بازبینــان بــا مشــورت ب
تحلیل داده ها

ــزارش شــد،  ــب I2 گ ــا ضری ــات ب ــن مطالع ــوه بی ــی بالق ناهمگون
ــی کــم، %50  ــده ناهمگن ــر از 50 درصــد نشــان دهن ــر کمت مقادی
ــالای 75  ــر ب ــی متوســط و مقادی ــده ناهمگن ــا 75% نشــان دهن ت
ــاد اســت. تغییــرات میانگیــن  درصــد نشــان دهنــده ناهمگنــی زی
)فاصلــه اطمینــان 95 درصــد( بــا اســتفاده از مــدل اثــر ثابــت بــا 
روش واریانــس معکــوس محاســبه شــد. بــرای انجــام فراتحلیــل از 

ــزار STATA/MP.v17 اســتفاده شــد.  ــرم اف ن
ملاحظات اخلاقی

در تمامــی مراحــل نــگارش مقالــه، صداقــت و امانتــداری رعایــت 
شــده اســت.

یافته ها
انتخاب مطالعه

در جســتجوی اولیــه، 659 مقالــه بــر اســاس کلمــات کلیــدی یافت 
ــدند.  ــزار EndNote X8 ش ــرم اف ــالات وارد ن ــی مق ــد و تمام ش
ــض و  ــن نامناســب و متناق ــا عناوی ــالات ب ــراری، مق ــالات تک مق
دلایــل دیگــر حــذف شــدند، ســپس چکیــده 624 مقالــه بررســی 
شــد، 519 مقالــه )بــر اســاس معیارهــای ورود و خــروج( حــذف و 
متــن کامــل 105 مقالــه بررســی شــد. مقالاتــی کــه متــن کامــل 
آنهــا ناقــص بــود، دارای داده هــای ناقــص بودنــد، مقالاتــی کــه بــا 
اهــداف پژوهــش همخوانــی نداشــتند، حــذف شــدند و در نهایــت 
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ــی مراحــل جســتجو و  ــودار 1(. تمام ــه انتخــاب شــد )نم 11 مقال
بررســی مقــالات توســط دو ناظــر کــور و مســتقل انجــام شــد و 

توســط ناظــر ســوم مــورد ارزیابــی قــرار گرفــت.

 
PRISMA 2020 نمودار 1: انتخاب مطالعات براساس چک لیست

ویژگی های مطالعات

ــازده مطالعــه کارآزمایــی بالینــی تصادفــی شــده انتخــاب و وارد  ی
ــال  ــه اخت ــ اب ــالمند مبت ــوع 768 س ــدند. در مجم ــل ش فراتحلی
ــن  ــدند. میانگی ــه ش ــرد: 385؛ زن: 383( وارد مطالع ــناختی )م ش
ســنی شــرکت کننــدگان 73/12 ســال بــود. جــدول 2 خلاصــه ای 

از داده هــای اســتخراج شــده را نشــان مــی دهــد.
ارزیابی ریسک

بــا توجــه بــه ابــزار Cochrane Collaboration، هــر یــازده 
مطالعــه کارآزمایــی بالینــی تصادفــی شــده کیفیــت بالایی داشــتند 

)خطــر کــم ســوگیری( )جــدول 3(. 
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جدول 2. اطلاعات جمعیت شناختی و ویژگی های مداخلات

نام نویسنده و 
سال انتشار

طرح 
مطالعه

تعداد شرکت 
میانگین کنندگان

وضعیت سلامتیسن
مداخله )بازی جدی(

مدت زمان پلتفرمنوعنامزنمرد
)دقیقه(

Liao و 

همکاران )2021( 

)23(

RCT20415/81MCI
 Tano and

LongGood
بازی تمرینی

 Kinect, VRb

headset
60

Karssemei-

jer و همکاران 

)24( )2019(

RCT625380بازی تمرینیگزارش نشدهزوال عقل

 Stationary

 bicycle and

screen

30-50

Flak و همکاران 

)25( )2019(
RCT572866MCICogmed

آموزشی- 

شناختی
PC30-40

Park و 

همکاران )2018( 

)26(

RCT42363/67MCICoTras
آموزشی- 

شناختی
PC30

Yang و 

همکاران )2017( 

)27(

RCT14670آلزایمرBrain-Care
آموزشی- 

شناختی
PC60

Gooding و 

همکاران )2016( 

)28(

RCT55416/75MCI
BrainFit-

ness

آموزشی- 

شناختی
PC60

Hagovska و 

همکاران )2016( 

)29(

RCT413967MCICogniPlus
آموزشی- 

شناختی
PC30

Cavallo و 

همکاران )2016( 

)30(

RCT295176آلزایمرBrainer
آموزشی- 

شناختی
PC30

Finn و 

همکاران )2015( 

)31(

RCT22975MCIE-Prime
آموزشی- 

شناختی
PCگزارش نشده

Singh و 

همکاران )2014( 

)32(

RCT326870MCICOGPACK
آموزشی- 

شناختی
PC75

Herrera و 

همکاران )2012( 

)33(

RCT111176MCIگزارش نشده
آموزشی- 

شناختی
PC60
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جدول 3. ارزیابی خطر سوگیری

حافظه کلامی

اختــاف میانگیــن نمــره ی حافظــه ی کلامــی بیــن گــروه بــازی 
 MD, 0.40 95% CI 0.30,( ــود ــرل 0/40 ب ــروه کنت ــدی و گ ج
P>0.001 ;0.50( )شــکل 1(. براســاس ضریــب I2 ناهمگنــی 

 .)I2=85.10%; P =0.00( بالایــی بیــن مطالعــات مشــاهده شــد
ــازی جــدی و  ــن دو گــروه ب ــل نشــان مــی دهــد کــه بی فراتحلی
ــروه  ــر دو گ ــدارد و ه ــود ن ــاری وج ــی‌دار آم ــاوت معن ــرل تف کنت
یکســان عمــل کــرده انــد )P=0.31(. ناهمگنــی بــالا ممکن اســت 
بــه تفــاوت در حجــم نمونــه، وضعیــت ســامت شــرکت‌کنندگان، 
دوره مداخلــه و معیارهــای نتیجــه در میــان مطالعاتــی کــه در ایــن 

تجزیــه و تحلیــل وارد شــده اســت نســبت داده شــود. 
حافظه غیر کلامی

اختــاف میانگیــن نمــره ی حافظــه ی غیــر کلامــی بیــن گــروه 
 MD, 0.40 95%( بــازی جــدی و گــروه کنتــرل 0/47 بــود
 I2 شــکل 2(. براســاس ضریــب( )CI 0.37, 0.57; P<0.001

 I2=95.76%;( ــات مشــاهده شــد ــن مطالع ــی بی ــی بالای ناهمگن
P =0.00(. فراتحلیــل نشــان مــی دهــد کــه بیــن دو گــروه بــازی 

 .)P=0.00( جــدی و کنتــرل تفــاوت معنــی‌دار آمــاری وجــود دارد
ایــن تفــاوت معنــی دار بــه نفــع گــروه بــازی جــدی بــود که نشــان 
ــالا ممکــن اســت  ــه اســت. ناهمگنــی ب دهنــده اثربخشــی مداخل
بــه تفــاوت در انــدازه نمونــه، شــرایط ســامت شــرکت کننــدگان، 
مــدت مداخلــه، دوره مداخلــه، بســتر مداخلــه و معیارهــای نتیجــه 
در میــان مطالعــات موجــود در ایــن تجزیــه و تحلیــل نســبت داده 

شــود. 
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شکل 1.  نمودار جنگلی  اختلاف میانگین نمره ی حافظه ی کلامی را بین دو گروه را نشان می دهد.

شکل 2.  نمودار جنگلی اختلاف میانگین نمره ی حافظه ی غیر کلامی را بین دو گروه را نشان می دهد.

بحث
مطالعــه حاضــر شــواهد مربــوط بــه اثربخشــی بــازی هــای جــدی 
ــرد.  ــی ک ــی را  بررس ــر کلام ــی و غی ــه ی کلام ــود حافظ در بهب
ــود  ــدی در بهب ــای ج ــه بازی‌ه ــان داد ک ــر نش ــل حاض فراتحلی
ــروه  ــا گ ــال ی ــات غیرفع ــر از مداخ ــی مؤثرت ــه غیرکلام حافظ
ــل  ــاس فراتحلی ــن براس ــتند. همچنی ــه هس ــدون مداخل ــرل ب کنت

انــدازه  بــه  بازی‌هــای جــدی  کــه  حاضــر مشــاهده شــد 
مداخله‌هــای غیرفعــال یــا کنتــرل در بهبــود حافظــه کلامــی مؤثــر 
ــت؛ از  ــر دانس ــد بی‌اث ــدی را نبای ــای ج ــن بازی‌ه ــتند، بنابرای هس
ــدازه  ــه ان ــان نمــود کــه بازی‌هــای جــدی ب ــوان بی ــی ت ــرو م این
ــر هســتند،  ــی مؤث ــود حافظــه کلام ــی در بهب ــای معمول تمرین‌ه
ــی  ــا تمرین‌هــای معمول ــه نشــان می‌دهــد بازی‌هــای جــدی ب ک
ــوزش  ــه آم ــی دهــد ک ــل مقایســه هســتند. شــواهد نشــان م قاب
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شــناختی و ورزش از طریــق مکانیســم هــای عصبــی متمایــز کار 
مــی کننــد و بنابرایــن، اگــر بــا هــم ترکیــب شــوند، ممکــن اســت 
نتایــج هــم افزایــی و موثرتــری در مقایســه بــا اســتفاده از آنهــا بــه 

ــه داشــته باشــند )34(.  ــوان مداخــات جداگان عن
بــا پیشــرفت فنــاوری هــای واقعیــت مجــازی، در دســترس بــودن 
ــتری  ــواهد بیش ــاورس، ش ــش مت ــه افزای ــای رو ب ــا و کاربرده آنه
بــرای ارزیابــی اثربخشــی بــازی هــای آزمایشــی مبتنی بــر واقعیت 
ــای  ــت )35(. یافته‌ه ــاز اس ــورد نی ــه م ــود حافظ ــازی در بهب مج
مطالعــه حاضــر و مطالعــات قبلــی بــرای برخــی از نتایــج ســازگار 
و بــرای برخــی دیگــر متفــاوت بــود. بــه طــور خــاص، یــک مــرور 
ــد،  ــام ش ــکاران )2014( انج ــط LamPit و هم ــه توس ــد ک نظامن
ــا مداخــات غیرفعــال و  ــر بازی‌هــای آموزشــی شــناختی را ب تأثی
فعــال بــر حافظــه کلامــی، غیرکلامــی و کاری در ســالمندان ســالم 
ــاری  ــاوت آم ــای حاضــر، تف ــا یافته‌ه ــق ب ــد. مطاب مقایســه کردن
معنــی‌داری )P>0/05( را در تأثیــر بازی‌هــای آموزشــی شــناختی 
و مداخــات بــدون یــا غیرفعــال بــر حافظــه کلامــی نشــان نــداد. 
برخــاف یافته‌هــای مطالعــه حاضــر، LamPit و همــکاران 
ــن  ــی بی ــی‌داری در حافظــه غیرکلام ــاری معن ــاوت آم )2014( تف
ــر  ــر، تأثی ــل دیگ ــه ی فراتحلی ــد)36(. مطالع ــدا نکردن ــا پی گروه‌ه
ــی و کاری  ــه‌ی کلام ــر حافظ ــناختی را ب ــی ش ــای آموزش بازی‌ه
ــوع مقایســه‌کننده  ــه ن ــدون توجــه ب ــان ســالمندان ســالم ب در می
)یعنــی کنترل‌هــای غیرفعــال و فعــال( بررســی کــرد. فراتحلیــل- 
هــا در آن مــرور، تفــاوت آمــاری معنــی‌داری را در حافظــه کلامی و 
حافظــه کاری  بیــن گروه‌هــا نشــان داد کــه بازی‌هــای آموزشــی 
ــی‌داد  ــح م ــه‌کننده‌ها ترجی ــواع مقایس ــه ان ــبت ب ــناختی را نس ش
ــد و فراتحلیــل  )19(. Hill و همــکاران )2017( یــک مــرور نظامن
بــرای ارزیابــی تأثیــر بــازی هــای آموزشــی شــناختی بــر حافظــه 
ــا  ــه MCI ی ــ اب ــراد مبت ــن اف کلامــی، غیرکلامــی و کاری در بی
ــد.  ــام دادن ــده انج ــه کنن ــوع مقایس ــر از ن ــرف نظ ــل ص زوال عق
بــرای افــراد مبتــ ابــه MCI، بررســی تفــاوت آمــاری معنــی‌داری 
بیــن گروه‌هــا در حافظــه کلامــی و کاری  پیــدا کــرد کــه بــه نفــع 
همــه انــواع گــروه مقایســه‌ بــود )37(.  بــا توجــه بــه اینکــه مطالعه 
حاضــر بــر حافظــه ی کلامــی و غیرکلامــی در میــان ســالمندان 
مبتــ ابــه اختــال شــناختی متمرکــز بــود، مطالعــات آینــده بایــد 
ــر ســایر عملکردهــای شــناختی  اثربخشــی بازی‌هــای جــدی را ب
)ماننــد یادگیــری، زبــان، عملکــرد اجرایــی و ســرعت پــردازش( در 
بزرگســالان و ســالمندان بــا یــا بــدون عملکــرد شــناختی ارزیابــی 
کننــد. بیشــتر مطالعــات انتخــاب شــده در مطالعــه حاضــر نمونــه 
گیــری را محیــط هــای بالینــی انجــام داده بودنــد؛ بــا ایــن حــال، 

شــرکت‌کنندگان ممکــن اســت بــا انجــام ایــن بازی‌هــا در خــارج 
ــادت داشــتند اســترس داشــته باشــند.  ــه آن ع ــه ب از محیطــی ک
ــی و  ــای اجتماع ــد در محیط‌ه ــتری بای ــات بیش ــن، مطالع بنابرای
ــد راحــت  ــازه ده ــه شــرکت‌کنندگان اج ــا ب ــود ت ــه انجــام ش خان
ــه  ــی را ک ــایر عوامل ــا س ــازد ت ــادر می‌س ــان را ق ــند و محقق باش
ــد  ــد شــرایط محیطــی )مانن ــد نقــش داشــته باشــند، مانن می‌توانن
ــر  ــه حاضــر تأثی ــد. در مطالع ــی کنن ــور( را بررس ــاق و ن ــای ات دم
ــات  ــرا مطالع ــد، زی ــی نش ــدی ارزیاب ــای ج ــدت بازی‌ه طولانی‌م
ــد، و دوره پیگیــری در  کمــی داده‌هــای پیگیــری را گــزارش کردن
ــاز اســت کــه  ــات بیشــتر نی ــود. مطالع ــات ســازگار نب ــن مطالع بی
تأثیــر طولانــی مــدت بــازی هــای جــدی را بــر حافظــه ارزیابــی 
ــی  ــدی م ــای ج ــازی ه ــه ب ــه حاضــر نشــان داد ک ــد. مطالع کنن
ــا  ــر باشــند. ب ــی موث ــی، غیرکلام ــود حافظــه کلام ــد در بهب توانن
ــرا  ــاط تفســیر شــوند، زی ــا احتی ــد ب ــا بای ــن یافته‌ه ــن حــال، ای ای
ناهمگونــی بیــن مطالعــات بســیار بــالا بــود. بــازی هــای جــدی 
هنــوز بــه عنــوان جایگزینــی بــرای تعامــات و تجربیــات دنیــای 
واقعــی آمــاده نیســتند. ایــن بــازی هــا بایــد به عنــوان یــک مکمل 
بــه جــای یــک روش جایگزیــن بــرای مداخــات بــا هــدف بهبــود 
حافظــه کلامــی، غیرکلامــی اســتفاده شــوند تــا زمانــی که شــواهد 

بیشــتری خــاف آن را نشــان دهــد. 
علیرغــم فراگیــر بــودن و در دســترس بــودن دســتگاه هــای تلفــن 
همــراه هوشــمند، تعــداد کمــی از ســالمندان  از آنهــا اســتفاده مــی 
کننــد)38(. دســتگاه هــای تلفــن همــراه مــی تواننــد فراگیرتــر و در 
ــازی  ــا کنســول هــای ب ــه هــای شــخصی ی ــر از رایان دســترس ت
تجــاری موجــود باشــند. مطالعــات تخمیــن می‌زننــد کــه تنهــا در 
ســال 2021، تقریبــاً 15 میلیــارد دســتگاه تلفــن همــراه در سراســر 
ــتفاده  ــر از آن اس ــارد کارب ــش از 7.1 میلی ــود دارد و بی ــان وج جه

می‌کننــد )39(. 
ــه اینکــه در  ــود از جمل مطالعــه حاضــر دارای محدودیــت هایــی ب
مــورد اثربخشــی بــازی هــای جــدی ارائــه شــده در سیســتم عامــل 
هــای غیــر دیجیتــال مطالعــات بســیار کــم بــود از اینــرو بررســی 
نشــد. همچنیــن بــرای بهبــود ســایر توانایــی هــای شــناختی )مانند 
ــی  ــی( بررس ــای اجرای ــردازش، و کارکرده ــرعت پ ــری، س یادگی
انجــام نشــد چراکــه مطالعــات انــدک بودنــد. همچنیــن گروه‌هــای 
ســنی دیگــر بررســی نشــدند و ممکــن اســت نتایــج متفاوت باشــد. 
ممکــن اســت برخــی مطالعــات بــا کلمــات کلیــدی مطالعــه حاضر 
مرتبــط نبودنــد یــا در کتابخانــه هــای دســتی موجــود بودنــد کــه 
آن هــا مــورد جســت و جــو قــرار گرفتنــد، از اینــرو از دســت دادن 

ایــن مطالعــات ممکــن اســت وجــود داشــته باشــد. 
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نتیجه گیری
براســاس فراتحلیــل حاضــر بازی‌هــای جــدی مــی تواننــد 
نقــش مهمــی در بهبــود حافظــه غیرکلامــی در ســالمندان مبتــ ا
ــازی هــا           ــن ب ــن ای ــال شــناختی داشــته باشــند، همچنی ــه اخت ب
مــی تواننــد بــر حافظــه ی کلامــی نیــز مطابــق ســایر مداخــات 
ــد  ــدی بای ــای ج ــرو بازی‌ه ــند. از این ــته باش ــی داش ــر مثبت تاثی
ــود  ــن موج ــده و ایم ــرای مداخــات اثبات‌ش ــی ب ــوان مکمل به‌عن
ــری  ــواهد قوی‌ت ــه ش ــی ک ــا زمان ــل ت ــی کام ــای جایگزین ــه ج ب

در دســترس باشــد، ارائــه شــوند. مطالعــات بیشــتر بــرای بررســی 
ــراد  ــان اف ــای جــدی در می ــدت بازی‌ه ــدت و بلندم ــر کوتاه‌م تأثی
گروه‌هــای ســنی مختلــف بــا یــا بــدون اختــال شــناختی مــورد 

ــاز اســت.  نی
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