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 01/15/0412: پذيرش مقاله    21/15/0412 :دريافت مقاله
  

 چكيده
، مستلزم تلاش مستمر براي اعتلاي فرهنگ و سواد سلامت جامعه و آحاد مردم، از (جسماني؛ رواني؛ اجتماعي؛ و معنوي)ارتقاي سلامت همه جانبه 

راهبردها و اقدامات و رويكردهاي اين موضوع بسيار مهم در اين خلاصه . سالي است عقاد نطفه، دوران جنيني، نوزادي، كودكي تا كهنقبل از ازدواج، ان

 .سياستي مرور شده است
 

 بهداشتي جامع  ، مراقبتسلامت، سواد سلامت يارتقا :ها کليدواژه

 

 راهبردها

  اعتقاد و التزام عملي مسئولان كشور؛ 

 وزارت بهداشت، درمان و آمووزش پزشوكي و سواير نهادهواي      اهتمام

مصوو   سند برنامه ارتقاي فرهنگ سولامت  »مرتبط، به اجراي كامل 

، بوا مشواركت هموه نهادهوا و     «شوراي فرهنگ عموومي  0031/15/3

 ربط و نظارت لازم بر اجرايي شدن آن؛ هاي ذي سازمان

    در هموه   جانبوه،  و انسوان سوالم    تحقق ديدگاه سولامت محوور هموه

 بخشي در اين راستا؛ هاي ميان ها و نهادها، و التزام به همكاري سازمان

 هاي دانشي، نگرشي، و عملكردي  تلاش و تأكيد بر ارتقاء مستمر جنبه

فرهنگ و سواد سلامت مردم، در آموزش و پورورش، آمووزش عوالي،    

ويژه در همه سطوح شبكه  آموزش عالي سلامت، كل نظام سلامت و به

 تي درماني كشور؛بهداش

 جانبوه موادر، جنوين، نووزاد، شويرخوار و       توجه خاص به سلامت همه

 هاي اوليه زندگي؛ كودك، در راستاي اجراي برنامه تكامل سال

 دار به حوزه آموزش و پرورش كودكان و نوجوانوان، و   توجه خاص و اولويت

 جوانان از مهدهاي كودك و پيش دبستاني، تا آموزش عالي؛

 الي نقش صدا و سويماي جمهووري اسولامي ايوران، در     گسترش و تع

هوا، بوا تهيوه و     آموزش سلامت از طريق شبكه سلامت، و ساير شبكه

 هاي مرتبط، جذا  و تأثيرگذار؛    نمايش برنامه

 هاي لازم در زمينه فرهنگ و سواد سولامت و سوبز زنودگي     آموزش

بكه بهداشوتي  ها و جامعه، در ش ايراني، به افراد، خانواده-سالم اسلامي

ها و خدمات سلامت و  درماني كشور و ساير مراكز ارائه كننده مراقبت

 عالي سلامت؛  مراكز آموزش

 هواي   مديريت و استفاده بهينه از فضاي مجازي و ساير انواع ظرفيت

هواي قوانوني، آموزشوي و     با شيوه)اي، شامل بخش خصوصي  رسانه

 ؛ (نظارتي

  ؛ي فرهنگ و سواد سلامت عموميارتقاافزايش مشاركت مردم در جهت 

 

 اقدامات

هواي   گنجاندن تعاليم مرتبط با سواد و فرهنگ سلامت در همه برنامه .0

هاي آمووزش، از مهود    نظري، پرورشي، عملي و مهارتي مجموعه نظام

رسمي،  هاي غير هاي علميه ديني، آموزش عالي، حوزه كودك تا آموزش

 ويژه رسانه ملي؛  به

رت بهداشوت، درموان و آمووزش پزشوكي و     ايفاي نقوش محووري وزا   .2

هاي علوم پزشكي در اعتلاي فرهنگ و سواد سلامت جامعه و  دانشگاه

آحاد مردم؛ با تأكيد بور همكواري نهادهواي آموزشوي فوول، مجلو        

شوراي اسلامي، صدا و سيماي جمهوري اسلامي ايران، وزارت فرهنگ 

ي موردم نهواد،   ها ها، سازمان و ارشاد اسلامي، وزارت كشور، شهرداري

هاي علمي، مراكوز پژوهشوي مورتبط، هموه مراكوز بهداشوتي        انجمن

ها، مسواجد و امواكن    ها، رسانه درماني، توانبخشي، داروخانه ها، مطب

زيارتي، نهادهاي سياحتي، بسيج مستضعفان، نيروهاي مسلح، ناشران 

و ها و ساير منوابع آموزشوي حووزه كوودك      ها و نشريات و فيلم كتا 

 نوجوان، نهضت سوادآموزي، فرهنگسراها، و نظاير آنها؛

پيگيري دلايل اجرايي نشدن سند برناموه ارتقواي فرهنوگ سولامت،      .0

شوراي فرهنگ عمومي كشور و  3/5/0031مورخ  111مصو  جلسه 

 اهتمام براي اجراي همه جانبه مفاد آن؛ 

 عوالي  گذاري، هماهنگي و پيگيري، توسط شوراي سياست  ايفاي نقش .4

 ربط؛ سلامت و امنيت غذايي و دبيرخانه ذي
 

 ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

 .يم شده استاين خلاصه سياستي در جلسات متعدد كارشناسي، در فرهنگستان علوم پزشكي تدوين، در هيئت رييسه فرهنگستان نهايي و توسط معاونت علمي تنظ*
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موزي نيروي انساني شبكه توليد محتواي مناسب براي مهارت آ .5

منظور ايفواي   بهداشتي درماني و ساير شاغلان حرف سلامت، به

 نقش مؤثر؛

اي، متناسب با نيازهواي قبول و پو  از     توليد محتواي مناسب، رسانه .6

ازدواج، بارداري، دوران جنيني، شيردهي، كودكي، بلوغ و بعد از آن با 

انودركاران بوا    دست هاي مجموعه صاحبنظران، گيري از توانمندي بهره

مسئوليت و محوريت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، وزارت 

 آموزش و پرورش و صدا و سيما؛

هاي صدا و سيما، براي تهيه و نموايش   تقويت شبكه سلامت و ساير شبكه .1

سوواد سولامت جامعوه، و توسوعه      هاي آموزشي جذا  براي ارتقاي نامهبر

 اي فرهنگ و سواد سلامت كودكان؛ هاي مناسب در جهت ارتق برنامه

هاي مرتبط با ارتقاي سواد و فرهنگ جامعه، توسوط   رصد كلان برنامه .8

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، بوا مشواركت فرهنگسوتان    

  .عالي انقلا  فرهنگي علوم پزشكي و ارائه گزارش به شوراي

 

Policy Brief 

Promoting Culture and Health Literacy of Society
*
 

 

Abstract 
Improving comprehensive health (physical, mental, social, and spiritual) requires continuous efforts to improve the 

culture and health literacy of individuals and society, from before marriage, sperm coagulation, fetal period and infancy, 

childhood to old age. The strategies, actions and approaches of this very important issue have been reviewed in this policy 

brief. 
 
Keywords: Comprehensive Health Care, Health Literacy, Health Promotion 
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*Prepared and arranged in several expert sessions at the Academy of Medical Sciences 
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