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Abstract 

Background and aim: Spiritual intelligence, as the foundation of 

individual beliefs, plays an essential role in various fields of human life, 

especially in the advancement and career performance of military 

personnel, including police women.  

Method: The present study was semi-experimental with a pre-test and 

post-test design with a control group in terms of the nature of the applied 

goal and research method. The statistical population of the research was 

formed by female police students in 1400, and 29 students were 

randomly selected and replaced in two experimental groups (15 people) 

and control groups (14 people). The instrument of data collection was 

spiritual intelligence questionnaire (Badi et al., 2009) with Cronbach's 

alpha of 0.85. To carry out the research, before the intervention, the 

research participants were asked to complete the spiritual intelligence 

questionnaire. Then the experimental group was trained for 125 hours 

with the educational protocol of the Velayat plan, and the control group 

did not receive any training. After the end of the sessions in the two 

experimental and control groups, the spiritual intelligence questionnaires 

were administered again and the data were analyzed with the analysis of 

covariance test in SPSS statistical software.  

Results and conclusion: The research showed that teaching the Velayat 

plan has a positive effect on the spiritual intelligence of students, and 

therefore, the training of the Velayat plan can be effective in 

strengthening religious beliefs and improving the spiritual intelligence of 

students. 
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 3ظریفه رمضانی، 2، فاطمه فخاریان1لیلا ذوقی

 24/47/1041:رشیپذ خیتار                        11/14/1044: افتیدر خیتار

 چکیده

به عنوان زیربنای باورهای فرد نقش اساسی در زمینه های گونااگون زنایگی    هوش معنوی: زمینه و هدف

های  ایاپ پاژوهش،    .داردجملاه زناان پلای     کارکنان  نظاامی از   شغلی عملکردپیشرفت ودر انسان به ویژه

 بررسی اثربخشی آموزش طرح ولایت بر هوش معنوی دانشجویان پلی  زن بود. 

طرح پیش  باآزمایشی ، از حیث ماهیت هی  کاربردی وروش پژوهش از نوع نیمه پژوهش حاضر روش:

 1011  زن در سال جامعه آماری پژوهش را دانشجویان پلیبود.  کنترلآزمون و پ  آزمون با گروه 

و نفر(  11)در دو گروه آزمایش ساده انتخاب ، و صورت تصادفینفر از دانشجویان به  22تشکیل دادنی و 

( با 1332)بییع و همکاران، ها پرسشنامه هوش معنویهنی. ابزار گردآوری دادشی جایگزیپنفر(  10)کنترل

خله از شرکت کننیگان در پژوهش خواسته پیش از میا بود. برای اجرای پژوهش، 31/1آلفای کرونباخ 

پروتکل با ساعت    121به میزان   گروه آزمایش ۀ هوش معنوی را تکمیل کننی. سپ  پرسشنامشی تا 

. پ  از نیردکهیچ آموزشی دریافت نکنترل گروه نی و گرفت قرار آموزش تحت آموزشی طرح ولایت

 ها با آزمون شی و دادهاجرا های هوش معنوی سشنامه، مجیداً پرکنترلپایان جلسات در دو گروه آزمایش و 

 تحلیل شی. SPSSنرم افزار آماری  در تحلیل کوواریان 

پژوهش نشان داد که آموزش طرح ولایت بر هوش معنوی دانشجویان تاثیر مثبت دارد و  ها و نتایج: یافته

و ارتقای هوش معنوی دانشجویان  توانی در راستای تقویت  باورهای دینی طرح ولایت می  بنابرایپ، آموزش

 موثر باشی. 

 های کلیدی واژه

 طرح ولایت، هوش معنوی، آموزش، زنان پلی 
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    یپژوهشمقاله 

   21الی  1 صفحه ،1012بهار و تابستان  ،33ه شمار ،سال هفیهم ،زن  یپل دوفصلنامه

 زن سیپل انیدانشجو یمعنو وشه بر تیولا طرح آموزش یاثربخش یبررس
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 مقدمه
 رشای  و کااربردی  اهیا  تسهیل درراستای که است ایسازگارانه مسئله حل رفتار هوش

 باشای، مای  معناوی  هاوش  هوش، مهم هایجنبه از یکی .است شیه گیریجهت سازگارانه

 مناابع  و هاا ظرفیات  از بخواهنای  که شود یم گرفته بکار درافراد زمانی هوش، از نوع ایپ

 حال  درجهت تلاش یا هستی موضوعات در انییشه و مهم هایگیریتصمیم برای معنوی

(. هاوش معناوی عااملی بارای     40: 1323. چناارانی و همکااران ،  کننی استفاده روزانه مسئله

مختلف سازمان است. ارتقاء هوش معناوی در ساایه   پیشبرد اهیا  سازمانی و پیونی سطوح 

شود و در بهبود فرهنگ ساازمانی ماوثر اسات.)می قای و     توسعه و رشی معنویت ایجاد می

(. معناداری زنایگی فاردی و ساازمانی کارکناان از برناماه هاای راهباردی        2114همکاران ،

-زنایگی نمای   شود. معناداری در زنیگی فقط باه مفهاوم  های اثربخش محسوب میسازمان

تار باه آن دارد و زنایگی را از تماامی ابعااد ماورد باازنگری و        پردازد بلکاه نگرشای عمیا    

دهی. درک و آگاهی معنای زنیگی فقط از طری  هوش منطقای و عااطفی   مشاهیه قرار می

شود . هوش معنوی و کاربردش در حال  شود بلکه هوش معنوی را نیز شامل میحاصل نمی

و سازمانی پلی  نقا  بسایار ماوثری در ارتقاال عملکارد شاغلی از       مسایل فردی، گروهی 

(. 1320جمله در جامعه زنان پلی  دارد )خلیلی حسیپ ابادی، خلیلی جولرستانی، درخشاان، 

-کالا، انگشات  مخیر، قاچاق مواد کشف قبیل از پلی  هاى ماموریت بیشتر در امروزه زنان

زناناه،   امااکپ  زناان، کنتارل   خودکشى تمقتوله، تحقیقا و جسی قتل صحنه نگارى، بررسى

... و کشاور  خروجاى  و ورودى در مباادى  زن مساافریپ  و بیگانه اتباع خروج و ورود کنترل

 نقاش  نظیار  متعایدى  هااى نقاش  (. علاوه بار آن  زناان  11، ص1323دارنی)شمسی،  حضور

 بایای  خاناه  از خاارج  در هم و خانه در هم که دارنی... و مادرى، خواهرى، همسرى، دخترى

 فشاارهاى  توانای  می پلیسى نظیر شغل حساسى مشاغل در زنان اشتغال بنابرایپ بپردازنی؛ بیان

 زناان  اجتمااعى، باراى   ىهاا  آسیب و ها، مجرمان ناهنجاری با مستقیم ارتباط از ناشى روحى

(. هوش معنوی لازمه سازگاری بهتر باا  مساا ل   11، ص1323آورد)شمسی،  وجود پلی  به

-یطی است و افراد پلی  کاه از هاوش معناوی باالاتری برخوردارنای تااب      های محو چالش
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دهنای )خلیلای حسایپ    آوری بیشتری در برابر فشارهای روحی در زنیگی از خود نشاان مای  

 باه  دادن پاسا   و مشاکلات  باا  مقابله در که ایپ بر علاوه (. معنویت1320ابادی و همکاران،

 عناوان  باه  کنای،  مای  کمای  فرد به زنیگی معنایی و بی پوچی برابر در وجودی یها پرسش

 خاود، خاودتنظیمی، پرکاردن    شاناخت  بارای ای  ملاحظاه  قابال  چنیبعیی، نقاش  ساختاری

 (.11، ص2114، 1اکسی و اوکان)انسان دارد زنیگی در معناجویی و وجودی خلاهای

ها سازمانی ماوثرتر عمال   های شغلی در تصمیم گیریافراد دارای هوش معنوی در موقعیت 

کننای)می قای و   کننی و شیوه های جییی بر فای  آمین بر مشاکلات ساازمانی پیایا مای    می

 باا حفا    مهرباانی  و بصایرت، ملایمات   باا  همراه معنوی، عملکرد هوش (.2114همکاران ،

(. 6، ص2،2111اسات )اماونز   هاوش  زیربناای  تاریپ  و اصالی . است بیرونی و درونی آرامش

بارای   معناوی  یهاا  ظرفیات  و مناابع  از بخواهنای  که افاراد  است زمانی معنوی هوش کاربرد

 روزاناه  مساا ل  حال  تالاش بارای   یاا  وجاودی  موضوعات در تفکر و مهم یها گیری تصمیم

 در تقایس  و معنا، هی  ح  شامل معنوی هوش است (، معتقی2114)3کننی. امرام استفاده

 دارای لاباا  معناوی  هاوش  باا  اسات. فاردی   شرایط دنیاا  بهبود به نسبت بینی خوش و زنیگی

 کاه  اسات  جهاان هساتی   به کلی شهود و دییگاه و الهام برای انعطا ، خودآگاهی، ظرفیتی

 رساوم  و آداب و هاا  سانت  نقای  و زنایگی  بنیاادی  هاای  پرساش  بارای  پاسا   جساتجوی  در

هاایی چاون؛ شاکیبایی، معناوی و ما هبی،      ( متغیر2111امونز(. 6: 2116، 0تیر و باتیانی.است

های معنوی، شناخت خود و دیگاران و  هیت،آرامش درونی، تجربهمعنا و هی  زنیگی، الو

شاعاع کااظمی   کنای )حسانیان،   بخشش را بعنوان هشت مولفه اصلی هوش معناوی بیاان مای   

بخشاش و  ، صافات معناوی   هاوش معناوی،  هاای  از بایپ مولفاه  (. 10: 1321، وچاابکی ناژاد  

عبیالرحیمی،  (داردپلی   ها از جملهسازمان بیشتریپ تاثیر را بر عملکرد کارکنان ،شکیبایی

 هاوش  بایپ  کاه  داد ( نشاان 1323بررسی نتایج پاژوهش افتخااری)  (. 1322،افشار و بیرانود

 .دارد وجاود  معنااداری  رابطاه  انتظاامی  رانمایی  و ساازمانی فرمانایهان   وعملکارد  معناوی 

                                                           
1. Okan & Ekşi 

2. Emmons  

3. Amram 

4. Thir & Batthyány 
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 معنااوی بااا ( مویاای آن اساات کااه متغیاار هااوش 1323همچناایپ نتااایج پااژوهش ذوقاای) 

 مثبات و  ناجاا رابطاه   مرزباانی  فرمانایهی  ساتاد  کارکناان  شاغلی  تعهای  و خودکارآمایی 

هاای  ( نیز نشان داد کاه؛ ساازمان  1320بررسی مطالعاتی یکتایی و همکاران) .دارد معناداری

تار و جییایتر   وزشی برای حف  حیات و کارکرد خود نیازمنی کارکنانی با هاوش عمیا   آم

هستنی تا به وسیله آن بطور اثربخش تر به وظایف خود در سازمان عمل کننی . ورود هاوش  

-ها )از جمله دانشگاه های نظامی( به کارکنان و دانشجویان  تواناایی مای  معنوی در سازمان

رچه و به بهبود عملکرد دست یابنی، بییپ ترتیب زنیگی کااری و  دهی تا چشم انیازی یکپا

و تکیاه بار ساواب  نتاایج       بر ایاپ اسااس   شغلی و شخصی با دنیای معنوی شان پیونی بخورد.

های آموزشی برای کارکنان نظامی از جمله زناان پلای ،    یکی از ضروربات دورهپژوهشی، 

ناسای، خیاشناسای، انساان شناسای ،     آموزش طرح ولایت است. که برای ارتقااء معرفات ش  

سیاست و حقوق باه دانشاجویان و فراگیاران  پلای  زن از طریا  ساازمان عقیایتی سیاسای         

 شود . آموزش داده می

دوره طرح ولایت و شش کتاب آن حاصل تلاشاها و فعالیتهاای ده هاا نفار  در طاول ده هاا       

ماام)ره( در آنهاا اساتفاده    سال است که از افکار علامه طباطبایی، شهیی مطهری و حضارت ا 

ایاپ طارح    (.1320شیه است و به تبیپ مبانی انییشه اسلامی پرداختاه ست)مصاباح یازدی ،    

تلاش کرده که یی رابطه ارگانیی بیپ مسا ل دینی برقارار کنای. ایاپ مفااهیم ذاتااً باا هام        

یای   ارتباط دارنی و ادعای ایپ طرح ایپ است که همه معار  اسلامی را ما مای تاوانیم در  

مجموعه منسجم و هماهنگ ارا ه کنیم به طوری که ارتباط منطقی بیپ اجزای آن قابل فهام  

توانی کارکناان و  آموزش مباحث طرح ولایت ، و دستاورهای حاصل از ایپ دوره می .باشی

ها و انتخاب درست و تفسیر مجید تجاارب  دانشجویان نظامی را به درک و تشخیص ارزش

هاا شاود . همچنایپ در    تعمیا  معرفات و زنایگی هماراه باا ارزش     راهنمایی کنی و موجاب  

ای در هااای سااازمانی بیرسااتی حاال مساااله نمایناای و از خطاهااای حرفااهبرخااورد بااا چااالش

(. ل ا با توجه باه ایاپ کاه    63: 1322ماموریت پیش رو کاسته شود)عبیالرحیمی و همکاران،

اسات و پژوهشای در ایاپ    های ولایت باه تاازگی در حاال انجاام شاین      آموزش طرح دوره
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خصوص انجام نگرفته است بنابر ایپ هی  پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش طارح  

کنای کاه    ولایت بر هوش معنوی دانشجویان پلای  زن اسات و ایاپ فرضایه را بررسای مای      

 آموزش طرح ولایت بر هوش معنوی دانشجویان پلی  زن تاثیر دارد.»

 مبانی نظری پژوهش
عنوی به عنوان توانایی روحی که سایر ابعاد و اجزای هوش را در بر هوش مهوش معنوی: 

و یای حا  تمامیات فاردی را بارای       (11، ص2113، 1)کینگشاود  گیرد توصیف مای  می

هاوش معناوی کااربرد    . دهای  رسیین به اهیا  مینظر و رهبری افراد دیگر، به فرد ارا ه مای 

وزانه و فراینی دساتیابی باه های     انطباقی اطلاعات معنوی در جهت حل مسئله در زنیگی ر

هاای معناوی در    هاا و ویژگای   ها برای کاربست و ابراز منابع، ارزش است و مجموعه توانایی

، هااوش را مجمااوع  2جهاات افاازایش کاانش و بهزیسااتی زناایگی روزانااه اساات. گاااردنر    

شاود.   دانی که برای حل مسئله و ایجاد محصولات جییی به کاار گرفتاه مای    هایی می توانایی

توانای شاکلی    معتقی است معنویت می ،نیز بر اساس تعریف گاردنر از هوش ( 2111)3یمونزا

هاایی را مطارح    بینای و قابلیات   زیرا عملکارد و ساازگاری فارد را پایش     ،از هوش تلقی شود

هاوش معناوی،    .کنای  کنی که افراد را به حل مسئله و دستیابی باه های  غاایی قاادر مای      می

معنویات آگااهی از زنایگی    . اعتبار و اصول اخلاقی فرد اسات  ها، آگاهی از حقای ، ارزش

درک درستی از معنای زنیگی در ذهپ بپرورانیم، که هساتیم، از   سازد است و ما را قادر می

 (. 13، ص 2112، 0)داینسررویم کجا آمیه ایم و به کجا می

 طرح ولایت شش محور اساسی دارد که همان زیرساخت های فکری است وطرح ولایت:

شامل مباحث؛ معرفت شناسی، خیاشناسی، انسان شناسای، فلسافه اخالاق، فلسافه حقاوق و      

فلسفه سیاست می باشی. ایپ طرح تلاش کرده که یای رابطاه ارگانیای بایپ مساا ل دینای       

برقرار کنی. ایپ مفاهیم ذاتاً با هم ارتباط دارنی و ادعای ایپ طرح ایپ است که همه معاار   

در یی مجموعه منسجم و هماهنگ ارا ه کنیم به طوری که ارتبااط   اسلامی را ما می توانیم

                                                           
1. King 

2. Gardner 

3. Emmons 

4. Dincer 
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هاای طارح ولایات، معرفای و تارویج       از اهیا  دوره .منطقی بیپ اجزای آن قابل فهم باشی

السلام(، آشنایی اقشار مختلاف   فرهنگ ناب اسلامی، معار  قرآن کریم و اهل بیت )علیهم

باشای. از دیگار    اسالامی و مباحاث مارتبط، مای    ویژه افراد محصل، با مبانی انییشاه   جامعه به

 :توان به موارد زیر اشاره کرد ها می اهیا  ایپ دوره

 یااابی بااه معرفاات دیناای در چااارچوب نیازهااای روز  ارا ااه نظااام صااحی  تفکاار و دساات

 اجتماعی؛

 طریا   از آن باا  مرتبط مباحث و  تعمی ، تحکیم و آشنایی بیشتر با مبانی انییشه اسلامی 

 ؛مجازی فضای

 تأثیرگ اری فرهنگی و عقییتی در مراکز علمی، فرهنگی و اذهان عمومی جامعه؛ 

 هااای باطاال، انحرافاای و مااورد تعااار  بااا مبااانی انییشااه اساالامی بااا ارا ااه   نقاای انییشااه

 راهکارهای مورد نیاز و کارامی؛

  هاای ناویپ و در قالاب     گیاری از روش  تربیت نیروهای متخصص انقلاب اسلامی با بهاره

 نییشه اسلامی طرح ولایت؛مبانی ا

           گسااترش اعتقاااد نظااری و التاازام عملاای بااه ولایاات فقیااه براساااس مبااانی انییشااه

 (.1320)مصباح یزدی ، اسلامی

 فار   شاونی کاه بار ایاپ     مای  معنویت به باورها و اعمالی نسابت داده های دینی:  آموزش

ارتبااط نزدیکای باا    جسمانی در زنیگی انسان وجود دارد کاه   نهو  استوارنی که ابعاد متعالی

هاا،   هاای وجاودی، گارایش    شاود از ظرفیات   های معنوی سعی می خیاونی دارد. در آموزش

هاا اساتفاده شاود. در ایاپ شایوه       هاای اخلاقای در درماان اخاتلال     های الهی و فضیلت انگیزه

یاباای. ایااپ  محتااوی آمااوزش جنبااه معناگرایانااه آن اساات کااه در قالااب عبااادت تجلاای ماای 

و اخلاقی داشته باشنی و در مفاهیم دینای   نی جنبه رفتاری، شناختی، عاطفیتوان ها می آموزش

درماانگران   اغلاب روان . همچون توکل، صبر، نماز، دعا، نیایش، مراقبه و غیره تجلای یابنای  

ی هاا  چنیپ زمانی هناوز ما هب و آماوزش    معتقینی وقتی فرد دچار بحران عاطفی است، در

مراجعاان مساا ل خاود را ما هبی تلقای کارده،        همچنایپ برخای از  . م هبی کارآمای اسات  
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)بیگی، هاای ما هبی هساتنی    داننی و باه دنباال راه حال    شناختی را کافی نمی های روان درمان

 (. 11، ص1321

 پژوهش: پیشینه 

توانای   می معنویت درمانی(، در پژوهشی به ایپ نتیجه رسیینی که 1011فرییونی و همکاران)

بیماران موثر باشی. ایجاد تغییر در روحیه بیماران باا رویکارد معنویات     آوری تاب بر افزایش

توانای باه عناوان درماان مکمال در کناار ساایر         مای  شاود،  منجر می آوری تاب که به ارتقای

ها برای بیماران قرار بگیرد. همچنیپ تقویت باورهای معنوی در حوزه سلامت سابب   مراقبت

پاژوهش بیرانونای،   شود رفتارهاای معناوی در افاراد باه نحاو چشامگیری تقویات شاود.          می

آمایی پرساتاران   ( مویی ایپ یافته است کاه هاوش معناوی باا خودکار    1323صفاپور، زارع)

( با عناوان بررسای اثربخشای    1324پژوهش شریفی و همکاران )رابطه معناداری وجود دارد.

آماوزان مقطاع پایش    های زنیگی و معنوی بر شادکامی و هوش معنی دانشآموزش مهارت

هاای آن تااثیر   ها در جهت افزایش هوش معناوی و مولفاه  دانشگاهی، نشان داد ایپ آموزش

 تااب  معناوی،  هاوش  بایپ  رابطاه  بررسی عنوان با ( 1321 )نوذری مطالعه معناداری نیارد.

 باه  معناوی  هاوش نشان داد  اردبیلی، محق  دانشگاه دختر دانشجویان در همیلی و آوری

 عوامال  وحایت  و یکپاارچگی  جهت زمینه ایجاد با مسئله حل و سازگاری توانایی عنوان

 زنایگی  فشاارزای  عوامال  باا  مواجهه در دانشجویان توانایی بر توانی می درونی و بیرونی

 دارد وجود معناداری رابطه همیلی و درونی م هبی گیری جهت بیپ نیز و شود مؤثرواقع

 و آوری تااب  افازایش  موجاب  ،معنویات  و ما هب  ماننی حمایتی عوامل نمودن فراهم و

 .شود می همیلی

گیری ما هبی   وش معنوی و جهت، در پژوهشی دریافتنی که ه(1320 و همکاران) عسگری

نتااایج رابطااه معنااادار دارد.  بااا بهزیسااتی روانشااناختی و اضااطراب وجااودی در دانشااجویان 

( نشان داد؛ بایپ هاوش معناوی و تعهای ساازمانی      1320پژوهش دهقانی و فضل الهی قمشی)

 دبیران رابطه وجود دارد.  
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رسای رابطاه   بر باه  پژوهشی در (،1321)همکاران و نژاد زاده، ر وفی، رضایی و وفا یرجب 

دادنی  پرداختنی و نشان آوری با معناداری در زنیگی دانشجویان بیپ دلبستگی به خیا و تاب

 . دارد معناداری مثبت همبستگی آوری تاب و معناداری زنیگی با خیاونی به که دلبستگی

 روانای  مایت  کوتااه  درماان  دوره (، در پژوهشای باه سانجش اثارات    2112)1بو ر و ریتینگر

 داد کاه  نشاان  پرداختنی. نتایج بهبود و استرس با مقابله معنوی یها جنبه بر تاکیی با آموزشی

 باه  افاراد  بارای  خاوبی  بسایار  درمانی، مزایاای  گروه چارچوب در معنوی مسایل به پرداختپ

 معنویات  از اساتفاده  کاه  دادنی نشان خود پژوهش در نیز (،2116)2تیر و باتیانی . دارد همراه

 ارتقاای  در توانای  مای  کاه  اسات  اهمیات  حا ز و تاثیرگ ار عوامل از یدرمانی، یک گروه در

باشاای.  مااوثر ساالامت بااه امااور مربااوط در تطاااب  و اجتماااعی، سااازگاری یهااا حمایاات

 وی. داد قارار  بررسای  خانواده مورد بهبود در را معنویت (، در پژوهشی نقش2111)3لانگل

 کنای  می ناتوان کمی و دار مشکل یها خانواده به م هب و معنویت، ایمان که دارد می بیان

بارای  ای  پایاه  و هویات  بارای ای  پشاتوانه  را معنویات  و کننی پییا زنیگی در هیفی و معنا تا

باا عناوان    ، در پژوهشی(2113)0ه. کاتدهی می قرارها  محیودیت و فقیان تا تغییرات با مقابله

باه ایاپ    ،«باتلا باه سارطان   بهزیستی معنوی، کیفیت زنیگی و سلامت روانشناختی در زنان م»

 ساازگاری نتیجه رسیی که بیمارانی کاه بهزیساتی معناوی و کیفیات زنایگی باالایی دارنای،        

اثارات   پژوهشای در ، (2111)1پاارگمپ و مااتپ  دارنای.   بیماری برابر در بالاتری روانشناختی

ج باه  سودمنی دینیاری و سلامت روان را در جوانان م هبی و غیر م هبی مطالعه کردنی. نتای

یعنای در   ؛دست آمیه حاکی از وجود رابطه معناادار میاان سالامت روان و دینایاری اسات     

تمایل برای رفتارهاای پرخطار    ،کننی جوانانی که معنویت بالاتر در زنیگی خود احساس می

 تر است. کننی پاییپ نسبت به جوانی که معنویت کمتری را احساس می

                                                           
1. Reitinger & Bauer 

2. Thir, M. , & Batthyány 

3. Längle 

4. Kates 

5. Pargament & Maton 
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ات گ شاته باه بررسای نقاش معنویات در زنایگی       دهی که در تحقیق بررسی پیشینه نشان می

تماایزی کاه در پاژوهش حاضار وجاود       اماا های مختلف پرداخته شیه است، افراد در نمونه

اثربخشی آموزش طرح ولایت بر هوش معناوی کارکناان دانشاگاه علاوم     دارد آن است که 

 ای مورد بررسی قرار داده است.  انتظامی را به صورت میاخله

 روش 

، از حیااث ماهیاات هاای  کاااربردی و روش پااژوهش از نااوع نیمااه ش حاضاارپااژوه روش:

 بود.  گواه-آزمودنیطرح پیش آزمون و پ  آزمون با گروه  باآزمایشی 

 گواه-پس آزمون با گروه آزمودنی -دیاگرام طرح پیش آزمون

 پیش آزمون متغیر مستقل پس آزمون

T2 X1 T1 

T2 - T2 

تشکیل دادنی و نموناه آمااری    1011لی  زن در سال جامعه آماری پژوهش را دانشجویان پ

نفر(  10)و کنترلنفر(  11)در دو گروه آزمایش ساده تصادفی نفر از دانشجویان به روش 22

 نی.شی جایگزیپ

ساوال و    02( باا  1332)باییع و همکااران،   ها پرسشنامه هاوش معنوی هابزار گردآوری داد 

اعتقاادی، تواناایی مقابلاه و تعامال باا مشاکلات،       های ؛ زمینه تفکر کلی و بعی خرده مقیاس

خودآگاهی و عش  و علاقه، پرداختپ به سجایای اخلاقای وروش نماره گا اری بار اسااس      

( اسات. باییع و   1؛ بسایار زیااد؛  0؛زیااد، 3؛ گااه گااهی،  2؛ کام 1مقیاس لیکرت )بسیار کام، 

فای کرونباخ و ( برای محاسبه پایایی پرسشنامه هوش معنوی از دو روش آل1332همکاران )

 43/1و  31/1انی که مقیار آن برای کل پرسشنامه به ترتیاب برابار باا    تنصیف استفاده نموده

 ایپ بیانگر پایایی قابل قبول پرسشنامه یاد شیه می باشی.  بیست آمی ه و ایپ 

ها ؛ شرط رضایت آناان در پاژوهش، حضاور در تماامی جلساات      در ملاک ورودآزمودنی 

 لحاظ گردیی بیون غیبت آنان 
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پاایش از میاخلااه از شاارکت کنناایگان در پااژوهش خواسااته شاای تااا    در اجاارای پااژوهش،

کتاب)مرتبط باا متغیار    1 برایگروه آزمایش ۀ هوش معنوی را تکمیل کننی. سپ  پرسشنام

نای و  گرفت قارار  آماوزش  تحت پروتکل طرح ولایتبا  ساعت121هوش معنوی ( به میزان  

. پ  از پایان جلساات در دو گاروه آزماایش و    نیردکافت نهیچ آموزشی دریکنترل گروه 

 تحلیال کوواریاان    ها با آزماون  شی و دادهاجرا های هوش معنوی ، مجیداً پرسشنامهکنترل

، محتاوای جلساات آموزشای طارح     1تحلیل شی. در جایول   SPSS 22نرم افزار آماری در

 ولایت برای گروه آزمودنی ارا ه شیه است.  

 آموزش دوره طرح ولایت دانشجویان دختر مجتمع آموزشی زنان پلیس : محتوای1جدول 

 ردیف ها خرده مولفه نام کتاب موضوعات تدریس شده ساعات جلسات

11 

علم حضوری و حصولی/ معرفات  

دیناای/ مفهااوم شناساای/ اهمیاات و 

 ضرورت

 معرفت شناسی
تفکر کلی و بعی 

 اعتقادی
1 

11 

های معرفت شناسی دینای)علم  راه

 –الهام  -به خیا مکاشفهحضوری 

 تعقل( -وحی ح 

 معرفت شناسی
تفکر کلی و بعی 

 اعتقادی
2 

 انسان شناسی دیپ را سعادت انسان 11
تفکر کلی و بعی 

 اعتقادی
3 

11 
ضاارورت خیاشناساای / راههااای   

 خیاشناسی
 خیا شناسی

تفکر کلی و بعی 

 اعتقادی
0 

11 
اثبااات وجااود خاایا / پاساا  بااه     

 شبهات راه سعادت انسان
 خیا شناسی

تفکر کلی و بعی 

 اعتقادی
1 

11 
دنیاگریزی و رهاایی از اضاطراب/   

 قیرت گرایی/ آرامش خاطر

 فلسفه اخلاق

 

توانایی مقابله و تعامل با 

 مشکلات
6 

1 
هیفیاری: ناملایمات و جایگاه آن 

 در هی  داری زنیگی
 انسان شناسی

توانایی مقابله و تعامل با 

 مشکلات
4 

11 
 ناسیتعریف انسان ش

های وجودی انسان)اصالت ساحت

 انسان شناسی

 

خودآگاهی و عش  و 

 علاقه
3 
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و سرشاات نفاا / ابعاااد سرشاات   

هااای نفاا  / اختیااار یااا توانااایی   

انتخاااب آگاهانه/هاای  آفاارینش  

های پرسش از فلسافه   انسان)انگیزه

افاارینش / معنااا و هاای / هاای    

معقول و غیار معقاول / هیفایاری    

 زنیگی

11 

همیاااات و تعاااااریف اخاااالاق/ ا 

ضاااارورت اخاااالاق / مفاااااهیم   

باای/ درساات یااا   -اخلاقی)خااوب

 نادرست/ بایی و نبایی وظیفه/

 فلسفه اخلاق

 

پرداختپ به سجایای 

 اخلاقی
2 

1 

ارزش و واقعیاات و مفاااهیم واقااع   

گرایاااای اخلاقاااای در آیااااات و  

روایات/ ارزیابی کار از جهت نوع 

 آن و نیت

 فلسفه اخلاق

 

پرداختپ به سجایای 

 اخلاقی
11 

 ها افتهی

نفار بودنای کاه در دو گاروه      22تعایاد شارکت کننایگان در تحقیا       های توصیفی: یافته

 قرار گرفتنی.  10و گروه کنترل شامل  11آزمایش شامل 

 فراوانی نمونه های شرکت کننده در تحقیق 2 جدول

 

 

 فراوانی گروه 

 نمونه
 11 آزمایش

 14 کنترل
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و گروه کنتارل   11بودنی که گروه آزمایش شامل نفر  22تعیاد شرکت کننیگان در تحقی  

 بودنی. 10شامل 
 :وضعیت جمعیت شناختی شرکت کنندگان در تحقیق 7 جدول

 

 

 

 

 

 

در گروه آزمایش و کنترل تعیاد افراد مجرد بیشاتر از تعایاد متاهال باود.      3براساس جیول 

تحصیلات هر دو گروه آزمایش و کنترل دیپلم بود. در دو گاروه آزماایش و کنتارل رشاته     

 انسانی بیشتریپ فراوانی را داست و پ  از آن فنی و سپ  ریاضی و تجربی بود.

 نندگان در تحقیقسن شرکت کمیانگین و انحراف استاندارد  0 جدول

 

 

 

اطلاعات دموگرافی مشارکت کننیگان در تحقی  را نشان مای دهای.میانگیپ ساپ     0جیول 

 ( بود و انحرا  معیار سپ افراد14/21( کمتر از میانگیپ گروه گواه)01/12گروه آزمایش )

 .گروه آزمایش بیشتر از گروه گواه بود

 گواه آزمایش شاخص متغیر

 وضعیت تاهل
 3 11 مجرد

 6 5 متاهل

 10 11 دیپلم تحصیلات

 رشته

 4 6 انسانی

 1 2 ریاضی

 2 2 تجربی

 1 1 فنی

 شاخص
 سپ

 انحرا  معیار میانگیپ هاگروه

 نمونه
 22/2 01/12 آزمایش

 30/1 14/21 گواه
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ی آزمایش و گواه در ها گروه  آزمون پس و آزمون شیپ استاندارد انحراف و نیانگیم: 5جدول

 متغیر هوش معنوی

 شاخص

 متغیر
 پس آزمون پیش آزمون 

 میانگیپ ها گروه 
انحرا  

 معیار
 انحرا  معیار میانگیپ

 هوش معنوی
 41/11 43/31 63/11 33/42 آزمایش

 34/13 43/43 21/13 43 کنترل

 و آزماایش  ی ها گروه  آزمون پ  و آزمون پیش استانیارد انحرا  و ، میانگیپ1در جیول 

دهای کاه میاانگیپ متغیار هاوش       معنوی ارا ه شیه است. نتایج نشان مای  هوش متغیر در گواه

 داری داشتنی.  معنوی در گروه آزمایش در پ  آزمون در نسبت به پیش آزمون افزایش معنا

هاای   برای بررسی فرضیه پژوهش، بایی فر  تساوی واریاان  نماره  های استنباطی:  یافته

 متغیرهای پژوهش بررسی شود. 

 پژوهش یها متغیرها های نمره نتایج آزمون لوین در مورد پیش فرض تساوی واریانس: 6جدول 

 گروهدو 

 یسطح معنی دار 2درجه آزادی 1درجه آزادی F خرده مقیاس

 46/1 24 1 21/1 هوش معنوی

هاا   نمره های واریان  تساوی برای صفر فر  شود، می مشاهیه 6در جیول  در که گونه آن

 هاای  واریاان   تسااوی  فر  پیش یعنی شود، می تأییی تحقی  متغیرهای همه برای گروه دو

 است.  مورد تأییی گواه و آزمایش گروه دو درها  نمره
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 ها داده توزیع بودن نرمالبرای بررسی  اسمیرنف ـ لموگروفک آزمون نتایج: 3 جدول

نرمال بودن 

 توزیع نمرات
 گروه

 کلموگروف ـ اسمیرنف

 گروه

 کلموگروف ـ اسمیرنف

 آماره
درجه 

 آزادی
 آماره داری معنی 

درجه 

 آزادی
 داری معنی 

 332/1 10 603/1 کنترل 112/1 11 420/1 آزمایش هوش معنوی

دهی که پایش فار  نرماال باودن      هم نشان می 4ها در جیول  ل بودن دادهنتایج بررسی نرما

 آزمون و در هر دو گروه آزمایش و گواه مورد تأییی است.   توزیع نمرات در پیش

 گروه دو تحقیق یمتغیرها ونیرگرس یهابیش یهمگن فرض پیش یبررس آزمون نتایج: 8 جدول

 جامعه در

 متغیر
 منبع تغییرات

 تعامل

 مرحله:

 ش آزمون ـ پس آزمونپی

F 
 )تعامل(

 داری معنی 

 023/1 613/1 گروه * پیش آزمون هوش معنوی

بناابرایپ،   است ودار اغیرمعن 3پژوهش در جیول  یمتغیرها همه یتعامل برا Fمقیار  همچنیپ

هاای آزماون تحلیال    پایش فار   و باه ایاپ ترتیاب،     همگنی رگرسیون تاییی مای شاود   فر 

 ت و استفاده از تحلیل کوواریان  مانعی نیارد. کوواریان  برقرار اس

 تاثیر آموزش طرح ولایت بر هوش معنوی دانشجویان انسیکووار لیتحل: 1جدول 

 سطح

 معناداری
F 

 میانگین

 مجذورات

 درجه

 آزادی

مجموع 

 مجذورات
  منابع تغییر

  پیش آزمون 12/2360 1 12/2360 13/41 11/1

 هوش معنوی ها گروهبیپ  42/621 1 42/621 00/11 11/1

  ها درون گروه 33/1106 26 26/01  
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، نتااایج آزمااون تحلیاال کوواریااان  باارای مقایسااه میاازان هااوش معنااوی دو    2در جاایول 

دهای کاه بعای از تعاییل نمارات پایش آزماون، تفااوت          گروه)آزمایش و گاواه( نشاان مای   

 11/1P< ،00/11جاود دارد) ها در پ  آزمون در متغیر هاوش معناوی و   معناداری بیپ گروه

F=  .و بنابرایپ، آموزش طرح ولایت بر هوش معنوی دانشجویان تاثیر دارد ) 

 بحث و نتیجه گیری

هی  ایپ پژوهش، بررسی تاثیر آموزش طرح ولایات بار هاوش معناوی دانشاجویان باود.       

قیا    نتایج نشان داد که آموزش طرح ولایت بر هوش معنوی دانشجویان تاثیر دارد. نتایج تح

( ،)لانگاااال 2116(، تیاااار و همکااااار)2112همکااااار) و همسااااو بااااا نتااااایج ریتینگاااار 

زاده و ( و رجب1320(، عسگری و همکاران)2111(،پارگمپ و همکار)2112(،کاته)2111،

( اسات. در تبیایپ  فرضایه پاژوهش حاضار بایای       1320(، دهقانی و همکاار) 1322همکاران)

 هاا  پرساش  به دادن پاس  و مشکلات بر کردن همقابل در اینگونه مطرح نمود؛ متغیر معنویت

 سااختاری  عناوان  به نمایی ومی انسان کمی به زنیگی معنایی و بی پوچی برابر در وجودی

 خلاهاای  پرکاردن  خاودتنظیمی،  خاویش،  شاناخت  بارای  ایملاحظه قابل نقش چنی بعیی،

 و (. ارتبااااط1،2114اکسااای و )اوکاااان انساااان دارد  زنااایگی در معنااااجویی و وجاااودی

 ماادی  علایا   و مکاان  و زماان  محیوده از را او و دهیمی معنا و امیی انسان به یکپارچگی ،

آوری افاراد در کشااکش   توانای منجار باه افازایش تااب     برد که ایاپ امار خاود مای    می فراتر

 ، اساات هااوش زیربنااای تااریپو اصاالی معنااوی مهمتااریپ مشاکلات زناایگی گااردد. هااوش 

خود  به را ها پژوهش از توجهی قابل میزان گ شته در دهه که است جیییی نسبتاً ومفهومی

هاایی اسات کاه از معنویات     (. هوش معنوی شامل تواناا ی 2111است)امونز، داده اختصاص

 زماانی  معناوی  هاوش  (.کاربرد2،2111باسیوان،کومارنشات گرفته شیه است)کااور، سمپ

 تفکار  و مهام  های گیری میمبرای تص معنوی های ظرفیت و منابع از بخواهنی که افراد است

 ( معتقی2114)3کننی. امرام استفاده روزانه مسا ل حل تلاش برای یا وجودی موضوعات در

                                                           
1. Okan, & Ekşi 

2. Kaur, Sambasivan, Kumar 

3. Amram 
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 باه  نسابت  بینای  خاوش  و زنایگی  در تقایس  و های   معنا، ح  شامل معنوی هوش است

 ظرفیتای  انعطاا ، خودآگااهی،   دارای باالا  معناوی  هاوش  با فردی . است شرایط دنیا بهبود

-پرساش  بارای  پاس  جستجوی در که است جهان هستی به کل دییگاه شهود، و مالها برای

( 2116هاای ساانتوس)  اسات. بررسای   رساوم  و آداب و هاا سانت  نقای  و زنیگی بنیادی های

بیانگر ایپ مطلب است که هوش معنوی در ارتباط با آفریننیه جهان است. او هاوش معناوی   

و معنوی( و با زنیگی کردن بار اسااس ایاپ    را توانایی شناخت اصول زنیگی)قوانیپ طبیعی 

شاناخت و   -1قوانیپ تعریف کرده است و اصولی را برای هوش معناوی بیاان نماوده اسات.    

تصیی   هوش معنوی، یعنی بااور داشاتپ باه ایاپ مسااله کاه ماا موجاوداتی معناوی هساتیم           

ی بازشناسای و بااور بار موجاود معناو      -2وزنیگی جسمانی )در ایپ جهاان( ماوقتی اسات.    

اگر خالقی هست  و مخلوق هساتیم، بایای کتااب راهنماایی وجاود       -3برتر)یعنی خیاونی(. 

خوانای( و  لزوم شناسایی هی  زنیگی) وجود چیزی کاه انساان را فارا مای     -0داشته باشی .

شاناختپ   - 1ها کی گا اری شایه انای.   پ یرفتپ ایپ نکته که  از نظر ژنتیکی بعضی از توانایی

شاناخت   -6نی)شخصایت فارد بازتااب فهام وی از خیاونای اسات(.      جایگاه خود نازد خیاو 

اصول زنیگی و پ یرفتپ ایاپ امار کاه بارای داشاتپ زنایگی موفا  بایای سابی زنایگی و           

 (.1321تصاامیمات خااود را مطاااب  بااا ایااپ اصااول شااکل داد)اسااهرلوس و دادشاای خاااص، 

در اقشاار  مختلاف    های آموزشی طرح ولایت در دانشگاه علوم انتظامی امیپ بنابرایپ، برنامه

توانی زمیناه سااز افازایش هاوش معناوی از طریا  آماوزش معرفات          از جمله دانشجویان می

در برگیرنای   آموزش مسا ل معناوی  شناسی و جهان بینی، خیاشناسی و انسان شناسی شود. 

ی مختلاف  ها نوعی سازگاری و رفتار حل مسئله است، که بالاتریپ سطوح رشی را در حیطه

ی هاا  همااهنگی باا پییایه    راساتای و فارد را در   است قی، هیجانی و بیپ فردیشناختی، اخلا

مساا ل معناوی  یعنای    نمایااای.   درونی و بیرونای یااری مای    اطرا  و دستیابی به یکپارچگی

جهان بینی  توحییی  و خیاشناسی  و  شناخت جایگاه انساان در جهاان هساتی و در مقابال     

دهای و او را قاادر    تجارب و روییادها میمه گی و هبه فرد دییی کلی در مورد زنیخیاونی 

 آنهاا  و تفسااایر مجاید  تجارب خود  در رابطه باا خاال  هساتی    بنیی  سااازد به چارچوبمی
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کاه ایاپ امار منجار باه       عما  بخشای  از جهان هستی را  شناخت و معرفت خویش  و پرداخته

غلی شاود . بررسای   های زنیگی فارد از جملاه محایط شا    افزایش هوش معنوی در تمام جنبه

( همسو با نتایج ایپ پژوهش مویی ایپ یافته است که آموزش هاوش معناوی و   2116جورج)

توانی به انجام آرامش در درون فارد و ارتقااء توانمنایی    های کاری میکاربرد آن در محیط

و باه ماییریت تغییارات و     -3به تفاهم در بیپ همکاران بینجامی -2سازی او در سازمان گردد

هاای  تاوان اذعاان نماود برناماه    ز میان برداشتپ موانع کمی نمایی. ل ا در نتیجه گیری میو ا

توانای تااثیرات بسایار    مای « طارح ولایات  » های سازمانی ماننای ارتقاء معنویت در غالب طرح

مهمی درز مینه های مختلف شناختی، عاطفی و رفتااری دانشاجویان نظاامی زن  و همچنایپ     

 داشته باشی.  تقویت هوش معنوی آنان 
 :  پیشنهادهای کاربردی

 شود.   مبتنی بر نتایج پژوهش، پیشنهادهای زیر ارا ه می

 گااردد در هااای طاارح ولایاات، پیشاانهاد ماای بااا توجااه بااه اثربخشاای آمااوزش دوره

آوری، خودآگاهی،  و...در دانشاجویان پسار پلای   توساط     متغیرهایی چون؛ تاب

 محققان آتی مورد سنجش  قرار گیرد

 شی دوره های آموزشی طرح ولایت، در اعضای هیئت علمی مورد میاقاه و  اثربخ

 پژوهش قرار گیرد

     برنامه آموزش طرح ولایت در مراکز دانشگاهی نظامی و غیر نظامی دیگار نیاز باه

 کار گرفته و نتایج پژوهشی آن با یکییگر مقایسه شود.

         ،در  جهت اثربخشی آماوزش طارح ولایات، باا رعایات پروتکال هاای بهیاشاتی

های آموزشی بارای کارکناان نظاامی و غیار     شهرهای زیارتی)قم و مشهی( کلاس

 نظامی برگزار گردد.

از همه عزیزانی که در اجرای پژوهش نهایت همکاری را داشتنی، تشکر  تشکر و قدردانی:

 نماییم. و قیردانی می
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 منابع
ر بهباود اساترس،   ی حال مسائله د  ها (. اثر بخشی آموزش روش1323ابوطالبی احمیی، تقی) .1

 -اضطراب و انگیزش پیشرفت تحصیلی دانشجویان تربیت معلم شهر تهران. فصالنامه علمای   

  . قابل بازیابی از:130-111(، 1)31پژوهشی تعلیم و تربیت. 

http://qjoe. ir/browse. php?a_id=118&sid=1&slc_lang=fa 

(. بررسی رابطاه بایپ مهاارت حال مسائله و احسااس       1326فرهادی، الهام) ؛احمیی، سیروس .2

. قابل بازیاابی  33-00(، 2)6های راهبردی مسا ل اجتماعی ایران.  امنیت در بیپ زنان. پژوهش

 https://ssoss. ui. ac. ir/article_22100. html                                              از:

( اثربخشای معنادرماانی باه شایوه گروهای بار تااب آوری و کیفیات         1323آرمانی، کامییپ) .3

  . قابل بازیابی از:10-1(، 4)3های نویپ روانشناسی.  زنیگی دانشجویان. فصلنامه اییه

http://jnip. ir/article-1-209-fa. html 

 عملکرد بر مییران هوش معنوی (.تأثیر1321)  اسماعیل ،خاص داداشی ، وحییه. سهرلوسا .0

  3  شماره دوم، دوره انسانی، علوم در خلاقیت و دولتی. ابتکار سازمانهای کارکنان

(. سااخت و  1332لطیفای، وحیایه)   ؛نجماه  بییع، علی؛ سواری، الهام؛ بااقری دشات بازر ،    .1

اعتباریابی پرسشنامه هوش معنوی. اولیپ همایش ملی روانشناسای دانشاگاه پیاام ناور. تبریاز،      

 ایران. 

(. هاوش معناوی و ارتبااط آنهاا باا      1323بیرانونی، شورانگیزو صفاپور، فاطمه. زارع، سودابه) .6

 .21-21. 1شماره . 3خودکارآمیی پرستاران. نشریه آموزش پرستاری. دوره 

رضااایی حصااار، حبیبااه؛ نیاسااتی، رضااا؛ شاام  علاای، زیبااا؛  حبیباای، ساالیمان؛ بیگای، آرزو؛  .7

هاای معناوی بار کااهش اضاطراب و افازایش کیفیات         (. تاثیر آموزش1321عاشوری جمال)

زنیگی زنان مبتلا به دیابت بارداری: به منظاور ارزیاابی پرساتاری و مراقبات ناویپ. فصالنامه       

 . قابل بازیابی از:12-22(، 3)0ت. پرستاری دیاب

http://jdn. zbmu. ac. ir/article-1-210-fa. html 

 .مرکز نشر فرهنگی رجا :تهران .شریعت در آیینه معرفت(. 1343)جوادی آملی، عبی اللّه .3

(. مجلاه کمیتاه   1323ی،جواد. اصافهانیان،حمییه) چنارانی،رضا.جهانی افتخاری،معصومه.برج .2

 .31-43: 0تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار. 
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(. بررسی رابطاه بایپ هاوش    1321حسنیان، سیمیپ.شعاع کاظمی، مهرانگیز.چابکی نژاد،زهرا) .11

معنوی و هوش هیجانی در بایپ دختاران دانشاجوی دانشاگاه الزهارا)س(. فصالنامه فرهنگای        

 .24(:14نان و خانواده )دفاعی ز

(.تااثیر  1320خلیلی حسیپ اباادی، سییحساپ.خلیلی جولرستانی،ساییاحمی. درخشاان،مختار)     .11

 1(.33.)12هوش معنوی  در ارتقاء عملکرد شغلی کارکنان پلی .فصلنامه بصیرت.

(. رابطه هوش معنوی و تعهای ساازمانی در   1320دهقانی، مهری. فضل الهی قمشی،سیف اله) .12

 .132-111(.14.)2لنامه مطالعات اسلام و روانشناسی. سال دبیران.فص

 کارکناان  شاغلی  تعهای  و خودکارآمایی  باا  معنوی هوش رابطه (.بررسی1323ذوقی، لیلا) .13

 .1شماره  اول، سال مرزی، مطالعات پژوهشنامه ،ناجا مرزبانی ستاد فرمانیهی

(. بررسای  1324، فرشاته) نژاد وفا ی ؛زاده، زینب؛ ر وفی، کبری؛ رضایی، مقیم، مرجان رجب .10

آوری با معناداری در زنایگی دانشاجویان دانشاکیه علاوم      رابطه بیپ دلبستگی به خیا و تاب

. قابال  21-23(، 61)6پزشکی بهبهان. مجله دانشکیه پزشکی دانشگاه علوم پزشاکی مشاهی.   

 https://mjms. mums. ac. ir/article_13763. html                     بازیابی از:

(. بررسای  1324شریفی زارچه، فاطمه؛ اصغرنژاد فریی، علی اصغر؛عاطف وحیی،محمیکاظم) .11

اثربخشی آموزش مهارت های زنیگی و معنوی بر شادکامی و هاوش معنای داناش آماوزان     

 63-03. 1، شماره 1می. سالمقطع پیش دانشگاهی. نشریه پژوهش های روانشناسی اسلا

(. بررسی رابطه توانایی حل مسأله اجتماعی براساس هوش هیجاانی و  1323شمسی، معصومه) .16

قابال  . 63-10(، 13)31، هوش اجتماعی زنان پلای . دوفصالنامه علمای مطالعاات پلای  زن     

 http://ps. jrl. police. ir/article_93225. html                                بازیابی از:

هااوش معنااوی و تاااثیر آن باار  (.1322عباایالرحیمی ، محماای. افشااار،علی . بیرانود،غلامرضااا) .14

. فصالنامه   ن پلای  )مطالعاه ماوردی فرمانایهی انتظاامی شهرساتان بروجارد       عملکرد کارکناا 

 .43 -63(.01)11روانشناسی نظامی.

(. رابطااه هااوش معنااوی و  1320عسااگری، پرویااز)  ؛عسااگری، مهراتااا؛ حیاایری، علیرضااا   .13

گیری م هبی با بهزیستی روانشناختی و اضطراب وجودی در دانشاجویان. پاژوهش در    جهت

  . قابل بازیابی از:163-121(، 31)2های آموزشی،  نظام

http://www. jiera. ir/article_49449. html?lang=fa 
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(. 1011ناژاد، مهساا)   صالاحی  ؛محماودی، مهایی   ، بهایخت؛ کیاا  ، پیماان؛ فرییونی ساریجه  .12

مجله مراقبت پرستاری و مامایی ابپ سینا. بررسی تاثیر معنویت درمانی بر تاب آوری بیماران. 

 . قابل بازیابی از:133-120 (، 0)22

https://nmj. umsha. ac. ir/article-1-2186-fa. html 

آوری وهیجان خواهی  (. بررسی رابطه بیپ تاب1320بیاضی، محمی حسیپ) ؛قادری، اسماعیل .21

(، 24)4با فرسودگی شغلی در زنان پلی . فصلنامه علمای داناش انتظاامی خراساان رضاوی.      

 . قابل بازیابی از:43-13

http://khorasan. jrl. police. ir/article_15152. html 

آوری و هاوش معناوی باه     (. تااب 1323محمیی، مسعود) ؛آبادی، محمیرضا مشایخی دولت .21

آماوزان شاهری و روساتایی. روان     ی در دانشبیپ خودکارآمیی تحصیل متغیرهای پیش ۀمنزل

  . قابل بازیابی از:221-211(، 2)3شناسی میرسه، 

http://jsp. uma. ac. ir/article_211. html 

(. دفترچه آشانایی باا طارح ولایات طلاب.قام: ساتاد طارح        1320مصباح یزدی، محمی تقی) .22

 یت طلاب.ولا

 انتشارات قوس.  هران:. ت(. بیست گفتار 1331مطهری، مرتضی)  .23

 دانشاجویان  در همایلی  و آوری تاب معنوی، هوش بیپ رابطه بررسی(.1321) ژاله نوذری، .20

 .علاوم  شناسای  روان المللای  بایپ  کنفاران   سومیپ مقالات .مجموعه دختر محق  اردبیلی

 .حییریه تربت دانشگاه ،زنیگی سبی و تربیتی

آوری تحصایلی   ی زنایگی بار تااب   هاا  (. تاثیر آماوزش آنلایاپ مهاارت   1011وری، طاهره)ن .21

(، 30)11. دوفصلنامه علمی مطالعات پلی  زن. 12آموزان والی زنیانی در زمان کوویی  دانش

 http://journals. police. ir/article_96567. html      . قابل بازیابی از:216-134

(.بررسی تااثیر هاوش   1320علی.ب رافشان،حانیه) محمیرضا.علیپور،مهیی.خسروی، یکتایی، .26
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