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Abstract 

Background and aim: Addiction in a spouse often leads to disruption in 

family roles and responsibilities and has various psychological and social 

implications. The aim of this study was to examine the effect of experiential 

schema therapy techniques on resilience, acceptance and commitment, and 

social anxiety in women with addicted spouses. 

Method: This study utilized a semi-experimental design with pretest-posttest 

control group. The research population consisted of women with addicted 

spouses covered by the Welfare Organization in 2022, and a sample of 36 

individuals was randomly selected and assigned to two groups of 18. The 

inclusion criteria for participation in the study were being female, having a 

spouse with addiction involvement, and willingness to participate. The 

experimental group received 12 sessions of 90 minutes each, twice a week, 

under the schema therapy protocol. To collect data, the Connor and 

Davidson Resilience Scale (2003), the Acceptance and Action Questionnaire 

(2007), and the Social Anxiety Scale were used with Cronbach's alpha 

coefficients of 0.87, 0.91, and 0.84, respectively. The data were analyzed 

using SPSS software, descriptive statistics, multivariate and univariate 

analysis of covariance, and Kolmogorov-Smirnov test. 

Findings and conclusion: The study showed that the group that received 

training achieved higher scores in resilience, acceptance and commitment, 

and social anxiety, and the treatment had a significant effect on them. 

Therefore, experiential schema therapy techniques increase resilience, 

acceptance and commitment, and directly impact the reduction of social 

anxiety in women with addicted spouses. 
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2سعیده سخا ،1راشن عبداللهی  
 11/10/0011:رشیپذ خیتار                        12/00/0010: افتیدر خیتار

 چکیده

شود و در ابعاد مختلف  ها و وظایف خانوادگی می اعتیاد همسر اغلب باعث بر هم خوردن نقش زمینه و هدف:

 یطرحیواره درمیان   یتجربی  یهیا  یی  تکنثیر بررسیی تی   هدف این پژوهش، روان شناختی و اجتماعی تاثیر دارد. 

 است. یاد اعت یرزنان با همسر درگ یاضطراب اجتماع وو تعهد  یرشو پذ یآور برتاب

اسیت. جامعیه    پس آزمون بیا گیروه تنتیر     -پیش آزمون  نوع نیمه آزمایشی با طرحاز نظر  : این پژوهشروش

تشکیل دادنید و نمونیه   1041بهزیستی در سا   آماری پژوهش را زنان دارای همسر معتاد و تحت پوشش سازمان

انتخیاب شیدند. میور ورود بیه پیژوهش، جنسییت زن،        نفری 11نفری از آنها به طور تصادفی در دو گروه  63

دقیقیه ای،   04جلسیه   11داشتن همسر درگیر اعتیاد و و تمایل به شرتت در پیژوهش بیود. گیروه آزمیایش طیی      

تییانر و  یآور تابیاسییمقهییا از آوری دادهبییرای جمیی قییرار گرفتنیید.  ای دوبییار تحییت طرحییواره درمییانی  هفتییه

بیه ترتییب بیا آلفیای      آزمون اضطراب اجتماعیو  (1442بوند و همکاران) یرشپرسشنامه پذ، (1446)یویدسوند

هیای تحلییل    آزمیون  توصییفی و  آمیار  و spssبیا نیرا افیزار     ها داده استفاده شد و 10/4و  01/4و  12/4ترونباخ 

 شد.  تحلیل اسمیرنوف-چند متغیره و ت  متغیره و آزمون تولموگروف یانستووار

ی، آور تیاب پژوهش نشان داد گروهیی تیه آمیوزش دریافیت تردنید، نمیرار بیا تری را در        ها و نتایج: یافته

 بیتجر یها ها معنادار بود. بنابراین تکنی  تسب نمودند و تاثیر درمان بر آن اجتماعی اضطراب و تعهد و پذیرش

 اجتماعی اضطراب تعهد، شده و به صورر مستقیم برتاهش و آوری، پذیرش باعث افزایشتاب درمانی طرحواره

 . دارد ت ثیر اعتیاد درگیر همسر با زنان

 های کلیدی واژه

 یاداعت، زنانی، اضطراب اجتماع، و تعهد یرشپذآوری،  ی،تابطرحواره درمانی، تجرب یها ی تکن

                                                           
 یدرمیان  طرحیواره  یتجربی  یهیا   یی تکن یاثربخش یبررس»  عنوان با ارشد یتارشناس نامه انیپا از برگرفته مقاله نیا 1.

 بیا  و سیخا  دهیسیع  توسی   تیه  اسیت «  ادیی اعت ریی درگ همسیر  با زنان یاجتماع اضطراب و تعهد و رشیپذ و یآور برتاب

 .است شده نیتدو مورد شهر یم اسو آزاد دانشگاه در یعبدالله راشن دتتر ییراهنما

 ؛(مسئو  سندهینو)السوا هیعل یمجتب حسن اماا سیپل تیترب و یافسر دانشگاه یروانشناس گروه اریتاداس .1

rashinabdollahi@yahoo. com  
 sahka.s@gmail.com: لیمیا مورد؛ واحد یاسوم آزاد دانشگاه یروانشناس رشته ارشد تارشناس آموخته دانش. 6

 

 

 ژوهشیپ مقاله

   120الی  100 صفحه ،1041بهار و تابستان  ،61ه شمار ،سا  هفدهم ،زن سیپل دوفصلنامه

 رشیپذ و یآور برتاب یدرمان طرحواره یتجرب یها کیتکن یاثربخش یبررس

 0ادیاعت ریدرگ همسر با زنان یاجتماع اضطراب و تعهد و
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 مقدمه

(. 1044های شناخته شده در تشیور اییران است)صیفری و حقیی،      ترین آسیباعتیاد از مهم 

این وابستگی ی  اخیتو  عیود تننیده و میزمن اسیت تیه دارای تیاثیر عمییا روانشیناختی          

های سنگینی نیز برای افراد،  جسمی اجتماعی و اقتصادی بوده و عووه بر تخریب فرد، هزینه

(. 1602؛ رشییدی،  1411، 1؛ وگیا و گییل  1410، 1خانواده و جامعیه دارد)مشیاوری و لطفیی   

ای  ، بگونیه تنید  پدر به عنوان ستون خانه، سومت روانی اعضای خانواده را تهدید میی  یاداعت

 و فیردی  ینبی  یتحساسی  ،افسیردگی، افکیار وسواسیی   سایرین از از  یشترب ها آن انهمسرته 

 اصر اصلی خانواده زییر یی   ها ته عن از خانواده یاریدر بس. برند انگاری رنج می یمارخود ب

عووه بر فیرد معتیاد،   اعتیاد شود.  تنند، جدایی عاطفی ایجاد می یکدیگر را تحمل می سقف

 یعیی طبیرغ ییز گذارد و زندگی آنها را ن می مخربی ثیرارتا یزبر سایر اعضای خانواده معتاد ن

( 1411)6رر(. بیروان و اسیتوا  1602ی، تیوده رنجبیر و عراقی   )تشیاند  و به تبیاهی میی   تند می

پیذیری و اخیتو ر روانشیناختی بیشیتری رنیج       معتقدندته همسران مردان معتیاد از آسییب  

( بحث هم وابستگی در خصوص همسران و افراد خیانواده  1600برند. جانی و عطادخت) می

نمایند. هم وابسیتگی در واقی  نیوعی الگیوی ناسیالم در برقیراری ارتبیا          معتاد را مطرح می

هایی تیه فاقید تیارترد و     ن و مشکور روانی و عاطفی است ته از خانوادهمتقابل با دیگرا

( و در نهایییت، 1411، 0برادشییاو، شییوموی و تیمبییا گیرد) روابیی  سییالم هسییتند نشییار مییی

( نییز در مطالعیاتی در خصیوص شیرای  حیاتم بیر       1411)5، واروگیز و تالیوایالییل  جانسون

هیای   د، وجود آسیب در همسیران و خیانواده  های اعضای خانواه افراد معتا خانواده و ویژگی

ها و وظایف  اعتیاد همسر اغلب باعث بر هم خوردن نقشافراد معتاد به مواد را تایید تردند. 

شود به نحوی ته با اضافه شده بار مسئولیت زنیان آنیان تحیت فشیار بیشیتری       خانوادگی می

. گردنید  دچیار آسییب میی    قرار گرفته و در ابعاد مختلف روان شناختی و اجتماعی به شدر

                                                           
1. Moshavery & Latifi 

2. Vega & Gil 

3. Brown & Stewart 

4. Bradshaw, Shumway & Kimball  

5. Johnson, Varughese & Kallivayalil 
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و تیاهش   پیشیگیری پلیس به عنوان ی  سازمان اجتماعی، سهم مهمیی در ایجیاد امنییت و    

ته رسالت اصلی آن حمایت پلیس زن ؛ به ویژه پذیر جامعه دارد برای این قشر آسیب ناامنی

 انزنی  بیه وییژه   جامعه زنان دردر نتیجه با توجه به اهمیت نقش باشد،  از تودتان و زنان می

و و تعهید  یرشو پیذ  آوری تیاب )روان شیناختی  سیرمایه  هیم م نقیش  و معتیاد  همسیر  دارای

 یندر خصیوص تیدو   یاسیتگذاران سرود تیه   انتظار می در زندگی آنان، ی(اضطراب اجتماع

 یبررسی بنابراین پژوهشگر به دنبیا   اهتماا ورزند. وآموزش  یشگیریپ یکردبا رو ییها برنامه

اضیطراب   وو تعهید   یرشو پیذ  یآور برتاب یرحواره درمانط یتجرب یها ی تکن یاثربخش

 باشد.  می یاداعت یرزنان با همسر درگ یاجتماع

 شود.   در ادامه مبانی نظری به اختصار مرور میمبانی نظری: 

شود تیه عوامیل زییادی در     اعتیاد نوعی بیماری زیستی، روانی، اجتماعی قلمداد میاعتیاد: 

(. این معضیل عیووه   1044، صادقی، سودانی و غوا زادهباشد)تواند موثر  گرایش به آن می

های زیادی به خانواده آنیان و جامعیه    تنندگان، آسیب‎بر ایجاد رنج و چالش در بین مصرف

(. اعتیاد واقعیتی است ته در حوزه خیانواده اخیتو    1414، 1ارتور-نمایید)اندوه نیز وارد می

 (. 1610گذارد)محمدی قر،  اد تاثیر میتند و به ویژه بر همسر فرد معت وارد می

ی روانشناختی اختو ر اضطراب ترین‎ی از شا یکی یضطراب اجتماعا ی:ضطراب اجتماعا

هیایمبر    دیکسون، مودی، گلدین، فارب، ای مداوا دارد) ته شروع زودرس و دوره است

ت از ( این اختو  را هراسی مشخص و ثابی 1414)6(. سیگل و توسواسکی1414، 1و گراس

های منفی واق  شیدن در   شرمنده شدن، مورد سرزنش یا انتقاد واق  گردیدن و مورد ارزیابی

دانیید. همینییین روس و  هییای اجتمییاعی یییا انجییاا فعییالیتی در حضییور دیگییران مییی موقعیییت

گیییری از ‎( بییارزترین تییرین ویژگییی اخییتو  اضییطراب اجتمییاعی را تنییاره   1411)0تییدی

 طبانمایند.  از نگاه تردن و به تعویا انداختن تارها بیان میهای اجتماعی، اجتناب  موقعیت

 یعوئمی  بااست ته  اضطرابی اختو  ترین‎یجرا یاضطراب اجتماعنیز شده،  مطالعار انجاا

                                                           
1. Andoh-Arthur et al 

2. Dixon, Moodie, Goldin, Farb, Heimberg & Gross 

3. Siegel & Kocovski 

4. Rose & Tadi 
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و  اجتمیاعی  هیای  ییت در موقع یگیران توسی  د  یو قضیاور منفی   تحقیر از یدمانند ترس شد

 ییت نسیبت بیه آن موقع   یبد ۀفرد تجربته  خاص یاجتماع های یتبه اجتناب از موقع یلتما

، پوراحمدو راد  سبحانی، قیومی انارتی، شریف آبادی، نژاد‎)حسینیگردد می مشخصدارد، 

1605 .) 

ت تیه بیه پیذیرش فعا نیه وآگاهانیه      سپذیرش یکی از رویکردهای روانشناختی ا پذیرش:

پیار،  ره دارد)گردد اشیا  های روانی می رویدادهای شخصی به ویژه زمانی ته باعث آسیب

(. از سوی دیگر پذیرش از عوامل تاثیرگذار بر تاهش  1410، 1؛ هیز1600عبدی، چلبیانلو، 

پار، شیود)  های روانی است و از موضوعار قابل توجیه روانشیناختی محسیوب میی     آسیب

توانید منجیر بیه     ای نییز وجیود دارد تیه پیذیرش میی      ( شواهد فزاینده1600عبدی، چلبیانلو، 

؛ می  و  1411، 1 ویتینگهیاا، شیفیلد، می ، راییت و بویید     ای گردد) تجربیه تاهش اجتناب 

 سیاز را بیه  ‎مسیئله  یجانیار افکار و هتند،  و تعهد، به افراد تم  می یرشپذ( 1415، 6لور

منید   نظیاا  یتوشی  شیان ‎یتیاهش فراوانی   یا ییرتغ یبرا ینکهتجربه تنند، نه ا ای متفاور گونه

 یی  بیه   یدنرسی  بیرای  تمی  بیه مراجی    روش،  اینهدف (. 1006، 0ینهانصورر دهند)ل

 یجیاد ا یروانشناخت یریپذ‎انعطاف یااز طر ته است یت بخشارزشمند و رضای، غن یزندگ

یراقییی،  ، 1414، 5بوان جونز، استا رد، آقا، رایس، ورنر سیدلر، استاسیار و مری)شود می

کل از شی  یی   و تعهید  یرشپیذ (. درمیان  1601، یو محمید یان تراسیک یرفی، صی ی، جمهر

 -یاسیت تیه از گسیترش درمیان شیناخت     (، 1414، 3و پاتنهیاا  یسکوویچو)درمان موج سوا

و  ییو هیدف آن شناسیا  ( 1414، 2م  تلور، بریکر، مو  و هفنرشکل گرفته است) یرفتار

اسیلو شیوور،   مشیکور است)  یمنطقی  ییل و تحل مشیکل  تنتیر  ی، شیناخت  یتم تردن خطا

                                                           
1. Hayes 

2. Whittingham, Sheffield, Mak, Wright & Boyd 

3. Mak & Loke 

4. Linehan 

5. Bevan Jones, Stallard, Agha, Rice, Werner‐Seidler, Stasiak & Merry 

6. Viskovich & Pakenham 

7. McClure, Bricker, Mull & Heffner 
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(، استفاده 1041(. ستاری و منظمی تبار)1414، 1کینتاگاس، تراز، وا س، ویلیامز، رید و اس

 های ذهن آگاهی را بر تحمل ناتامی و تنتر  خشم موثر دانستند.   از تکنی 

 ییتوانییاینیید، فرآ ییی بییه عنییوان ی ی روان شییناختآور تییابی:آوری روان شاانا ت تاااب

 ی او سیازگاری مببیت در واتینش بیه شیر     یدتننیده  تهدی  بیا شیرا   یزآم یتسازگاری موفق

به طوری ته اسیتفاده از راهبردهیای ناسیازگارانه     (،1410، 1و وستنبر  یوربا)ناگوار است

، پرخاشیگری و  یاضطراب، افسردگ یرنظ یهای روان یبآس یبرخ بروز سبب ،آوری درتاب

فول ، تارپنتر، المکویست، (. 1411، 6هادور و پیترز هریس، گودینگ،)شود خشونت می

 بیا  مببیت  سازگاری و انطباق پویای رایند، فرا شناختی روان آوری تاب(1411)0گاندرسون

 هنگیاا  در آمییز  تموفقی عملکرد یا سازگاری موجب ته زندگی در ناگوار و تلخ تجارب

خیود   یبه تیارترد قبلی   یاتیتعاد  ح آن در ته دانند می شود زا می‎استرس شرای  با مواجهه

وی، لیی، پیارر،   دهید)  میی  تاهش رابه اضطراب  یلگردد و به صورر آشکار، تما باز می

( 1411)3(. یامییییاقوچی، تاواتییییا، شیییییباتاو هروسییییاوا  1411، 5تیییییم، لییییی، چییییا و آن

 یی  تیه در انسیان بیه عنیوان      اسیت  رشید  یبیرا  یفطیر  ییتوانیا  ینیوع  آوری معتقدنیدتاب 

تنید   می یجادسازش مببت را ا ی مکانیسمنوع آوری یقت،تابوجود دارد و در حق یسمارگان

فرد و تاهش  یتدر تقو یعوامل محافظت عنوان را تحت یو اجتماع یعامل فرد ینته چند

شناسیی  هیای روان ای در حیوزه آوری جایگاه وییژه  تابیرد. گ به تار می ینعوامل خطرآفر

نولییت، لیتینییگ،  (. 1602)سیییدان و ضیییایی،  تحییو ، بهداشییت روانییی پیییدا تییرده است   

بیر سیومت    رگیذار یز عوامیل مهیم و ت ث  ارا  آوری (تیاب 1411)2ترتهارر، دیویی و اورلی

خطرنیار    یدر شیرا  یتعیاد  روانی   یفرد در برقیرار  یتوانمند تواند دانند ته می می یروان

 و افتخییاری، حیییدری(. 1044، خوشییخبر و پنییاه قنبییری، حسیینی، رضییازاده)مهیییا سییازد

                                                           
1. Sloshower, Guss, Krause, Wallace, ,Williams, Reed & Skinta 

4. Blöte & Westenberg 

5. Harris, Gooding, Haddock  &  Peters 

4. Folke, Carpenter, Elmqvist, Gunderson & Walker 

5. Wee, Lee, Park, Kim, Lee, Cha & Ahn 

6. Yamaguchi, Kawata, Shibata & Hirosawa 

7. Noullet, Lating, Kirkhart, Dewey & Everly 
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ندانسییته بلکییه  بییدون تجربییه اسییترس و درد    یزنییدگرا آور بییودن  تییاب(1600)داوودی

 داند.  ساز می‎آور را فردی انعطاف پذیر و چاره ابفردت

خیاطرار،   ین تمیام آساختار پردازش اطوعار است ته در  یطرحواره به معنا: طرحواره

هیا،   شده است. هر طرحواره شامل شیناخت  یرهما ذخ جسمانی ها، باورها و احساسار یجانه

و  1004)0(. یانیگ 1601ده، زا یاسیت)بهرام  در انسان یرفتار یها تننده ییناحساسار و تع

 تییودتی دوران نییاگوار تجییارب ، نتیجییههییا طرحییواره از برخییی اسییت (، معتقیید1000

 یشیامل محتییوا  ییسیاختارها ، هییا طرحیواره (. 1410، ویشیار  یانیگ، تلوسییکو و )باشیند ‎میی 

ی، از جملیه افسیردگ   ییها هستند ته در اثر اختو  یفرد یها یژگیشده با و یساز یشخص

(. رضیایی،  1044ی، معنیو )شیوند  ها فعا  می و وسواس یزدگ وحشت یها اضطراب و حمله

هیای   در موقعییت تیوان   (، معتقدنید تیه بیا اجیرای آمیوزش میی      1041رضایی و جمالی پناه)

انعطیاف پیذیری    هیای سیازنده   از شییوه  ،زا جیای اسیتفاده از رفتارهیای تشینج     ساز، بیه  مشکل

 نمود. استفاده آوری  وتاب

 نشیانگان  تاهش در رسد می نظر به است ته درمانی رویکردهای از یکی 1درمانی طرحواره

 ای و نوآورانیه  جدیید  سیستم درمانی طرحواره. (1041سخا، )شود واق  می سودمند هااختول

مختلیف   یهیا  مید   تلفییا  با را (، آن1411)6 توود و یانگ، باچ ته است درمانی روان از

ارائیه   روانکیاوی  و 3گراییی  ، سیازنده 5ءشیی  ، روابی  0رفتاری، دلبستگی، گشیتالت  شناختی

 (. 1410، 2، ویراسکو، سد توا، اوسکوا وترامبا تردند)ویسکوسیلوا

 شود.  در ادامه، پیشینه پژوهش مرور میپیشینه پژوهش: 

                                                           
1. Young 

2. schema therapy 
3. Bach, Lockwood & Young 

4. Gestalt 
5. Object Relations 

6. Constructivism 

7. Vyskocilova, Prasko, Sedlackova, Ociskova & Grambal 
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(، در پژوهشی در بین زنان دارای همسران معتاد شهر اصیفهان نشیان   1414)1زارعان و لطیفی

سرمایه روانشناختی و تحمل پریشیانی زنیان دارای همسیر     دادند ته آموزش خود درمانی بر

ای نشیان   (، در مطالعیه 1410)1معتاد تاثیر معناداری دارد. فاولر، میادان، آلین، اولیدهاو فیروه    

دادند ته برخی از زنان دارای همسر معتاد، در شناسایی، تمییز و یکاارچیه تیردن هیجانیار     

تیه   نشیان دادنید  در پژوهشیی   (،1410)6و وسیتنبر   یوربیا خود و دیگران مشکل دارنید.  

عواطیف مببیت،   ی، عوئیم اخیتو  افسیردگ   حقیارر،   در بهبیود احسیاس   یطرحواره درمان

نییی  میینش و زنیید  بییوده اسییت.   اثییربخش فییردی ینو ارتباطییار بیی  یتعییامور اجتمییاع 

 ییانگین باعیث تیاهش م  ، مببیت نگیر   یدرمیان  آموزش روان(، نشان دادند ته 1415)0وتیلی

مبتنیی بیر    نشیان داد تیه درمیان   (، 1415)5و همکیاران  اتهسیی شیود. چ  می نمرار اضطراب

مقیاوا بیه    شخصییتی   زینه درمانی احتمالی بیرای افیراد دارای اخیتو   گپذیرش و تعهد ی  

 درمیان  در درمیانی  طرحیواره  بودند ته معتقد(، 1410)3همکاران درمان است. مالوجینیس و

درمیان مبتنیی بیر     (، نشان دادنید تیه  1411)2مورتون و همکاران. است مزمن مؤثر افسردگی

 ه است.  ترد ایجاد ببت بیشتری در اضطرابمر تغییرا ،و تعهد پذیرش

 دادند (، در پژوهشی نشان1041)تریمی حارث آبادی، محمدی، رافضی، غومی و پیوندی

 زنیان  در خود تمایزیافتگی و هم وابستگی های مؤلفه بین تماا معناداری و منفی ارتبا  ته

 نمره خود، میزان تمایزیافتگی با تاهش نمره ته معنا این دارد؛ به وجود معتاد همسر اراید

طوییی زاده، ابراهیمیی قیواا و    یابید.   افیزایش میی   معتیاد  همسر دارای زنان در هم وابستگی

(، در پژوهش خود در خصوص اثربخشی هیانوتیزا درمانی در تنتیر  خشیم   1041)جعفری

گروهیی تیه آمیوزش دریافیت نمودنید نمیرار بیا تری در تنتیر          دختران نشان دادند ته 

(، در پژوهشیی نشیان دادنید    1044)یجمهر یی ورضای، خلعتبر، پور ی نهیجانار داشتند. 

                                                           
1. Zarean & Latifi 

2. Fowler, Madan, Allen, Oldham & Frueh, 

3. Blöte & Westenberg 

4. Nikmanesh 

5. Chakhssi et al 

6. Malogiannis et al 

7. Morton et al  
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اسیت.   اثربخش یو تعهد در بهبود بخشودگ یرشو درمان پذ یدو روش طرحواره درمان ته

شیان دادنید تیه طرحیواره     (، در پیژوهش خیود ن  1601)نییا ‎پیری، حسینائی، اسدی و شریعت

 یو بخشی  یشیکور گیردد.   درمانی در تاهش اختو ر شخصیت در معتادان موثر واق  میی 

بیر تیاهش اضیطراب و     یته طرحواره درمان ندنشان داد(، در پژوهشی 1602ی)پور رودسر

درمیان   یرنشیان دادتیه تی ث   ( نیز در پیژوهش خیود   1605یلو)موثر است. محمودعل یافسردگ

ییر  بر شدر عوئم اخیتو  اضیطراب فراگ   یارویی،و تعهد همراه با فنون رو شیربر پذ یمبتن

 .  دار استامعن

هیای زییادی در حیوزه تیاثیر طرحیواره       های به عمل آمده، تاتنون پیژوهش  براساس بررسی

هیا بیه اثیر بخشیی طرحیواره درمیانی        اعتیاد انجاا شده اما در بیشیتر ایین پیژوهش   درمانی بر 

آوری و پذیرش و تعهید   به طرحواره درمانی و اثرار آن در برتاب پرداخته شده و پژوهشی

 و اضطراب اجتماعی زنان با همسر درگیر اعتیاد نارداخته است.  
 

 

 

 

 

 : مدل مفهومی پژوهش 0نمودار 

 روش 

 پیس آزمیون بیا گیروه تنتیر       -پیش آزمون  نوع نیمه آزمایشی با طرحاز نظر  این پژوهش

ا زنان دارای همسر معتاد و تحت پوشش سازمان بهزیستی در است. جامعه آماری پژوهش ر

 نفیری  11نفری از آنهیا بیه طیور تصیادفی در دو گیروه       63تشکیل دادند و نمونه 1041سا  

انتخاب شدند. مور ورود به پژوهش، جنسیت زن، داشتن همسر درگیر اعتییاد و و تماییل   

ای دوبیار تحیت    قیقه ای، هفتهد 04جلسه  11به شرتت در پژوهش بود. گروه آزمایش طی 

تییانر و  یآور تابیاسییمقهییا از آوری دادهبییرای جمیی  طرحییواره درمییانی قییرار گرفتنیید.   

 یتجرب یها ی تکنآموزش 

 یدرمانطرحواره 

یآور تاب  

یاضطراب اجتماع  

و تعهد یرشپذ  
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 آزمون اضطراب اجتماعیو  (1442بوند و همکاران) یرشپرسشنامه پذ، (1446)1یویدسوند

 و spssبا نیرا افیزار    ها داده استفاده شد و 10/4و  01/4و  12/4به ترتیب با آلفای ترونباخ 

چنیید متغیییره و تیی  متغیییره و آزمییون  هییای تحلیییل توواریییانس آزمییون توصیییفی و آمییار

 طیرح  اسیاس  بیر  درمیانی  طرحیواره  جلسار پروتکلشد.  تحلیل اسمیرنوف-تولموگروف

 04جلییس،  11(، بییرای گییروه آزمییایش طییی 1602دهقییانی) و قنییدهاری پییژوهش درمییانی

 تهیه و اجرا شد.  1ای به شرح جدو   دقیقه

 ؛ به0831، بر اساس طرح درمانی پژوهش قندهاری و دهقانیی)جلسات طرحواره درمان: 0دول ج

 (0833همکاران،  و پیری از نقل

 محتوا مدت موضوع جلسات مباحث

ش
وز
آم

 

 معارفه و آشنایی او 
04 

 دقیقه

 بیر  پیژوهش، میروری   اهیداف  بییان  معارفیه،  و آشنایی

 بییر یییدو مقییررار، تات قییوانین جلسییار، بیییان سییاختار

جلسار، پاسیخ   مدر طو  مورد در رازداری، صحبت

 . پیش آزمون اجرای به سوا ر دهی

 دوا
 مفاهیم با آشنایی

 طرحواره درمانی

04 

 دقیقه

 درمییییانی، معرفییییی طرحییییواره توضییییی  و تعریییییف

 هیر  مربیو  بیه   یهیا  حیوزه  و ناسیازگار  یهیا  طرحواره

 و طرحیواره، توضیی    تحیولی  های ریشه تداا، توضی 

 . ها پیرامون عملکرد طرحواره آموزش

 سوا

مفاهیم  آموزش ادامه

ایجاد  و درمانی طرحواره

 سنجش برای آمادگی

04 

 دقیقه

 و مقابلییه ای، توضییی  هییای سییب  آمییوزش و توضییی 

 انگییزه  طرحیواره ای، ایجیاد   های ذهنیت انواع آموزش

 . ها طرحواره تغییر و سنجش جهت گروه افراد در

 چهارا
آموزش  و سنجش

 ها طرحواره

04 

 دقیقه

بیازخورد،   ارائیه  و گیروه  افیراد  هیای طرحواره سنجش

 آمیوزش  و یشیان، انجیاا  ها طرحواره با افراد آشناتردن

 سینجش  مرحلیه  بیه  مربو  ذهنی تصویرسازی تکنی 

 پیرامیییون گروهیییی گفتگیییوی جلسیییه، بحیییث و  در

بیه   تشیویا  افراد زندگی بر تداا هر تاثیر و ها طرحواره

 بخیش )بیافرینیید  دوبیاره  را خیود  گیزند تتاب مطالعه

                                                           
1. Connor & Davidson 
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 بیه  آینید  جلسیه  ی خودشان برایها طرحواره به مربو 

 تکلیف خانگی(.  عنوان

ن
ما
در

 

 پنجم
تغییر  فرایند شروع

 ها طرحواره

04 

 دقیقه

 تغییییر جهییت انگیییزه تکلیییف خییانگی، ایجییاد بررسییی

 ، معرفیها تغییر طرحواره جهت ، آمادگیها -طرحواره

رفتاری، هم  الگوشکنی و هیجانیشناختی،  راهبردهای

 ها طرحواره با جنگ جهت گروه اعضای شدن با پیمان

 . رفتاری الگوشکنی و هیجانی شناختی جبهه سه در

 ششم

تغییر  فرایند آغاز

به  واسطه به ها طرحواره

راهبردهای  تارگیری

 شناختی

04 

 دقیقه

 شیواهد  از جدید طرحواره، تعریف اعتبار آزمون انجاا

 معاییییب و ارزییییابی مزاییییا طرحیییواره ننیییدت تعییییین

مقابلیه   هیای  سیب   معایب و مزایا ، ارزیابیها طرحواره

 . ای، ارائه تکلیف خانگی

 هفتم
وسیله  به تغییر فرایند ادامه

 راهبردهای شناختی

04 

 دقیقه

 برقیراری  تمیرین  و خیانگی، آمیوزش   تکیالیف  بررسی

 جنبییه طرحییواره، آمییوزش و سییالم جنبییه بییین گفتگییو

از  استفاده نحو و آموزشی یها تارر ساخت و نتدوی

 تکمییل  نحیوه  گیروه، آمیوزش   افیراد  بیه ها  این تارر

 . تکلیف خانگی طرحواره، ارائه نا ثبت یها فرا

 هشتم

تغییر  فرایند آغاز

به  واسطه به ها طرحواره

راهبردهای  تارایی

 تجربی

04 

 دقیقه

 از اسیتفاده  منطا ارائه تجربی راهبردهای مجدد معرفی

 از اسییییتفاده تجربییییی، آمییییوزش روش راهبردهییییای

 جلسییه، آمییوزش در آن اجییرای و ذهنییی راهبردهییای

جلسیه،   در آن اجرای و خیالی انجاا گفتگوی تکنی 

 ایین  اسیتفاده از  منطیا  توضی  و فرزندان به نامه نوشتن

 . فرزندان به نامه نوشتن موضوع با تکلیف ارائه تکنی 

 نهم

در  تغییر فرایند آغاز

به  واسطه به ها رحوارهط

راهبردهای  تارگیری

 رفتاری الگوشکنی

04 

 دقیقه

 و مقابلیه ای  هیای  سب  انواع آموزش و مجدد توضی 

 خاص رفتارهای ، تعیینها طرحواره تداوا در آنها تاثیر

 اولویت بنیدی  تغییر احتمالی آماج عنوان به گروه افراد

 . رفتاری الگوشکنی جهت رفتارها در

 دهم

 و

 دهمیاز

در  تغییر فرایند ادامه

به  واسطه به ها طرحواره

راهبردهای  تارگیری

04 

 دقیقه

 بخییش تییداوا رفتارهییای تغییییر جهییت انگیییزه ایجییاد

 زندگی افراد، آمیوزش  در آن تاثیر بررسی و طرحواره

 تصویرسیازی  تکنیی   طرییا  از سالم رفتارهای تمرین
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رفتیار،   تغیییر  نی  موا بیر  غلبیه  و آمیوزش  ذهنی، بررسی رفتاری الگوشکنی

جهیت   آموزشیی  یهیا  تارر از استفاده روش آموزش

 بیییه مربیییو  تمرینیییار الگوشیییکنی رفتیییاری، انجیییاا

 . تکلیف خانگی الگوشکنی رفتاری، ارائه

ی
د
 بن
ع
جم

 دوازدهم 

 مرور و بندی جم 

پس  انجاا مختصر و

 آزمون

04 

 دقیقه

 تغییییر اثییرار پیرامییون گروهییی گفتگییوی و بحییث

 و پاسیخ گیویی   نتیجه گیری و ندیب ها، جم  طرحواره

 و جلسییار، تشییکر تییل ارزیییابی و اعضییا سییؤا ر بییه

 اجیرای  جلسیار  در جهیت شیرتت   اعضیا  از قدردانی

 پس آزمون. 

 ها یافته

ارائیه شیده    1های جمعیت شناختی جامعه پیژوهش در جیدو     ویژگیهای توصیفی:  یافته

 است.  

 جامعه پژوهش یشنا ت یتجمع یها یژگیو: 1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی تحصیور درصد فراوانی فراوانی سن

 11/61 2 زیر دیالم 22/12 5 سا  64تا  14

 16/11 0 دیالم 00/00 1 سا  04تا  61

 33/13 6 فوق دیالم 33/13 6 سا  54تا  01

 16/11 0 لیسانس و به با  16/11 1 سا  به با  54

 144 نفر 11 تل 144 نفر 11 تل

درصید، در   00/00سیا  بیا    04تیا   61زنان با سینین بیین   اطوعار به دست آمده،  با توجه به

درصید از زنیان پاسیخگو تحصییور زییر دییالم        11/61را و  گروه تنتر  بیشترین فراوانیی 

 داشتند.  

 اند.  متغیرهای پژوهش توصیف شده 6در جدو  
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 های مرکزی و پراکندگی متغیرهای پژوهش : جدول شا ص8جدول 

های متغیر

 پژوهش
 مد میانه میانگین گروه

انحراف 

 معیار
 تشیدگی چولگی واریانس

 آوری تاب

 پیش آزمون

 13/1 15/4 51/4 21/4 53/1 21/1 16/1 تنتر 

 64/4 -21/4 06/4 33/4 33/1 00/1 00/1 آزمایش

 آوری تاب

 پس آزمون

 -21/4 60/4 30/4 16/4 34/1 14/1 11/1 تنتر 

 -61/4 60/4 03/4 31/4 6 51/1 50/1 آزمایش

 پذیرش و تعهد

 پیش آزمون

 11/1 01/4 61/4 53/4 6 15/6 15/6 تنتر 

 50/1 -61/1 05/4 32/4 6 6 41/6 آزمایش

 پذیرش و تعهد

 پس آزمون

 -16/1 -11/4 55/4 20/4 24/6 04/6 12/6 تنتر 

 05/1 51/1 12/1 02/1 14/0 15/0 14/0 آزمایش

 اضطراب

 اجتماعی

 پیش آزمون

 41/1 00/4 02/4 30/4 6 41/6 11/6 تنتر 

 00/4 -34/4 30/4 14/4 6 6 16/1 آزمایش

 اضطراب

 اجتماعی

 پس آزمون

 -62/1 41/4 63/4 34/4 10/1 16/6 45/6 تنتر 

 -50/4 -01/4 55/4 25/4 1 51/1 13/1 آزمایش

شیده در   هیای مشیاهده   بیرای بررسیی معنیادار بیودن تفیاور مییانگین      : های استنباطی یافته

اجتمیاعی در بیین دو گیروه آزمیایش و      اضیطراب آوری پیذیرش و تعهید و    متغیرهای تیاب 

هیای آزمیون تووارییانس چنید متغییره، از آزمیون لیون         تنتر ، پس از رعایت پیش فیر  

 استفاده شد. 
 پژوهش ها متغیرهایآزمون لِون، برابری واریانسنتایج : 0جدول 

 سط  معناداری df 1 df 2 مجموع مجذورها متغیرها

 16/4 60 1 06/1 آوری تاب

 52/4 60 1 61/4 پذیرش و تعهد

 51/4 60 1 04/4 اجتماعی اضطراب
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(،  -1+ و1()چولگی و تشیدگی در بیازه  6عووه بر توزی  نرما  متغیرهای پژوهش)جدو  

مه باشد. در ادا ها در آزمون لِون می حاتی از برقراری شر  همگنی واریانس 0نتایج جدو  

های معنادار بودن مانکوا)توواریانس چد متغیره( برای بررسی اثر اصلی عامل گیروه  آزمون

 بندی بر متغیرهای وابسته انجاا شد. 

و  یآور تاب متغیرهایی پس آزمون ها نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری روی نمره: 5جدول 

 ترل، با کنترل اثر پیش آزمونهای آزمایش و کنگروه ی درو تعهد بر اضطراب اجتماع یرشپذ

 سط  معناداری خطا df فرضیهf df مقدار آزمون

 44/4 10 6 43/12 36/4 آزمون اثر پیویی

 44/4 10 6 43/12 63/4 آزمون  مبدای ویلکز

 44/4 10 6 43/12 23/1 آزمون اثر هتلینگ

 44/4 10 6 43/12 23/1 آزمون بزرگترین ریشه روی

و بیه   41/4مانکوا در رابطه با عامیل گیروه بنیدی در سیط  معنیاداری      های معناداری  آزمون

توان چنیین   بندی معنادار است و می‎باشند، بنابراین اثر عامل گروه معنادار می f=43/12میزان 

هیای میورد آزمیون تفیاور وجیود       استنبا  نمود ته بین دو گروه، حداقل در یکی از سیازه 

شاهده شده در تدامی  از متغیرهیا معنیادار اسیت، بیه     دارد. برای شناسایی این ته تفاور م

تحلیل واریانس ت  متغیره)آنوا(برای تحلییل هیر متغییر وابسیته بیه طیور جداگانیه در میتن         

 مانکوا پرداخته شده است.  
 متغیرهایی پس آزمون ها نتایج تحلیل واریانس تک متغیری در متن مانکوا روی نمره: 2جدول 

 ی آزمایش و کنترلها گروه یاضطراب اجتماع و و تعهد یرشو پذ یآور تاب

 سط  معناداری f میانگین مجذورار درجه آزادی مجموع مجذورها متغیرها

 4/4 01/1 01/0 1 01/0 آوری تاب

 44/4 41/1 11/11 1 11/11 پذیرش و تعهد

 اضطراب

 اجتماعی
06/0 1 06/0 12/11 44/4 
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ی محاسیبه بیرای   هیا  fورد عامیل گیروه،   شیود، در می   مشیاهده میی   3همانطور ته در جیدو   

باشید   میی  f=12/11اجتماعی  اضطرابو  f=  41/1، پذیرش و تعهد f=01/1آوری  متغیرتاب

آوری،  معنیادار هسیتند. بنیابراین بیین متغیرهیای تیاب       41/4ته در سط  معنیاداری تمتیر از   

داری وجود اجتماعی بین دو گروه آزمایش و تنتر  تفاور معنا اضطرابپذیرش و تعهد و 

آوری، پیذیرش و تعهید و هیراس اجتمیاعی بیدین صیورر        . تفاور در متغیرهای تیاب دارد

است ته پیس از مداخلیه)طرحواره درمیانی(، گیروه آزمیایش نسیبت بیه گیروه تنتیر  در          

تیری  اجتمیاعی نمیره پیایین    اضیطراب آوری، پذیرش و تعهد نمره با تر و در  متغیرهای تاب

 گزارش شد. 

 یریبحث و نتیجه گ

و  یآور برتیاب  یطرحیواره درمیان   یتجربی  یهیا  یی  تکنبررسی تی ثیر   با هدف پژوهش ینا

یاد انجاا شد و نتیایج نشیان داد   اعت یرزنان با همسر درگ یاضطراب اجتماع وو تعهد  یرشپذ

و تعهید بیر اضیطراب     یرشو پیذ  یآور برتیاب  یطرحیواره درمیان   یتجربی  یهیا  یی  تکن ته

آوری، پیذیرش و تعهید    بین متغیرهای تابو  دارد یرت ثیاد اعت یرزنان با همسر درگ یاجتماع

 .  اجتماعی بین دو گروه آزمایش و تنتر  تفاور معناداری وجود دارد اضطرابو 

میوارا   ینیحسی (، 1044و همکیاران)  پیور  یی  نهیای   نتایج ایین پیژوهش بیا نتیایج پیژوهش     

و  یشیکور (، 1601)(، پیری و همکیاران 1601ی و همکاران)رهبرترباسده(، 1044یی)تو

ثابییییت و  همتییییی(، 1603)واصییییل یارمحمییییدیو  یمرادحاصییییل(، 1602همکییییاران)

نیی   (، 1410)و وسیتنبر   یوربیا (، 1601ی و همکاران)برزت ییطباطبا(، 1605همکاران)

(، 1410)همکیاران  (، میالوجینیس و 1415و همکاران) اتهسی(، چ1415منش و زند وتیلی)

دارد؛ ایین پژوهشیگران نییز دریافتنید تیه آمیوزش       (، همخیوانی  1411مورتون و همکیاران) 

هیا و مشیکور و    بر بسیاری از اخیتو ر و اضیطراب   یطرحواره درمان یتجرب یها ی تکن

 ها تاثیر دارد.   پریشانی

 یمیار درمیان بیه ب   ینید در فرا یدرمیان  طرحیواره توان چنین بیان نمیود تیه    ها می در تبیین یافته

را در ذهین خیود بیه وجیود      یسیالم  صدای، ها طرحواره سوا  بردن یرتا با ز تند تم  می

سیالم خیود را    ییت ذهنبتوانید   هایش مبارزه تند تا فرد و در سط  هیجانی با طرحواره یاوردب
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 یتیا درسیت   تنید  تمی  میی   یمیاران بیه ب  یدرمیان  یکردرو ین. ا(1605سازد)قادری،  توانمند

خشم و نیاراحتی خیود را نسیبت     ،ذهنی یرسازیتصویابی تنند و با را ارز شان‎های طرحواره

طرحیواره را بیه    یکیرد، افیراد  رو یین ا نماینید. در ابیراز   گذشته و دوران تیودتی به حوادث 

بیر   یو تجربی  ینیی بیا اسیتفاده از شیواهد ع    توانند می نگرند ته می یرونیب یقتحق ی عنوان 

 احسیاس  طرحیواره درمیانی، افیزایش    اصیلی  هیدف بجنگنید.  مقاومیت نمیوده و    ها آن یهعل

 دیگران تند، در تنار می پیدا بهبود ها آن یها افرادی ته طرحواره. است در فرد ارزشمندی

 متمایل و تنند می بی پناهی و پذیری آسیب احساس تنند؛ تمتر می بیشتری راحتی احساس

 تمروییی  احسیاس  تمتیر  تننید  میی  آنها توجه به دیگران وقتی باشند؛ می رواب  اجتماعی به

 از بسییاری  تننید  نمیی  سعی و دهند می نشان دیگران با محبت برای یشتریب تنند؛ تمایل می

نمیی دهنید،    دسیت  از را بودنشیان  ارزشیمند  حیس  نمایند؛ پنهان را خود های شخصیت جنبه

زنان شرتت تننیده در  (. 1601بگیرند)پیری و همکاران،  قرار طرد یا انتقاد وقتی مورد حتی

های سینگین زنیدگی را بیه تنهیایی      مسرشان، مسئولیتاین پژوهش ته بیشتر به دلیل اعتیاد ه

شیوند تیه ایین مسیئله      هیای اجتمیاعی نییز میی     تشند، اغلیب دچارسیرخوردگی   به دوش می

 ییارویی در روی آنان تاثیر دارد. این افراد اضطراب اجتماع وو تعهد  یرشو پذ یآور برتاب

و روابی  ضییعیف  افسییردگی  ی مناسییبی ندارنید و دچیار  روانی  -یسیتی تعییاد  ز بیا مشیکور  

 شوند.  می اجتماعی و فرهنگی

 شود.  مبتنی بر نتایج پژوهش، پیشنهادهای زیر ارائه میپیشنهادها: 

 آوری، تعهید و پیذیرش،   های منظم توجیهی درباره نحوه افزایش تاب جلسار و تارگاه

های حمایتی نظیر  از طرف سازمانیاد اعت یرزنان با همسر درگاضطراب اجتماعی برای 

هیا   ته امداد اماا خمینی)ره( سازمان بهزیستی تشیور و مراتیز انتظیامی و تونتیری    تمی

 برگزار شود.  

 هیا و میداخور روانشیناختی در     توانید بیرای تیدوین برنامیه     های پژوهش حاضر می یافته

ها مورد استفاده قرار گیرد تا با خانواده افراد معتاد مبل سایرین  مراتز مشاوره تونتری

 و مورد حمایت و آموزش قرار گیرند.  برخورد نشود
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 قدردانی

باشید؛ بدینوسییله از تمیامی شیرتت      این مقاله برگرفته از پاییان نامیه تارشناسیی ارشید میی     

تنندگان در پژوهش و همه عزیزانی تیه میا را ییاری نمودنید نهاییت تشیکر و قیدردانی را        

 داریم.  

 منابع

 بیر  شیفقت  بیر  متمرتیز  درمیان (. 1600)داوودی، حسیین  حیدری، حسین؛  افتخاری، رامین؛ .1

 پزشیکی  دانشیکده  مجلیه . آوری وتیاب  اجتمیاعی -فیردی  ییافتگی  هیجانی، سیازش  ناگویی

 قابل بازیابی از :. 1016-1040(، 6)36مشهد،  پزشکی علوا دانشگاه

https://mjms. mums. ac. ir/article_17098. html 

: تهییران. شییناختی روان یهییا  اخییتو بییرای درمییانی (. طرحییواره1601زاده، حمییید) بهرامییی .1

 . انتشارار ساوا ن

(. اثر بخشی درمان مبتنی بیر پیذیرش و   1602پار، راضیه؛ عبدی، رضا؛ چلبیانلو، غومرضا) .6

ای و پذیرش بیماری در افراد مبتو بیه مولتیایل اسیکلروزیس.     ( بر اجتناب تجربهACTتعهد)

 بی از:. قابل بازیا21 -36(، 1)11فصلنامه روانشناسی معاصر، 

https://bjcp. ir/browse. php?a_id=1206&sid=1&slc_lang=fa 
 اثربخشی (. مقایسه1601تاظم)نیا،  پیری، محمود؛ حسینائی، علی؛ اسدی، جوانشیر؛ شریعت .0

 شخصییت  اخیتو   عوئیم  بیر  تعهید  و پیذیرش  بیر  مبتنی درمان و گروهی درمانی طرحواره

(، 51)16مواد.  سوء مصرف پژوهی اعتیاد مهتمپ. فصلنا در ساتن معتادان در ضداجتماعی

 https://etiadpajohi. ir/article-1-2057-fa. html            . قابل بازیابی از:162-131

 دارای زنیان  روانیی  سیومت  وضیعیت  (. بررسیی 1602عراقی، فاطمه) و رنجبر، محسن توده .5

 تربیتی، جیرفت، ایران.  علوا و اجتماعی، روانشناسی علوا همایش معتاد. دومین همسر

 دارای زنیان  خودتشی افکار و افسردگی بینی پیش .(1600عطادخت، اتبر) جانی، ستاره؛ .3

 و مشیاوره  فرهنیگ  فصیلنامه  .خلقیی  ناگویی و شده ادرار استرس اساس بر معتاد همسر

 . قابل باز یابی از :163-112(، 11)06درمانی،  روان

https://qccpc. atu. ac. ir/article_11006. html 
 اثربخشیی (. 1044)خوشخبر، عبیاس  پناه، افسانه؛ قنبری رضازاده، محمدرضا؛ حسنی، فریبا؛ .2

 بیا  پرسیتاران  در آوری وتیاب  هیجیانی  جنسی، تنظییم  رضایت بر شفقت بر متمرتز درمان
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. قابیل  30 -51، (6)2پرسیتاری،   در توانبخشیی  پیژوهش  نشیریه . زناشویی دلزدگی نشانگان

 https://ijrn. ir/article-1-596-fa. html                                      بازیابی از:

بیا زوج   یطرحیواره درمیان   یاثربخشی  یسیه مقا(. 1044)سیمانه  یدهسی ییی،  میوارا تو  ینیحس .1

 54تیا   15زنیان متاهیل    یو شادتام یروانشناخت یستیو تعهد بر بهز یرشبر پذ یمبتن یدرمان

 ی. روزبهان، دانشکده علوا انسان یموسسه آموزش عال(، رشدا یتارشناس. )پایان نامه سا 

؛ داوود، سیبحانی راد ؛ زهیرا ، قییومی انیارتی  ؛ میریم ، شیریف آبیادی  ؛ محبوبیه ، حسینی نژاد .0

علیوا  . بزرگسیا ن مبیتو بیه لکنیت     در یاضطراب اجتماع یبررس(. 1605)احمد، پوراحمد

 بی از :. قابل بازیا00-61(، 1)5، مشهد یو توانبخش یراپزشکیپ

https://www. sid. ir/paper/245453/fa 

اسیاس نیرا    ارزیابی عملکرد مدارس در حوزه آموزش بهداشیت بیر  (. 1602یدی، زهرا)شر .14
 تارشناسیی  نامیه  پاییان . )آمیوزان متوسیطه دوا شیهر آبیی      جهانی رفتارهای پرخطر دانش
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