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Background and Objective: Objectives: Critical thinking, as an art of analyzing and evaluating 

thought, leads to the improvement and enhancement of individual thinking through assessment. 

The present study aimed to investigate the impact of perceived social support and life changes 

on critical thinking with the mediating role of moral foundations. 

Methods and Materials: In a predictive correlational design, 404 young individuals (both male 

and female) about to get married were selected through convenience sampling and using Klein's 

sample size formula (formula 1 to 20). The research instruments included standard 

questionnaires of Perceived Social Support - Family Scale (PSS-FA), Young Adults Family 

Inventory of Life Events and Changes (YA-FILES), Critical Thinking Disposition Inventory 

(CTDI), and Moral Foundations Questionnaire (MFQ-30). Data analysis was conducted using 

SPSS19 and Smart-PLS software. 

Findings: Results indicated that 19.4% of the variations in critical thinking were explained by 

the variables of social support and life changes (P < 0.001). Additionally, results related to the 

mediating role of moral foundations showed that social support and life changes, through moral 

foundations, have no indirect effect on critical thinking, with values of 0.005 (0.661) and -0.008 

(0.676) respectively (P > 0.05). 

Conclusion: Based on the research findings, it can be concluded that perceived social support 

and family life changes affect moral foundations and critical thinking. Therefore, paying 

attention to these mechanisms can be useful in developing effective preventive and therapeutic 

interventions for adolescents about to get married. 

Keywords: Perceived Social Support, Family Life Changes, Critical Thinking, Moral 

Foundations. 
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له  1403 © قا مامی حقوق انتشااااار این م ت

انتشااار این مقاله متعلق به نویساانده اساات. 

 گواهی صاااورت دساااترسااای آزاد م ابق بابه

(CC BY-NC 4.0) .صورت گرفته است 

منجر به  ،یتفکر، همراه با بررس یابیو ارز لیو تحل هیهنر تجز کیعنوان به یتفکر انتقاد و هدف: نهیزم

شده و ادراک یاجتماع تیحما ریتأث ی. پژوهش حاضر با هدف بررسگرددیاصلاح و بهبود تفکر فرد م

 کیدر قالب  و مواد: وشرانجام شد.  یاخلاق یهاانیبن یانجیبا نقش م یبر تفکر انتقاد یزندگ راتییتغ

 یریگنفر )دختر و پسر( از جوانان در شرف ازدواج به روش نمونه 404 ،ینیبشیاز نوع پ یطرح همبستگ

( انتخاب شدند. ابزار پژوهش 20به  1)فرمول  نیلاحجم نمونه ک نییدر دسترس و با استفاده از فرمول تع

 یزندگ راتییو تغ عی(، وقاPSS-FAخانواده ) اسیمق - یاجتماع تیاستاندارد حما یهاشامل پرسشنامه

( بود. به منظور MFQ-30) یاخلاق یهاانی(، بنCTDI) ی(، تفکر انتقادYA-FILESجوانان ) یخانوادگ

 19.4نشان داد که  جینتا :هاافتهیاستفاده شد.  Smart-PLSو  SPSS19 یافزارهاداده از نرم لیتحل

 شودیداده م حیتوض یزندگ راتییو تغ یاجتماع تیحما یرهایمتغتوسط  یتفکر انتقاد راتییدرصد از تغ

(P < 0.001همچن .)یاجتماع تینشان داد که حما یاخلاق یهاانیبن یگریانجیمرتبط با نقش م جینتا نی 

 میرمستقی( اثر غ0.676) -0.008( و 0.661) 0.005 بیبه ترت یاخلاق یهاانیبن قیاز طر یزندگ راتییو تغ

 یاجتماع تیگرفت که حما جهینت توانیپژوهش م یهاافتهیبر اساس  :یریگجهینت (.P > 0.05ندارد )

توجه  نیاست. بنابرا رگذاریتأث یو تفکر انتقاد یاخلاق یهاانیبر بن یخانوادگ یزندگ راتییشده و تغادراک

در شرف ازدواج  اناننوجو یکارآمد برا یو درمان رانهیشگیمداخلات پ نیدر تدو تواندیم هاسمیمکان نیبه ا

 باشد. دیمف

 .یاخلاق یهاانیبن ،یتفکر انتقاد ،یخانوادگ یزندگ راتییشده، تغادراک یاجتماع تیحماکلیدواژگان: 

 1759-2981 شاپای الکترونیکی:   
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 مقدمه

. دهدیحالت ممکن رخ م نیدتریمرتبط با آن در شد یهاو نقش یاجتماع راتییمانند تغ یاست که تحولات بزرگ یادوره ،یدوره جوان

 نی. در ا(Assante et al., 2022)رو هستند با آن روبه یجد یاست که جوانان به عنوان چالش ییهانقش نیترخانواده از مهم لیازدواج و تشک

. شودیرو محسوب م شیپ یهاکنار آمدن با چالش یبرا یخود، ابزار اساس یاز افکار و نظام شناخت یریگو بهره دنیشیافراد در اند ییتوانا ان،یم

 یموجه برا یروش علم کیمثابه به ی. تفکر انتقاد(Weinstock et al., 2008)است  یتفکر انتقاد ،یشناخت یهایتوانمند نیاز ا یکی

مشکل،  حیتوض یبرا افتهیمند و سازماننظام ندیفرآ کیصورت آن را به توانیکه م دیآیحساب ممشکل به حلو  لیوتحلهیتجز ،یریگمیتصم

مهم در  یعامل یاعتقاد وجود دارد که تفکر انتقاد نی. ا(Hem et al., 2018)و به کار برد  فیگوناگون تعر یهاحلمنابع و راه یابیارز

با  یتفکر انتقاد یی. نشان داده شده است که توانا(Edgcumbe, 2019) باشدیم یخوداصلاحگر و یخودکنترل ،یمیخودتنظ ،یدهخودجهت

مرتبط  یریمتغ یتفکر انتقاد نی. همچن(Dawson et al., 2021)است، راب ه دارد  یو توانمند تیباور به موفق انگریکه ب یاحساس خودکارآمد

 .(Weinstock et al., 2008)شناخته شده است  یبا سازگار

 کانینزد یاز سو یو ماد یمعنو تیدر دسترس بودن حما یاست که به معنا یاجتماع تیحما ،یمهم اجتماع یرهایاز متغ یکی

مراقبت،  ،یاز محبت، همراه یبرخوردار زانیم یاجتماع تی. حما(Jiang & Luo, 2021) باشدیم زیبرانگچالش طیفرد بخصوص در شرا یبرا

طور مشخص، . بهشودیرا شامل م گرانیخانواده، دوستان و د یاعضا رینظ گرید یهاگروه ایافراد  یشده توسط فرد از سو افتیاحترام و کمک در

 Casado)کرد  فیتعر کند،یم افتیکه فرد از جانب خانواده در یحترامتوجه و ا ،یمحبت، همراه زانیم توانیخانواده را م یاجتماع تیحما

et al., 2018)تا  یدر افراد است که از دوره کودک یشناختو روان یکننده سلامت جسمان ینیبشیعوامل پ نیتراز مهم یکی یاجتماع تی. حما

 طیبا شرا یمؤثر در مقابله و سازگار کنندهلیعامل تعد کیبه عنوان  یاجتماع تی. حما(Bilgin & Taş, 2018) ردیگیرا در بر م یسالبزرگ

 کنند،یرا تجربه م یشتریشده بادراک یاجتماع تیکه حما یاند افرادها نشان داده. پژوهش(Sun, 2019)شناخته شده است  یزندگ یزااسترس

 یشناختروان یهایو به سازگار شوندیرو مخود روبه یهابا چالش یطور مؤثرتربه آورند،یتاب م شتریزا بسترسا یهاتیدر مقابل موقع

 .(Goodyke et al., 2021) ابندییدست م یشتریب

 کی. در باشدیها مجنبه گریو د یاجتماع ،یو روند رشد فکر یبر زندگ رگذاریاز منابع مهم تأث یکی زین یخانوادگ یزندگ راتییتغ

برآورد کرده و معتقدند  یعیطب یو تحول در نهاد خانواده در طول زمان را امر رییوجود دارد که تغ ییهادگاهیتحولات خانواده، د وستاریپ یسو

نهاد  نیا یبحران و نابود جادیتحولات نه تنها منجر به ا نیبوده و ا رییدر طول زمان در حال تغ ،یاجتماع ینهادها ریهمچون سا واده،نهاد خان

 ,Bozanta & Mardikyan)تحولات به اثبات رسانده است  نیخود را در ت ابق با ا ییخود، توانا ینشده، بلکه خانواده ضمن حفظ کارکردها

ده است آن بر افراد خانوا ریتاث رسدیباشد، آنچه مسلم به نظر م یو چه ارتباط یچه کارکرد ،یخانواده چه ساختار راتییحال، تغ نی. با ا(2017

(Frier et al., 2019)نگرش و تفکر  تواندیدر خانواده م یعاطف یو سرد نیمانند طلاق، تعارض والد ییهاکه چالش دهندیها نشان م. پژوهش

 کی تواندیدر خانواده م یمنف یرخدادها نی. همچن(Grennan et al., 2018)کند  یهمچون ازدواج و خانواده را منف یبه مسائل سبتفرزندان ن

 .(Napier & Luguri, 2013)فرزندان باشد  یتیو هو یتیو سازمان شخص یاجتماع ،یرشد اخلاق یبرا بیمنبع آس

 تواندینهادها م نیدر ا راتییتغ باشند،یم یاخلاق یهاباورها و ارزش کنندهنییتع یخانواده و اجتماع دو ساختار اساس نکهیتوجه به ا با

 یقاخلا یها و رفتارهااز احکام، ارزش یاگسترده فیشامل ط یاخلاق یهاانیاثرگذار باشد. بن زیجوانان در شرف ازدواج ن یاخلاق یهاانیبر بن

و  یجانیه ،یرفتار ،یفکر یامدهایپ نیب یانجیم یاخلاق یهاانی. بن(Dawson et al., 2021)است  یانسان از نظر شهود و احساسات اخلاق
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به  یانصاف، وفادار ب،ی)مراقبت/آس یاساس یاخلاق یپنج مبنا یاخلاق یهاانیبن هیهستند. نظر یو خانوادگ یاجتماع طیافراد و مح یشناخت

شخص  یاخلاق ادیدر بن رییاست. تغ یمبان نیدادن به ا تیفرد براساس اولو ماتیکه تصم کندیم انیو خلوص( را ب تیبه مرجع حترامگروه، ا

 یریگبعد از شکل یو در بزرگسال دهدیرخ م یکودک نیدر سن شتریب راتییتغ نی. ا(Araujo, 2011) افتدیفرد اتفاق م کی یدر طول زندگ

 .(Hem et al., 2018)شود یتر ممشخص دیعقا

 ژهیکه به و ،یخانوادگ یزندگ راتییتغ ریتأث نیشده، همچنادراک یاجتماع تیافراد، نقش حما یازدواج در روند زندگ ریبا توجه به تأث

آن  لیجوانان و تعد یدر تفکر انتقاد یدینقش مف تواندیکه م یاخلاق یهاانیبن یانجیم ریدارد، و با در نظر گرفتن متغ تیدر سن ازدواج اهم

با توجه به نقش  یخانوادگ یزندگ راتییشده و تغادراک یاجتماع تیحما ایبود که آ نیا یپژوهش در پ نیم العه انجام شد. ا نیا کند؛ فایا

نسبت به  رانیاست که سن ازدواج در ا نیدهنده انشان هاپژوهش؟ کند ینیبشیجوانان را پ یتفکر انتقاد تواندیم یاخلاق یهاانیبن یانجیم

 & Yıldırım)داشته است  ینزول ریس ریاخ انیازدواج زودرس در سال گر،ید یکرده است. از سو دایپ یریگچشم شیگذشته افزا یهاسال

Akman, 2023)عوامل،  نیبر ازدواج بوده و با شناخت ا رمؤثشناخت عوامل  یبرا نیمسئول یراهگشا تواندیم قیتحق نیحاصل از ا جی. نتا

از  ترعیوس یبه اطلاعات یابیشود. لذا، انجام پژوهش حاضر با هدف دست لیتسه یجهت برداشت موانع و بهبود اوضاع اجتماع یزیربرنامه

 کند. فایازدواج جوانان ا وزهدر ح یقاتیدر پر کردن خلا تحق یتوجهنقش قابل تواندیفوق در جوانان در شرف ازدواج، م یهامؤلفه

 پژوهشمواد و روش 

م العه  نیا یبود. جامعه آمار یاز نوع معادلات ساختار ی( و طرح پژوهش، همبستگیشیرآزمای)غ یفیپژوهش توص نیا یروش اجرا

)فرمول  نیم نمونه کلاحج نیینفر و براساس فرمول تع 400بودند. حجم نمونه  1399سال  یجوانان در شرف ازدواج شهر تهران در بازه زمان

سال،  35تا  20 یدامنه سن -2از شرکت در پژوهش،  تیرضا -1عبارت بودند از:  قیورود به عنوان نمونه تحق یارهایشد. مع نیی( تع20به  1

خروج از  یهاکنندگان در پژوهش(. ملاک)طبق اظهار نظر شرکت یبه صورت خودگزارش یشناختو روان یجسم یماریعدم ابتلا به ب -3

 یو روان یجسم یهایماریابتلا به ب -3 ،یانصراف فرد از ادامه همکار -2پژوهش،  یهاشنامهمناسب پرس لیعدم تکم -1شامل  زیپژوهش ن

 :شوندیم یبه صورت مختصر معرف کیپژوهش شامل چهار پرسشنامه استاندارد است که در ادامه هر  نیاطلاعات در ا یبودند. ابزار گردآور

 نی. اسنجدیبه تفکر نقادانه را م لیتما زانیاست که م یابزار خودگزارش کیپرسشنامه  نی(: اCTDI) یسنجش تفکر انتقاد سایمق

از آنکه  پس اسیمق نیعبارت( است. ا 13عبارت( و تعهد ) 9) یعبارت(، بالندگ 11) تیخلاق اسیمق ریعبارت و سه ز 33 یپرسشنامه دارا

(. 2003 کتس،یشد )ر یطراح افتند،یدست  ایفرنیبه تفکر نقادانه کال شیگرا یپرسشنامه یدرباره یمتفاوت جی( به نتا2003) لدیمور، رود و پنف

 1مخالفم = داًی)از شد یادرجه 5 کرتیل اسیمق کیدر  دیبا یکند. آزمودن هیته دارتریو پا رگذارتریتر، تأثکوتاه اسیمق کیکرد  یسع کتسیر

 یهااز جمع نمره یبه تفکر انتقاد شیاز عبارات را مشخص کند. نمره کل گرا کیموافقت خود با هر  ایمخالفت  زانی( م5م =موافق داًیتا شد

صورت که نمره کل  نیبه ا شود؛یم نییتع فیمتوسط و ضع ،یقو شینمره کل، گرا نیانگیکه بر اساس م دیآیبه دست م اسیمق ریسه ز

دهنده و کمتر نشان 108.90متوسط و نمره  شیدهنده گرانشان 135.30تا  108.91. نمره کندیف میرا توص یقو شیبه بالا گرا 135.31

نفر از  60 یآن را بر رو یبه تفکر انتقاد شیگرا یپرسشنامه یابیمنظور هنجار( به2003) کتسیاست. ر یبه تفکر انتقاد فیضع شیگرا

 0.86تعهد  اسیمق ریو ز 0.57 یبالندگ اسیمق ری، ز0.75 تیخلاق اسیمق ریز ییایاپ بی. ضراجرا کرد یکشاورز یسال دوم رشته انیدانشجو

 جهینت انینفره از دانشجو 40نمونه  یبر رو ییآزمون به روش بازآزما ییایمنظور پا( به1395) یدریارکان و ح ،یهاتف ران،یگزارش شد. در ا

در  0.372 یهمبستگ زانیم یمعنادار است و عامل بالندگ 0.01س ح  رد 0.546 تی، خلاق0.682عامل تعهد  یهمبستگ زانیگرفتند که م
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 کتس،ی)ر شودیم دییتأ زیسازه آن ن ییشده، روا هی( ته1990) ونیفاس یکار اصل یبر مبنا اسیمق نیا کهییمعنادار است. از آنجا 0.05س ح 

( و 0.81متعلق به عامل تعهد ) ییروا بیضر نیشتریب که( در پژوهش خود نشان دادند 1395) یدریارکان و ح ،یهاتف ران،ی(. در ا2003

 یدرون یهمسان بی. ضرستین 0.60و تعهد کمتر از  تیدو عامل خلاق ییروا بی( است و ضر0.38) یمتعلق به عامل بالندگ بیضر نیکمتر

 Golabchi et al., 2024; Ulubey) است ییبالا راعتبا یدارا یرسشنامه تفکر انتقادپ نیبراورد شد بنابرا 0.75 یتفکر انتقاد یکرونباخ برا یآلفا

& Alpaslan, 2022). 

 یگانهو سنجش ابعاد پنج یابیمنظور ارز( به2007و گراهام ) تیط هاپرسشنامه توس نی(: اMFQ-30) یاخلاق یهاانیبن پرسشنامه

کاملاً  ی)صفر برا شودیم یگذارنمره کرتیدرجه ل 6صورت است که به هیگو 30 یدارا اسیمق نیساخته شد. ا یاخلاق یو عملکرد یاساس

به گروه؛ احترام به  یانصاف )عدالت(؛ وفادار ب؛یاند از: مراقبت/آسنامه عبارتپرسش نیا یهااسیمق ریموافقم(. ز کاملاً  یبرا 5مخالفم و 

 یهر عامل به روش آلفا ییایداشت و پا یمناسب ییعامل به دست آمد که روا 5( 2007و گراهام ) تیها یخلوص. در نسخه اصل ت؛یمرجع

قوزلو  یفیپرسشنامه توسط س نیگزارش شد. ا 0.84و خلوص  0.74، احترام 0.71 ی، وفادار0.65، انصاف 0.69مراقبت  یبرا بیکرونباخ به ترت

 یکرونباخ برا یبرخوردار است. آلفا یو اعتبار مناسب ییاز روا یکه نسخه فارس دیترجمه شد و مشخص گرد ی( به زبان فارس1395و همکاران )

 .(Hem et al., 2018; Shiravand & Mirhadi, 2020; Wang, 2024)به دست آمد  0.79تا  0.60 نیب زیعامل ن 5 یو برا 0.79 اسیکل مق

شده است که  هیهلر ته ثیو کن دانویپروس یپرسشنامه توسط مر نی(: اPSS-FAخانواده ) اسمقی – یاجتماع تیحما اسیمق

دوستان و خانواده  یاجتماع تیدوستان و خانواده است. تفاوت حما تیفرد از حما تیرضا زانیسنجش م یبرا یسؤال 20 یشامل دو پرسشنامه

 یاعاجتم ییبا خانواده، مستلزم کارآ سهیتر است و حفظ شبکه دوستان در مقامدتکوتاه یخانوادگ یشبکه زدوستان ا یاست که شبکه نیدر ا

تعلق ها آن که با تولد به یحق دانند،یخود م یعیخانواده را حق طب یعلت است که افراد شبکه نیا به یتفاوت تا حد نیاست. ا یشتریب

صفر است. در  اسیدر هر دو مق "دانمینم". نمره "دانمینم"و  "ریخ"، "بله"اند از و دوستان عبارت وادهخان اسیهر دو مق یهانهی. گزردیگیم

 یمساو "بله"سؤالات، نمره پاسخ  هیبق یاست. برا 1با + یمساو 20، 18، 15، 7، 6، 2به سؤالات  "ریخ"دوستان، نمره پاسخ  تیحما اسیمق

اسخ سؤالات، نمره پ هیبق یاست و برا 1با + یمساو 20، 19، 16، 4، 3به سؤالات  "ریخ"پاسخ  مرهخانواده، ن تیحما اسیاست. در مق 1با +

 شتریب یاجتماع تیاست. نمره بالا به منزله حما 20تا  0 نیخانواده و دوستان ب اسیاست. دامنه نمره کل سؤالات هر دو مق 1با + یمساو "بله"

 یبرخوردار هستند. آلفا یاالعادهفوق یدرون یاز هماهنگ 0.90 یآلفا بیبا ضر یاجتماع تیاحم اسیدهندگان است. هر دو مقاز نظر پاسخ

 0.90تا  0.84 نیب "دوستان یاجتماع تیحما اسیمق" یو برا 0.91تا  0.88 نیب "خانواده یاجتماع تیحما اسیمق" یبرا ییکرونباخ نها

( و پسر N=126کنندگان دختر )اجرا شد که شرکت یآزمودن 216 یرو "ندوستا یاجتماع تیحما اسیمق"( 1380است. در پژوهش کردلو )

(90=Nبودند. ضر )به دست آمد.  0.75دختر  یهایآزمودن یو برا 0.71پسر  یهایآزمودن ی، برا0.73برابر  هایکرونباخ کل آزمودن یفاآل بی

 یاجتماع تیحما اسیاند. دو مقداده لیرا تشک اسیمق نیااست که  ییهامجموعه پرسش یدرون یهمسان یکرونباخ نشانه یآلفا بیضر نیا

نشان داده  یهمبستگ یاجتماع یو کارآمد یروان یبا درماندگ هااسیمق یهاهبرخوردار هستند. نمر یهمزمان خوب ییدوستان و خانواده از روا

 ینیبشیقابل پ متقابل بودن راب ه زانیو م یتماعاج یفرد در شبکه تیزمان عضوبا مدت "دوستان یاجتماع تیحما اسیمق" یهااست. نمره

 نیب یهمبستگ بیبود. ضرا ینیبشیخانواده قابل پ یمحسوس و نامحسوس اعضا تیبا حما "خانواده یماعاجت تیحما اسیمق" یهابود. نمره

 Khakpour et al., 2021; Pourmaveddat et)اشخاص معنادار بود  نیب یو وابستگ ایفرنیکال یبا پرسشنامه هااسیمق نیحاصل از ا یهانمره

al., 2021). 
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جوئن ام.  ن،یکاب. مکیآ لتونیپرسشنامه توسط هام نی(: اYA-FILESجوانان ) یخانوادگ یزندگ راتییو تغ عیوقا پرسشنامه

زا و عامل تنش یریگاندازه یاست که برا یسؤال 46ابزار  کیپرسشنامه  نیشده است. ا هی( ته2007) یپاترسون و جانت آر. گروچووسک

جوانان  یخانوادگ عیاست. نمره کامل پرسشنامه وقا یسؤال 31پرسشنامه  کی یشدهابزار فرم اصلاح نیشده است. ا نیجوانان تدو یفشارها

 یجوانان با آلفا یخانوادگ عیوقا ی. پرسشنامهدیآیبله و جمع کردن کل پاسخ سؤالات به دست م یهابه تمام پاسخ 1با دادن نمره  یآسانبه

 یدارد. پرسشنامه زین یخوب اریثبات بس ،ییدر بازآزما 0.85 یبا همبستگ اسیمق نیردار است. ابرخو یخوب یدرون یاز همسان 0.85کرانباخ 

 Amiri et)برخوردار است  یهمزمان خوب یینوجوانان از روا یجوانان با توجه به مصرف مواد نوجوانان و کانون کنترل سلامت یخانوادگ عیوقا

al., 2023). 

 نیاز خبرگان در ا یاز تعداد ییحال در مورد روا نیبا ا یحاصل بود ولها آن ها با توجه به استاندارد بودنپرسشنامه ییایو پا ییروا

کرونباخ استفاده شد  یآلفا بیاز ضر زیها نپرسشنامه ییایپا یبررس ینمودند. برا دییها را تأپرسشنامه ییشد که صحت و روا ینظرخواه نهیزم

، 0.903برابر است با:  بیبه ترت یتفکر انتقاد ،یاخلاق یهاانیبن ،یخانوادگ یزندگ راتییادراک شده، تغ یاجتماع تیحما یرهایمتغ یبراکه 

 به کار برده شده است. Smart-PLSو  SPSS19 یافزارهاها نرمداده لیو تحل هیتجز ی. برا0.813، 0.782، 0.904

 هایافته

را  قیتحق یرهایمربوط به متغ جینتا 1جدول . شودیپژوهش پرداخته م یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیم یبخش، به بررس نیدر ا

 :دهدینشان م

 1جدول 

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش

 انحراف معیار میانگین متغیر

 0.56 3.45 تفکر انتقادی

 0.49 3.78 حمایت اجتماعی

 0.73 2.67 تغییرات زندگی

 0.52 3.32 های اخلاقیبنیان

 

ها مفروضه ینشان داد که تمام جیشدند. نتا یو استقلال خ اها بررس یخ نرمال بودن، هم یهامفروضه ،یاصل یهالیاز تحل شیپ

 یهاانیو بن یزندگ راتییتغ ،یاجتماع تیحما ،یتفکر انتقاد یرهایمتغ یبرا رنوفیاسم-اند. مقدار آماره کلموگروفقرار گرفته دییمورد تأ

( Toleranceشاخص تحمل ) ن،یها است. همچنداده عیدهنده نرمال بودن توزبود که نشان 0.94و  0.92، 0.97، 0.95برابر با  بیبه ترت یاخلاق

 1.98برابر با  زیواتسون ن-نیکرد. آماره دورب دییرا تأ یخ بود که هم 10( کمتر از VIF) انسیو شاخص تورم وار 0.1 یبالا رهایهمه متغ یبرا

 .کندیم دییبود که استقلال خ اها را تأ

را نشان  جینتا نیا 2جدول . شودیارائه م قیتحق یرهایمتغ نیو کل ب میرمستقیغ م،یمربوط به اثرات مستق جیبخش، نتا نیا در

 :دهدیم
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 2جدول 

 های پژوهشاثرات مستقیم و غیرمستقیم فرضیه

 نتیجه س ح معناداری تأثیر کلی تأثیر غیرمستقیم تأثیر مستقیم وابسته میانجی مستقل

 تایید راب ه 5.915 0.303 --- 0.303 تفکر انتقادی --- حمایت اجتماعی

 تایید راب ه 3.615 0.255- --- 0.255- تفکر انتقادی --- تغییرات زندگی

 رد راب ه 0.438 0.308 0.005 0.303 تفکر انتقادی های اخلاقیبنیان حمایت اجتماعی

 رد راب ه 0.418 0.263- 0.008- 0.255- تفکر انتقادی های اخلاقیبنیان تغییرات زندگی

 

گیری استفاده شد و از آزمون روایی گیری، از آلفای کرونباخ و پایایی مرکب جهت بررسی پایایی مدل اندازهبرای آزمون مدل اندازه

 :(3جدول ) گیری استفاده شده است. نتایج به شرح زیر استهمگرا و روایی واگرا جهت بررسی روایی مدل اندازه

 3جدول 

 بررسی روایی و پایایی متغیرهای پژوهش

 وضعیت متغیر روایی همگرا پایایی مرکب آلفای کرونباخ متغیر

 قبولقابل  0.523 0.844 0.782 های اخلاقیبنیان

 قابل قبول 0.571 0.913 0.904 تغییرات زندگی

 قابل قبول 0.727 0.889 0.813 تفکر انتقادی

 قابل قبول 0.582 0.916 0.903 حمایت اجتماعی

 

های باشد، تمامی شاخص( در حد بالایی می0.194( و تفکر انتقادی )0.096های اخلاقی )متغیر بنیان 2Rبا توجه به اینکه مقدار 

گیری گیریم که مدل تحقیق توانایی بالایی در اندازهدهد که این مدل دارای برازش خوبی است. بنابراین، نتیجه میبرازش به کار رفته نشان می

 .های پژوهش قابلیت اعتماد را داردمتغیرهای اصلی تحقیق دارد. با توجه به استاندارد بودن مدل، یافته

تواند پس از بررسی های معادلات ساختاری است. بدین معنی که توسط این معیار، محقق میمدلمربوط به بخش کلی  GOF معیار

به ترتیب  0.35و  0.25، 0.01گیری و بخش ساختاری مدل کلی پژوهش، برازش بخش کلی را نیز کنترل نماید. مقادیر برازش بخش اندازه

توان گفت س ح برازش باشد؛ بنابراین میمی 0.295برابر با  GOF به اینکه مقدارباشد. با توجه حاکی از برازش کلی ضعیف، متوسط و قوی می

 .باشدکلی مدل در حد عالی و قابل قبول می

 نیا میرمستقیغ ریدارند اما تأث یبر تفکر انتقاد یمیمستق ریتأث یزندگ راتییو تغ یاجتماع تیکه حما دهدینشان م جینتا نیا

 نشده است. دییتأ یخلاقا یهاانیبن قیاز طر رهایمتغ
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 1شکل 

 استاندارد نیدر حالت تخم قیتحق یینها یمدل ساختار

حمایت اجتماعی 
وقایع و تغییرات زندگی 

خانوادگی جوانان

تفکر انتقادی

بنیان های اخلاقی

      

                

                

                                           

      

      

      

      

       

       

       

       

       

       

      

      

      

      

       

       

       

      
      
       

      

       
       

       
       
       
       
       

       
       
       

      

       

       
       
       
       
       
       
       

       

       
       
       
       
       

 
 

 2شکل 

 یدر حالت معنادار قیتحق یینها یمدل ساختار
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 گیریبحث و نتیجه

 ی. بررسشودیم نییتب یزندگ راتییو تغ یاجتماع تیحما یرهایتوسط متغ یتفکر انتقاد راتییدرصد از تغ 19.4 ج،یبر اساس نتا

 0.303 یرگذاریبا شدت تاث میبه صورت مستق بیبه ترت یزندگ راتییشده و تغادراک یاجتماع تیحما ریپژوهش نشان داد که متغ یهاافتهی

(T=5.915 و )-0.255 (T=3.615بر تفکر انتقاد )بیبه ترت یزندگ راتییشده و تغادراک یاجتماع تیحما ریمتغ ن،یدارند. همچن ریتأث ی 

 یهاانیبن ریهستند. اما متغ رگذاریتأث یاخلاق یهاانیبر بن می( به صورت مستقT=3.83) 0.201-( و T=2.775) 0.183 یرگذاریبا شدت تاث

 قرار نگرفت. دییمورد تأ( T=0.466) 0.041- یرگذاریثبا شدت تأ یبر تفکر انتقاد یاخلاق

 رگذاریتأث 0.183 یرگذاریبا شدت تاث یاخلاق یهاانیبا بن میشده به صورت مستقادراک یاجتماع تیکه حما دهدینشان م جینتا نیا

 نیا نیی. در تبباشدی( همراستا م2018. )Hem et al( و 2022) Assante, Popa, & Grădinariu یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نیاست. ا

 تیمثبت و فراهم کردن حما یرهایتفس شیمؤثر، افزا یهافراهم کردن سرمشق قیشده از طرادراک یاجتماع تیحما هگفت ک توانیم جهینت

مناسب  یبستر تواندیم یاجتماع تیاست. حما رگذاریافراد تأث یو سازگار یو در سلامت کندیم تیجوانان را تقو یاخلاق یهاانیبن ،یاطلاعات

فرد با جامعه  وندیپ تیبه تقو گرانیاز د یو ماد یاطلاعات ،یعاطف تیحما افتیباشد. در یررسمیغ یهانظارتو اعمال  یکنترل اجتماع یبرا

هر چه  ن،یو کاهش انحرافات است. بنابرا یاخلاق یهاانیبن تیدر تقو یاجتماع تیحما افتیدر تیدهنده اهمموضوع نشان نی. اشودیمنجر م

 ,.Assante et al., 2022; Hem et al) ابدییم شیو افزا تیتقوها آن در زین یاخلاق یهاانیباشد، بن شتریاز جوانان ب یاجتماع تیحما زانیم

2018). 

 یمعنادار یرگذاریتأث 0.201 یرگذاریبا شدت تأث یاخلاق یهاانیبا بن یزندگ راتییتغ ریپژوهش نشان داد که متغ گرید یهاافتهی

 یزندگ راتییگفت که تغ توانیم جهینت نیا نیی. در تب(Araujo, 2011) باشدی( همراستا م2011) Araujo یهاافتهیبا  جهینت نیدارد. ا

 یخانواده، تمام یهاستمیس هیها است. طبق نظرجنبه گریو د یاجتماع ،یو روند رشد فکر یبر زندگ رگذاریمهم تأث منابعاز  یکی یخانوادگ

طبق  ن،یخانواده اثرگذار است. همچن یاعضا ریبر سا افتدیعضو م کی یکه برا یمعنا که اتفاق نیخانواده به هم وابسته هستند؛ به ا یهامؤلفه

مهم در  گرانیمنعکس شده را از د یابیخاص مشاهده کرده و خود ارزش یهانقش یمناسب را برا ین، کودکان رفتارهایتعامل نماد یتئور

 .کنندیم افتیخانواده در

 نیدارد. ا یمعنادار یرگذاریتأث 0.255- یرگذاریثبا شدت تأ یبا تفکر انتقاد یزندگ راتییتغ ریپژوهش نشان داد که متغ یهاافتهی

گفت که  توانیم جهینت نیا نیی. در تبباشدی( همراستا م2021) Dawson, Han, & Choi( و 2019) Edgcumbe یهاافتهیبا  جهینت

را فراهم  یو شناخت یجانیه یهابیآس نهیزم تواندیهر اتفاق فشارزا م ایفقر و  ن،یخانواده مانند طلاق والد یارهازا و فشوجود عوامل تنش

تفکرات  نیو همچن یرمن قیغ یو باورها دیفشارزا در خانواده ممکن است به بروز عقا یدادهایرو نیاند که وقوع چنها نشان دادهکند. پژوهش

 منجر شود. یرمن قیغ

 یمعنادار یرگذاریتأث 0.237 یرگذاریبا شدت تأث یشده با تفکر انتقادادراک یاجتماع تیحما ریپژوهش نشان داد که متغ یهاافتهی

 تیگفت که حما توانیم جهینت نیا نیی. در تبباشدی( همراستا م2024) Wang( و 2013) Ahn and Yeom یهاافتهیبا  جهینت نیدارد. ا

بهبود اعتماد به نفس،  شتر،یکنترل بکمتر، احساس  یشانیحوادث دارد و با تجربه پر یمنف راتیتأث نیدر تسک یمهم نقششده ادراک یاجتماع

 یهافراهم کردن سرمشق قیاز جانب خانواده، از طر یاجتماع تیهمراه است. حما یزندگ تیفیو بهبود ک یبر زندگ یحوادث منف راتیکاهش تأث
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و به دنبال آن، در  دهدیم شیجوانان را افزا یتفکر انتقاد ،یاطلاعات تیمثبت و فراهم کردن حما یرهایتفس شیاافز ،ینیمؤثر و تجربه جانش

 .(Dawson et al., 2021; Edgcumbe, 2019) افراد اثرگذار است یسلامت

 یگریانجیجوانان با م یزندگ راتییشده و تغادراک یاجتماع تیحما یرهایمتغ نینشان داد که ب نیپژوهش همچن یهاافتهی

( T=0.676) 0.008-( و T=0.661) 0.005 یس وح معنادار زانیبا م بیجوانان در شرف ازدواج به ترت یبر تفکر انتقاد یاخلاق یهاانیبن

جوانان با تفکر  یزندگ راتییشده و تغادراک یاجتماع تیارتباطات حما یگریانجیم ییتوانا یاخلاق یهاانیبن ریتغوجود ندارد. لذا م یاراب ه

 نیدر ارتباط ب یاخلاق یهاانیبن یگریانجیم یشده که به بررس دهید یام العات انجام شده به ندرت م العه انیجوانان را ندارد. از م یانتقاد

 وجود نداشت. قیتحق سهیامکان مقا نیجوانان پرداخته باشد. بنابرا یجوانان با تفکر انتقاد یزندگ راتییو تغ شدهادراک یاجتماع تیحما

و  یشناختروان ،یخانوادگ ،یمانند اجتماع یمختلف یرهاینشان داده شده که متغ یکننده تفکر انتقاد نییتب یرهایراب ه با متغ در

خانواده چه  راتییتغ نی. همچن(Napier & Luguri, 2013; Wang, 2024) باشندیم رگذاریتأث یبر تفکر انتقاد یادید زتا حدو یفرهنگ

راب ه نشان داده شده است  نی. در هم(Hem et al., 2018)آن بر افراد خانواده مسلم است  ریباشد، تأث یو چه ارتباط یدچه کارکر ،یساختار

همچون  یرخ دهد، نگرش و تفکر فرزندان آن خانواده نسبت به مسائل یعاطف یو سرد نیمانند طلاق، تعارض والد یچالش یااگر در خانواده

 .(Grennan et al., 2018)شود یم یازدواج و خانواده منف

 قیهستند، اما از طر رگذاریجوانان تأث یجوانان بر تفکر انتقاد یزندگ راتییشده و تغادراک یاجتماع تیحما یرهایهرچند متغ

شده ادراک یاجتماع تیدر ارتباط حما یاخلاق یهاانیبن یانجینقش م دیی. عدم تأباشدیبرقرار نم یارتباط نیچن یاخلاق یهاانیبن یگریانجیم

 گرید لیجوانان است. دل یتفکر انتقاد یبر رو گرید رگذاریوجود عوامل کنترل نشده تأث انگریجوانان ب یجوانان با تفکر انتقاد یدگزن راتییو تغ

افراد به  یریگمیتصم یندهایاز فرآ یاریمانند کرونا باشد که باعث شده بس یخاص طیشرا تواندیم یاخلاق یهاانیبن یانجینقش م دییعدم تأ

 کند. رییاند، تغکه در آن قرار داشته یط اض راب و استرسیخاطر شرا

 شنهادیپ یادر جوانان در شرف ازدواج، ارائه خدمات مشاوره یاخلاق یهاانیشده بر بنادراک یاجتماع تیحما یبسزا ریتوجه به تأث با

باعث  ،یآموزش یهاو کارگاه یاز فنون درمان یریگراد فراهم شود تا با بهرهاف یشناس و مشاور براامکان ارتباط با روان نکهی. مثلاً اشودیم

 یاجتماع یها و نهادهاکه سازمان گرددیم شنهادیشود. پ یاجتماع یهاو علاقه یچون فقدان مشارکت اجتماع یدر موارد یریپذبیآس هشکا

در  یکمک مؤثر تواندیامر م نیبرگزار کنند. ا یاخلاق یهاانیبن تیو تقو یاجتماع تیحما افتیانجام و در یچگونگ یبرا یآموزش یهاکارگاه

از  یعموم یهارسانه نیداشته باشد. همچن یاجتماع یهابیآس شیاز افزا یریجامعه و جلوگ یسلامت روان اعضا ،یاخلاق یهاانیبن تیتقو

داشته باشند،  یتریتا جوانان انتظارات من ق ندینما یرسانمورد اطلاع نیبحث و گفتگو، مصاحبه با افراد صاحب نظر در ا لم،یف شینما قیطر

 باشد.ها آن یبرا یمشکلات بعد سازنهیزم تواندیم جانابهانتظارات  رایز

ده به مباحث خانوا یمل ونیزیتلو نندهیکه ساعات پرب شودیم شنهادیپ ،یاخلاق یهاانیجوانان بر بن یزندگ راتییتغ ریتوجه به تأث با

 یبسترساز ن،یاخلاق کمک شود. همچن تیخانواده با حاکم یاسلام-یرانیا یالگو یسازتا به فرهنگ ابدیو ازدواج به طور روزانه اختصاص 

 .ردیصورت گ نهیزم نیدر ا یو علم یمناسب اجتماع

 یاجتماع تیدر راب ه حما یاخلاق یهاانیبن یانجینقش م یپژوهش، پژوهش حاضر فقط به بررس نیمهم ا یهاافتهیزعم  به

بر تفکر  زین گرید یانجیدر جوانان در شرف ازدواج پرداخته است. ممکن است عوامل م یبا تفکر انتقاد یخانوادگ یزندگ راتییشده و تغادراک

را مورد  یتیشخص یهایژگیمثل و گرید یرهایمتغ یانجینقش م ریتأث یآت یهاپژوهش شودیم شنهادیپ نیجوانان اثرگذار باشند. بنابرا یانتقاد
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 جینتا تیفیها در جهت ارتقاء کداده یآورجمع یبه صورت همزمان برا یاو مصاحبه یشیمایپ یهاروش یبه بررس ن،یقرار دهند. همچن یبررس

 پرداخته شود. دتبلند م یبازه زمان کیو در 

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 هاشفافیت داده

 ارسال خواهد شد.ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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