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Background and Objective: The aim of this study is to examine the impact of alexithymia on 

social loneliness in high school students with the moderating role of electronic sports and to 

present a model.  

Methods and Materials: This research is descriptive-survey in strategy and causal in hypothesis 

formation. Data collection involved standard questionnaires used in reputable international and 

domestic studies, including the Toronto Alexithymia Scale, the Lee and Hyun Social Loneliness 

Scale, and the Electronic Sports Scale. To assess the construct validity of the questionnaires, 

first-order and second-order confirmatory factor analyses were utilized. The internal reliability 

of the questionnaire items was measured using Cronbach's alpha, which, as observed in this 

study, exceeded 0.7, indicating acceptable reliability. The statistical population comprised all 

male high school students in District 2 of the Mashhad Education Department. For empirical and 

practical investigation, a sample of 400 male students was selected. In this study, SPSS version 

25 was used for descriptive statistics and examining the relationships between research variables, 

while Smart PLS version 3 was used for structural equation modeling to design the research 

model.  

Findings: The findings indicated that alexithymia, external-oriented thinking, and difficulty in 

describing feelings all significantly affect social loneliness. Additionally, the findings showed 

that electronic sports do not have a moderating effect on the causal relationship between 

alexithymia and social loneliness. According to the results, the SRMR fit index was 0.078, which 

is below the 0.08 threshold at the 0.05 significance level, indicating that the structural model of 

the research has a good fit. 

Conclusion: The study confirms that alexithymia significantly impacts social loneliness among 

high school students. However, electronic sports do not moderate this relationship. These 

findings suggest that enhancing emotional awareness and expression skills may reduce social 

loneliness in students. 

Keywords: External-oriented thinking, social loneliness, difficulty in describing feelings, 

difficulty in identifying feelings, alexithymia 

    E-ISSN: 2981-1759 

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir

https://ijpdmd.com/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0009-0002-8334-3385
https://orcid.org/0000-0001-6345-9992
https://orcid.org/0000-0002-0509-4582
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 

 72 E-ISSN: 2981-1759 
 

 
 وبسایت مجله

 
 تاریخچه مقاله

 1403 خرداد 1دریافت شده در تاریخ 

 1403تیر  10اصلاح شده در تاریخ 

 1403تیر  16پذیرفته شده در تاریخ 

 1403 تیر 16منتشر شده در تاریخ 

 یخلق یدر اختلال ها یروانشناخت یها ییایوپ
 

 

 71-85، صفحه 2، شماره 3دوره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ییو تنها یجانیه ییناگو یبر رابطه عل یکیالکترون یهاورزش لگرینقش تعد

 (یتوسطه مورد مطالعه )خراسان رضوآموزان مقطع مدانشدر  یاجتماع

 

 3یشجاع دیوح، *2یحاممحمد ، 1فلاحتگر انیپرن
 

 رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یورزش تیریمد یدکتر یدانشجو .1

 .رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یورزش تیریگروه مد ار،یاستاد .2

 .رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یورزش تیریگروه مد ار،یاستاد .3

 
 mohammadhami@yahoo.comایمیل نویسنده مسئول: *

 

 کیدهچ اطلاعات مقاله

 نوع مقاله

 پژوهشی اصیل

 

 نحوه استناد به این مقاله:

(. 1403)، و. یشجججاع، .، میحام، .پ ،فلاحتگر

طه  یکیالکترون یهاورزش لگرینقش تعد بر راب

ها یجانیه ییناگو یعل ماع ییو تن در  یاجت

عه دانش طال طه مورد م آموزان مقطع متوسججج

در  یروانشناخت یها ییایپو. (ی)خراسان رضو

 .71-85(، 2)3 ،یخلق یاختلال ها

 

 

له  1403 © قا مامی حقوق انتشججججار ایا م ت

انتشججار ایا مقاله متعلق به نویسججنده اسججت. 

 گواهی صجججورت دسجججترسجججی آزاد مطابق بابه

(CC BY-NC 4.0) .صورت گرفته است 

آموزان مقطع در دانش یاجتماع ییبر تنها یجانیه ییناگو ریتأث یحاضر بررس قیاز انجام تحق هدف و هدف: نهیزم

 یحاظ استراتژلاز  قیتحق ایاروش و مواد: . باشدیو ارائه مدل م یکیالکترون یهاورزش لگریمتوسطه با نقش تعد

 یهااطلاعات از پرسشنامه یآور. جمعباشدیم یصورت علبه اتیبوده و از لحاظ شکل فرض یشیمایپ-یفیتوص

 یاجتماع ییتنها اسیتو، مقتورن یجانیه ییناگو اسیشامل مق یو داخل یمعتبر خارج قاتیشده در تحقاستاندارد ارائه

 لیها از تحلسازه پرسشنامه ییروا یمنظور بررسبه ایاستفاده شد. همچن یکیالکترون یهاورزش اسیو مق ون،یو ه یل

کرونباخ  یز روش آلفاامورد استفاده  یهاسؤالات پرسشنامه یدرون ییایشد. پا استفادهمرتبه اول و دوم  یدییتأ یعامل

قبول قابل ییایه نشان از پاکبوده  0.7 یبالا بیضر ایا شودیطور که مشاهده مهمان قیتحق ایشد و در ا دهیسنج

. باشدیشهر مشهد م وپرورشزشآمو 2 هین پسر ناحآموزادانش یشامل تمام قیتحق یها دارد. جامعه آمارپرسشنامه

در  قیتحق ایآموزان پسر انتخاب شدند. در ااز دانش ینفر 400نمونه  ق،یتحق یو کاربرد یتجرب یمنظور بررسبه

 یش معادلات ساختارو در بخ 25نسخه  SPSSافزار از نرم قیتحق یرهایمتغ ایارتباط ب یو بررس یفیبخش آمار توص

نشان داد  قیتحق یهاافتهیها: هیافت. دیاستفاده گرد قیمدل تحق یمنظور طراحبه 3 هنسخ Smart PLSافزار از نرم

 ییاحساسات بر تنها فیتوص در یو دشوار ،یاجتماع ییمدار بر تنهاتفکر برون ،یاجتماع ییبر تنها یجانیه ییناگو

و  یجانیه ییناگو یعلدر رابطه  کیالکترون یهانشان داد ورزش قیتحق یهاافتهی ای. همچنگذاردیم ریتأث یاجتماع

طح سکه در  0.078برابر با  SRMRمشخص شد مقدار برازش  جیندارد. طبق نتا یلیاثر تعد یاجتماع ییتنها

 وردار است.برخ یاز برازش مطلوب قیتحق یمدل ساختار ایاست. بنابرا 0.08از مقدار  تراییپا 0.05 یمعنادار

آموزان دانش انیدر م یجتماعا ییبر تنها یتوجهقابل ریتأث یجانیه ییکه ناگو کندیم دییمطالعه تأ ایا گیری:نتیجه

که  دهدینشان م هاافتهی ای. اکنندینم لیرابطه را تعد ایا یکیالکترون یهاحال، ورزش ایمقطع متوسطه دارد. با ا

 آموزان را کاهش دهد.در دانش یاجتماع ییتنها تواندیم یجانیه انیو ب یآگاه یهامهارت شیافزا

احساسات،  ییناسادر ش یاحساسات، دشوار فیدر توص یدشوار ،یاجتماع ییمدار، تنهاتفکر برونکلیدواژگان: 
 .یجانیه ییناگو

 1759-2981 شاپای الکترونیکی:   
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 مقدمه

نفس، عزت ،یقدرت عضلات اسکلت ،یعروق-یاستقامت قلب شیاز جمله افزا یمثبت متعدد جیآموزان نتامنظم در دانش یبدن تیفعال

تحرک کم یو رفتارها ی. برعکس، عدم تحرک بدن(Barrera et al., 2022; Davison, 2023)به همراه دارد  یاجتماع یو رفاه روان یزندگ تیفیک

شود  یاجتماع یو مشکلات روان ی، افسردگ2نوع  ابتید ،یعروق-یقلب یهایماریمانند ب یجد یسلامت و مشکلات یتواند منجر به چاقیم

(Hajek & König, 2022)یادیندارند و زمان ز دیمتوسط تا شد یبدن تیفعال قهیدق 60آموزان روزانه درصد از دانش 80از  شیحال، ب ای. با ا 

 .(Zhou, 2024) کنندیتحرک مکم یهاتیرا صرف فعال

 یتحرکیب یکودکان را به سو تال،یجید یهایاستفاده از فناور شیو افزا یدگیدبیترس از آس ،یمنیا یهایمانند نگران یمختلف عوامل

 رد یکاهش چاق یبرا ییهالحبه راه یمبرم ازیکه ن دهدیمدرسه نشان م ایدر سن یچاق شی. افزا(Teater et al., 2020)اند مزما سوق داده

مداخلات زودهنگام  ا،یبر رشد نوجوانان داشته باشد؛ بنابرا یمنف راتیتأث تواندیم یدوران کودک یچاق ا،یوجود دارد. همچن یآموزش یهاطیمح

 .(Loades et al., 2020)است  یفعال ضرور یآموزان به سبک زندگدانش قیتشو یبرا

 ایاز عوامل مؤثر در ا یکیقرار دارند و  یعاد تینسبت به جمع یدر معرض افسردگ شتریآموزان بدانش دهدینشان م مطالعات

به شمار  یتجربه متداول در جوامع امروز کیاست و  یو عاطف یشناخت یهااز ضعف یناش یجانیه ییاگواست. ن یجانیه ییاختلالات، ناگو

 فی. س(Frewen et al., 2008)هستند  یجانیه ییناگو ریتحت تأث یعموم تیدرصد از جمع 10نشان داده است که حدود  قاتی. تحقدیآیم

 .(Brewer et al., 2021)کرده است  فیتعر یو جسم یاحساسات شخص ایب زیدر تما ییاختلال را به عنوان عدم توانا ای( ا1973نوئز )

 یارتباط قو یتیاختلالات خوردن و اختلالات شخص ،یزوفرنیاسک ،یاز جمله افسردگ یبا انواع اختلالات روانشناخت یجانیه ییناگو

مختلف  یروان تمشکلا یبرا نهیزمشیپ کیبه عنوان  تواندیاختلال م ایا ژه،ی. به و(Nowakowski et al., 2013; Panasiti et al., 2020)دارد 

 .(Martino et al., 2020)عمل کند 

راستا،  ای. در ااندافتهی یشتریب تیاهم یزندگ اینو یهاوهیو ش یتوسعه امکانات رفاه لیبه دل یامروز یدر زندگ یبدن یهاتیفعال

 غلبدرصد از افراد ا 11امروز، حدود . در جامعه (Haugen et al., 2013) رسدیو لازم به نظر م یاتیح اریمنظم و مستمر بس یحرکات بدن

است که  یو عدم مشارکت در محافل اجتماع یاجتماع یانزوا یبه معنا یاجتماع یی. تنها(Rabasco et al., 2021) کنندیم ییاحساس تنها

 .(Dutertre, 2023)افراد داشته باشد  یسلامت یبرا یناگوار یامدهایپ تواندیم

 ایاند. اآموزان باز کردهدانش انیا در مخود ر یجا ،یبر فناور یمبتن یحیتفر یهاتیاز فعال یابه عنوان گونه یکیالکترون یهاورزش

 ,Davison)را به خود جلب کنند  یورزش تیریمد یهایاند توجه آکادمتوانسته د،یجد یو پژوهش یآموزش ،یتجار یهافرصت جادیها با اورزش

2023; Lippke et al., 2021)لیبه دل یکیالکترون یهابه عنوان ورزش، ورزش هاتیفعال ایا یبندها در خصوص طبقهمخالفت ی. با وجود برخ 

 ییناگو راتیأثدر ت لگریمقوله تعد کیبه عنوان  توانندیها مورزش ایاند. اند، مورد توجه قرار گرفتهمرسوم دار یهاکه با ورزش ییهاشباهت

 .(Valdespino et al., 2017)عمل کنند  یاجتماع ییبر تنها یجانیه

در  یکیالکترون یهاورزش لگریو نقش تعد پردازدیآموزان مدانش یاجتماع ییبر تنها یجانیه ییناگو ریتأث یحاضر به بررس قیتحق

 ریآموزان تأثانشد یاجتماع ییبر تنها یجانیه ییناگو ایسوالات است: آ ایپاسخ به ا قیتحق ایا ی. هدف اصلکندیم یرابطه را واکاو ایا

 دارد؟ یلیاثر تعد یاجتماع ییو تنها یجانیه ییناگو ایب یبر رابطه عل یکیالکترون یهاا ورزشیو آ گذارد؟یم
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 پژوهشمواد و روش 

-یفیوصت یاست و از لحاظ استراتژ یکم قیتحق کردی. روگرددیمحسوب م یکاربرد قاتیاز منظر هدف از نوع تحق قیتحق ایا

 ریپژوهش، تأث ای. در اباشدیم یمعادلات ساختار کردیبا رو یصورت علو به یهمبستگ قاتیدر زمره تحق اتیبوده و از لحاظ فرض یشیمایپ

وپرورش شهر آموزش 2 هیآموزان پسر ناحدانش یشامل تمام یاست. جامعه آمار دهیو در قالب مدل ارائه گرد دهش دهیسنج گریکدیبر  رهایمتغ

 هیناح ایا یهادر آموزشگاه لیآموزان پسر در حال تحصاز دانش ینفر 400نمونه  ق،یتحق دهیا یو کاربرد یتجرب یبررس ی. براباشدیمشهد م

 یو از رو یصورت تصادفبه ایگزیبه شرکت در پژوهش نداشته باشند، فرد جا لیشده تماکه هرکدام از افراد انتخاب یانتخاب شدند. در صورت

 عیها توزنمونه ایدر ب قیتحق یهاپرسشنامه ،یاخوشه یریگحجم جامعه بر اساس روش نمونه اییانتخاب خواهد شد. پس از تع یاسام ستیل

 شد.

استاندارد بود. هدف  یهاپرسشنامه لهیوسو در مرحله دوم به یاصورت مطالعات کتابخانهمرحله اول به ها درداده یآورجمع ابزار

و ارائه  یکیالکترون یهاورزش لگریوسطه با نقش تعدآموزان مقطع متدر دانش یاجتماع ییبر تنها یجانیه ییناگو ریتأث یبررس قیتحق یاصل

 یاصلاً باز ایکه کمتر  یو گروه پرداختندیم یکیالکترون یهایصورت منظم به بازکه به یاطلاعات، ابتدا گروه یآورجمع یامدل است. بر

 لیپرسشنامه مورد تحل 389کنار گذاشته شد و  یتفاوتیب لیامه به دلپرسشن 11ها، پرسشنامه ایها پاسخ دادند. از ببه پرسشنامه کردند،ینم

 قرار گرفت.

 استفاده شد: ریاستاندارد ز یپژوهش از ابزارها یرهایمتغ یریگاندازه جهت

و همکاران  یتوسط باگب 1994ساخته شد و در سال  لوریتوسط ت 1986پرسشنامه در سال  ایتورنتو: ا یجانیه ییناگو اسیمق

احساسات و تفکر  فیدر توص یاحساسات، دشوار ییدر شناسا یسؤال است که در سه بعد دشوار 20پرسشنامه شامل  ای. ادیگرد دنظریتجد

معکوس دارند. در نسخه  یگذارسوالات نمره یو برخ شوندیم یگذارنمره کرتیل یانقطه 5 اریاساس مع بر. سوالات شودیم میمدار تقسبرون

 ,.Asdolahzadeh et al) گزارش شده است 0.72و  0.75، 0.82، 0.85 بیبه ترت اسیرمقیکل و سه ز یکرونباخ برا یآلفا بیضرا ،یفارس

2021). 

 یهابه ورزش واقتباس شده  یمحمد یبدن یهاتیپرسشنامه که از پرسشنامه شرکت در فعال ای: ایکیالکترون یهاورزش اسیمق

 شده است. دییتأ یورزش تیریمجرب مد دیبازگردانده شده است، توسط اسات کیالکترون

. شودیم یریگاندازه کرتیل یارزش 5 اسیاست که در قالب مق هیگو 7پرسشنامه شامل  ای: اونیو ه یل یاجتماع ییتنها اسیمق

 .(Abasi et al., 2015) محاسبه شده است 0.88برابر با  ونیو ه یل قیدر تحق اسیمق ایا ییایپا

استاندارد  یهارسشنامهاطلاعات، از پ یآورجمع منظورپرداخت. به یمدل مفهوم یهمگرا و واگرا ییروا یبه بررس ایهمچن محقق

 یرهایها، متغداده یردآورگاز مدل حاصله و  یپژوهش اتیاستفاده شد. پس از استخراج فرض یو داخل یمعتبر خارج قاتیشده در تحقارائه

 شد. دهیها سنجآن ایب یو همبستگ همستقل و وابسته محاسب

جدول  هیته یبرا یفیاستفاده شد. از آمار توص یو استنباط یفیتوص یآمار یهاها از روشداده لیوتحلهیتجز یبرا قیتحق ایا در

از  ق،یتحق ای. در ادیو رسم نمودارها استفاده گرد اریو انحراف مع ایانگیم رینظ یپراکندگ یهادرصدها، محاسبه شاخص ،یفراوان عیتوز

 یهالیتحل یبرا 25نسخه  SPSSافزار استفاده شد. نرم قیتحق اتیفرض یبررس یبرا یو مدل معادلات ساختار رسونیپ یهمبستگ یهاآزمون

 به کار گرفته شد. قیمدل تحق یطراح یبرا 3نسخه  Smart PLSافزار و نرم قیتحق یرهایمتغ ایارتباط ب یو بررس یفیتوص
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 هایافته

آموزان دانش یاز سو کیمربوط به سطح و حد پرداختا به ورزش الکترون یفراوان ایشترینشان داد که ب قیتحق یفیتوص یهاافتهی

تا  3 قینمونه تحق یدرصد از اعضا 36. باشدیدرصد م 3.1با  ادیز اریمربوط به پرداختا بس ایدرصد و کمتر 27.2منظم با  تیمربوط به فعال

 12.9متعلق به بازه فقط چندبار در ماه با  ایرا دارد و کمتر یاوانفر ایشتریکه ب کنندیم کیبه انجام ورزش الکترون ادرتبار در هفته مب 5

 (.1جدول رجوع شد ) قیتحق یرهایمتغ یفیها به جدول توصداده عیتوز ی. در ادامه به منظور بررسباشدیدرصد م

 1جدول 

 قیتحق یرهایمتغ یفیآمار توص

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگیا حجم نمونه متغیر

 0.124 0.151- 0.51706 2.0859 389 دشواری در توصیف احساسات

 0.124 0.134- 0.53862 2.2409 389 احساساتدشواری در شناسایی 

 0.124 0.021- 0.56226 2.0203 389 مدارتفکر برون

 0.124 0.043- 0.56346 2.1138 389 ناگویی هیجانی

 0.124 0.152- 0.54618 2.7499 389 تنهایی اجتماعی

 0.124 0.186 0.61586 2.7039 389 ورزش الکترونیک

 

تر از بزرگ رهایمتغ اریاست که مقدار انحراف مع تفاوتیاعتبار دارد و فاقد افراد ب یپژوهش یهاکرد تنها داده انی( ب2002) ونیاست

 3و  -3 ایب رهایمتغ یشاخص چولگ ای بیهم ضر ت،یهستند. در نها 0.5 یبالا اریانحراف مع یدارا رهایمتغ هیباشد. در پژوهش حاضر کل 0.5

 کیآمار پارامتر یهاها وجود دارد و محقق اجازه دارد از آزمونداده عینرمال بودن توز یبرا یشرط کاف یعنیاست؛  5و  -5 ایب هاآن یدگیو کش

نسخه  Smart PLSافزار تعداد حجم نمونه از نرم لیو به دل قیتحق یها. لذا محقق به منظور انجام آزمون فرضدیدر صورت لزوم استفاده نما

 .کندیم هاستفاد 3

 ییایپا یهااسیمق ،یسازهمگا یهااز آزمون ق،یابزار تحق یهمگرا ییروا طیو شرا یعامل یبارها تیوضع یادامه و به منظور بررس در

 .(2جدول ) دی( استفاده گردAVE) یاشتراک ییایپا بی( و ضرCR) یبیترک ییایپا بیضر رما،یاسپ ییایپا بیکرونباخ، ضر یآلفا

 2جدول 

 همگرا ییشروط روا یجهت بررس یریگمدل اندازه ییایپا ریو مقاد یعامل یبارها

 ضریب پایایی اشتراکی پایایی ترکیبیضریب  ضریب پایایی اسپیرما پایایی آلفای کرونباخ بارهای عاملی هاگویه های تحقیقمولفه

At تنهایی اجتماعی q1 0.745 0.707 0.645 0.731 0.591 

 At q2 0.401     

 At q3 0.574     

 At q4 0.576     

 At q5 0.518     

 At q6 0.326     

 At q7 0.537     

 Naq1 0.567 0.742 0.663 0.826 0.570 دشواری در شناسایی احساسات
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 Naq2 0.541     

 Naq3 0.263     

 Naq4 0.272     

 Naq5 0.366     

 Naq6 0.342     

 Naq7 0.605     

 Nbq1 0.608 0.78 0.605 0.749 0.600 دشواری در توصیف احساسات

 Nbq2 0.217     

 Nbq3 0.247     

 Nbq4 0.728     

 Nbq5 0.735     

 Ncq1 0.413 0.715 0.727 0.800 0.638 مدارتفکر برون

 Ncq2 0.610     

 Ncq3 0.601     

 Ncq4 0.517     

 Ncq5 0.706     

 Ncq6 0.634     

 Ncq7 0.590     

 Ncq8 0.535     

 

 Naq4و  Naq3سؤالات  ،یریگمشاهده شده در مدل اندازه یو مقدار ت یعامل ینشان داد با توجه به بارها یسازآزمون همگا جینتا

Atاحساسات و  ییدر شناسا یاز مولفه دشوار q6 قیاز مدل تحق ویلو یو مقدار ت 0.4کمتر از  یبار عامل لیبه دل یاجتماع ییتنها ریاز متغ 

آن در  یهاداده یکرونباخ برا یآلفا بیمدل بر اساس ضر ییایپا شود،یطور که مشاهده ماصلاح شد. همان یریگاندازه مدلو  گردندیحذف م

طور که در جدول بالا مشخص . همانشودیم دییکرونباخ تأ یتوسط آلفا ییایپا ا،یاست و قابل قبول است. بنابرا 0.6 یبالا رهایاز متغ کیهر 

. از ندیگو یبیترک ییایدر داخل مدل را آزمون پا ریمتغ کیسؤالات  یدرون یبرقرار است. همبستگ رمایاسپ ییایپا هافهمؤل یاست، در تمام

 ،یریگاندازه یطامکنون و سؤالات(، خ ریمتغ ایب ی)همبستگ یمانند بار عامل یاریبس یاست، پارامترها تیاز واقع یبرش کیمدل  آنجا که

Riآزمون با توجه به  ای. روش کار در اگذاردیم ربر آن اث رهیو غ ریمس بیضر ngl e (2015به ا )صورت است که  ایCR باشد. در  0.7 یلابا

Henselبرخوردارند. مطابق با نظر  0.7 یبالا CRها از مؤلفه یکه تمام شودیجدول بالا مشاهده م er (2016م ،) قدارAVE 0.5بالاتر از  دیبا 

برخوردارند و  0.5 یبالا یاشتراک ییایها از پامؤلفه هیاست و کل 0.5 یبالا AVEها مؤلفه یشود که در تمامیباشد. در جدول بالا مشاهده م

ادعا  میتوانیو اکنون م ردیگیقرار م دییمدل مورد تأ ییایپا ،ییایبر اساس چهار آزمون پا ا،ی. بنابراشودیمورد قبول واقع م یاشتراک ییایپا

 است. میاز همان جامعه قابل تعم یگرید یهاپژوهش ما به نمونه جینتا میکن

Haiهمگرا که  ییهمگرا و مطابق با دو شرط روا ییروا تیوضع یادامه به منظور بررس در r (2016در تحق )خود اظهار داشت:  قی

که هر  شودیمشاهده م 2جدول باشند. در  0.5بزرگتر از  دیبا AVE ریمقاد یتمام نکهیبزرگتر باشند و ا AVE ریاز مقاد دیبا CR ریمقاد یتمام

Fornelو از آزمون  میواگرا رفت ییسراغ روا ا،ی. بنابراباشدیهمگرا برقرار م ییدو شرط روا l  وLarcker واگرا استفاده  ییروا یجهت بررس

 شد.
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 3جدول 

 همگرا ییشروط روا یجهت بررس یریگمدل اندازه ییایپا ریو مقاد یعامل یبارها

 ضریب پایایی اشتراکی ضریب پایایی ترکیبی ضریب پایایی اسپیرما پایایی آلفای کرونباخ بارهای عاملی هاگویه های تحقیقمولفه

At تنهایی اجتماعی q1 0.745 0.707 0.645 0.731 0.591 

 At q2 0.401     

 At q3 0.574     

 At q4 0.576     

 At q5 0.518     

 At q6 0.326     

 At q7 0.537     

 Naq1 0.567 0.742 0.663 0.826 0.570 دشواری در شناسایی احساسات

 Naq2 0.541     

 Naq3 0.263     

 Naq4 0.272     

 Naq5 0.366     

 Naq6 0.342     

 Naq7 0.605     

 Nbq1 0.608 0.78 0.605 0.749 0.600 در توصیف احساساتدشواری 

 Nbq2 0.217     

 Nbq3 0.247     

 Nbq4 0.728     

 Nbq5 0.735     

 Ncq1 0.413 0.715 0.727 0.800 0.638 مدارتفکر برون

 Ncq2 0.610     

 Ncq3 0.601     

 Ncq4 0.517     

 Ncq5 0.706     

 Ncq6 0.634     

 Ncq7 0.590     

 Ncq8 0.535     

 

سؤالات  ،یریگمشاهده شده در مدل اندازه یو مقدار ت یعامل ینشان داد با توجه به بارها یسازآزمون همگا جینتا 3جدول مطابق 

Naq3  وNaq4 احساسات و  ییدر شناسا یاز مولفه دشوارAt q6 ویول یو مقدار ت 0.4کمتر از  یار عاملب لیبه دل یاجتماع ییتنها ریاز متغ 

 یکرونباخ برا یآلفا بیمدل بر اساس ضر ییایپا شود،یطور که مشاهده ماصلاح شد. همان یریگاندازه مدلو  گردندیحذف م قیاز مدل تحق

طور که در . همانشودیم دییکرونباخ تأ یتوسط آلفا ییایپا ا،یاست و قابل قبول است. بنابرا 0.6 یبالا رهایاز متغ کیآن در هر  یهاداده

 ییایدر داخل مدل را آزمون پا ریمتغ کیسؤالات  یدرون یبرقرار است. همبستگ رمایاسپ ییایپا هافهمؤل یجدول بالا مشخص است، در تمام

 یمکنون و سؤالات(، خطا ریمتغ ایب ی)همبستگ یمانند بار عامل یاریبس یاست، پارامترها تیاز واقع یبرش کی. از آنجا که مدل ندیگو یبیترک

Riآزمون با توجه به  ای. روش کار در اگذاردیم ربر آن اث رهیو غ ریمس بیضر ،یریگاندازه ngl e (2015به ا )صورت است که  ایCR یبالا 
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Henselبرخوردارند. مطابق با نظر  0.7 یبالا CRها از مؤلفه یکه تمام شودیباشد. در جدول بالا مشاهده م 0.7 er (2016 مقدار ،)AVE 

 0.5 یبالا یاشتراک ییایها از پامؤلفه هیاست و کل 0.5 یبالا AVEها مؤلفه یشود که در تمامیباشد. در جدول بالا مشاهده م 0.5بالاتر از  دیبا

و اکنون  ردیگیقرار م دییمدل مورد تأ ییایپا ،ییایبر اساس چهار آزمون پا ا،ی. بنابراشودیمورد قبول واقع م یاشتراک ییایبرخوردارند و پا

 است. میاز همان جامعه قابل تعم یگرید یهاپژوهش ما به نمونه جینتا میادعا کن میتوانیم

Haiهمگرا که  ییهمگرا و مطابق با دو شرط روا ییروا تیوضع یادامه به منظور بررس در r (2016در تحق )ظهار داشت: خود ا قی

که  شودیبالا مشاهده م باشند. در جدول 0.5بزرگتر از  دیبا AVE ریمقاد یتمام نکهیبزرگتر باشند و ا AVE ریاز مقاد دیبا CR ریمقاد یتمام

Fornelو از آزمون  میواگرا رفت ییسراغ روا ا،ی. بنابراباشدیهمگرا برقرار م ییهر دو شرط روا l  وLarcker واگرا  ییروا یسجهت برر

 استفاده شد.

 ییروا ا،یاست؛ بنابرا ترشیب رهایمتغ ریبا سا ریآن متغ یاز همبستگ رهایمتغ AVE یجذرها هیکل شود،یر مشاهده مطور که دهمان

 نکهیا ی(. برا5استفاده شد )جدول  یپوشاز دستور چشم یریگمدل اندازه تیفیک ی. در ادامه به منظور بررسشودیم دییتأ زین رهایمتغ یواگرا

Hensel. شودیمتقاطع استفاده م ییروا یشاخص اشتراک م،یداشته باش یمناسب ینیبشیپ تیفیک er (2016ب )مقدار با سه  ایا کندیم انی

 .شودیم یابی( ارزی)قو 0.35)متوسط( و  0.15(، فی)ضع 0.02عدد 

 4جدول 

 قیابزار تحق یواگرا ییروا یجهت بررس Larckerو  Fornellزمون 

 دشواری در شناسایی احساسات دشواری در توصیف احساسات تنهایی اجتماعی مدارتفکر برون تحقیق هایمولفه

    0.581 مدارتفکر برون

   0.540 0.406 تنهایی اجتماعی

  0.707 0.294 0.363 دشواری در توصیف احساسات

 0.520 0.263 0.137 0.210 دشواری در شناسایی احساسات

 

 ا،یاست؛ بنابرا شتریب رهایمتغ ریبا سا ریآن متغ یاز همبستگ رهایمتغ AVE یجذرها هیکل شود،یمشاهده م 4جدول طور که در همان

 ی(. برا5استفاده شد )جدول  یپوشاز دستور چشم یریگمدل اندازه تیفیک یبه منظور بررس. در ادامه شودیم دییتأ زین رهایمتغ یواگرا ییروا

Hensel. شودیمتقاطع استفاده م ییروا یشاخص اشتراک م،یداشته باش یمناسب ینیبشیپ تیفیک نکهیا er (2016ب )مقدار  ایا کندیم انی

 .شودیم یابی( ارزی)قو 0.35)متوسط( و  0.15(، فی)ضع 0.02با سه عدد 

 5جدول 

 قیتحق یریگمدل اندازه تیفیک

 SSO SSE Q² (=1-SSE/SSO) های تحقیقمولفه

 0.168 2,589.195 3,112.000 مدارتفکر برون

 0.189 2,481.025 2,723.000 تنهایی اجتماعی

 0.169 1,086.149 1,167.000 دشواری در توصیف احساسات

 0.135 2,013.725 1,945.000 شناسایی احساساتدشواری در 
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در متغیرها در حد متوسط به بالاست و در  CVcom گیری کلیه مقادیرشود، در مدل اندازهمشاهده می 5جدول طور که در همان

تحقیق، مدل ساختاری اجرا گیری ما از کیفیت متوسط و بالایی برخوردار است. در ادامه جهت پاسخگویی به فرضیات حالت کلی مدل اندازه

 .گردید

 6جدول 

 هاآن ریو شدت و جهت تأث اتیفرض یجدول معنادار

 سطح معناداری ضریب تی ولیو انحراف استاندارد میانگیا β ضریب فرضیات

 0.001 10.084 0.043 0.451 0.430 تنهایی اجتماعی <- ناگویی هیجانی

 0.001 8.745 0.043 0.387 0.375 تنهایی اجتماعی <- مدارتفکر برون

 0.005 2.792 0.053 0.150 0.149 تنهایی اجتماعی <- دشواری در توصیف احساسات

 0.593 0.534 0.058 0.056 0.031 تنهایی اجتماعی <- دشواری در شناسایی احساسات

 

و  0.430برابر با  βمشاهده شد که مقدار  6جدول و با توجه به  یاجتماع ییبر تنها یجانیه ییناگو ریتأث یو بررس اییجهت تب

SIمقدار  ایهمچن G  و مقدار  باشدیم 0.01و کمتر از  0.001برابر باT.VALUE  2.58و  -2.58ست که خارج بازه ا 10.084که برابر با 

 دارد. ریآموزان مقطع متوسطه شهر مشهد تأثدانش یاجتماع ییبر تنها یجانیه ییناگو ا،ی. بنابراباشدیم

SIمقدار  ایو همچن 0.375که برابر با  βتوجه به مقدار  با G  و مقدار  باشدیم 0.05و کمتر از  0.001که برابر باT.VALUE  که برابر

 میمستق ریآموزان مقطع متوسطه شهر مشهد تأثدانش یاجتماع ییمدار بر تنهاتفکر برون باشد،یم 2.58و  -2.58است که خارج بازه  8.745با 

 دارد. ارو معناد

SIمقدار  ایو همچن 0.149که برابر با  βتوجه به مقدار  با G  ر و مقدا باشدیم 0.05و کمتر از  0.022که برابر باT.VALUE  که برابر

آموزان مقطع متوسطه شهر دانش یاجتماع ییاحساسات بر تنها فیدر توص یدشوار باشد،یم 1.96و  -1.96است که خارج بازه  2.302با 

 م و معنادار دارد.یمستق ریمشهد تأث

SIمقدار  ایو همچن 0.031که برابر با  βبا توجه به مقدار  G  و مقدار  باشدیم 0.05از  شتریو ب 0.593که برابر باT.VALUE  که

آموزان مقطع متوسطه دانش یاجتماع ییاحساسات بر تنها ییدر شناسا یدشوار باشد،یم 1.96و  -1.96است که داخل بازه  0.534برابر با 

 و معنادار ندارد. میتقمس ریشهر مشهد تأث

 ییو تنها یجانیه ییناگو یرابطه عل کیالکترون یهاورزش هنکیبر ا یمبن قیتحق یاصل هیبه فرض ییادامه به منظور پاسخگو در

 .دیاجرا گرد لگریبا حضور تعد یمدل ساختار کند،یم لیرا تعد یاجتماع
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محسوب  یجتماعا ییو تنها یجانیه ییناگو یرابطه عل لگریبه عنوان تعد کیداده شده است، ورزش الکترون شیکه نما طورهمان

T.val) ویول یو ت -0.030برابر با  β. چراکه مقدار گرددینم ue ست.ا -1.96و  1.96که داخل بازه  باشدیم 0.612ده برابر ش( محاسبه 

Chiاستفاده شد. مطابق با نظر ) SRMRو  R2 ،f ،CVRED بیضر قیتحق یمدل ساختار تیفیک یادامه به منظور بررس در n, 

( ی)قو 0.67)متوسط(،  0.33(، فی)ضع 0.19را با سه عدد  R2عدد باشد مقدار  5 یمساو ایمستقل کمتر  یرهای( اگر تعداد متغ1998

 f(. شاخص 7)جدول  گرددیم یابیارز 0.35و  0.15، 0.02سه مقدار با سه مقدار  ایا CVRED و f ری. در خصوص مقادمیکنیم ینیبشیپ

 بر اساس نظر نقش دارد. اییتع بیضر کیتا چه اندازه در بزرگ شدن  یونیدر مدل رگرس ایبشیپ یرهایاز متغ کیکه هر  کندیم اییتع

Hensel er ( مقدار 2016و همکاران )SRMR در سطح  0.08کمتر  یداردر دو حالت استاندارد و معنا محورانسیوار کردیوبا ر یسازدر مدل

 است. 0.05 یمعنادار

 7جدول 

 یمدل ساختار تیفیک یجهت بررس SRMRو  R2 ،f ،CVRED بیضر

 CVRED SRMR ضریب f ضریب R Square متغیر وابسته

 0.078 0.244 - 0.204 تنهایی اجتماعی

 - - 0.227 - هیجانی ناگویی

 

. دهدیرا نشان م یاجتماع ییمتوسط شاخص تنهاروبه تیفیکه ک باشدیم 0.204برابر با  R2 بیکه ضر شودیمشاهده م 7جدول در 

متوسط و  تیفیکه ک باشدیم 0.244برابر با  CVRED بی. ضرباشدیمتوسط رو به بالا م تیفیکه در زمره ک باشدیم 0.227برابر با  f بیضر

 دارد. یکه نشان از برازش مطلوب مدل ساختار دهدیرا نشان م 0.08مقدار کمتر از  SRMRبالا و مقدار روبه

 گیریبحث و نتیجه

 Naq3سؤالات  ،یدییتأ یعامل لیآزمون همگا بودن در قالب تحل جهیشد و با توجه به نت یطراح هیاول یانعکاس یرونیابتدا مدل ب

کار  ایدند. احذف ش یاجتماع ییتنها ریاز متغ Atq6و سؤال  ،یجانیه ییناگو ریاحساسات از متغ ییدر شناسا یاز مولفه دشوار Naq4و 

 ییاعتبار و روا یدارا قیموارد، مدل تحق ایها نشان داد که پس از حذف اداده لیتحل جهیمدل انجام گرفت. نت ییروامنظور بهبود دقت و به

 ییایپا ،یبیترک ییایکرونباخ، پا یشامل آلفا ییایزمون پاآچهار  جینتا ا،یصورت مطمئا از آن استفاده کرد. همچنبه توانیاست و م ییبالا

از همان جامعه  یگرید یهاآن به نمونه جیاست و نتا یمناسب ییایپا یدارا قیتحق ییکرد که مدل نها دییتأ یاشتراک ییایو پا رمایاسپ بیضر

 است. میقابل تعم

آموزان مقطع دانش یاجتماع ییبر تنها یجانیه یینشان داد که ناگو قیاول تحق هیمربوط به فرض یمعادلات ساختار لیتحل جهینت

است که  یشناختروان دهیچیپ یهااز سازه یکی یی(. احساس تنهاT = 10.084, Sig = 0.001دارد ) یمعنادار ریمتوسطه شهر مشهد تأث

به اهداف  دنیرس یروزمره برا یهایریداوطلبانه فرد از درگ یریگکناره یبه معنا ییمورد توجه بوده است. در گذشته، احساس تنها ربازیاز د

که در آن فرد فقدان روابط  شودیم ستهینگر ندیناخوشا یعنوان حالتبه ییبه احساس تنها یشناختاما امروزه در متون روان شد،یم یبالاتر تلق

مانند  یسازه با مشکلات ایکه ا دهدینشان م ییمطالعات احساس تنها خچهی. تار(Hajek & König, 2022) کندیتجربه م ایرا ادراک  گرانیبا د

 .(Loades et al., 2020)خودانزواطلبانه مرتبط است  یخشم و رفتارها ،ییروکم ،یافسردگ
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 ییدارد. افراد دچار ناگو یو عاطف یجانیه ،یدر پردازش شناخت ییهاصهینق ،یتیشخص یاعنوان سازه( بهایمیتای)الکس یجانیه ییناگو

منجر  تواندیم یناتوان ایخود دچار مشکل هستند. ا جاناتیه میکنند و در تفکر و تنظ ییخود را شناسا یاحساسات درون توانندینم یجانیه

 ییافراد دچار ناگو ،ی. از نظر منطق(Brewer et al., 2021)شود  یاجتماع ییاحساس تنها شیو افزا یروابط اجتماع یبرقرار ییوانابه کاهش ت

. شوندیم یاجتماع ییدچار تنها ایدارند و بنابرا یکمتر یروابط اجتماع یبرقرار ییاحساسات خود، توانا انیدر درک و ب یناتوان لیبه دل یجانیه

 د.مثبت و معنادار دار ریتأث یاجتماع ییبر تنها یجانیه ییموضوع بود و نشان داد که ناگو ایا دیمو زین قیتحق جینتا

در  ی( و دشوارT = 8.745مدار )تفکر برون یهانشان داد که مولفه قیسوم تحق هیمربوط به فرض یمعادلات ساختار لیتحل جهینت

(. Sig = 0.001دارند ) یمثبت و معنادار ریآموزان تأثدانش یاجتماع ییبر تنها یجانیه ییناگو ری( از متغT = 2.302احساسات ) فیتوص

طور که ندارد. همان یمعنادار ریآموزان تأثدانش یاجتماع یی( بر تنهاT = 0.534, Sig = 0.593احساسات ) ییشناسادر  یاما مولفه دشوار

است  یعدم تماس منظم با خانواده و دوستان و عدم مشارکت در محافل اجتماع ،یاجتماع یانزوا یبه معنا یاجتماع ییشد، تنها انیب شتریپ

قائل  زیدر تما ییرا عدم توانا یجانیه یی( ناگو1973. نوئز )(Teater et al., 2020)داشته باشد  یسلامت یبرا یوارناگ یامدهایپ تواندیکه م

 Martino et)با نقص در هر دو رابطه همراه است  یجانیه ییکه ناگو داردیو اظهار م کندیم فیتعر یو جسم یاحساسات شخص ایشدن ب

al., 2020). 

دارند. افراد  یثبت و معنادارم ریتأث یاجتماع ییاحساسات بر تنها فیدر توص یمدار و دشوارنشان داد که تفکر برون قیتحق جینتا

را  گرانید گران،یارتباط با د یراربرق ییو در صورت عدم توانا دهندینسبت م یرونیخود را به عوامل ب یرفتارها جیمدار، نتاتفکر برون یدارا

با کمک مشاوران  شودیم شنهادیپ ا،ی. بنابراشودیم یاجتماع ییتنها تیو در نها یفاصله اجتماع شیموضوع موجب افزا ایدانند که ایمقصر م

احساسات  انیب لیتسه نهیتا زموق داده شود خود س یرفتارها تیمسئول رشیو پذ یمدارآموزان به سمت دروندانش تیو روانشناسان، شخص

 فراهم گردد. گرانیارتباط با د یو برقرار

توسط به بالا مدر حد  قیتحق یرهایدر متغ CVcom ریمقاد هیکل ،یانعکاس یرونیمدل ب تیفیآزمون ک جیبا توجه به نتا ت،ینها در

بر  ق،یدق بر نمونه تحقعلاوه بر ص قیمدل تحق ا،یبرخوردار است. بنابرا ییمتوسط و بالا تیفیما از ک یریگمدل اندازه ،یاست و در حالت کل

 .کندیصدق م زیشهر مشهد است، ن آموزان پسر مقطع متوسطه درکه شامل دانش قیجامعه تحق یتمام اعضا یرو

 ،یاجتماع ییهاتن ایکاهش ا یدارد و برا یمعنادار ریتأث یاجتماع ییبر تنها یجانیه ییکه ناگو دهدینشان م قیتحق ایا جینتا

با  شودیم شنهادیپ ا،یآموزان را با کمک مشاوران و روانشناسان ارتقا داد. همچناحساسات دانش انیادراک و ب یهامهارت زانیم توانیم

 .دابی لیپرخاشگرانه تسه یکاهش رفتارها یبسترها ک،یالکترون یهاورزش لیشده از پتانس یزیررنامهو ب حیاستفاده صح

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش ایا مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی
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 در انجام ایا پژوهش تمامی موازیا و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 هاشفافیت داده

 شد. پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضما رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهدها و مآخذ داده

 حامی مالی

 ایا پژوهش حامی مالی نداشته است.
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