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Background and Objective: The objective of this study was to investigate the effectiveness of 

group psychodrama on improving life satisfaction, self-compassion, and positive affects in 

depressed patients. Given the complexity of depression and the need for multifaceted treatment 

approaches, this research aimed to provide empirical evidence on the efficacy of psychodrama 

as a therapeutic intervention. 

Methods and Materials: This study employed a randomized controlled trial design. The sample 

consisted of 30 depressed patients selected from a clinic in Tehran and randomly assigned to 

either the experimental group (n=15) receiving group psychodrama therapy or the control group 

(n=15) receiving no intervention. The intervention comprised ten 75-minute sessions conducted 

over five months. Data were collected using standardized tools: the Satisfaction with Life Scale 

(SWLS), Self-Compassion Scale (SCS), and Positive and Negative Affect Schedule (PANAS). 

Data analysis was performed using repeated measures ANOVA and Bonferroni post-hoc tests, 

with the software SPSS-27. 

Findings: The results indicated a significant improvement in life satisfaction, self-compassion, 

and positive affects among participants in the experimental group compared to the control group. 

Specifically, life satisfaction scores increased from a mean of 19.43 (SD=3.67) at pre-test to 

26.89 (SD=3.21) at post-test and 25.73 (SD=3.45) at follow-up. Self-compassion scores rose 

from 18.24 (SD=2.98) to 24.13 (SD=2.67) at post-test and 23.35 (SD=2.89) at follow-up. 

Positive affect scores also showed a significant increase from 21.57 (SD=3.11) to 28.74 

(SD=3.01) at post-test and 27.89 (SD=3.19) at follow-up. The ANOVA results confirmed 

significant effects for group, time, and the interaction between group and time (p < 0.001). 

Conclusion: The findings support the efficacy of group psychodrama in enhancing life 

satisfaction, self-compassion, and positive affects in depressed patients. These improvements 

were sustained over a five-month follow-up period, suggesting that psychodrama can be a 

valuable therapeutic approach for depression. Future research should explore long-term effects 

and compare psychodrama with other therapeutic modalities. 

Keywords: Group psychodrama, life satisfaction, self-compassion, positive affects, depression, 

randomized controlled trial, therapeutic intervention. 

    E-ISSN: 2981-1759 

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir

https://ijpdmd.com/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0000-0001-7143-7208
https://orcid.org/0000-0003-0605-5582
https://orcid.org/0000-0003-0116-7649
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 

 

 
 وبسایت مجله

 
 مقالهتاریخچه 

 1403خرداد  9 دریافت شده در تاریخ

 1403تیر  10اصلاح شده در تاریخ 

 1403 مرداد 14پذیرفته شده در تاریخ 

 1403 مرداد 20منتشر شده در تاریخ 

 یخلق یدر اختلال ها یروانشناخت یها ییایوپ
 

 

 86-96، صفحه 2، شماره 3دوره 

 

 

 

 

 

 

 

 

مثبت  جاناتیشفقت به خود و ه ،یاز زندگ تیبر رضا یگروه یکودرامایسا یاثربخش

 افسرده مارانیدر ب
 

 3محمد آزاد عبدالله پور، *2یمهران آزاد، 1انیماندانا باقر
 

 .رانیا ش،یکه ریجز ،یدانشگاه آزاد اسلام ش،یالملل ک نیواحد ب ،یعموم یروه روانشناس، گانشجوی دکترید .1

 .رانیای، رودهن، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلامی، تیترب یروانشناس، گروه اریاستاد .2

 .رانیمهاباد، ای، واحد مهاباد، دانشگاه آزاد اسلامی، تیترب یروانشناس، گروه اریاستاد .3

 
 mehranazadi@gmail.comایمیل نویسنده مسئول: *

 

 کیدهچ اطلاعات مقاله

 نوع مقاله

 پژوهشی اصیل

 

 نحوه استناد به این مقاله:

(. 1403)، م.آ. عبدالله پور، ، م.ی، آزاد، م.انیباقر

از  تیبر رضا یگروه یکودرامایسا یاثربخش

مثبت در  جاناتیشفقت به خود و ه ،یزندگ

در  یروانشناخت یها ییایپو. افسرده مارانیب

 .86-96(، 2)3 ،یخلق یاختلال ها

 

 

له  1403 © قا مامی حقوق انتشااااار این م ت

انتشااار این مقاله متعلق به نویساانده اساات. 
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 جاناتیشفقت به خود و ه ،یاز زندگ تیبر بهبود رضا یگروه یکودرامایسا یاثربخش یم العه بررس نیهدف ا و هدف: نهیزم

پژوهش تلاش داشت  نیچندگانه، ا یدرمان یکردهایبه رو ازیو ن یافسردگ یدگیچیافسرده بود. با توجه به پ مارانیمثبت در ب

 ییم العه از طرح کارآزما نیا: و مواد روش .ارائه دهد یدرمان مداخله کیبه عنوان  کودرامایسا یدر مورد اثربخش یشواهد تجرب

به  یدر تهران انتخاب و به صورت تصادف کینیکل کیافسرده بود که از  ماریب 30شده استفاده کرد. نمونه شامل کنترل یتصادف

 افتیدر یامداخله چیکه ه (n=15) قرار گرفتند و گروه کنترل یگروه یکودرامایکه تحت درمان سا (n=15) شیگروه آزما

استاندارد  یها با استفاده از ابزارهاپنج ماه برگزار شد. داده یبود که ط یاقهیدق 75شدند. مداخله شامل ده جلسه  میقسنکردند، ت

 (PANAS) یمثبت و منف جاناتیه اسیو مق (SCS) شفقت به خود اسی، مق(SWLS) یاز زندگ تیرضا اسیشامل مق

انجام شد و از  یآزمون بنفرونمکرر و آزمون پس یهایریگبا اندازه نسایروا لیها با استفاده از تحلداده لیشد. تحل یآورجمع

 جاناتیشفقت به خود و ه ،یاز زندگ تیرضا ش،ینشان داد که در گروه آزما جینتا :هاافتهی. دیاستفاده گرد SPSS-27 افزارنرم

( در 3.67=  اری)انحراف مع 19.43 نیانگیاز م یاز زندگ تیرضا ازیاست. به طور مشخص، امت افتهیبهبود  یمثبت به طور معنادار

 ازی. امتافتی شیافزا یریگی( در پ3.45=  اریمع)انحراف  25.73آزمون و ( در پس3.21=  اری)انحراف مع 26.89به  آزمونشیپ

( 2.89=  اری)انحراف مع 23.35آزمون و ( در پس2.67=  اری)انحراف مع 24.13( به 2.98=  اری)انحراف مع 18.24شفقت به خود از 

( در 3.01=  اریمع اف)انحر 28.74( به 3.11=  اری)انحراف مع 21.57مثبت از  جاناتیه ازیامت ن،ی. همچنافتی شیافزا یریگیدر پ

گروه، زمان و  یبرا یمعنادار راتیتأث ANOVA جی. نتاافتی شیافزا یریگی( در پ3.19=  اری)انحراف مع 27.89آزمون و پس

از  تیرضا شیدر افزا یگروه یکودرامایسا یاثربخش هاافتهی :یریگجهینت (.p < 0.001کرد ) دییگروه و زمان را تأ نیتعامل ب

حفظ  یریگیبهبودها در طول دوره پنج ماهه پ نی. اکندیم دییافسرده را تا مارانیمثبت در ب جاناتیشفقت به خود و ه ،یزندگ

اثرات بلندمدت  دیبا ندهیآ یهاباشد. پژوهش یافسردگ یارزشمند برا یدرمان کردیرو کی تواندیم کودرامایسا دهدیشد، که نشان م

 کنند. سهیمقا گرید یدرمان یهارا با روش کودرامایکرده و سا یرا بررس

 یتصادف ییکارآزما ،یمثبت، افسردگ جاناتیشفقت به خود، ه ،یاز زندگ تیرضا ،یگروه یکودرامایساکلیدواژگان: 
 .یشده، مداخله درمانکنترل
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 مقدمه

 نیافراد دارد. ا یزندگ تیفیبر ک یاگسترده یمنف راتیاست که تأث یاختلالات روان نیترکنندهو ناتوان نیترعیاز شا یکی یافسردگ

 شودیمفرط و کاهش تمرکز شناخته م یخستگ ،یوزن راتییلذت، اختلالات خواب، تغ ایچون افت خلق، فقدان علاقه  یاختلال با علائم

(González et al., 2010)است.  کودرامایها، درمان سااز آن یکیکه  رندیگیمورد استفاده قرار م یمختلف یهااختلال، درمان نیمقابله با ا ی. برا

ابزار  کیو به عنوان  کندیاستفاده م یو اجتماع یو بهبود مشکلات روان یبررس یتئاتر برا یهاکیاست که از تکن یروش درمان کی کودرامایسا

 .(Borhani et al., 2021)مورد توجه قرار گرفته است  یافسردگ اندر درم دیمف

 یابیدر ارز یدیشاخص کل کیبه عنوان  یاز زندگ تیاست. رضا یاز زندگ تیرضا شیافزا ،یمهم در درمان افسردگ یهااز جنبه یکی

 یهستند، کمتر دچار افسردگ یخود راض یکه از زندگ یاند که افرادو م العات نشان داده شودیشناخته م یذهن یستیو بهز یزندگ تیفیک

 یو ماساژ درمان وگای ،یرفتار-یمانند درمان شناخت یمختلف یهاکیاند که تکنمتعدد نشان داده قاتی. تحق(Fredrickson, 1998) شوندیم

 .(Field et al., 2009; Field et al., 2012; Nabian, 2023)کمک کنند  یو کاهش علائم افسردگ یاز زندگ تیبه بهبود رضا توانندیم

با خود در  یو مهربان رشیپذ یم رح است. شفقت به خود به معنا یمفهوم مهم در سلامت روان کیوان به عن زیبه خود ن شفقت

به خود، اشتراک  یاست: مهربان یشده و شامل سه بعد اصل ینف معرف نیستیمفهوم توسط کر نیاست. ا یو مشکلات زندگ هایمواجهه با ناکام

از  تیرضا شیو افزا یبه کاهش علائم افسردگ تواندیاند که شفقت به خود منشان داده قاتیتحق. (Tiwari et al., 2018) یآگاهو ذهن یانسان

 .(González et al., 2010)کمک کند  یزندگ

مثبت  جاناتیگسترش و ساخت ه هی. نظرندکنیم فایا یو کاهش افسردگ یدر بهبود سلامت روان ینقش مهم زیمثبت ن جاناتیه

و عمل افراد کمک کرده و منابع  شهیبه گسترش دامنه اند توانندیمثبت م جاناتیکه ه کندیم انیشده و ب شنهادیپ کسونیتوسط باربارا فردر

به بهبود سلامت  تواندیمثبت م جاناتیه شیاند که افزا. م العات متعدد نشان داده(Fredrickson, 1998)کنند  تیتقو راها آن یو اجتماع یروان

 .(Galanakis et al., 2011; Gloria & Steinhardt, 2014)د منجر شو یو کاهش علائم افسردگ یروان

 یم العه بررس نیافراد افسرده، هدف ا یروان تیمثبت در بهبود وضع جاناتیشفقت به خود و ه ،یاز زندگ تیرضا تیتوجه به اهم با

 یتئاتر یهاکیاست که از تکن یتجرب یروش درمان کی کودرامایافسرده است. سا مارانیدر ب رهایمتغ نیبر ا یگروه یکودرامایسا یاثربخش

 ییفضا جادیبا ا تواندیروش م نی. ا(Husaini et al., 2004) کندیاستفاده م یو اجتماع یو حل مشکلات روان یبررس درکمک به افراد  یبرا

از خود برسند  یشتریب رشیکنند و به درک و پذ انیب یخود را به شکل ملموس اتیبه افراد کمک کند تا احساسات و تجرب ،یتیو حما منیا

(Söchting et al., 2013). 

م العه  کیمثال،  یکمک کند. برا یبه بهبود علائم افسردگ تواندیمختلف م یهادرمان بیاند که ترکنشان داده نیشیپ قاتیتحق

. (Field et al., 2009)پرناتال در زنان کمک کند  یبه بهبود افسردگ تواندیم یفردنیب یدرمانبا روان یماساژ درمان بینشان داد که ترک

 جینتا نی. ا(Field et al., 2012)اند کمک کرده رسشیپ مانیپرناتال و کاهش نرخ زا یبه کاهش افسردگ زین یو ماساژ درمان وگای ن،یهمچن

 منجر شود. یبه بهبود مؤثرتر علائم افسردگ تواندیمختلف م یدرمان یهاروش بیکه ترک دهندینشان م

 ،یاز زندگ تیرضا شیو افزا یبهبود علائم افسردگ یبرا یبیروش ترک کیبه عنوان  یگروه یکودرامایپژوهش حاضر، ما از سا در

تا احساسات  کندیکمک م مارانیبه ب من،یو ا یتیحما یفضا کیدن با فراهم کر کودرامای. سامیمثبت استفاده کرد جاناتیشفقت به خود و ه
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با  تواندیروش م نی. ا(Söchting et al., 2013)از خود برسند  یشتریب رشیکنند و به درک و پذ انیملموس ب ورتخود را به ص اتیو تجرب

 .(Tiwari et al., 2018)افسرده کمک کند  مارانیب یروان تیمثبت، به بهبود وضع جاناتیشفقت به خود و ه شیافزا

 یکودرامایسا یاثربخش یم العه بررس نیمختلف، هدف ا یدرمان یهاروش بیترک تیو اهم یقبل یهاپژوهش جیتوجه به نتا با

 یاز اثربخش یبه درک بهتر تواندیم العه م نیافسرده است. ا مارانیمثبت در ب جاناتیشفقت به خود و ه ،یاز زندگ تیبر رضا یگروه

به بهبود مؤثرتر  تواندیمختلف م یدرمان یهاروش بیافسرده کمک کند و نشان دهد که چگونه ترک مارانیب یانرو تیدر بهبود وضع کودرامایسا

 منجر شود. یعلائم افسردگ

 پژوهشمواد و روش 

 کیکنندگان به پژوهش شامل مراجعه نیا یشده است. جامعه آمار یشده طراحکنترل یتصادف ییم العه به صورت کارآزما نیا

نفر( و گروه  15) شیشدند: گروه آزما میانتخاب و به دو گروه تقس ینفر به صورت تصادف 30جامعه،  نیا انی. از مباشدیدر تهران م کینیکل

نکردند.  افتیدر یامداخله گونهچیکه گروه کنترل ه یقرار گرفتند، در حال یگروه یکودرامایتحت مداخلات سا شیآزمانفر(. گروه  15کنترل )

 شود. یشدند تا اثرات مداخله بررس یریگیهر دو گروه به مدت پنج ماه پ

در طول  راتییتغ سهیمقا یمکرر برا یهایریگبا اندازه انسیوار لیاستفاده شد. تحل 27نسخه  SPSSفزار اها از نرمداده لیتحل یبرا

 یآزمون بنفرونمختلف، از آزمون پس یهاها در زمانگروه نیها بتفاوت ترقیدق یبررس یبرا ن،یها به کار گرفته شد. همچنگروه نیزمان و ب

 مارانیمثبت در ب جاناتیشفقت به خود و ه ،یاز زندگ تیبر رضا یگروه یکودرامایسا یاثربخش نییبه منظور تع هالیتحل نیشد. ا دهاستفا

 افسرده انجام شدند.

و همکاران  نریتوسط د یاز زندگ تیرضا اسی(: مقSatisfaction with Life Scale - SWLS) یاز زندگ تیابزار سنجش رضا

پاسخ  "کاملًا موافقم"تا  "کاملًا مخالفم"از  یادرجه 7 کرتیسوال است که به صورت ل 5بزار شامل ا نیشده است. ا یطراح 1985در سال 

صورت است که  نیآن به ا یگذار. نمرهشودیفرد محسوب م یاز زندگ تیو کل نمره به عنوان شاخص رضا دندار یاسیرمقی. زشودیداده م

 یاز ابزارها یکیشده و به عنوان  دییدر م العات مختلف تا اسیمق نیا ییاست. اعتبار و روا یاز زندگ شتریب تیدهنده رضانمرات بالاتر نشان

 .(Poursardar N et al., 2013; Sadeghi & Taher, 2019) شودیم هحوزه شناخت نیاستاندارد و معتبر در ا

 یطراح 2003شفقت به خود توسط نف در سال  اسی(: مقSelf-Compassion Scale - SCSابزار سنجش شفقت به خود )

 یآگاهانزوا، ذهن ،یبه خود، قضاوت به خود، اشتراک انسان ی: مهربانباشدیم اسیرمقیز 6 یسوال است که دارا 26ابزار شامل  نیشده است. ا

. نمرات بالاتر شوندیم یبنددرجه "درست اریبس"تا  "نادرست اریبس"از  یادرجه 5 کرتیل اسیمق کیها بر اساس . پاسخیپندارو فاجعه

شده  دییآن تا ییدر م العات مختلف مورد استفاده قرار گرفته و اعتبار و روا زیابزار ن نیاز شفقت به خود است. ا یدهنده س ح بالاترنشان

 .(Manookian et al., 2020; Mansouri et al., 2021; Masoumi et al., 2022) است

 یمثبت و منف جاناتیه اسی(: مقPositive and Negative Affect Schedule - PANASمثبت ) جاناتیسنجش ه ابزار

سوال  10مثبت و  جاناتیسوال مربوط به ه 10سوال است که  20ابزار شامل  نیشده است. ا یطراح 1988توسط واتسون و همکاران در سال 

. نمرات شوندیم یبنددرجه "ادیز یلیخ"تا  "کم یلیخ"از  یادرجه 5 کرتیل اسیمق کیها بر اساس . پاسخباشدیم یمنف جاناتیمربوط به ه

شده و به  دییدر م العات متعدد تا اسیمق نیا ییست. اعتبار و روامثبت ا جاناتیه شتریدهنده تجربه بمثبت نشان جاناتیبالاتر در بخش ه

 .(Rajaeinia, 2022) شودیمشناخته  جاناتیابزار معتبر در سنجش ه کیعنوان 
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 شودیمحسوب م یدرمانگروه ینوع یگروه یکودرامایشامل سه مرحله گرم کردن، عمل و ادغام است. سا کودرامایسا ییپروتکل اجرا

. در هر دهندیم لی( تشکستیآنتاگون اور،ی یهامن ،یکنندگان )تماشاچکارگردان(، شرکت اریگردان )دستکار ست،یآن را پروتاگون یکه اعضا

 ابدییم انیپا اتیتجرب یگذاربا بازخورد و به اشتراک تیو در نها شودیآغاز م یشکنخیافراد و  یسازآماده یبرا ردنجلسه، مراحل گرم ک

(Baim, 2021; Bartolomeo, 2021; Biolcati et al., 2023; Esnaasharan et al., 2018; Giacomucci & Marquit, 2020; Giacomucci 

et al., 2022; Gonzalez et al., 2018; Parlak & Oksuz Gul, 2021). 

 ییاول: آشنا جلسه

اهداف از جمله  نییو ساختار جلسات و تع نیقوان انیاعضا، ب ی. معرفشوندیو کارگردان آشنا م گریکدیگروه با  یجلسه، اعضا نیا در

 با هم تعامل کنند و با ساختار جلسات آشنا شوند. یاست که اعضا بتوانند به راحت نیجلسه است. هدف ا نیا یهاتیفعال

 یدوم: اعتمادساز جلسه

 کیتمیتوپ و حرکات ر یمختلف مانند باز یهای. بازشودیاعضا انجام م یو حرکت یدقت حس شیتوجه و افزا تیتقو یبرا یناتیتمر

 .کندیاعضا کمک م نیو اعتماد ب تیمیصم شیتنفس به افزا نیو هماهنگ و تمر

 یسوم: اعتمادساز جلسه

خوانده  یرا نوشته و به صورت تصادف ییها. اعضا داستانشودیگروه انجام م تیخلاق شیافزا یبرا یاخلاقانه ناتیجلسه، تمر نیا در

 .کندیاعضا کمک م ییو واگرا لیتخ شیبه افزا نیتمر نی. اشوندیم

 یجسمان یشناسچهارم: نشانه جلسه

 یسازحواس پنجگانه و آرام تی. تقوشودیانجام م یتعادل ناتیمسلط و تمر ریبدن، نوشتن با دست غ یتک اعضابر تنفس و تک یآگاه

 جلسه است. نیاز ا یبخش زین

 یعاطف-یجسم یشناسپنجم: نشانه جلسه

 ییتوانا تیبه تقو نیتمر نی. اکنندیم انیبدون استفاده از کلام و تنها با استفاده از چهره و بدن خود، احساسات و عواطفشان را ب اعضا

 .کندیکمک م یرکلامیعواطف غ انیب

 ششم: ارتباط جلسه

. پردازندینقش م ییجاجابه نیو به تمر کنندیم فایو فروشنده را ا داریمانند خر ییهاخود، نقش یو شناخت یروان یبا ورود به فضا اعضا

 .کندیکمک م یارتباط یهابه بهبود مهارت نیتمر نیا

 خود تیقوهفتم: ت جلسه

. پردازندیآن م اتیجزئ یرا م رح کرده و اعضا به بررس ی. کارگردان موضوعکنندیشده تمرکز م تیهدا لاتیبر آرزوها و تخ اعضا

 .کندیکمک م لیو تخ یخودآگاه تیجلسه به تقو نیا

 خود تیهشتم: تقو جلسه

نقش خود را به پشت  ستیپروتاگون ک،یتکن نی. در اکنندیپشت به جمع استفاده م کیخود تمرکز کرده و از تکن یهابر ترس اعضا

 .کندیکه به کاهش تنش و اض راب کمک م کندیم فایبه جمع ا

 خود تینهم: تقو جلسه
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و حل  یو تجسم مشکلات احتمال ندهیآ یفرافکن کیاست. تکن یجانیبرخورد با مسائل ه یهاوهیو ش تیاحساس امن جادیبر ا تمرکز

 .شودیاجرا م یجانیه میتنظ آنها با استفاده از

 مواجهه یبرا یسازنهیدهم: زم جلسه

جلسه  نیدر ا یخال یو صندل ییدوتا یهاکی. از تکنشودیاعضا انجام م یمندجرأت شیخاطرات متعارض و افزا یادآوری یبرا تلاش

 خود روبرو شوند. یهاها و خشونتتا اعضا با تنش شودیاستفاده م

 تیاحساس امن جادیو ا شیپالا : مواجهه،ازدهمی جلسه

داشته باشند و  یشتریب تیتا اعضا احساس امن شودیبه کار گرفته م کیدالان تار کی. تکنشودیم جادیمواجهه ا یامن برا ییفضا

 کنند. فایا یترس خود را به راحت ایشرم  یهابتوانند صحنه

 نگرش تازه جادیو ا شیپالا ،یابیدوازدهم: مواجهه، ارز جلسه

خود را به اشتراک گذاشته  جاناتی. اعضا عواطف و هشودیو گرفتن بازخورد اجرا م شیپالا ینقش برا ییجاو جابه ییدوتا یهاکیتکن

 دارد. یادیز تیجلسه اهم نیدر ا زیهمدلانه ن ی. بازخوردهاردیگیشکل م یاتازه یهاو نگرش

 

 هایافته

( %53.33نفر ) 8 ش،یشدند. در گروه آزما مینفر( تقس 15نفر( و کنترل ) 15) شیکننده به دو گروه آزماشرکت 30م العه،  نیدر ا

کنندگان در سن شرکت نیانگی( مرد بودند. از نظر سن، م%40نفر ) 6( زن و %60نفر ) 9( مرد بودند. در گروه کنترل، %46.67نفر ) 7زن و 

 ی( دارا%40نفر ) 6 ش،ی( بود. در گروه آزما5.9=  اریسال )انحراف مع 34.7( و در گروه کنترل 6.2=  اریانحراف معسال ) 35.4 شیگروه آزما

 8و  یدانشگاه لاتیتحص ی( دارا%46.67نفر ) 7بودند. در گروه کنترل،  یدانشگاه ریغ لاتیتحص ی( دارا%60نفر ) 9و  یدانشگاه لاتیتحص

 بودند. یدانشگاه ریلات غیتحص ی( دارا%53.33نفر )

 1جدول 

 (اریو انحراف مع نیانگی)م رهایمتغ یفیآمار توص

 (M ± SD) پیگیری (M ± SD) آزمونپس (M ± SD) آزمونپیش گروه متغیر

 3.45 ± 25.73 3.21 ± 26.89 3.67 ± 19.43 آزمایش رضایت از زندگی

 3.28 ± 20.42 3.37 ± 20.67 3.52 ± 20.11 کنترل 

 2.89 ± 23.35 2.67 ± 24.13 2.98 ± 18.24 آزمایش شفقت به خود

 2.87 ± 19.21 2.94 ± 19.57 3.12 ± 19.01 کنترل 

 3.19 ± 27.89 3.01 ± 28.74 3.11 ± 21.57 آزمایش هیجانات مثبت

 3.05 ± 22.41 3.11 ± 22.73 3.24 ± 22.13 کنترل 

 

آزمون پس آزمون،شیمثبت را در سه مرحله پ جاناتیشفقت به خود و ه ،یاز زندگ تیرضا یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیم 1جدول 

در  19.43از  یاز زندگ تیرضا نیانگیم ش،یماکه در گروه آز دهدینشان م جی. نتادهدیو کنترل نشان م شیدو گروه آزما یبرا یریگیو پ

و سپس  24.13به  18.24شفقت به خود از  نیانگیم ن،یاست. همچن افتهی شیافزا یریگیدر پ 25.73آزمون و به در پس 26.89به  آزمونشیپ
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قابل  راتییکه در گروه کنترل تغ یاست. در حال افتهی شیافزا 27.89و سپس به  28.74به  21.57مثبت از  جاناتیه نیانگیو م 23.35به 

 .شودیمشاهده نم یتوجه

شد  یبررس لکیو-رویها با استفاده از آزمون شاپمکرر، ابتدا نرمال بودن داده یهایریگبا اندازه انسیوار لیمفروضات تحل یبررس یبرا

نشان داد که  هاانسیوار یهمگن یبررس یآزمون لون برا ن،ی(. همچنP > 0.05نرمال بودند ) یبه طور معنادار رهایمتغ یکه نشان داد تمام

شد و  یبا استفاده از آزمون باکس بررس زین هاانسیکوار ی(. مفروضات همگنP > 0.05همگن هستند ) یدو گروه به طور معنادار یهاانسیوار

'Boxشده است ) تیرعا زیمفروضه ن نینشان داد که ا جینتا s M = 5.32, P = 0.22با  انسیوار لیتحل یاجرا یمفروضات لازم برا ن،یا(. بنابر

 اعتماد کرد. لیتحل نیا جیبه نتا توانیشد و م دییمکرر تأ یهایریگاندازه

 2جدول 

 گیری مکررنتایج تحلیل واریانس با اندازه

 (P) س ح معناداری F میانگین مربعات df مجموع مربعات منبع تغییرات

 0.000 54.12 1123.45 1 1123.45 هاگروهبین 

   29.73 28 832.56 هادرون گروه

 0.000 65.45 728.39 2 1456.78 زمان

 0.000 45.78 491.17 2 982.34 تعامل گروه * زمان

   11.18 56 626.45 خ ا

 

مختلف  یهاها و زماندر گروه رهایمتغ نیانگیم یهاتفاوت یبررس یمکرر را برا یهایریگبا اندازه انسیوار لیتحل جینتا 2جدول 

 نی( و تعامل بF = 65.45, P < 0.001ها )(، زمانF = 54.12, P < 0.001ها )گروه نیب یکه تفاوت معنادار دهدینشان م جی. نتادهدینشان م

 یرهایبر متغ یمعنادار ریتأث یگروه یکودرامایکه مداخلات سا دهدینشان م جینتا نی( وجود دارد. اF = 45.78, P < 0.001زمان ) وگروه 

 دارد. یمورد بررس

 3جدول 

 یآزمون بنفرونجدول آزمون پس

 (P) س ح معناداری (SE) خ ای استاندارد (M) تفاوت میانگین مقایسه

 0.000 0.89 6.45 آزمونپس-آزمونپیش

 0.000 0.94 5.27 پیگیری-آزمونپیش

 0.120 0.73 1.18- پیگیری-آزمونپس

 

. تفاوت دهدینشان م یمورد بررس یرهایمتغ یهانیانگیم یزوج یهاسهیمقا یرا برا یآزمون بنفرونآزمون پس جینتا 3جدول 

( معنادار است، اما تفاوت M = 5.27, P < 0.001) یریگیو پ آزمونشی( و پM = 6.45, P < 0.001آزمون )و پس آزمونشیپ نیب نیانگیم

تا زمان  کودرامایمداخلات سا ریکه تأث دهدینشان م جینتا نی. اباشدی( معنادار نمM = -1.18, P = 0.120) یریگیپ وآزمون پس نیب نیانگیم

 حفظ شده است. یریگیپ
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 گیریبحث و نتیجه

افسرده  مارانیمثبت در ب جاناتیشفقت به خود و ه ،یاز زندگ تیبر رضا یگروه یکودرامایسا یاثربخش یم العه با هدف بررس نیا

 یهاافتهیبا  جینتا نیدارد. ا رهایمتغ نیبر بهبود ا یمعنادار ریتأث یگروه یکودرامایپژوهش نشان داد که مداخلات سا نیا جیانجام شد. نتا

افراد افسرده  یروان تیبه بهبود وضع توانندیم یتعاملات گروهبر  یمبتن یدرمان یهاکه روش کندیم دییدارد و تأ یهمخوان نیشیم العات پ

 کمک کنند.

 آزمونشیدر پ 19.43 نیانگیاز م شیافزا نیبود. ا شیدر گروه آزما یاز زندگ تیمعنادار رضا شیم العه، افزا نیمهم ا جیاز نتا یکی

 تیرضا دبه بهبو توانندیمسایکودراما اند که نشان داده یقبل یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نی. ادیرس یریگیدر پ 25.73آزمون و در پس 26.89به 

 Baim, 2021; Bartolomeo, 2021; Biolcati et al., 2023; Esnaasharan et al., 2018; Giacomucci)دارد  یکمک کنند، همخوان یاز زندگ

& Marquit, 2020; Giacomucci et al., 2022; Gonzalez et al., 2018; Parlak & Oksuz Gul, 2021)یهااز شاخص یکی یاز زندگ تی. رضا 

 فرد باشد. یروان تیوضع یدهنده بهبود کلنشان تواندیآن م شیااست و افز یذهن یستیبهز یدیکل

 آزمونشیدر پ 18.24از  شیشفقت به خود در گروه آزما نیانگیم العه بود. م نیمهم ا جیاز نتا گرید یکی زیشفقت به خود ن شیافزا

به افراد کمک کند تا نسبت به  تواندیم یگروه یکودرامایکه سا دهدینشان م افتهی نی. ادیرس یریگیدر پ 23.35آزمون و در پس 24.13به 

مفهوم مهم در  کیداشته باشند. شفقت به خود به عنوان  یشتریب رشیپذ ،یو مشکلات زندگ هایتر باشند و در مواجهه با ناکامخود مهربان

 González)کمک کند  یاز زندگ تیرضا شیافزا و یبه کاهش علائم افسردگ تواندیاند که منشان داده قاتیم رح است و تحق یسلامت روان

et al., 2010; Tiwari et al., 2018). 

 21.57مثبت از  جاناتیه نیانگیم العه بود. م نیا یهاافتهیاز  گرید یکی شیمثبت در گروه آزما جاناتیمعنادار ه شیافزا ن،یهمچن

مثبت که توسط باربارا  جاناتیگسترش و ساخت ه هیبا نظر هاافتهی نی. ادیرس یریگیدر پ 27.89آزمون و در پس 28.74به  آزمونشیدر پ

و عمل افراد کمک کرده و  شهیبه گسترش دامنه اند توانندیمثبت م جاناتیه ه،ینظر نیدارد. بر اساس ا یشده، همخوان شنهادیپ کسونیفردر

به بهبود سلامت  تواندیمثبت م جاناتیه شی. افزا(Fredrickson, 1998; Galanakis et al., 2011)کنند  تیها را تقوآن یو اجتماع یمنابع روان

 .(Gloria & Steinhardt, 2014)منجر شود  یافسردگ ئمو کاهش علا یروان

 نیگروه و زمان وجود دارد. ا نیها و تعامل بها، زمانگروه نیب یمکرر نشان داد که تفاوت معنادار یهایریگبا اندازه انسیوار لیتحل

آزمون آزمون پس جینتا ن،یدارد. همچن یمورد بررس یرهایبر بهبود متغ یمعنادار ریتأث یگروه یماکودرایکه مداخلات سا دهدینشان م جینتا

آزمون و پس نیب نیانگیمعنادار است، اما تفاوت م یریگیو پ آزمونشیآزمون و پو پس آزمونشیپ نیب نیانگینشان داد که تفاوت م ینبنفرو

 حفظ شده است. یریگیتا زمان پ کودرامایمداخلات سا ریکه تأث دهدینشان م جینتا نی. اباشدیمعنادار نم یریگیپ

 کیبه عنوان  کودرامایافسرده کمک کند. سا مارانیب یروان تیبه بهبود وضع تواندیم یگروه یکودرامایم العه نشان داد که سا نیا

 انیخود را به صورت ملموس ب اتیتا احساسات و تجرب کندیکمک م مارانیبه ب ،یتیو حما منیا ییفضا جادیبا ا ،یو تعامل یتجرب یروش درمان

و  شفقت به خود ،یاز زندگ تیرضا شیبا افزا تواندیروش م نی. ا(Söchting et al., 2013)از خود برسند  یشتریب رشیو پذ ککنند و به در

 افسرده کمک کند. مارانیب یروان تیوضع یمثبت، به بهبود کل جاناتیه

 یدارد. برا یهمخوان یبر تعاملات گروه یمبتن یدرمان یهاروش یدر مورد اثربخش نیشیم العات پ جیپژوهش با نتا نیا یهاافتهی

 Field)پرناتال در زنان کمک کند  یبه بهبود افسردگ تواندیم یفردنیب یدرمانبا روان یماساژ درمان بیاند که ترکنشان داده قاتیمثال، تحق
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et al., 2009)اند کمک کرده رسشیپ مانیپرناتال و کاهش نرخ زا یبه کاهش افسردگ زین یو ماساژ درمان وگای ن،ی. همچن(Parlak & Oksuz 

Gul, 2021)منجر شود. یبه بهبود مؤثرتر علائم افسردگ تواندیمختلف م یدرمان یهاروش بیکه ترک دهندینشان م جینتا نیا 

 ،یاز زندگ تیرضا شیو افزا یبهبود علائم افسردگ یبرا یبیروش ترک کیبه عنوان  یگروه یکودرامایپژوهش حاضر، ما از سا در

تا احساسات  کندیکمک م مارانیبه ب من،یو ا یتیحما یفضا کیبا فراهم کردن  کودرامای. سامیمثبت استفاده کرد جاناتیشفقت به خود و ه

. (Testoni et al., 2020; Tümlü & Şimşek, 2021)از خود برسند  یشتریب رشیکنند و به درک و پذ انیملموس ب ورتخود را به ص اتیو تجرب

 (.Tiwari et al., 2018افسرده کمک کند ) مارانیب یروان تیمثبت، به بهبود وضع جاناتیشفقت به خود و ه شیبا افزا تواندیروش م نیا

م العه نشان  کیمثال،  یافراد کمک کند. برا یروان تیبه بهبود وضع تواندیم یگروه یدرماناند که رواننشان داده نیشیپ قاتیتحق

 ,Prosen & Jendričko)کمک کند  یمبتلا به اختلالات خلق مارانیو اض راب در ب یبه کاهش افسردگ تواندیم یگروه یدرمانداد که روان

شفقت  ،یاز زندگ تیرضا شیو افزا یبهبود علائم افسردگ یبرا یبیروش ترک کیبه عنوان  یگروه یاماکودریپژوهش حاضر، ما از سا در. (2019

تا احساسات و  کندیکمک م مارانیبه ب من،یو ا یتیحما یفضا کیبا فراهم کردن  کودرامای. سامیمثبت استفاده کرد جاناتیبه خود و ه

شفقت به خود و  شیبا افزا تواندیروش م نیاز خود برسند. ا یشتریب رشیکنند و به درک و پذ انیملموس ب ورتخود را به ص اتیتجرب

 .(Brown et al., 2022)افسرده کمک کند  مارانیب یروان تیمثبت، به بهبود وضع جاناتیه

 یکودرامایسا یاثربخش یم العه بررس نیمختلف، هدف ا یدرمان یهاروش بیترک تیو اهم یقبل یاهپژوهش جیتوجه به نتا با

 یاز اثربخش یبه درک بهتر تواندیم العه م نیافسرده است. ا مارانیمثبت در ب جاناتیشفقت به خود و ه ،یاز زندگ تیبر رضا یگروه

به بهبود مؤثرتر  تواندیمختلف م یدرمان یهاروش بیافسرده کمک کند و نشان دهد که چگونه ترک مارانیب یانرو تیدر بهبود وضع کودرامایسا

 منجر شود. یعلائم افسردگ

 کودرامایدرمان مؤثر است. سا یبرا یبیچندگانه و ترک یکردهایرو ازمندیاست که ن دهیچیپ یاختلال روان کی یمجموع، افسردگ در

 یروان تیمثبت، به بهبود وضع جاناتیشفقت به خود و ه ،یاز زندگ تیرضا شیبا افزا تواندیم یو تعامل یتجرب یروش درمان کیبه عنوان 

و  دیجد یکردهایبه توسعه رو تواندیافسرده پرداخته و م مارانیروش در ب نیا یاثربخش یم العه به بررس نی. اکندافسرده کمک  مارانیب

 کودرامایمختلف به دست آمده است، سا یدرمان یهاروش بیکه از ترک یادوارکنندهیام جیه به نتاکمک کند. با توج یمؤثرتر در درمان افسردگ

افسرده کمک  مارانیب یزندگ تیفیک یو به ارتقا ردیمورد استفاده قرار گ یموثر در بهبود علائم افسردگ یهاروشاز  یکیبه عنوان  تواندیم

 کند.

انجام شود تا اثرات بلندمدت  تریطولان یریگیپ یهابزرگتر و دوره یهابا نمونه یشتریکه م العات ب شودیم شنهادیپ ت،ینها در

 نیا یاز اثربخش یبه درک بهتر تواندیم گرید یدرمان یهابا روش کودرامایسا سهیمقا ن،یشود. همچن یافسرده بررس مارانیبر ب کودرامایسا

 افسرده کمک کند. مارانیب یزندگ تیفیک یو ارتقا یدرمان یهابه بهبود روش تواندیم جینتا نید. اکمک کن گرید یهابا روش سهیروش در مقا

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.
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 موازین اخلاقی

 این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.در انجام 

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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