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Background and Objective: Women suffering from marital maladjustment face many problems in their 

married life, especially in psychological fields, including covert relational aggression and marital life quality. 

The present research was conducted with the aim of determining the effectiveness of positive mindfulness 

therapy on covert relational aggression and marital life quality of women suffering from marital 

maladjustment. 

Methods and Materials: This research was a semi-experimental with a pretest and posttest design with a 

control group. The research population were all women suffering from marital maladjustment who referred 

to counseling centers in the three cities of Tehran city in the autumn season of 2023 year; So that the sample 

size for each group was considered to be 20 people and these people after checking the inclusion criteria 

were selected by purposeful sampling method and randomly assigned into two equal groups. The 

experimental group underwent 10 sessions of 90 minutes of positive mindfulness therapy and the control 

group remained on the waiting list for therapy. To collect data were used from scales of covert relational 

aggression (Nelson and Carroll, 2006), marital quality life (Zhang et al., 2013) and marital adjustment 

(Spanier, 1976), and for data analysis were used from multivariate analysis of covariance in SPSS version 

26 software. 

Findings: The results showed that positive mindfulness therapy significantly reduced the covert relational 

aggression and increased the marital life quality of women suffering from marital maladjustment (P<0.001). 

Conclusion: According to the mentioned results, therapists, counselors and psychologists can use positive 

mindfulness therapy to reduce the covert relational aggression and increase the marital life quality of 

vulnerable groups, including women suffering from marital maladjustment. 

Keywords: Positive Mindfulness Therapy, Covert Relational Aggression, Marital Life Quality, 

Marital Maladjustment. 
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 گواهی صاااورت دساااترسااای آزاد م ابق بابه
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های ویژه در زمینههای فراوانی بهزنان دچار ناسازگاری زناشویی در زندگی زناشویی خود با مشکل زمینه و هدف:

هش حاضر با هدف پژوروانشناختی از جمله در پرخاشگری ارتباطی پنهان و کیفیت زندگی زناشویی مواجه هستند. 
ی ارتباطی پنهان و کیفیت زندگی زناشویی زنان دچار نگر بر پرخاشگرآگاهی مثبتتعیین اثربخشی درمان ذهن

با گروه  همراه آزمونآزمون و پسطرح پیشتجربی با این پژوهش نیمه روش و مواد: ناسازگاری زناشویی انجام شد.

کننده به مراکز مشاوره منطقه سه شهر تهران زنان دچار ناسازگاری زناشویی مراجعهکنترل بود. جامعه پژوهش همه 
 نفر در نظر گرفته شد و این افراد پس از 20طوری که حجم نمونه برای هر گروه ؛ بهودندب 1402فصل پاییز سال  در

روه مساوی گمارده گصورت تصادفی در دو گیری هدفمند انتخاب و بههای ورود به مطالعه با روش نمونهبررسی ملاک
در لیست گروه کنترل قرار گرفت و نگر آگاهی مثبتدرمان ذهنای تحت دقیقه 90جلسه  10گروه آزمایش  دند.ش

(، 2006های پرخاشگری ارتباطی پنهان )نلسون و کارول، از مقیاسها دادهبرای گردآوری . ماند درمانانتظار برای 
 روشها از ی تحلیل داده( و برا1976( و سازگاری زناشویی )اسپانیر، 2013کیفیت زندگی زناشویی )ژانگ و همکاران، 

درمان نشان داد که  نتایج ها:یافتهد. استفاده ش 26نسخه  SPSSافزار تغیری در نرمچندمتحلیل کوواریانس 

کیفیت زندگی زناشویی دار یش معنیافزادار پرخاشگری ارتباطی پنهان و نگر باعث کاهش معنیآگاهی مثبتذهن

رمانگران، مشاوران و د ،توجه به نتایج مذکوربا  گیری:نتیجه (.>001/0P) شدزنان دچار ناسازگاری زناشویی 

پذیر از جمله های آسیبکیفیت زندگی زناشویی گروه افزایش روانشناسان برای کاهش پرخاشگری ارتباطی پنهان و
 نگر استفاده نمایند.آگاهی مثبتتوانند از روش درمان ذهنزنان دچار ناسازگاری زناشویی می

 ییزناشو یناسازگار ،ییزناشو یزندگ تیفیپنهان، ک یارتباط ینگر، پرخاشگرمثبت یآگاهدرمان ذهنلیدواژگان: ک

 1759-2981 شاپای الکترونیکی:   
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 مقدمه

های زیادی ها و ناسازگاریای در معرض مشکلترین واحد اجتماعی نقش مهمی در سلامت جامعه دارد و هر خانوادهترین و مهمعنوان کوچکخانواده به
ها و پایداری کننده بهداشت روانی خانوادهبینیاز عوامل بسیار مهم پیش 1رضایت از زندگی و سازگاری زناشویی (.2022et al.,  Liممکن است قرار گیرد )

که در آن زوجین باشد میسازگاری زناشویی وضعیتی (. Suo et al., 2023های زیادی را به خود اختصاص داده است )باشد که پژوهشزندگی زناشویی می
ناشویی بیشتر مواقع به دلیل علاقه متقابل، مراقبت از یکدیگر، پذیرش، درک متقابل و ارضای نیازهای یکدیگر احساس خوشبختی و رضایت از زندگی زدر 

لات روانی و و فروپاشی زندگی زناشویی با افزایش مشک 2های زیادی دارد، اما ناسازگاری زناشوییسازگاری زناشویی مزیت (. ,.2021Lien et alدارند )
باشد دهنده وضعیتی میناسازگاری زناشویی نشان(. Beigh Zali, 2020کاهش سلامت جسمانی و افت موقعیت اجتماعی و اقتصادی زوجین همراه است )

ساز جدایی زوجین از یکدیگر هها می توانند زمینها، نیازها و باورها تفاوت مشهودی وجود دارد و این تفاوتها، دیدگاهکه در آن بین زن و شوهر در تمایل
فردی، آفرین بین زوجین، تنش فردی و بینهای مشکلهایی در روابط اجتماعی، اختلاف(. این سازه باعث ایجاد مشکلBrandao et al., 2017گردند )

های شخصی و فرهنگی اجتماعی و تنزل ارزشهای اخلاقی و فکری بین زوجین درباره مسائل مختلف زندگی مشترک، گرایش به انحرافعدم انسجام و هم
 (.Alcaide et al., 2023شود )بین زوجین می

پرخاشگری در روابط زناشویی هم  (. ,.2017Coyne et alاست ) 3یکی از مشکلات افراد دچار ناسازگاری زناشویی، افزایش پرخاشگری ارتباطی پنهان
کردن علائم ظاهری پرخاشگری( صورت پنهان )بدون درگیری فیزیکی و لفظی یا مخفیو لفظی( و هم بهصورت آشکار )همراه با درگیری فیزیکی تواند بهمی

زدن به رابطه رسانی به همسر از طریق اعمال نفوذ هدفمند و صدمهپرخاشگری ارتباطی پنهان یعنی تلاش برای آسیب(. Finger et al., 2010رخ دهد )
(. این نوع پرخاشگری Hamidikian et al., 2021شود )ثباتی زندگی زناشویی محسوب میامل موثری برای بیزناشویی با هدف کنترل همسر است که ع

کردن پراکنی، فاشصورت بدگویی، شایعهصورت خودداری از محبت و صمیمیت عاطفی و جنسی و دومی بهبه دو شیوه ممکن است انجام شود که اولی به
زنان عواطف خود را در ارتباط غیرکلامی بهتر  (.Mikaeili et al., 2023باشد )شرایط دخالت دیگران در زندگی میکردن اطلاعات خصوصی و فراهم

نمایند. به گیری عاطفی را انتخاب میباشند، اما مردان به لحاظ عاطفی خوددارتر هستند و بیشتر کنارهکردن میدهند و بیشتر در موضع شکایتنشان می
کنند صمیمیت بیشتری را ایجاد کنند، در حالی که مردان با ایجاد فاصله عاطفی های خود سعی مین از طریق بیان مستقیم دردها و مشکلعبارت دیگر، زنا

 (.Carroll et al., 2010کنند مانع بروز اختلاف شوند )سعی می
ای عنوان سازهکیفیت زندگی به (. ,.2019Wagner et alت )اس 4یکی دیگر از مشکلات افراد دچار ناسازگاری زناشویی، افت کیفیت زندگی زناشویی
زیست های مختلف مانند آزادی، اقتصاد، امنیت، روابط اجتماعی، محیطچندبعدی نتیجه کنش متقابل بین شخصیت افراد و پیوستگی رویدادهای زندگی در حوزه

های کلی زوجین از شادمانی و ها، احساسها، نگرشعنوان باورها، شناختبه کیفیت زندگی زناشویی(. Bulanda et al., 2023شود )و غیره تعریف می
در تعریفی دیگر، کیفیت زندگی زناشویی به معنای ارزیابی ذهنی از میزان توافق نسبی (. Thomas et al., 2022شود )رضایت از زندگی مشترک تعریف می

های زندگی زناشویی، صمیمیت و مراقبت از یکدیگر، ابراز محبت به یکدیگر و شادمانی و رضایت های مهمی مانند همکاری در فعالیتزوجین درباره موضوع
چندبعدی به فرآیندی اشاره دارد که از طریق درجه تعارض و چالش  پویا و ایعنوان سازهبه این سازه(. Gouin et al., 2020باشد )از زندگی زناشویی می

کیفیت زندگی  (.Bulanda et al., 2021شود )توافق، سازگاری، شادمانی، تعهد و یکپارچگی زناشویی مشخص میزناشویی، رضایت زناشویی، نزدیکی، 
کننده پایداری بینیای مهم از زندگی زناشویی و خانوادگی است که نقش مهمی در سلامت و بهزیستی زندگی زناشویی و خانوادگی دارد و پیشزناشویی جنبه

 (.Ma et al., 2022باشد )میو ثبات زندگی زناشویی 
 (. ,.2021Allen et alاست ) 5نگرآگاهی مثبت، روش درمان ذهنمورد بررسی قرار گرفتهکه کمتر  های روانشناختیهای بهبود ویژگییکی از روش

ها حاکی از اثربخشی آن بودند رفتاری ایجاد و نتایج اکثر پژوهش -های شناختیدرمانی است که از درمانای برگرفته از موج سوم روانآگاهی شیوهذهن
(Cebolla et al., 2017این شیوه با آگاهی برخاسته از توجه هدفمند و غیرقضاوتی در لحظه حال به شرایط و موقعیت همان .)هست به افراد  طور که

نگری با آموزش چگونگی (. همچنین، مثبتYue et al., 2023های خود گام بردارند )کند تا با پذیرش خود در مسیر شکوفایی استعدادها و قابلیتکمک می
 Carrکند )و رفتاری مثبت تاکید میگذاری ذهنی های مثبت و تغییر در هدفتمرکز بر نقاط قوت بر ایجاد، حفظ و ارتقای شادمانی فراگیر همراه با هیجان

et al., 2024ل انسانی به دنبال غلبه بر تهدیدهای مرتبط با سلامت است )د و هوشمندانه بر نقاط قوت و فضائ(. این شیوه آموزشی با تمرکز هدفمنDuan 

et al., 2022نگری در افزایش و ارتقای بهزیستی روانشناختی و درمان مثبتهای روانشناختی و نقش آگاهی در بهبود ویژگی(. با توجه به نقش درمان ذهن
                                                           
1 marital adjustment 
2 marital maladjustment 
3 covert relational aggression 
4 marital life quality 
5 positive mindfulness therapy 
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(. Yazdani et al., 2018های روانشناختی شود )تواند سبب بهبود وضعیتنگر میآگاهی مثبتآوری، ترکیب این دو شیوه تحت عنوان درمان ذهنتاب
تواند سبب افزایش اثربخشی آن شود و این مطلب هم از نگر میی مثبتآگاهنگری در قالب درمان ذهنآگاهی و درمان مثبتترکیب دو روش درمان ذهن

د و هوشمندانه نگر با تمرکز هدفمنآگاهی مثبتدرمان ذهن (.Homayooni et al., 2023لحاظ نظری و هم از لحاظ پژوهشی مورد تایید قرار گرفته است )
 Kardaniاست ) دنبال کاهش تهدیدهای مرتبط با سلامتاعتدال، شکوفایی و انسانیت بهل انسانی در قالب خردمندی، شجاعت، عدالت، بر نقاط قوت و فضائ

& DashBozorgi, 2022.) 
که آموزش  نشان دادTabatabaei (2022 )نتایج پژوهش شده است. برای مثال نگر انجامآگاهی مثبتهای اندکی درباره اثربخشی درمان ذهنپژوهش

های آن شامل کاهش رفتارهای غیراجتماعی، های اجتماعی مناسب )و زیرمولفهنگر باعث افزایش همدلی عاطفی و شناختی و مهارتآگاهی مثبتذهن
 غیربالینی شد.طلبی و اطمینان زیاد به خود داشتن و افزایش رابطه با همسالان( در مبتلایان به افسردگی پرخاشگری و رفتارهای تکانشی و برتری

Dickerson et al (2020ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که آموزش احساس ) های مثبت باعث کاهش تعصب خشم و پرخاشگری در جوانان دارای
یدگی و آگاهی مثبت باعث کاهش پاسخ به تنبرنامه آموزشی ذهنکه  گزارش کردندYazdani & Esmaeili (2019 )در پژوهشی دیگر  بدرفتاری شد.

آگاهی نقش ( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که تمرین ذهن2019) Gillions et al شد.های افسردگی علائم افسردگی در نوجوانان دارای نشانه
آگاهی نقش موثری در که ذهن نشان دادYang et al (2023 )نتایج پژوهش همچنین،  موثری در کاهش پرخاشگری و خشونت در بزرگسالان داشت.

که آموزش  گزارش کردندFooladi & Shokri (2022 )در پژوهشی دیگر  بهبود کیفیت زندگی زناشویی در زنان پس از نخستین زایمان آنها داشت.
( ضمن پژوهشی به 2020) Antoine et al نگر باعث افزایش شادکامی زناشویی، امید و بهزیستی اجتماعی زنان در آستانه طلاق شد.آگاهی مثبتذهن

 نگر باعث بهبود عواطف مثبت، الگوهای ارتباطی متقابل و سازگاری زوجی در میان زوجین شد.این نتیجه رسیدند که مداخله روانشناسی مثبت

د و بر همین اساس مداخله بر روی زنان شونپیوندد زنان بیشتر از مردان دچار اضطراب و تنش میای ناسازگاری زناشویی به وقوع میهنگامی که در خانواده
شده در زندگی زناشویی باشد. از متغیرهای مهم و کمتر بررسیپذیری بیشتر نسبت به مردان با هدف بهبود وضعیت زناشویی آنان بسیار مهم میبه دلیل آسیب

آگاهی ی درمانی ترکیبی احتمالا موثر در این زمینه روش درمان ذهنهاتوان پرخاشگری ارتباطی پنهان و کیفیت زندگی زناشویی را نام برد که یکی از روشمی
های اندکی درباره اثربخشی این روش درمانی انجام و پژوهشی اثربخشی آن را بر پرخاشگری ارتباطی پنهان و کیفیت زندگی باشد و پژوهشنگر میمثبت

نگر بر آگاهی مثبتپژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی درمان ذهنت. بنابراین، زناشویی زنان دچار ناسازگاری زناشویی مورد بررسی قرار نداده اس
 پرخاشگری ارتباطی پنهان و کیفیت زندگی زناشویی زنان دچار ناسازگاری زناشویی انجام شد.

 

 مواد و روش پژوهش
کننده به مراکز آزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش همه زنان دچار ناسازگاری زناشویی مراجعهآزمون و پستجربی با طرح پیشاین پژوهش نیمه

ن افراد پس از بررسی نفر در نظر گرفته شد و ای 20طوری که حجم نمونه برای هر گروه بودند؛ به 1402مشاوره منطقه سه شهر تهران در فصل پاییز سال 
های ورود به صورت تصادفی در دو گروه مساوی گمارده شدند. در این مطالعه، ملاکگیری هدفمند انتخاب و بههای ورود به مطالعه با روش نمونهملاک

تحصیلات (، حداقل 1976) Spanierدر مقیاس سازگاری زناشویی  100تر از مطالعه شامل ابتلاء زوجین به ناسازگاری زناشویی یعنی کسب نمره پایین
آگاهی نگر یا درمان ذهنده سال از ازدواج، عدم سابقه دریافت درمان ذهن آگاهی مثبتسال و حداکثر  یک حداقل سال، گذشت 26-40 دیپلم، داشتن سن

العه شامل غیبت بیشتر از یک جلسه، عدم همکاری های خروج از مططور همزمان و ملاکتفکیک و عدم استفاده از سایر روش های درمانی بهنگری بهو مثبت
 یا همکاری پایین در جلسات مداخله و انصراف از ادامه همکاری بودند.

گیری شد و های لازم و بیان اهمیت و ضرورت پژوهش برای مسئولان مراکز مشاوره اقدام به نمونهگونه بود که بعد از هماهنگینحوه اجرای پژوهش این
کشی عنوان نمونه انتخاب و به روش تصادفی ساده با کمک قرعهنفر از آنها به 40های ورود به مطالعه مورد ارزیابی قرار گرفتند و تعداد ظر ملاکها از ننمونه

نگر آگاهی مثبتذهن ای تحت درماندقیقه 90جلسه  10عنوان گروه کنترل انتخاب شد. گروه آزمایش نفر دیگر به 20عنوان گروه آزمایش و نفر از آنها به 20
Yazdani & Esmaeili (2019 )توسط نگر آگاهی مثبتدرمان ذهنمداخله محتوی موضوع و  قرار گرفت و گروه کنترل در لیست انتظار برای درمان ماند.

 (.1جدول شد )طراحی Ivtzan & Lomas (2016 )بر مبنای نظریه 
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 نگرآگاهی مثبتذهنموضوع و محتوی جلسه به جلسه درمان  .1 جدول

 محتوی موضوع جلسه

معارفه و تشریح مختصر  اول
 روش

رور و تشریح هداف جلسات و مو مراجعان، معارفه افراد، بیان قوانین و ا درمانگربرقراری ارتباط مناسب بین 
 نگرآگاهی مثبتکلی ساختار روش درمان ذهن

آگاهی، خودآگاهی، فی ذهنانشناختی همراه با آن، معرو مشکلات رو ناسازگاری زناشوییارائه توضیح درباره  خودآگاهی دوم
 یجانهروانشناسی مثبت و مراقبه، آشنایی با مراقبه متمرکز بر آگاهی از تنفس، جسم و 

 کردنقدردانیبحث درباره هیجانات مثبت و قدردانی، اجرای مراقبه شکرگزاری متمرکز بر  هیجانات مثبت سوم
ورزی و ارائه و های افزایش خودشفقتور تحقیقات درباره آن، آموزش روشورزی، مرتشریح خودشفقت یورزخودشفقت چهارم

 ورزیعشق و محبت با تمرکز بر خودشفقت تمرین مراقبه
راقبه متمرکز بر ها، مهای بهبود آنش و خودکارآمدی در عین معرفی روشهای منمعرفی فضائل و نیرومندی خودکارآمدی پنجم

 های منش خودالت استفاده از فضائل و نیرومندیدر ح که مراجعانزمانی 
ه( و تمرین مراقبه مبتنی زندگی بهین داشتن بودن یاتشریح رابطه آن با بهباشی )بهینهمعرفی خودمختاری و  خودمختاری ششم

 بر خویشتن اصیل
ن میراث یا خاطرات نوشتاری تشریح بهتریبحث درباره معناداری و تشریح رابطه آن با بهباشی، تمرین  معناداری هفتم

ث ممکن زندگی فرد در های بهترین میرااز گذشته و مراقبه بر روی منظره ممکن من با هدف تمرین آگاهی
 آینده

مراقبه دیگران و تمرین  های بهبود روابط مثبت بارتباط مثبت با دیگران، آموزش راهبحث درباره فواید ا روابط مثبت با دیگران هشتم
 عشق و مهربانی

 اقبه لذت با تمرکز بر غذابردن و بحث درباره ارتباط آنها با هیجانات مثبت و آموزش مرتشریح تعهد و لذت مشغولیت و تعهد نهم
به  مراجعان، تعهدبا کمک  هابندی جلسهمعجهای قبل، خلاصه و شده در جلسهادگرفتهتمرین راهبردهای ی بندی و خاتمهجمع دهم

 و تشکر و قدردانی از مراجعانشده در زندگی واقعی کاربست مطالب یادگرفته

( 2013(، کیفیت زندگی زناشویی )ژانگ و همکاران، 2006های پرخاشگری ارتباطی پنهان )نلسون و کارول، ها از مقیاسبرای گردآوری داده مطالعه،در این 
 شوند.در زیر شرح داده می( استفاده شد که 1976و سازگاری زناشویی )اسپانیر، 

گویه  12( طراحی شد. این ابزار 2006) Nelson & Carrollمقیاس پرخاشگری ارتباطی پنهان توسط  :1ارتباطی پنهان پرخاشگری. مقیاس 1

محاسبه و بر همین  هاشود. نمره ابزار با مجموع نمره گویهمی گذاری=خیلی زیاد( نمره7یلی کم تا =خ1ای لیکرت )و با استفاده از مقیاس هفت درجه دارد
( روایی سازه ابزار را با 2010) Carroll et alباشد. به معنای پرخاشگری ارتباط پنهان بیشتر میاست و نمره بالاتر  84الی  12دامنه نمرات بین  اساس

 Khazaei et alدر ایران، کردند. گزارش  80/0ش آلفای کرونباخ در مردان و زنان بالاتر از اکتشافی بررسی و تایید و پایایی آن را با رو روش تحلیل عاملی
در پژوهش حاضر مقدار پایایی آن با روش آلفای کرونباخ از طریق ضریب همبستگی بین گزارش کردند.  85/0را با روش آلفای کرونباخ  ابزار ( پایایی2016)

 محاسبه شد. 86/0ها گویه

و با استفاده  گویه دارد 39. این ابزار ( طراحی شد2013) Zhang et alمقیاس کیفیت زندگی زناشویی توسط  :2کیفیت زندگی زناشویی. مقیاس 2

ه دامن محاسبه و بر همین اساسها ابزار با مجموع نمره گویهشود. نمره گذاری می=بسیار راضی( نمره5=بسیار ناراضی تا 1ای لیکرت )از مقیاس پنج درجه
روایی سازه ابزار را با روش تحلیل Zhang et al (2013 )باشد. تر میمعنای کیفیت زندگی زناشویی مطلوباست و نمره بالاتر به  195تا  39نمرات بین 

( پایایی ابزار را با روش 2018) Moazzen Jami et alگزارش کردند. در ایران،  92/0عاملی اکتشافی بررسی و تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 
 محاسبه شد. 89/0ها در پژوهش حاضر مقدار پایایی آن با روش آلفای کرونباخ از طریق ضریب همبستگی بین گویهگزارش کردند.  91/0آلفای کرونباخ 

های دارد و با استفاده از مقیاسگویه  32. این ابزار طراحی شدSpanier (1976 )مقیاس سازگاری زناشویی توسط  :3. مقیاس سازگاری زناشویی3

یه با گو 7=توافق دائم داریم(، 5=همیشه اختلاف داریم تا 0ای لیکرت )ویه با استفاده از مقیاس شش درجهگ 15شوند؛ به طوری که گذاری میمتفاوت نمره
یه با استفاده گو 1=هر روز(، 4=هرگز تا 0ای لیکرت )پنج درجهیه با استفاده از مقیاس گو 1ندرت(، =به5ا =همیشه ت1ای لیکرت )استفاده از مقیاس پنج درجه

                                                           
1 Covert Relational Aggression Scale 
2 Marital Life Quality Scale 
3 Marital Adjustment Scale 
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=بیش از روزی یک بار(، 5=هرگز تا 1ای لیکرت )یه با استفاده از مقیاس پنج درجهگو 4=در تمام موارد(، 4=در هیچ مورد تا 0ای لیکرت )از مقیاس پنج درجه
العاده =فوق6=بسیار ناخشنود تا 0لیکرت )ای ویه با استفاده از مقیاس شش درجهگ 1بله(، =1=خیر تا 0ای لیکرت )ده از مقیاس دو درجهگویه با استفا 2

 =مصرانه خواهان موفقیت رابطه خود هستم(5=هرگز امکان رابطه موفق وجود ندارد تا 0ای لیکرت )یه با استفاده از مقیاس پنج درجهگو 1شادکام( و 
به معنای ناسازگاری  100است و نمره کمتر از  151تا  11دامنه نمرات بین  محاسبه و بر همین اساسها مره گویه. نمره ابزار با مجموع نشودگذاری مینمره

روایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و تایید و Spanier (1976 )باشد. تر به معنای سازگاری زناشویی میو بالا 100زناشویی و نمره 
( پایایی ابزار را با روش آلفای کرونباخ 2017) Maserrat Mashhadi & Dolatshahiدر ایران،  گزارش کرد. 96/0ش آلفای کرونباخ با روپایایی آن را 

 محاسبه شد. 85/0 هابا روش آلفای کرونباخ از طریق ضریب همبستگی بین گویه گزارش کردند. در پژوهش حاضر مقدار پایایی آن 80/0
 استفاده شد. 05/0داری در سطح معنی 26نسخه  SPSSافزار ها از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری در نرمرای تحلیل دادهدر این مطالعه، ب

 

 هایافته
ناسازگاری زناشویی نفری انجام شد. نتایج تعداد و درصد تحصیلات، سن و مدت ازدواج زنان دچار  20ها برای دو گروه ها اتفاق نیفتاد و تحلیلریزشی در نمونه

سال  26-30درصد گروه کنترل(، سن بیشتر آنها  55درصد گروه آزمایش و  45در هر دو گروه آزمایش و کنترل تحصیلات بیشتر آنان دیپلم ) نشان داد که
 درصد گروه کنترل( بود 50ش و درصد گروه آزمای 40سال ) 2-4درصد گروه کنترل( و مدت گذشته از ازدواجه بیشتر آنان  50درصد گروه آزمایش و  45)
 (.2جدول )

 
 ی آزمایش و کنترلهاگروه نتایج تعداد و درصد تحصیلات، سن و مدت ازدواج زنان دچار ناسازگاری زناشویی .2 جدول

 گروه کنترل گروه آزمایش متغیر
 درصد تعداد درصد تعداد 

 55 11 45 9 دیپلم تحصیلات
 15 3 20 4 کاردانی

 15 3 20 4 کارشناسی
 15 3 15 3 بالاتر از کارشناسی

 50 10 45 9 سال 26-30 سن
 25 5 35 7 سال 35-31
 25 5 20 4 سال 40-36

 50 10 40 8 سال 2-4 مدت گذشته از ازدواج
 30 6 30 6 سال 7-5
 20 4 30 6 سال 10-8

میانگین گروه آزمایش در دچار ناسازگاری زناشویی نشان داد که میانگین و انحراف معیار پرخاشگری ارتباطی پنهان و کیفیت زندگی زناشویی زنان نتایج 
شویی افزایش آزمون برای متغیر پرخاشگری ارتباطی پنهان کاهش بیشتر و برای متغیر کیفیت زندگی زناآزمون به پسپیشمقایسه با گروه کنترل از مرحله 

 (.3جدول ) استبیشتری داشته 
 

 ی آزمایش و کنترلهاگروهنتایج میانگین و انحراف معیار پرخاشگری ارتباطی پنهان و کیفیت زندگی زناشویی زنان دچار ناسازگاری زناشویی  .3 جدول

 گروه کنترل گروه آزمایش مرحله متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین
 25/4 78/34 27/4 49/36 آزمونپیش پرخاشگری ارتباطی پنهان

 19/4 02/35 94/2 63/27 آزمونپس 
 68/9 30/95 31/9 17/92 آزمونپیش کیفیت زندگی زناشویی

 60/9 44/96 62/7 11/108 آزمونپس 
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پرخاشگری ارتباطی پنهان و کیفیت زندگی زناشویی  بودنهای آماری روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری نشان داد که فرض نرمالفرضبررسی پیش
(. همچنین، <05/0Pویلک رد نشد ) -اسمیرنوف و شاپیرو -های کولموگروفآزمون بر اساس آزمونآزمون و پسهای آزمایش و کنترل در مراحل پیشگروه

کوواریانس بر  -های واریانسمون لون و فرض برابری ماتریسهای پرخاشگری ارتباطی پنهان و کیفیت زندگی زناشویی بر اساس آزفرض برابری واریانس
آزمون و گروه برای پرخاشگری ارتباطی پنهان و کیفیت اثرات تقابلی پیش Fاساس آزمون ام باکس و فرض برابری شیب خط رگرسیون بر اساس آزمون 

چندمتغیری برای تعیین اثربخشی های نتایج آزمون چندمتغیری وجود داشت. (. در نتیجه، شرایط استفاده از تحلیل کوواریانس<05/0Pزندگی زناشویی رد نشد )
های آزمایش و نگر بر پرخاشگری ارتباطی پنهان و کیفیت زندگی زناشویی زنان دچار ناسازگاری زناشویی نشان داد که بین گروهآگاهی مثبتدرمان ذهن

درصد تغییر در متغیرها نتیجه روش  86و با توجه به اندازه اثر ( >001/0P)ری وجود داشت داکنترل حداقل از نظر یکی از متغیرهای مذکور تفاوت معنی
 (.4جدول نگر بود )مثبتآگاهی درمان ذهن

 
دچار نگر بر پرخاشگری ارتباطی پنهان و کیفیت زندگی زناشویی زنان آگاهی مثبتهای چندمتغیری برای تعیین اثربخشی درمان ذهننتایج آزمون .4 جدول

 ناسازگاری زناشویی

 اندازه اثر داریمعنی Fآماره  مقدار آزمون

 86/0 001/0 68/19 93/0 اثر پیلایی
 86/0 001/0 68/19 24/0 لامبدای ویلکز
 86/0 001/0 68/19 10/1 اثر هاتلینگ

 86/0 001/0 68/19 10/1 ترین ریشه رویبزرگ

نگر بر هر یک از متغیرهای پرخاشگری ارتباطی پنهان و کیفیت زندگی آگاهی مثبتاثربخشی درمان ذهننتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای تعیین 
 داری وجود داشتهای آزمایش و کنترل از نظر هر دو متغیر مذکور تفاوت معنیزناشویی زنان دچار ناسازگاری زناشویی نشان داد که بین گروه

دار کیفیت زندگی زناشویی زنان دچار ناسازگاری زناشویی شد دار پرخاشگری ارتباطی پنهان و افزایش معنیمعنینگر باعث کاهش آگاهی مثبتو درمان ذهن
(001/0P< و با توجه به اندازه اثر )آگاهی درصد تغییر در کیفیت زندگی زناشویی نتیجه روش درمان ذهن 94درصد تغییر در پرخاشگری ارتباطی پنهان و  73

 (.5ول جدبود )نگر مثبت
 

نگر بر هر یک از متغیرهای پرخاشگری ارتباطی پنهان و آگاهی مثبتنتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای تعیین اثربخشی درمان ذهن .5 جدول
 کیفیت زندگی زناشویی زنان دچار ناسازگاری زناشویی

 اثراندازه  داریمعنی Fآماره  میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع متغیر

پرخاشگری ارتباطی 
 پنهان

 48/0 005/0 63/5 63/251 1 63/251 آزمونپیش
 73/0 001/0 43/9 98/420 1 98/420 گروه
    63/44 36 71/517 خطا

 92/0 001/0 63/22 11/468 1 11/468 آزمونپیش کیفیت زندگی زناشویی
 94/0 001/0 74/29 20/615 1 20/615 گروه
    68/20 36 66/744 خطا

 

 گیرینتیجهبحث و 
نگر بر پرخاشگری ارتباطی پنهان و کیفیت زندگی زناشویی زنان دچار ناسازگاری زناشویی آگاهی مثبتپژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی درمان ذهن

 انجام شد.
دار پرخاشگری ارتباطی پنهان زنان دچار ناسازگاری زناشویی شد که این نتیجه نگر باعث کاهش معنیآگاهی مثبتدرمان ذهننتایج این مطالعه نشان داد که 

Gillions et al (2019 ) وTabatabaei (2022)، Dickerson et al (2020،) Yazdani & Esmaeili (2019 )های از جهاتی با نتایج پژوهش
آگاهی از آنجایی که زنان دچار ناسازگاری زناشویی دارای مشکلات تنظیم هیجان هستند، لذا درمان ذهنتوان استنباط کرد در تبیین این نتایج می .همسو بود

ها ای و پدیدههنگری که به واضح و مثبت دیدن و پذیرش هیجاننگر با داشتن اهدافی مانند داشتن احساسی بدون قضاوت و متعادل از آگاهی و مثبتمثبت
های نگر از تجربه هیجانآگاهی مثبتذهن درمانشود. در شیوه می آنان های روانشناختیکند و سبب بهبود وضعیتافتند، کمک میطور که واقعا اتفاق میهمان
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ها های جدیدی برای مقابله با چالشفرد راهشود تا احساسات منفی به احساسات مثبت تغییر کنند و شود، بلکه تلاش میآزاردهنده و نامطلوب جلوگیری نمی
های هیجانی و آشفتگی های ذهنی موجود در زنان دچار ناسازگاری زناشویی، و مسائل مختلف پیدا کند. نکته حائز اهمیت دیگر اینکه با توجه به وجود مشکل

های خود های روزانه آگاهی بیشتری پیدا کند، توانمندیفعالیتود و شناخت خشود که فرد نسبت به نگر سبب میآگاهی مثبتاستفاده از فنون و تمرین ذهن
های جسمی و روانی خود کنترل پیدا کند و از ذهن روزمره و خودکار متمرکز بر گذشته ها و حالترا بهتر بشناسد، با آگاهی لحظه به لحظه بر افکار، احساس
 منطقی استعنوان یک هیجان خواهند داشت. در نتیجه، ود تنظیم هیجان و کاهش پرخاشگری بهیا آینده رهایی یابد که همه این عوامل نقش مهمی در بهب

 ایفا کند.پرخاشگری ارتباطی پنهان زنان دچار ناسازگاری زناشویی بتواند نقش موثری در کاهش نگر آگاهی مثبتدرمان ذهنکه 
زنان دچار ناسازگاری زناشویی شد که کیفیت زندگی زناشویی دار نگر باعث افزایش معنیآگاهی مثبتدرمان ذهننتایج این مطالعه نشان داد که همچنین، 

در تبیین این  .همسو بود Antoine et al (2020) وYang et al (2023)، Fooladi & Shokri (2022 )های این نتیجه از جهاتی با نتایج پژوهش
 .توان استنباط کرد که نتایج می

ای خودکار نامناسب هو رهایی از افکار، باورها و عادتآگاهی توجه در هر لحظه بدون قضاوت طور همزمان بر هر دو حوزه ذهننگر بهآگاهی مثبتدرمان ذهن
عدم قضاوت و ارزیابی افکار و  گیری ازهبا بهر درمانی کند. این روشانیت، شکوفایی و اعتدال تاکید میهای مثبت نظیر دانایی، شجاعت، انسو بهبود ویژگی

در زندگی )شخصی و خانوادگی(  ای و ارتقای سلامتبود استفاده از راهکارهای مقابلههای خود سبب بهنار توجه بر نقاط قوت و توانمندیباورهای منفی در ک
ها برای رهاسازی فرد از خودارزیابی آگاهیابتدا از فنون ذهنطراحی شده که  نگر با این رویکردآگاهی مثبتدرمان ذهنشود. نکته حائز اهمیت دیگر اینکه می

درمان شوند که شیوه آورد و این عوامل سبب میمثبت و قوت را برای فرد فراهم میها و نقاط کارگیری تواناییهامکان ب کند و سپسو افکار منفی استفاده می
نگر با تمرکز بر آگاهی مثبت. افزون بر آن، درمان ذهنداشته باشداز جمله کیفیت زندگی  مختلف هاینگر اثر مضاعفی در بهبود ویژگیآگاهی مثبتذهن

ها و شود که فرد واقعا موضوعنمایی آنها سبب میهای مختلف و جلوگیری از بزرگها و مشکلاینجا و اکنون و عدم انکار موضوعها و توجه به واقعیت
باشند. در نتیجه درک درست و نمایی کرده تاثیر شرایط مختلف آنها را بزرگ طور که تحته و درک نمایند، نه آنطور واقعی و منطقی مشاهدبه ها رالمشک
یک رویکرد  ایجادهای خود باعث نها و تلاش برای ارتقای توانمندیگرفتن آهای خود به جای نادیدهها و مشاهده دقیق و کامل ضعفبینانه از مشکلواقع

در نتیجه، منطقی است که یابد. وضعیت زندگی فرد بهبود می شود و از این طریقشخصی و خانوادگی میبینانه نسبت به خود و زندگی و نگرش خوشمثبت 
 ایفا کند.زنان دچار ناسازگاری زناشویی کیفیت زندگی زناشویی افزایش بتواند نقش موثری در نگر آگاهی مثبتدرمان ذهن

توان به عدم پیگیری نتایج در بلندمدت یا ترین آنها در پژوهش حاضر میهایی مواجه است که از مهمها و محدودیتچالشهر پژوهشی در هنگام اجرا با 
ها و همکاری گیری غیرتصادفی هدفمند، استفاده از ابزارهای خودگزارشی برای گردآوری دادهگیری از روش نمونهمرحله پیگیری دو ماهه یا چندماهه، بهره

بررسی خی مراکز مشاوره و برخی زنان دچار ناسازگاری زناشویی اشاره کرد. بنابراین، پیشنهادهای پژوهشی مرتبط با آنها شامل پیگیری نتایج یا پایین بر
ری تصادفی گیهای نمونهگیری از روشنگر در فاصله زمانی دو ماهه یا حتی چهار ماهه و شش ماهه، بهرهآگاهی مثبتپایداری اثربخشی روش درمان ذهن

ها اشاره کرد. همچنین، ساختاریافته جهت گردآوری دادهگیری غیرتصادفی و استفاده از مشاهده و مصاحبه نیمههای نمونهبه دلیل خطای کمتر از روش
آگاهی یبی از جمله درمان ذهنهای ترکنگر با سایر روشآگاهی مثبتتوان به مقایسه اثربخشی روش ترکیبی درمان ذهنعنوان آخرین پیشنهاد پژوهشی میبه

 آگاهی مبتنی بر پذیرش و تعهد و غیره اشاره کرد.محور، درمان ذهنشفقت
نگر بر کاهش پرخاشگری ارتباطی پنهان و افزایش کیفیت زندگی زناشویی زنان دچار آگاهی مثبتدرمان ذهنطور کلی نتایج این مطالعه حاکی از اثربخشی به

های خانواده و درمانگران و متخصصان ها، مسئولان و مشاوران دادگاهکه این نتایج دارای تلویحات کاربردی بسیاری برای خانوادهناسازگاری زناشویی بود 
آگاهی توانند خود را در زمینه درمانگری به شیوه درمان ذهنسلامت در مراکز مشاوره و خدمات روانشناختی است و آنان بر اساس نتایج این مطالعه می

پرخاشگری ارتباطی ، درمانگران، مشاوران و روانشناسان برای کاهش های روانشناختی خود از آن بهره ببرند. در نتیجهنگر تقویت نمایند و در مداخلهبتمث
نگر استفاده گاهی مثبتآتوانند از روش درمان ذهنپذیر از جمله زنان دچار ناسازگاری زناشویی میهای آسیبپنهان و افزایش کیفیت زندگی زناشویی گروه

 نمایند.
 

 تعارض منافع
 .گونه تعارضی وجود نداشتبین نویسندگان مطالعه حاضر هیچ

 

 مشارکت نویسندگان
 های موردنظر جهت انجام این پژوهش با هم مشارکت و همکاری فعال داشتند.نویسندگان در انجام همه فعالیت
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 موازین اخلاقی
 ملاحظات اخلاقی مربوط به پژوهش رعایت شد.در این مطالعه، همه نکات و 

 

 هاشفافیت داده
 .شودرایت ارسال میها و منابع در صورت درخواست ضمن رعایت اصول کپیداده

 

 حامی مالی
 .این پژوهش هیچ حامی مالی نداشت و با هزینه شخصی نویسندگان انجام شد

 

 تشکر و قدردانی
 شود.کننده در این مطالعه تشکر میزنان دچار ناسازگاری زناشویی شرکتوسیله از مسئولان مراکز مشاوره و بدین
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