
Vol 26, No. 1, Spring 2024 

Online ISSN: 2382-994X 

 

 

Journal of Animal Production 
 
 

 

Homepage: https://jap.ut.ac.ir/ 

 
 

University of Tehran Press 

 

Effects of dietary inclusion of herbal Vitamin E supplement on 
productive traits, immune responses, and blood parameters of broilers 

 

Leili Jamshidi
1

 | Seyed Abdullah Hosseini
2

 |Amir Hossein Alizadeh-Ghamsari
✉3  

 
1. Agricultural Research, Education and Extension Organization (AREEO), Karaj, Iran. E-mail: leilijamshidi70@gmail.com 
2. Animal Science Research Institute of Iran, Agricultural Research, Education and Extension Organization 

(AREEO), Karaj, Iran. E-mail: hosseini1355@areeo.ac.ir 
3. Corresponding Author, Animal Science Research Institute of Iran, Agricultural Research, Education and Extension 

Organization (AREEO), Karaj, Iran. E-mail: ah.alizadeh@areeo.ac.ir 

 

Article Info ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 
 
 
Article history:  
Received 1 August 2023 
Received in revised form 
18 February 2024 
Accepted 19 February 2024 
Published online 15 March 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords:  
Antibody titer 
Broiler chicken 
Herbal vitamin E supplement 
Performance 
 

Introduction: Vitamins play an important role in improving the performance, 
immune system, and growth of birds. In recent years, due to the increase of the 
price of synthetic vitamin supplements and also due to the limitation of the use 
of commercial antioxidants, plant-based antioxidant sources have been 
considered in the poultry industry. Therefore, this study aimed to investigate 
the effects of herbal vitamin E supplements on production traits, humoral 
immune responses, and some blood parameters of broiler chickens. 
Material and method: In a completely randomized design 480 Arian broiler 
chickens (one-day-old, mixed sexes) were allocated to four treatments, four 
replicates, and 30 birds in each replicate. Experimental treatments included: 1. 
basal diet (Contains 25 IU of synthetic vitamin E), 2. basal diet + 25 IU 
synthetic vitamin E, 3. basal diet + 50 mg herbal vitamin E supplement, and 4. 
basal diet + 100 mg herbal vitamin E Supplement. In this experiment, weight 
gain, feed intake, and feed conversion ratio (FCR) were measured. On day 40, 
two birds per replicate were randomly selected, weighed, and killed, and then 
the entire empty carcass and parts of the carcass including breast, thigh, neck 
back, and wings, abdominal fat, and some organs including heart and spleen 
were weighed. One day 40 days, to measure the concentration of total protein, 
albumin, triglyceride, cholesterol, low-density lipoprotein (LDL), high-density 
lipoprotein (HDL), and the activity of alanine aminotransferase, aspartate 
aminotransferase, and alkaline phosphatase enzymes, blood was collected 
from each replicate of 4 birds. On day 33 to measure antibody titer against 
Newcastle disease and influenza, 1 ml SRBC was injected into 4 birds in each 
repetition. 
Result and discussion:  The results showed that the experimental treatments had 
no effects on feed intake, body weight, and FCR. Also, carcass characteristics 
including carcass percentage, breast, thigh, back, and neck percentage, abdominal 
fat, heart, spleen, and blood parameters were not affected by experimental 
treatments. Antibody titer against sheep red blood cell injection had no significant 
effect.  
Conclusion: In total, according to the recommendation of commercial strains, 
the requirement of vitamin E is 50 IU, therefore in case of providing 25 IU of 
synthetic vitamin E in the diet, it is possible to provide the rest of the need up 
to 50 IU by using the herbal vitamin E supplement (at the rate of 50 mg per 
kilogram of feed) considering there are economic considerations. 
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  ها: واژهکلید
بادینتیترآیت

یگوشتجوجه
عملکرد
E  نیتامیویاهیمکملگ

به حاضر صفاتتولEنیتامیویاهیگمکملازاستفادهتأثیرمنظورمطالعه یمنیایهاپاسخ،یدیبر
درقالبنیآرروزهیکیقطعهجوجهگوشت480تعدادبااستفادهازیخونیهافراسنجهیهومورالوبرخ

 تیتصادفکاملاًطرح چهار یبا و تکرار چهار 30مار، تکرار هر در پرنده تبررسیشدقطعه یمارهای.
واحد+25هیرهپایج2-،ک(یسنتتEنیتامیویالمللنیواحدب25ی)حاوهیرهپایج1-شاملیشیآزما
+هیرهپایجE،4-نیتامیویاهیمکملگگرمیلیم+50هیرهپایج،3-کیسنتتEنیتامیویالمللنیب

100یلیمگرمگیاهیمکملنیتامیوEنتا.یبودنشانجدادکهیمارهایتیشیآزمابرمصرف،خوراک
لاشهازجملهدرصداتیخصوصچنینهمند،نداشتداریمعنیتأثیرییغذالیتبدبیضروبدنوزن

تأثیرتحتیخونیهاوفراسنجهطحالقلب،،یبطنحفرهیچربگردن،ران،پشتونه،یلاشه،درصدس
نگرفتیشیآزمایمارهایت گندقرار مکمل از Eنیتامیویاهیاستفاده روسیوهیعلیبادآنتیتریتبر
E50هایتجارینیازویتامینباتوجهبهتوصیهسویهطورکلی،به.بودتأثیربیآنفلوآنزاووکاسلین

تأمینره،امکانیدرجکیسنتتEنیتامیویالمللنیواحدب25تأمیندرصورتاست،لذایالمللنیواحدب
لوگرمیدرهرکگرمیلیم50زانی)بهمنیتامیویاهیبااستفادهازمکملگیالمللنیواحدب50ازتایهنیبق

)وجودخوراکدارد. 



دیجمشاستناد: نیحسی؛لیلی، عبدالهدیسی، قمصرزادهیعلو (1403نیرحسیامی، ،یدیتولصفاتبررهیجبهEنیتامیویاهیگمکملافزودناثرات(.

،26(1،)61-71.تولیداتدامینشریه.یگوشتیهاجوجهیخونیهافراسنجهویمنیایهاپاسخ
DOI: https://doi.org/10.22059/jap.2024.363169.623754 
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 مقدمه . 1

امروزه.کندیمفایاوریطعملکردبهبودوسلامتحفظد،یتولدریمهمنقشمناسبییغذارهیجهیتهویخوراکموادتأمین
موجببتوانندوریطییغذارهیجدرمختلفیهایافزودنازاستفادهباکهدهندیمانجامیفراوانیهاتلاشهیتغذنیمتخصص
دریمهمنقشهانیتامیوویخوراکیهامکمل،یاهیتغذعواملانیمدر.گردندوانیحرفاهوسلامتپرنده،عملکرددربهبود
دارندپرندهرشدویمنیاستمیسعملکرد،بهبود دراخلالبروزسببهانیتامیوکمبودکهاستشدهمشخصیخوببهو

وعملکردیمنیاستمیدرسیکهنقشمهمییهانیتامیازجملهو.(Wang et al., 2019)شودیمیمنیاستمیسورشدعملکرد
و دارد باشدیمEنیتامیپرنده لیدلبهچنینهموکیسنتتینیتامیویهامکملمتیقشیافزالیدلبهریاخیهاسالدر.

هیتغذنیومتخصصگرانپژوهشموردتوجهیاهیبامنشأگیدانیاکسآنتیمنابع،یتجاریهادانیاکسآنتیازاستفادهتیمحدود
گرفت (Bayraktar et al., 2011)استهقرار اکسیدانآنتییبراهاپژوهش. زهای روبهدیجدیستیکارآمد بر یویژه

داشتهکیسنتتبهنسبتیعیطبیهادانیاکسآنتیبهیتربیشلیتماگانکنندشدهکهمصرفموجبیعیطبهایاکسیدانآنتی
فرآوردهباشند .هاییاستخراجازاهانیگازلیقباسانسهاعصارهوهاییاهیگباتیخاصآنتیاکسیدانیهنیگزیاهیخوب

یریجلوگییدرمحصولاتغذادیپیلونیداسیطورمؤثرازاکسوبهندیآیدستمبهیعیراحتیازمنابعطبهابهآنرایهستند،ز
یهاشرکتیبرختوسطریاخهایسالدرEنیتامیویعیطبیهانیگزیجادیتولبهتوجهبا.(Brenes et al., 2008)کنندیم

رهیداخلدرجدیمحصولاتتولنیاتأثیریضرورتبررسک،یسنتتEنیتامیبهوارداتویباهدفکاهشوابستگانیبندانش
کهResverOX،یبانامتجارEنیتامیومکملیارهیجمصرفاثراتیپژوهشبررسنیهدفازا.،لذاشودیاحساسموریط

است،برEنیتامیازویاللملنیواحدب25برابربایتیفعالیودارابودهتفالهانگورهیبرپایعیطبیهافنولیازپلیامجموعه
.بودیگوشتیهاجوجهیخونیهافراسنجهیبرخوهومورالیمنیاهایپاسخ،یدیصفاتتول



 پیشینه پژوهش. 2
.شودمیاستفادهیانرژتراکمشیافزامنظوربهیاهیگهایروغنازیگوشتهایجوجهیتجارهایجیرهاغلبدرامروزه
دچاروبودهونیداسیاکسمستعدراشباعیغچربیدهایاسوجوددلیلبهدارندکهیفراوانهایمزیتکناردریاهیگهایروغن
استجیرااریبسEنیتامیووکیسنتتهایاکسیدانآنتیازاستفادهیتجارهایجیرهدرنیبنابرا،گردندمیویداتیاکسفساد

(Azarbad et al., 2019).نیتامیوEواژهایاستکهجهتفیتوصدوگروهازباتیترکشاملتوکوتریانولهاوتوکوفرولها
شودمیاستفاده بقولاتدارایاهیگهایروغنکبد،،مرغتخممانندیمنابع. وباتیترکنیایو ازیکیEنیتامیهستند.
،یمنیاهایپاسخدمثل،یتول،هابافتیکپارچگیحفظوسلامترشد،عملکردیبراکهاستیچربدرمحلولهایویتامین

یسلولبرونهایاکسیدانآنتیکیچنینوهم(Leshchinsky & Klasing, 2001)استیضروریعصبستمیسوگردشخون
هایآسیببرابردریسلولیغشاازونمودهیریجلوگهاسلولدرراشباعیغیدهایپیلونیداسیاکسازکههاستسلولتمامیبرا
میرمستقیغتأثیرویمنیاهایسلولبرمیمستقتأثیرقیطرازنیتامیونیا.(Rooke et al., 2004)کندمیمحافظتویداتیاکس
تیتقوسبببادیآنتیدیتولوماکروفاژهاخواریبیگانهشیافزاقیطرازچنینهمویکیمتابولوینیاندوکرهایفراسنجهبر
رهیدرجEنیتامیوالمللیبینواحد125ازاستفاده،ی.درپژوهش(Leshchinsky & Klasing, 2001شود)مییمنیاستمیس

150کهی.زمان(Cinar et al., 2014)ومصرفخوراکنداشتخوراکلیتبدبیبروزنبدن،ضریتأثیریگوشتهایجوجه
نسبتبهشاهدEنیتامیکنندهودریافتیهاجوجهعملکرداضافهشد،یگوشتیهاهجوجرهیبهجEنیتامیوالمللیبینواحد
افتیبهبود(Rajput et al., 2009)براساس.دادههایعلمیمراجع،ازینوبهنیتامیپرندهEیبرابهنهیعملکردنیب1035تا
بینواحدالمللیکلوگرمیدراستخوراک(., 2011et alRostagno  NRC, 1994;).بااین،حالیزمانکهپرندهریدرگبیماریهای
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وتنشمختلفهایویداتیاکسافزاشیاستزانیمنیتامیوEجرهیدرعملکردبهبودمیموجبشودکهنیانشاندهندهنقش
آنمحدودیستی،بازدهزEنیتامیوکیسنتتمنشأیطرفاز.(Khan et al., 2012)استیمنیاستمیآنبرسکنندگیتقویت

بریغعیتوز،(Allard et al., 1997)بالااستدوگانهوندیچندپباچربیدهایاسکهمصرفیزمانویژهبه نیهمگنآندر
یهارهیجدریتجاریهادانیاکسآنتیازاستفادهتیمحدودلیدلبهچنینهموینیتامیویهامکملمتیقشیافزاها،تباف

قرارهیتغذنیومتخصصگرانپژوهشموردتوجهیاهیبامنشأگیدانیاکسآنتیمنابعریاخیهادرسالکهشدموجب،یتجار
ردیبگ مطالعاتیکی. (Brenes et al., 2008)از هایفنولپلیدادکهنشان در لیپتانسنظرازانگورهستهعصارهموجود

.داردEنیتامیبرابرباویتیفعالاکسیدانیآنتی


 پژوهش شناسی . روش3

طرحقالبدرگرم1±42هیوزناولبا(ینسبتمساوبانرومادهمخلوط)نیآریقطعهجوجهگوشت480ازپژوهشنیادر
.درطولدورهشداستفادهبستریروبرروز42مدتبهتکرارهردرپرندهقطعه30وتکرارچهارمار،یتچهاربایتصادفکاملاً
واحد25مکملی)حاوهیجیرهپا1-ازندبودعبارتیشیآزمایمارهایت.بودآزادیدنیآشامآبوخوراکبهیدسترسشیآزما
مکملگرمیلیم50+هیجیرهپا3-سنتتیک،Eویتامینیالمللنیواحدب+25هیجیرهپا-2سنتتیک(،Eویتامینیالمللنیب
رهیجییایشیمبیوترکدهندهلیتشکیبود.اجزاEنیتامیویاهیمکملگگرمیمیل100+هیجیرهپا4-وEنیتامیویاهیگ

توسطEنیتامیویاهیمکملگ ازگرمیلیم50کهشودیمادآوریاست.شدهآورده(1)درجدولیگوشتهایجوجهییغذا
است.Eنیتامیازویاللملنیواحدب25برابربایتیفعالیشدهاستودارا)تهران،ایران(تولیدانیبنستیزمؤسسه
دیتولشاخصویماندگاردرصدتلفات،درصد،خوراکلیتبدبیضر،یمصرفخوراکوزن،شیافزاشیآزمانیادر

ویگروهصورتبهتکرارهرهایجوجهکشیوزنهفتههرانیپادر.شدگیریاندازهجداگانهطوربهمارهایتازکیهردر
کههرهفتهطوریبه.شدگیریاندازهایدورهطوربههرتکراریساعتبعدازقطعدانانجامشد.مقدارخوراکمصرفسه

توجهبههفتهقبلمقدارمشخص دیگردعیتوزپنهردرونیتوزخوراکیبا کشیوزنازقبلزینهفتههرانیپادر.
مصرفولیتبدبیضریهاداده.شدنیتوزهاجوجهکشیوزنازبعدوآوریجمعهاخوریداندرماندهیباقدان،هاجوجه
دیگردحیتصحتلفاتبراساسخوراک درصدوشمارشوآوریجمعتلفاتمرحله،هردرتلفاتتعدادمحاسبهیبرا.
.ندشدمحاسبه(2)و(1)یهاطبقرابطهزیندیتولشاخصویماندگاردرصدچنینهم.شدمحاسبهتلفات
1رابطه)تلفاتدرصد–100ماندگاردرصد=ی
2رابطه)ماندگاردرصد((ی)×نیانگیمگرموزنزنده((÷)بیضرلیتبد)×دورهطول=)شاخصدیتول
ازپسبودکیگروهنزدنیانگیبهمیازهرپنکهازنظروزنیتصادفکاملاًصورتدوقطعهپرندهبهیروزگ40سندر

ران،گردنوپشتوبال،نه،یلاشهازجملهسیواجزایخاللاشهکلاحشا،وامعاخروجویپرکنازپسوشدهکشتارنیتوز
زندهوزنبهنسبتهاآنوزنوگرفتهقرارکشیوزنموردطحالوقلبجملهازهااندامیبرخهمراهبهویحفرهبطنیچرب

.شدمحاسبه
ازسالمپرندهقطعهچهارتعداد،یروزگ40سندرسرمییایمیوشیبهایفراسنجهبریشیآزماهایجیرهاثراتیبررسیبرا

آمدهدستبهسرمهاینمونه.شدگیریخونربالیزاهرگیسازلیترمیلیسهحدودزانیمبهلیاسترسرنگباوانتخابپنهر
ل،گلیسیریدترین،یآلبومکل،نیپروتئغلظتگیریاندازهیبرا یپرچگالنیپوپروتئیل،(LDLچگال)کمنیپوپروتئیکلسترول،
(HDL)وتیفعالآنزیمهاینیآلاننوترانسفراز،یآمآسپارتاتنوترانسفرازیآمنیوآلکالفسفاتازسرمبااستفادهازکیتهاییتجار

 .آمددستبهنیگلوبولزانیمکلنیپروتئازنیآلبومکردنکمباچنینهم.گرفتندقرارمورداستفادهآزمونپارسشرکت
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 هایآزمایشجیرهموادخوراکیوترکیبشیمیایی .1 جدول

 (درصد) دهنده لیتشک یاجزا
 پرورش دوره

 (ی)روزگ 29-42 (ی)روزگ 15-28 (ی)روزگصفر -14

105/5437/5762(خامنیپروتئدرصد7/7)ذرتدانه
035/3607/34422/30(خامنیپروتئدرصد6/40)اسویهکنجال
9/25/1-(خامنیپروتئدرصد6/51)ذرتگلوتن
80/124/2943/2ایسوروغن
46/132/120/1آهکسنگ

50/130/120/1فسفاتمیلسکید
22/0225/025/0طعامنمک

255/0250/018/0میسدکربناتیب
125/025/025/0ینیتامیومکمل
225/025/025/0یمعدنموادمکمل

25/022/020/0نیونیمت-الید
22/012/010/0دیدروکلرایهنیزیل-ال

111تیبنتون
(10000FTU)005/0005/0005/0تازیف

(شده)محاسبهشیمیاییترکیبات
293029853070(لوگرمیکدریلوکالریوساز)کسوختقابلیانرژ
3/227/205/18)درصد(خامنیپروتئ

25/111/11)درصد(هضمقابلنیزیل
58/052/047/0)درصد(هضمقابلنیونیمت
92/085/077/0)درصد(هضمقابلنیستیس+نیونیمت
3/029/026/0)درصد(هضمقابلپتوفانیتر

86/081/073/0)درصد(هضمقابلنیترئون
38/13/118/1)درصد(هضمقابلنیآرژن
01/195/085/0)درصد(هضمقابلنیوال
04/286/163/1)درصد(هضمقابلنیلوس
92/085/076/0)درصد(هضمقابلنیزولوسیا

09/199/091/0)درصد(میکلس
51/048/045/0)درصد(دسترسقابلفسفر
17/017/017/0)درصد(میسد
88/085/078/0)درصد(میپتاس
18/018/020/0)درصد(کلر

250240217ونیکاتوونیآنتعادل
مکملویتامینیبه1 .ویتامیننمود؛تأمین Aازایهرکیلوگرمجیرهمقادیرذیلرا ،11000بینواحدویتامینالمللی؛D3 ،1800بینواحدویتامین Eالمللی؛ ،25بینواحدویتامین K3المللی؛ ،5

گرم؛میلی1گرم؛اسیدفولیک،میلی03/0گرم،بیوتین،میلی53/1گرم؛پیریدوکسین،،میلی30گرم؛نیاسینمیلی5/7گرم؛ریبوفلاوین،،میلی53/1گرم؛تیامینمیلیB12،6/1گرم؛ویتامینمیلی
،پانتوتنیک24/12اسیدمیلیاتوکسیوگرم،125/0کوئینمیلی.گرم

گرم.میلی100گرم،رویمیلی2/0گرم،سلنیوممیلی1گرم،ید،میلی10گرم،مس،میلی50گرم،آهنمیلی100ازایهرکیلوگرمجیرهمقادیرذیلراتأمیننمود؛منگنز،.مکملموادمعدنیبه2


قرمزگلبولونیسوسپانسدرصد10محلوللیترمیلیکیوانتخابپرندهقطعهچهارپنهرازیروزگ33سندر
ازپرندگانمزبوریروزگ40شد،هفتروزبعددرسنقیتزریانتخاببالبهپرندگاندیورقیازطر(SRBC)یگوسفند
بهگیریخون وشدینگهدارلختهازسرمجداشدنیبرااتاقیدمادرساعت24مدتبهخونیهانمونهعملآمد
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میکروتیوبداخلبهسرمسپس استفادهباشد،ختهیرها آگلوتتیکاز هم هایبادیغلظتآنتیونیناسیممانعتاز
.(Pitargue et al., 2019شد)گیریاندازهآنفلوآنزاووکاسلینهایژنضدآنتیبردشدهیتول

برا1/9)نسخه  SAS یآمارافزارنرم GLM هیروازاستفادهباحاصلیهاداده باهانیانگیومهیتجز(3)مدلی(
بودنددرصدصورتبهکهییهادادهشدند.سهیپنجدرصدمقا یداریدانکندرسطحمعنیااستفادهازآزمونچنددامنه

.شدندلیتبدنوسیسآرکبهیآمارهیتجزازشیپ
3رابطه)Yij = µ + Ti + eij 
آندرکه،Yij،مشاهدههر؛مقدارµ،جامعهیانگیم؛نTi،اثرماریتیشیآزماوeij،یخطایشیآزما.بود 



 ی پژوهشها . یافته4
هایجوجهدیتولشاخصویماندگاردرصد،ییغذالیتبدبیضربدن،وزن،یمصرفخوراکبریشیآزمایمارهایتتأثیر
تأثیررشدتحتعملکردهایشاخصازکدامچیه.استشدهآورده(2)پرورشدرجدولمختلفیهادورهدریگوشت

 تیمارهایآزمایشیقرارنگرفت.


هایگوشتیدرسنینمختلف)گرم(برصفاتعملکردیدرجوجهEنیتامیویاهیمکملگاثر .2جدول

 یمصرف خوراک بدن وزن ییغذا لیتبد بیضر )درصد( یماندگار دیتول شاخص

 42 1یشیآزما یمارهایت
زگ

رو
 ی

35 
زگ

رو
 ی

42-1 
زگ

رو
 ی

35-1 
زگ

رو
 ی

28-1 
زگ

رو
 ی

42-1 
زگ

رو
ی

 

28-1 
زگ

رو
ی

 

14-1 
زگ

رو
ی

 

42-1 
زگ

رو
ی

 

28-1 
زگ

رو
ی

 

14-1 
زگ

رو
ی

 

42-1 
زگ

رو
ی

 

28-1 
زگ

رو
ی

 

14-1 
زگ

رو
ی

 
 1)کنترل(جیرهپایه 489 1935 3772 380 1137 2246 28/1 70/1 68/1 96/99 33/93 33/93 246 289

Eنیتامی+وکنترل 479 1842 3941 372 1148 2201 28/1 60/1 79/1 100 33/98 67/96 257 287
2 

 3یاهیگمکمل+کنترل 481 1874 3831 357 1204 2173 35/1 59/1 76/1 94/99 17/94 33/93 249 268

 4یاهیگمکمل+کنترل 465 1800 3850 352 1119 2142 32/1 61/1 79/1 97/99 67/96 95 245 263

 نیانگیماستانداردخطا 50/13 0/40 05/91 97/8 75/32 25/46 02/0 02/0 04/0 02/0 01/0 6/2 5/7 07/9
 یداریمعنسطح 69/0 17/0 71/0 17/0 36/0 46/0 06/0 07/0 27/0 47/0 60/0 81/0 67/0 38/0

1-یتیمارهایآزمایششامل1-پاهیجیرهحاو(ی25مکملبنیواحدیالمللویتامینE،)سنتتیک2-پاهیجیره+25بنیواحدیالمللویتامینEسنتتیک،3-پاهیجیره+50
 .بودEنیتامیویاهیمکملگگرمیمیل100+هیجیرهپا -E،4نیتامیویاهیمکملگگرمیلیم


اثرگزارششدهاست.(3)(درجدولیروزگ42)شیآزمادورهانیپادرلاشهاتیخصوصبریشیآزمایمارهایتتأثیر

 نبود.داریبرصفاتلاشهمعنیشیآزمایمارهایت

 

روزگی40هایگوشتیدرسنبرخصوصیاتلاشهجوجهEنیتامیویاهیمکملگاثر .3 جدول
 طحال قلب یبطن حفره یچرب بال و گردن پشت، درصد ران درصد نهیس درصد لاشه درصد 1یآزمایش یتیمارها

16/725/211/228/2607/147/0 09/0)کنترل(هیپارهیج

E26/73 1/232/235/2695/048/007/0نیتامی+وکنترل
35/714/221/230/2518/143/009/0یاهیگمکمل+کنترل
42/722/224/220/2641/152/005/0یاهیگمکمل+کنترل
45/185/063/012/129/004/001/0میانگیناستانداردیخطا
55/033/037/054/046/038/008/0دارییمعنسطح

1.یتیمارهایآزمایششامل1-پاهیجیرهحاو(ی25مکملبنیواحدیالمللویتامینE،)سنتتیک2-پاهیجیره+25بنیواحدیالمللویتامینEسنتتیک،3-پاهیجیره+50
.بودEنیتامیویاهیمکملگگرمیمیل100+هیجیرهپا -E،4نیتامیویاهیمکملگگرمیلیم
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شدهاست.(آورده4)جدولدر،یروزگ40درسنوکاسلیآنفولانزاونهیعلیبادآنتیاریبرعیشیآزمایمارهایاثرت
 نبود.داریمعنوکاسلیآنفولانزاونهیعلیبادآنتیتریبرتمارهایاثرت


روزگی40هادرسنبادیعلیهبیماریبرعیارآنتیEنیتامیویاهیمکملگاثر .4 جدول

 نیوکاسلبادی علیه  آنتی بادی علیه آنفلوآنزا آنتی 1تیمارهای آزمایشی

175/550/5)کنترل(هیپارهیج
E250/5 50/4نیتامی+وکنترل
300/725/5یاهیگمکمل+کنترل
425/750/5یاهیگمکمل+کنترل

14/163/0خطایاستانداردمیانگین
21/038/0داریسطحمعنی

1.یتیمارهایآزمایششامل1-پاهیجیرهحاو(ی25مکملبنیواحدیالمللویتامینE،)سنتتیک2-پاهیجیره+25بنیواحدیالمللویتامینEسنتتیک،3-پاهیجیره+50
 .بودEنیتامیویاهیمکملگگرمیمیل100+هیجیرهپا -E،4نیتامیویاهیمکملگگرمیلیم

 

 .(5جدول)قرارنگرفتندیشیآزمایمارهایتتأثیرتحتیخونیهاازفراسنجه
 

یروزگ42درسنهایگوشتییجوجهخونهایبرغلظتفراسنجهEنیتامیویاهیمکملگاثر .5جدول
 آمینو ترانسفراز تآسپارتا

 (تریل ی)گرم در دس 

 آمینو ترانسفراز ینآلان

 (تریل ی)گرم در دس 

 گلوبولین
 (تریل ی)گرم در دس

 نیآلبوم
 (تریل ی)گرم در دس

 کل نیپروتئ
 (تریل ی)گرم در دس

1یآزمایش یتیمارها
 

1)کنترل(هیپارهیج 61/3 01/2 60/1 9/18 274
 

 E2نیتامی+وکنترل 40/3 01/2 39/1 4/23 257

 3یاهیگمکمل+کنترل 04/4 39/2 65/1 4/20 223
 4یاهیگمکمل+کنترل 19/3 90/1 29/1 6/27 252
 میانگیناستانداردیخطا 35/0 22/0 37/0 76/5 04/33

 داریمعنیسطح 15/0 19/0 73/0 47/0 49/0

1.یتیمارهایآزمایششامل1-پاهیجیرهحاو(ی25مکملبنیواحدیالمللویتامینE،)سنتتیک2-پاهیجیره+25بنیواحدیالمللویتامینEسنتتیک،3-پاهیجیره+50
 .بودEنیتامیویاهیمکملگگرمیمیل100+هیجیرهپا -E،4نیتامیویاهیمکملگگرمیلیم


یروزگ42درسنهایگوشتییجوجهخونهایبرغلظتفراسنجهEنیتامیویاهیمکملگاثر .5جدولادامه 

  یپرچگال لیپوپروتئین

(HDL) (رمگ یلیم  

 (تریل یدس در

  یچگال کم لیپوپروتئین

(LDL) (رمگ یلیم  

 (تریل یدس در

 کلسترول

  در رمگ یلیم)

 (تریل یدس

 دیسریلگ یتر

  در رمگ یلیم)

 (تریل یدس

 ین فسفاتازآلکال
 )گرم در 

 (تریل یدس

  یتیمارها

1یآزمایش
 

1)کنترل(هیپارهیج 3961 0/128 2/170 9/110 3/59
 

 E2نیتامی+وکنترل 3927 5/113 2/166 2/109 0/57

 3یاهیگمکمل+کنترل 3956 0/162 1/171 6/113 5/57
 4یاهیگمکمل+کنترل 3664 1/136 1/154 6/95 5/58
 میانگیناستانداردیخطا 40/357 45/26 14/18 05/14 82/4

 داریمعنیسطح 81/0 35/0 77/0 59/0 96/0

1.یتیمارهایآزمایششامل1-پاهیجیرهحاو(ی25مکملبنیواحدیالمللویتامینE،)سنتتیک2-پاهیجیره+25بنیواحدیالمللویتامینEسنتتیک،3-پاهیجیره+50
 .بودEنیتامیویاهیمکملگگرمیمیل100+هیجیرهپا -E،4نیتامیویاهیمکملگگرمیلیم
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 بحث. 5
مختلفگزارشطیدرشرایگوشتهایجوجهدریمنیاهایپاسخوگوشتتیفیک،یدیتولبرعملکردEنیتامیسودمندواثرات

،ییایمیشیداریدلیلناپابهیتجارتدرمحصولاEنیتامیمرتبطباوییهاینگرانحال،نی.باا(Khan et al., 2012)شدهاست
آبوزفیضعتیحلال ریمتغیفراهمستیدر دارد (Yang & McClements, 2013)آنوجود یمارهایتپژوهش،نیادر.
تأثیریخونهایفراسنجهووکاسلینآنفولانزا،هیعلبادیآنتیاریعلاشه،اتیخصوص،یعملکردیهاجهنفراسبریشیآزما
هایجوجهرهیجلوگرمیکهردرEنیتامیوالمللیبینواحد100افزودنکهگرانگزارشکردند.پژوهشنداشتندداریمعنی
مصرفیگوشت خوراک ضر،یبر و بدن آزما(Chae et al., 2006)،نبودگذارتأثیرخوراکلیتبدبیوزن یشیدر

(Ebrahimzadeh et al., 2018)سطحتاانگورتفالهافزودنکهکردند10گزارشمقاوسهیدرصدوبانیتامیآنEیتأثیربر
مصرف،رشدخوراکعملکردضربیولیتبدخوراککهنداشتباجینتانیاپژوهشمطابقتدارد.دادهاهدررابطهبامکمل

مثال،عنوان.بهاستشدهگزارشعملکردهایفراسنجهبریاهیگهایفنولپلیسودمندتأثیراتاما،استمحدوداریبسیاهیگ
اثراتیگوشتیهارشدجوجهعملکردبرEنیتامیباوسهیدرمقاانگورهستهعصارهافزودنپژوهشمشخصکردکیجینتا
ویگوارشستمیسبریعیطبهایاکسیداندلیلاثراتمثبتآنتیممکناستبهجینتانی.ا(Brenes et al., 2008)نداشتیمنف
یجابهدیانگورسفتفالهینیگزیجااثراتیبررس.( 2016et alRagaa ,.)کنندهبههضمباشدکمکهایآنزیمتیفعالشیافزابا
کاهشموجبییتنهاانگوربهتفالهکهدادنشان(،اینشده)روغنسو(واشباعهیاشباعشده)پیچربیحاوهجیردرEنیتامیو

پژوهشکه،(1399،همکارانویقربان)دیگردرشدعملکرد جینتا.داردرتیمغاحاضربا سطوحمختلفمکملازاستفاده
یفرآورط،یمحطیشرابهواستبودهضینقوضدیگوشتهایجوجهرهیجدریعیطبهایاکسیدانهمراهآنتیبهEنیتامیو

نیاداردیبستگرهیجبهشدهاضافهمقدارونوع،گردندمیاضافهیعیطباکسیدانیآنتیعنوانبهکهیعیطبمحصولات
.(Chae et al., 2006دهند)مینشانیوحملونقلعملکردبهتریطیمح،ایتغذیههایتنشطیشرادرمعمولاًهاافزودنی

افتازیریجلوگولاشهتیفیکبهبودیبراتلاشواستوریطصنعتدرمهمصفاتازیکیلاشهاتیخصوص
کردندکهاستفادهازگرانگزارشپژوهشبرسد.کنندهمصرفدستبهتیفیکبامحصولکیکهشودمیموجبلاشه
200بینواحدالمللینیتامیوEدررهیجلاشهصفاتیتأثیربرهنداشتاست(., 2022et alPečjak )نتا نیاجیکهبا

همپژوهشخوانیدارد،یدرحالکهپژوهشگرانیگرید(., 2008et al Brenes)انیبکردندانگورتفالهوزنکهراطحال
شیشاهدافزاماریتفالهانگورنسبتبهتیحاوماریدرتیحفرهبطنیچربچنینهمدادوشیافزاEنیتامینبستبهو

اکسیدانیآنتیتیباخاصیعیطبیاهیگدرموادبریوفهافنولپلیزانیموجوددلیلبهممکنجیتفاوتدرنتانیا.افتی
ترک وجود دربریفویفنولباتیباشد. تیفعالشیافزابهمنجرتواندمییعیطبهایاکسیدانآنتییحاویاهیگمواد

باشد.یگوارشهایارگانوزنبروشودگوارشدستگاهیکیمتابول گذار نشاندادگرانپژوهشتأثیر ازند استفاده که
 et alLeskovec ,.شود(مییگوسفندقرمزگلبولقیتزرهیعلبادیآنتیپاسخشیباعثافزارهیدرجCوEنیتامیو

2019)،نتاباجیکهحاضرهمپژوهشخوانیو.نیتامینداردEبهعنوانکیآنتیاکسیدانازسلولهایریدرگدرستمیس
ریتکثوعملکردوکردهمحافظتویداتیاکسبیآسبرابردرییپلاسماهایسلولوماکروفاژها،هالنفوسیتلیقبازیمنیا
ودهدمیشیافزاراهاسلولنیا هایرادیکالخطرازبادیآنتیدکنندهیتولهایلنفوسیتشودسببتواندمیEنیتامی.

محفوظآزادبمانندوآنتیبادیبیشیتردیتولکنند(Rezazaboli, 2013)بمتعددمطالعات.انگریازاستفادهکهاستآن
پلاسماشود،امادرپژوهشحاضرسطوحمختلفهایبادیآنتیغلظتشیافزاسببتواندمیEنیتامیسطوحمختلفو

پاسخEنیتامیو نداشتتأثیربادیآنتیبر توانمییاحتماللیدلاجملهاز. ودوزبه ازاستفادهE،نیتامیمصرف
عدموجودتنشاشارهکرد.ایوجودپرورشطیشراE،نیتامیوهمراهبهگریدهایاکسیدانآنتی

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir



 69  و همکارانلیلی جمشیدی /  ...  و یمنیا یها پاسخ ،یدیتول صفات بر رهیج به  E  نیتامیو یاهیگ مکمل افزودن اثرات

تأثیرگلیسیریدتریزانیمیروبرنتوانستگذارتخمهایمرغرهیدرجEنیتامیازواستفادهکهکردندانیبگرانپژوهش
گزارشکردندکه( 2018et alEbrahimzadeh ,.دیگری)مطالعهدر.(Asli & Zaghari, 2010-Mohiti)داشتهباشدداریمعنی

(انگورتفالهمختلفسطوحپنجافزودن،5/710وتأثیر)یدرصدمزانیبرنیپروتئدر،نداشتسرمکلسترولوکلپژوهش
(Hajati et al., 2015)(گرید سطوح در انگور هسته عصاره که 150نشاندادند ،300 کگرمیلیم450و برلوگرمیدر )

خوانیهمحاضرپژوهشجینتاباکهنبودگذارروزهتأثیر28یگوشتهایجوجهسرمدرHDLوLDLکلسترول،،گلیسیریدتری
LDLوگلیسیریدتریسطحکاهشبهمنجرانگورتفاله(Ebrahimzadeh et al., 2018ی)گریدپژوهشدرکهی.درحالدارند
کهرهیتفالهانگوردرجضیاثراتضدونقکهیسمیمکان.داردرتیپژوهشحاضرمغاجیبانتاکهشدیگوشتهایجوجهسرم

تأثیرمیدهایپیلغلظتبرچگونه با(Ebrahimzadeh et al., 2018)،استنشدهشناختهکاملطوربههنوزگذارندیپلاسما
-3-یدروکسیه-(3تیفعالکاهشقیطرازیاهیگمحصولاتواهانیگاحتمالاًکهدادندنشانHong et al.(2012)حال،نیا
راالقایپوکلسترولمیهاثرات،استکلسترولتزدرسنیدیکلمیآنزکیکه(ردوکتاز HMG-CoA ردوکتازکوآ-لیگلوتارلیمت
همچونسنیمختلفلیبهدلااستممکندهایپیلسمیمتابولبریاهیمکملگیگذارامادرپژوهشحاضرعدمتأثیر،کنندیم

.مصرفشدهباشدیاهیمقدارمکملگوپرورشطیپرنده،شرا


 یریگ جهینت. 6

ازاستفادهپژوهشاین25درواحدبینویتامینالمللیEقابلعملکردسنتتیکبه اماباتوجهبهقبولیرا همراهداشتهاست،
اند.لذاتوصیهنویسندگانالمللیاعلامکردهواحدبین50راEهایگوشتیکهنیازبهویتامینهایتجاریجوجهتوصیهسویه

ویتامین برایتأمیننیاز همتجارهایسویههیبراساستوصالمللیبینواحد50تاEایناستکه بهیو توجه چنینبا
Eبودنویتامینگران ،تأمینصورت25دربنیواحدیالمللویتامینEسنتتیک ینامکانتأمدرجیره، واحد50بقیهنیازتا

وجودبرایکاهشهزینهخوراککیلوگرمخوراک(درهرگرمیلیم50میزان)بهنیتامیویاهیبااستفادهازمکملگیالمللنیب
.دارد


 یقدردان و تشکر. 7
،پژوهشنیامکاناتانجاماآوردنفراهمهمکاریوخاطربنیانبهازمؤسسهتحقیقاتعلومدامیکشورومؤسسهزیست

 گردد.تشکروقدردانیمی



 تعارض منافع. 8
وجودندارد.سندگانیتعارضمنافعتوسطنوگونهچیه



 منابع. 9
یحاویهارهیباتفالهانگوردرج  Eنیتامیوینیگزیجا(.تأثیر1399حسن)،احمدوند؛احمد،تاتار؛محمدرضا،یقربان؛میکر،یقربان

ی.گوشتیهاجوجهدرکیباررودهیشناسختیرویدانیاکسآنتیتیوضع،یخونیهافراسنجهعملکرد،برروغناییچرب
13(3،)113-127.،یجانوریشناسستیفصلنامهز
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