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Introduction: Healthy lifestyle as 
one of the most important measures to 
achieve health and wellbeing, is influ-
enced by various factors, among which, 
having access to variety of health- re-
lated capitals, especially “health- re-
lated cultural capital” is particularly 
important. “Health-related cultural 
capital” refers to all culture-based re-
sources that are available to people in 
order to employ in favor of their health. 
These recourses have a determining 
role in preventing and fighting chronic 
diseases. This study aimed to investi-
gate the effects of health-related cul-
tural capital and its various aspects on 
healthy lifestyle among coronary artery 
patients .
Method: A cross sectional survey 
study was applied.. The statistical pop-
ulation included individuals suffering 
from coronary artery diseases, aged 
over 50 years who were referred to 
Shahid Rajaie Cardiovascular, Medi-
cal and Research Center for treatment 
from January to June 2015. Using 

ــی  ــوان یک ــالم به‌عن ــی س ــبک زندگ ــه: س مقدم
از مهم‌تریــن راههــای دســتیابی بــه حفــظ ســامتی 
ــت. در  ــددی اس ــل متع ــر از عوام ــتی متأث و تندرس
ایــن بیــن، دسترســی بــه انــواع ســرمایه مرتبــط بــا 
ــا  ــط ب ــی مرتب ــرمایه فرهنگ ــژه »س ــامت، به‌وی س
ــژه‌ای اســت. »ســرمایه  ــت وی ســامت« دارای اهمی
فرهنگــی مرتبــط بــا ســامت« بــه آن دســته از منابــع 
مبتنــی بــر فرهنــگ اشــاره دارد کــه بــرای حفــظ و 
ــد.  ــرار دارن ــراد ق ــترس اف ــامت، در دس ــاء س ارتق
ایــن منابــع نقــش تعیینک‌ننــده‌ای در پیشــگیری 
ــدف از  ــد. ه ــن دارن ــای مزم ــا بیماریه ــه ب و مقابل
پژوهــش حاضــر بررســی اثــرات ســرمایه فرهنگــی 
مرتبــط بــا ســامت و ابعــاد آن بــر ســبک زندگــی 

ــر اســت. ــان بیمــاران عــروق کرون ســالم در می
روش: روش پژوهــش حاضــر، پیمایــش و از نوع 
مقطعــی بــوده اســت. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش، 
افــراد مبتــاء بــه بیمــاری عــروق کرونــر بــالای 05 
ــا  ــاه 3931 ت ــل بهمن‌م ــه از اوای ــد ک ــال بوده‌ان س
اواخــر اردیبهشــت‌ماه 4931 بــرای معالجــه بــه 
مرکــز آموزشــی، تحقیقاتــی و درمانــی قلــب شــهید 
ــا  ــر ب ــه براب رجایــی مراجعــه کرده‌انــد. حجــم نمون
214 بیمــار بــود کــه در بخشــهای چهارگانــه )داخلی 
مــردان، داخلــی زنــان، دیپلمــات و VIP( از طریــق 
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convenience sampling, 412 patients 
in 4 different wards (i.e. men internal 
ward, women internal ward, Diplomat 
and VIP) participated in this study. A 
researcher-designed questionnaire was 
used to collect data. The validity of 
the questionnaire was confirmed by 
content validity and its reliability was 
assessed by the Cronbach’s Alpha test 
which was equal to 0.914 for the vari-
able “healthy lifestyle” and 0.862 for 
the variable “health-related cultural 
capital”. Data reduction was carried 
out via exploratory factor analysis. The 
data were analyzed using the SPSS 
software applying appropriate statisti-
cal tests such as the Independent Sam-
ple t Test, the Pearson’s Correlation 
Coefficient and Path Analysis.
Findings: The descriptive findings 
showed that based on the total lifestyle 
scale, the healthy lifestyle status of 
the patients, before being afflicted by 
the disease, was lower than average.. 
Among various aspects of lifestyle, 
aspect of “Abstinence from tobacco 
and alcohol” was in the “desirable” 
state. However, aspect of “exercise 
and physical activity” was in the “un-
desirable” state. All other aspects were 
in the “average” state . The results of 
the Independent Sample t Test showed 

نمونه‌گیــری قابــل دســترس انتخــاب شــده‌اند. 
ــا، پرسشــنامه محقق‌ســاخته  ــزار گــردآوری داده‌ه اب
ــوی  ــار محت ــی پرسشــنامه براســاس اعتب ــود. روای ب
تأییــد شــد و پایایــی آن بــر اســاس آزمــون آلفــای 
ــزان  ــرار گرفــت کــه می ــاخ مــورد ســنجش ق کرونب
ــرمایه  ــالم 0/419 و س ــی س ــبک زندگ ــرای س آن ب
فرهنگــی مرتبــط بــا ســامت 0/268 بــرآورد شــد. 
ــی  ــل عامل ــا، روش تحلی ــل داده‌ه ــور تقلی ــه منظ ب
ــز از  ــا نی ــز داده‌ه ــت آنالی ــه شــد. جه ــه کار گرفت ب
ــب  ــاری متناس ــای آم ــزار SPSS و آزمونه ــرم اف ن
)آزمــون تــی مســتقل، ضریــب همبســتگی پیرســون 

و تحلیــل مســیر( اســتفاده شــد.
یافته‌هــا: نتایــج توصیفــی تحقیــق نشــان داد کــه 
ــش از  ــاران پی ــالم بیم ــی س ــبک زندگ ــت س وضعی
ــاس کل ســبک  ــر اســاس مقی ــه بیمــاری ب ــاء ب ابت
زندگــی »پایین‌تــر از متوســط« بــوده اســت. از 
میــان ابعــاد ســبک زندگــی، بعــد »پرهیــز از مصــرف 
وضعیــت  در  الکلــی«  مشــروبات  و  دخانیــات 
»مطلــوب« و بعــد »ورزش و فعالیــت بدنــی« در 
ــاد  ــایر ابع ــتند. س ــرار داش ــوب« ق ــت »نامطل حال
ــج  ــد. نتای ــط« به‌دســت آم ــطح »متوس ــاً در س تقریب
آزمــون تــی نشــان داد کــه تفــاوت معنــی‌دار آمــاری 
در میانگیــن نمــرات ابعــاد »ســرمایه فرهنگــی عینــی 
ــادی  ــا ســامت« و »ســرمایه فرهنگــی نه ــط ب مرتب
مرتبــط بــا ســامت« میــان زنــان و مــردان مشــاهده 
ــردان بیشــتر  ــرات م ــن نم ــه میانگی شــد. به‌طوریک‌
ــی‌دار  ــاف معن ــن وجــود، اخت ــا ای ــود. ب ــان ب از زن
آمــاری در بعــد »ســرمایه فرهنگــی متجســم مرتبــط 
بــا ســامت« میــان دو گــروه جنســی مشــاهده 
ــج آزمــون ضریــب همبســتگی پیرســون  نشــد. نتای
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از سرمایه فرهنگی بوردیو تا سرمایه فرهنگی مرتبط با سلامت  ...

that there were statistically significant 
differences in the mean scores of the 
variables “Objective Health-related 
Cultural Capital” and “Institutional 
Health-related Cultural Capital” in 
terms of gender. That is, the mean 
scores of men were higher than the 
mean scores of women. Nonetheless, 
there was no statistically significant 
difference between men and women 
with regard to the variable “Incorpo-
rated Health-related Cultural Capital”. 
The results of the Pearson’s correla-
tion coefficient indicated that there 
was a positive and significant statisti-
cal relationship between health-related 
aspects of cultural capital and aspects 
of healthy lifestyle. Moreover, the re-
sults of the path analysis showed that 
0.624 percent of the lifestyle changes 
can be explained by changes in three 
aspects of health-related cultural capi-
tal. Finally, among the three aspects 
of health-related cultural capital, the 
aspect of “incorporated health-related 
cultural capital” , withthe highest coef-
ficient (0.460), was the most important 
predictor of the healthy lifestyle. 
Discussion: Cultural Resources are 
one of the most important factors de-
termining the actions of individuals 
and it is also a basic prerequisite for 

بیانگــر روابــط مثبــت و معنــی‌دار آمــاری بیــن 
ابعــاد ســرمایه فرهنگــی مرتبــط بــا ســامت و 
ابعــاد ســبک زندگــی ســالم بــود. همچنیــن، نتایــج 
ــه 0/426 % از  ــل مســیر مشــخص ســاخت ک تحلی
ــتفاده  ــا اس ــی ب ــبک زندگ ــه س ــوط ب ــرات مرب تغیی
فرهنگــی  ســرمایه  ســه‌گانه  ابعــاد  تغییــرات  از 
ــان  ــن اســت. در می ــل تبیی ــا ســامت قاب ــط ب مرتب
ــد  ــا ســامت، بع ــط ب ــرمایه مرتب ــه‌گانه س ــاد س ابع
»ســرمایه فرهنگــی متجســم مرتبــط بــا ســامت« بــا 
ــبک  ــی س ــب )0/064(، در پیش‌بین ــترین ضری بیش
زندگــی ســالم از اهمیــت بیشــتری برخــوردار بــوده 

اســت. 
عوامــل  جملــه  از  فرهنگــی  منابــع  بحــث: 
پیش‌شــرط‌های  و  افــراد  کنشــهای  تعیینک‌ننــده 
ــان در  ــار عام ــای رفت ــرای جهت‌گیریه ــی ب اساس
ــع از  ــن مناب ــتند. ای ــاختاری هس ــای س محدوده‌ه
ــایق  ــها و س ــری، گرایش ــد جامعه‌پذی ــق فراین طری
افــراد را درون هــر طبقــه اجتماعــی و نســل خــاص، 
ــبکهای  ــاس س ــن اس ــر ای ــد، ب ــود می‌آورن ــه وج ب
ــاد  ــل ایج ــا نس ــه ی ــا آن طبق ــب ب ــی متناس زندگ
خواهــد شــد. لــذا، ترویــج منابــع فرهنگــی مرتبــط 
ــا، ارزشــها،  ــا ســامت )همچــون آگاهــی، مهارته ب
ارتقاء‌دهنــده  امکانــات  و  وســایل  هنجارهــا، 
ــد و  ــدی در تولی ــری کلی ــتی و...( از عناص تندرس
ــد  ــت. پیام ــالم اس ــی س ــبکهای زندگ ــد س بازتولی
ایــن امــر کاهــش نابرابریهــای اجتماعــی- فرهنگــی 
در حــوزه ســامت خواهــد بــود، به‌طوریک‌ــه 
موجبــات پیشــگیری و مبــارزه بــا بیماریهــای مزمــن 
)بیماریهــای قلبــی، ســرطان، دیابــت و ...( را بــرای 
ــردی و  ــف )ف ــطوح مختل ــران در س ــب کنش‌گ اغل
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the behavioral orientation of agents 
in structural environments. These re-
sources, through the process of social-
ization, create behavior and tastes of 
people in various socio-economic sta-
tus and from different generation. That 
is, the appropriate lifestyles will be 
created for that social class or genera-
tion. Promoting health-related cultural 
resources (such as knowledge, skills, 
values, norms, equipment and health 
promoting facilities , etc.) are consid-
ered the key elements in the production 
and reproduction of healthy lifestyles. 
Consequently, it leads to a reduction 
in socio-cultural inequalities in health 
domain in a way that prevention and 
fight against chronic diseases (i.e. heart 
disease, cancer, diabetes, etc.) will be 
provided for most actors in different 
(individual and collective) levels. 
Keywords: Coronary Artery Disease, 
Cultural capital, Health-related Cul-
tural Capital, Healthy Lifestyle

ــاخت. ــد س ــم خواهن ــی( فراه جمع
کلیــدواژه: بیمــاری عــروق کرونــر، ســبک زندگــی 
ســالم، ســرمایه فرهنگــی، ســرمایه فرهنگــی مرتبــط بــا 
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مقدمه 
از  یکــی  آن  تأمیــن  و  ســامتی 
مهم‌تریــن پیش‌نیازهــای زندگــی فــردی 
ــای  ــه در دنی ــت ک ــر اس ــی بش و اجتماع
کنونــی از پیچیدگیهــای زیــادی برخــوردار 
اســت. علیرغــم پیشــرفتهای عظیــم در 
ــا،  ــب بیماریه ــان اغل ــم پزشــکی و درم عل
ــامت  ــه س ــوط ب ــلاکت مرب ــا مش ــه تنه ن
برطــرف نشــده اســت، بلکــه در اثــر رشــد 

ــون و ..(  ــار خ ــت، فش ــرطان، دیاب ــی، س ــای قلب ــن )بیماریه ــای مزم ــزون بیماریه روز اف
ســامتی انســانها بــا چالشــهای اساســی مواجــه شــده اســت. »ایــن نــوع بیماریهــا، دلیــل 
عمــده مــرگ و میــر و از کار افتادگــی انســانهای امــروزی محســوب می‌شــوند« )علی‌پــور، 

1390(. از میــان بیماریهــای مزمــن، »بیماریهــای قلبــی- عروقــی«1 و در رأس آنهــا »بیمــاری 

1. cardiovascular diseases
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