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ــات  ــل تعام ــی حاص ــرمایه اجتماع ــه: س مقدم
کــه  نهادهاســت  و  انســان‌ها، ســازمان‌ها  میــان 
ــطه  ــت و بواس ــی اس ــاد و همدل ــر اعتم ــی ب مبتن
مشــارکت و همــکاری اجتماعــی تســهیل می‌شــود. 
ایــن ســازه در ســطوح مختلــف لاکن، میانــی و خرد 
مطــرح و مــورد تحلیــل و بحــث قــرار می‌گیــرد و به 
همیــن دلیــل کاربــرد روزافزونــی در علــوم اجتماعی 
و همچنیــن در رشــته‌های دیگــر از قبیــل ســامت، 
ــت.  ــرده اس ــدا ک ــت پی ــاد و سیاس ــت، اقتص مدیری
ولــی در غالــب پژوهشــهای انجــام شــده، تفکیــک 
ــت.  ــده اس ــول مان ــی مغف ــرمایه اجتماع ــکال س اشَ
ــزاری  ــود اب ــد نب ــن وضــع می‌توان ــل ای یکــی از عل
ــی و  ــوع درون‌گروه ــر دو ن ــه ه ــد ک ــب باش مناس
برون‌گروهــی ســرمایه اجتماعــی را بســنجد. هــدف 
ایــن پژوهــش، ســاخت و رواســازی ابــزاری بــرای 

ســنجش ســرمایه اجتماعــی اســت. 
روش: روش مطالعــه حاضــر از نــوع همبســتگی 
اســت. مخــزن گویه‌هــای اولیــه بــا اســتفاده از 
پرسشــنامه طــرح ســرمایه اجتماعــی بــا 28 گویــه و 
ــا  ــام( ب ــف س ــی )طی ــی میان‌گروه ــرمایه اجتماع س
ــر از شــهروندان  ــن 415 نف ــه و در بی ــه تهی 12 گوی
تهرانــی )189 زن و 226 مــرد( در ســنین 18 تــا 70 
ســال بــا ســطوح تحصیلــی زیــر دیپلــم تــا دکتــری 

Introduction: Lifestye is one of the 
contemporary concepts that is very 
important. It is a part of life that is 
actually realized and includes the full 
range of activities that people do in 
everyday life. A person’s lifestyle can 
be a series of routine activities such as 
Eating, socializing, dressing, leisure, 
grooming, how to feed. So we have 
a complete package of lifestyle in our 
life. There are many definitions asso-
ciated with lifestyle. Some people like 
Cokerham and Adler also mentioned 
a healthy lifestyle and their features. 
Whatever we learn more to master it, 
we can better manage our life. In this 
study, The types of lifestyles and Rel-
evant Social Determinants in students 
of the University of Social Welfare 
& Rehabilitation Sciences have been 
studied. According to the topic ,two 
types of theories were studied. At 
First. sociological theories of people 
like Veblen, Simmel, Bourdieu, Put-
name, Giddens, Chaney, Fazel, Pat-
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بــا اســتفاده از شــیوه نمونــه گیــری خوشــه‌ای 
چنــد مرحلــه‌ای از ســه پهنــه اقتصــادی- اجتماعــی 
ــور  ــه منظ ــد. ب ــرا ش ــالا اج ــط و ب ــن، متوس پایی
بررســی تناســب داده‌‌هــا بــرای تحلیــل عاملــی 
از آزمــون کرویــت بارتلــت و مقیــاس کایــزر-
ــاس  ــر اولکیــن اســتفاده شــد. نتیجــه مقــدار مقی می
ــان  ــری را نش ــه گی ــت نمون  (KMO=0/791)کفای
ــی  ــل عامل ــاس تحلی ــازه براس ــی س ــد. روای می‌ده
ــا  اکتشــافی بــا چرخــش واریماکــس و پایایــی آن ب
ضریــب آلفــای کرونبــاخ )بــرای ســازگاری درونــی( 

ــرآورد شــد.  ب
یافته‌هــا: از مجمــوع 40 گویــه، نهایتــا 20 گویــه 
ــد کــه »پرسشــنامه ســرمایه اجتماعــی« را  ــی مان باق
تشــکیل می‌دهــد و ایــن ســازه را در دو شــکل 
ــاختار  ــنجد. س ــی می‌س ــی و برون‌گروه درون‌گروه
ــا ســرمایه  ــط ب ــل مرتب ــزار از 3 عام ــن اب ــی ای عامل
اجتماعــی درون‌گروهــی )همدلــی و تعلــق، اعتمــاد، 
همــکاری و مشــارکت( و 2 عامــل مرتبط با ســرمایه 
اجتماعــی برون‌گروهــی )داشــتن رابطــه بــا افــرادی 
ــرادی  ــا اف ــق متفــاوت، داشــتن رابطــه ب دارای علای
دارای ســبک زندگــی متفــاوت( تشــکیل شــده کــه 
ــی را  ــرمایه اجتماع ــرات س ــم 58% از تغیی روی ه
تبییــن می‌كننــد. ضمــن اینکــه ابــزار از پایایــی بــالا 

ــود.  )α=0/825( برخــوردار ب
بحــث: مختصــات ابــزار ســرمایه اجتماعــی آن را 
ــه منظــور  ــرای مطالعــات بعــدی ب ــزار مناســبی ب اب
ــی در  ــرمایه اجتماع ــواع س ــت ان ــناخت وضعی ش
ــه سبب‌شناســی  ــز در زمین گروههــای مختلــف و نی
و پیامدهــای آنهــا ســاخته اســت. پیشــنهاد می‌شــود 
کــه پژوهشــگران در پژوهشــهای خــود ازایــن 

terson, and some other people, then 
psychological theories of people like 
Ericsson, Adler and Kurt Lewin have 
been studied. Also lifestyle was defined 
in 4 aspects: Leisure time, Health, Con-
sumption and Body Management. Fi-
nally, the traditional, modern and com-
bined features of lifestyle have been 
explained. 
Method: This study was performed by 
Survey Method on 313 Undergradu-
ate, Master’s and PhD students.(128 
of them were undergraduate,122 of 
them masters and 63 of students were 
PhD). Cochran Sampling Formula was 
used for Suitable Stratified Probability 
Sampling. The Survey instrument was 
a researcher madden questionnaire and 
was performed on likert scale. The pilot 
questionnaire was conducted with 30. 
Following evaluated the reliability and 
validity of the questionnaire; the data 
were collected and analyzed by SPSS 
Software. A Pearson Correlation Coef-
ficient, T and F independent Tests and 
Multiple Regression and Path Analysis 
were used to assess the Correlation be-
tween different variables.
Findings: The findings demonstrated 
that among the variety of lifestyles 
(modern, traditional and Combined), 
the majority of students (60.1 percent) 
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مقدمه 
 ســبک زندگــی به‌عنــوان مجموعــه در 
هــم تنیــده‌ای از الگوهــای رفتــاری فــردی 
نظــام معنایــی  از  برآمــده  اجتماعــی،  و 
متمایــزی اســت کــه یــک فرهنــگ در 
ــد؛ و از  یــک جامعــه انســانی ایجــاد میک‌ن
ــع بشــری  ــدام از جوام ــچ ک ــه هی آنجاییک‌
را نمی‌تــوان عــاری از فرهنــگ تصــور 
کــرد، بنابرایــن، می‌تــوان گفــت تمــام 
ــا  ــخ ت ــدای تاری ــات انســانی، از ابت اجتماع
کنــون دارای ســبک زندگــی خــاص خــود 
ــا  ــاری متناســب ب ــوده و از الگوهــای رفت ب
شــاخصهای فرهنگــی خــود برخــوردار 

have been a combined lifestyle (22 per-
cent of them have traditional lifestyle 
and the others are modern). Also the re-
sults demonstrated that education, age 
and social capital were significantly 
correlated with lifestyle, while the cor-
relation of employment status, degree 
of urbanization and gender with depen-
dent variables were not statistically sig-
nificant. Regression Analysis indicated 
that the life styles were influenced by 
Social Capital and age, but the great-
est impact on the lifestyle was related 
to age variable. According to the re-
gression coefficients in this study, only 
age and social capital variables have 
directly and positively the greatest im-
pact on the students lifestyle (age vari-
able at 21% and social capital variable 
at 15% have the greatest impact on the 
independent variable). Although other 
independent variables (employment 
situation, education, gender and length 
of stay in the city) indirectly have mar-
ginal influence on their lifestyle, Total 
impact on the independent variable is 
negative.
Discussion: This study showed that 
with increasing age (between the ages 
of 20-50) the students lifestyle is mod-
ern and among the Social Determi-
nants, age has the greatest impact on 

مقیــاس در توصیــف وضــع ســرمایه اجتماعــی 
جمعیتهــای  در  برون‌گروهــی  و  درون‌گروهــی 
ــواع  ــده ان مختلــف و شناســایی مداخــات ارتقادهن

ــد.  ــک بگیرن ــی کم ــرمایه اجتماع س
درون‌گروهــی،   برون‌گروهــی،  کلیدواژه‌هــا: 

ــی ــرمایه اجتماع ــازی، س رواس

تاریخ دریافت:93/12/7

تاریخ پذیرش:94/4/2
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the lifestyle. It seems that there are 
some other factors which are effective 
on students lifestyle. The findings also 
demonstrated that among the variety 
of lifestyles (modern, traditional and 
Combined), the majority of students 
have been a combined lifestyle. It is 
showing that in spite of urbanization 
and modernity, maintaining tradition-
al values among young people have 
their own importance yet and this can 
be influenced by the teachings of our 
religion and culture. Therefore, since 
students make up a large portion of 
the population, and they have a role 
model for other young people and their 
community, their needs and demands 
should be taken into consideration 
more than ever, and it needs to provide 
More and better facilities in the fields 
of leisure, recreational, educational 
,..... with careful planning and appro-
priate to the culture of our society for 
them. As well as, their needs should be 
resolved by awareness through broad-
casts programs and educational institu-
tions. 
Also, since the consumerism, diver-
sity, fashion ... are the distinctive fea-
tures of consumer society and Western 
culture, It seems that every educa-
tional and cultural programming for 

)بوردیــو، 1390(. بوده‌انــد 
در ارتبــاط بــا ســبک زندگــی تعاریــف 
بســیاری وجــود دارد. ســازمان جهانــی 
بهداشــت ســبک زندگــی را الگوهــای 
ــد  مشــخص و قابــل تعریــف رفتــار می‌دان
ــخصی،  ــای ش ــن ویژگیه ــل بی ــه از تعام ک
روابــط اجتماعــی، شــرایط محیطــی و 
موقعیتهــای اجتماعــی- اقتصــادی حاصــل 
ــران، 1388(.  ــان و دیگ ــود )منصوری می‌ش
افــرادی نظیــر کوکرهــام و آدلــر نیــز ضمــن 
ارائــه تعریــف ســبک زندگی بــه ویژگیهای 
فــرد ســالم و ســبک زندگــی ســالم اشــاره 
ــالم از  ــرد س ــر ف ــده آدل ــه عقی ــد. ب دارن
اهــداف خویــش آگاهــی دارد و عملکرد او 
هدفمنــد بــوده و رابطــه اجتماعــی ســازنده 
کوکرهــام دارد.  دیگــران  بــا  مثبتــی   و 
زندگــی  ســبک  تعریــف  در   )2008(  
ســالم از ترکیــب دو مفهــوم انتخــاب و 
ــده  ــه عقی ــرا ب ــد. زی ــاد میک‌ن ــت ی موقعی
وی ســبکهای زندگــی ســالم، الگویــی 
ــا ســامتی  ــط ب جمعــی از رفتارهــای مرتب

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

www.SID.ir


229      

بررسی سبک زندگی دانشجویان دانشگاه علوم بهزیستی  ...

اســت کــه مبتنــی بــر انتخابهایــی اســت کــه 
افــراد بــر حســب شــرایط و زیســت شــان 
ــده وی  ــه عقی ــذا ب ــد ل ــترس دارن در دس
انتخاب ســبک و شیـــوه صحیـــح زندگـــی 
ــدر  ــر ق ــرل داده و ه ــان کنتـ ــا امکـ ــه م ب
ســبک زندگــی خــود را بشناسیـــم و بــر آن 
مســلط باشیـــم، بهتـــر می‌توانیـــم زندگــی 

ــم. خــود را مدیریـــت کنی
 بــه عقیــده دانشــمندان علــوم اجتماعی 
در یــک قــرن گذشــته، شــرایط جدیــد کار، 

youth, based on the cultural patterns of 
our society, and some sub cultures like 
corporate, frugality, saving, pluralism 
and the other features which are impor-
tant for our society should be promoted 
more than before, So that with further 
development of these values, we can 
Prevent cultural invasion. Finally, pay-
ing more attention to students health in 
physical, mental and social aspects for 
having better and suitable lifestyle is 
very important. 
Key words: Lifestyle, Traditional life-
style, Combined lifestyle, Modern life-
style, Social capital.

تولیــد، انباشــتگی کالاهــای مصرفــی و همچنیــن فراهــم آمــدن زمــان فراغــت بیشــتر بــرای 
بخــش زیــادی از اقشــار جامعــه، نشــانه‌ای از تحــول عمیــق اجتماعــی و فرهنگــی بــوده 
ــا را در  ــوان آنه ــه می‌ت ــد ک ــازه‌ای را می‌طلب ــاری ت ــای رفت ــن، الگوه ــرایط نوی ــن ش و ای
قالــب ســبک زندگــی مــورد بررســی قــرار داد. در جامعــه امــروزی از یــک طــرف انســان 
ــری ســبک  ــا بهک‌ارگی ــد ب ــاش میک‌ن ــا توســعه زندگــی شــهری، ت شهرنشــین همــگام ب
ــود را در  ــی خ ــد و از طرف ــان ده ــران نش ــه دیگ ــود را ب ــی خ ــت اجتماع ــی، منزل زندگ
ــر  ــد. ب ــخگو می‌دان ــئول و پاس ــد مس ــام ده ــش انج ــا زندگی ــد ب ــه می‌خواه ــر آنچ براب
ــیوه‌های  ــرای ش ــنتی ب ــای س ــا و محدودیته ــد و بنده ــار گذاشــتن قی ــا کن ــا، ب ــن مبن همی
ــر  ــراد تغیی ــی اف ــبک زندگ ــذا س ــد. ل ــاب میک‌ن ــی را انتخ ــی جایگزینهای ــی قدیم زندگ
ــر تمــام جوانــب زندگــی شــخص تأثیــر خواهــد گذاشــت  ــه و ایــن تغییــر ســبک ب یافت
)توســلی، 1383(. تغییــر چهــره بــزرگ شهرهــــا، جهت‌گیــری جوانــان بــه ســوی فرهنــگ 
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