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نظام اجتماعی، چاقی کودکان و درمانهای روان شناختی

Fezolah Noroozi1, Azar Petrami2

Introduction: The prevalence of 
childhood obesity has increased in 
developed and developing countries. 
Obesity is a metabolic disorder that 
is related to many diseases and can be 
caused by one factor or a chain of fac-
tors. Moreover, childhood obesity will 
most probably turn into adult obesity. 
Various research indicates that obesity 
is caused by the interaction of genes, 
psycho-social factors and environmen-
tal variables. Regardless of the true be-
lief that obesity is caused by a mixture 
of factors, health viewpoints merely 
study individuals. In other words, these 
viewpoints neglect the structure of 
society and interest of power groups 
which make obesity an economic-
political phenomenon as well as a ge-
netic, biological, psychological and 
behavioral phenomenon. Therefore, it 
should be accepted that genetics is not 
the only reason for the high prevalence 
of obesity in developed and develop-
ing countries. Other factors such as 

1. 
2.

كشــورهای  در  كودكــی  چاقــیِ  مقدمــه: 
به شــدت  توســعه یافته  و  درحال توســعه 
تجربــه  را  چشــم گیر  شــیوعی  و  افزایش یافتــه 
ــا  ــط ب ــیِ مرتب ــاریِ متابولیك ــی بیم ــد. چاق می كن
ــی  ــره عل ــب زنجی ــا چــه در قال شــماری از بیماریه
و یــا بركنــار از چنــان رابطــه ای، به گونــه ای یكتــا و 
منفــرد تحــت تأثیــر عاملــی واحــد، در نظــر گرفتــه 
به احتمال زیــاد، چاقــیِ  اســت. همچنیــن  شــده 
كودكــی بــه چاقــی بزرگ ســالی نیــز بــدل می شــود. 
بررســیهای گوناگونــی گویــای ایــن حقیقــت اســت 
ــشِ عوامــل وراثتــی  كــه چاقــی، زادة كنــش و واكن
)ژنتیــك(، عوامــل روانــی% اجتماعــی و متغیرهــای 
محیطــی اســت. بركنــار از ایــن بــاورِ درســت 
كــه چاقــی را پدیــده ای زادة تركیبــی از عوامــل 
می دانــد، دیدگاههــای ســامت در گســترده ترین 
ــرد  ــه ف ــا ب ــل، تنه ــن تحلی ــای آن و در فرجامی معن
دیدگاههــای  اســاس،  ایــن  بــر  می پردازنــد. 
یادشــده در اكثــر مــوارد، بی اعتنــا بــه ســاختار 
ــی  ــه چاق ــد ك ــای قدرتمن ــع گروهه ــه و مناف جامع
را در كنــار امــری ژنتیــك، زیســتی، روان شــناختی و 
ــی  ــده ای اقتصادی-سیاس ــال پدی ــاری، درعین ح رفت
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ــد  ــد. لیكــن تأكی می ســازند، ســكوت پیشــه كرده ان
ــدون  ــر احتمــال رابطــه مــورد اشــاره ب یك ســویه ب
توجــه موشــكافانه ای بــر ایــن واقعیــت كــه ژنتیــك 
ــدید  ــش ش ــد افزای ــرایطی نمی توان ــچ ش ــت هی تح
ــه در  ــر چ ــای اخی ــم در دهه ه ــی آن ه ــیوع چاق ش
ــه  ــعه را توجی ــا درحال توس ــرفته و ی ــع پیش جوام
ــی،  ــای محیط ــی متغیره ــی یعن ــل اصل ــد، عوام كن
رفتــاری و روانــی- اجتماعــی آن هــم در چارچــوب 
ســرمایه داری به ویــژه در عصــر جهانی ســازی از 
ــه  ــد ب ــی بی مانن ــاد، اهمیت ــه اقتص ــا از دریچ ــالا ی ب

كــف می آورنــد. 
 مــرور انتقــادی منابــع: در مــرور درمانهــای 
موجــود بــرای چاقــی، تمامــی درمانهایــی كــه 
ــیده  ــش كش ــه چال ــد را ب ــل می كنن ــه عم یك جانب
و درمانهایــی كــه برنامــه اصــاح صــرف تغذیــه یــا 
ــی  ــاظ كارای ــد، از لح ــی دارن ــت بدن ــرف فعالی ص
ــؤال  ــر س ــه زی ــداری وزن كاهش یافت ــان نگه و زم
می رونــد. درمانهــای تركیبــی بــرای اصــاح ســبك 
ــت  ــم فعالی ــه و ه ــاح تغذی ــم اص ــه ه ــی ك زندگ
بدنــی را مدنظــر قــرار می دهنــد، بهبــود كارایــی را 
بــه همــراه داشــتند، لیكــن همچنــان بعضــی عوامــل 
روان شــناختی كــه در ایجــاد و حفــظ چاقــی نقــش 
دارنــد را در نظــر نمی گیرنــد. در مــرور رفتاردرمانــی 
ــداری وزن در  ــی در كاهــش و نگه شــناختی، كارای
تحقیقــات زیــادی نشــان داده شــده اســت، هرچنــد 
ــا  ــن و ی ــا والدی ــراه ب ــرای آن هم ــوه اج ــه نح ك
ــش  ــوة چین ــهای نح ــز از پرسش ــن نی ــدون والدی ب
ــوده اســت. ســیر تحــول درمــان  ــان ب ســاختار درم
چاقــی همــگام بــا تغییــر در مــوج دوم بــه ســوم در 
ــه  ــی پرداخت ــای ذهن آگاه ــه درمانه ــی ب روان شناس

environmental, behavioral and psycho-
social factors play a role as well, spe-
cially in the era of globalization. 
Critical Review: In reviewing the 
available treatments for obesity, all 
unilateral treatments are being chal-
lenged. Treatments which only modify 
nutrition or physical activity are being 
questioned in terms of efficiency and 
maintenance of weight loss. Combined 
treatments for lifestyle modification 
which take nutrition and physical ac-
tivity modifications into account, have 
resulted in efficiency improvement. 
However, they do not take psycho-
logical factors causing and maintaining 
obesity into account. Review of “cog-
nitive behavioral therapy” points out 
that, in many studies, this model has 
been successfully used for losing or 
maintaining weight. However, apply-
ing this model with or without involv-
ing parents is a question that affects ar-
rangement of the therapy. 
 On the path of change from second 
to third wave of psychology, obesity 
treatments had an eye on mindfulness 
interventions, however, as they are new 
therapies more research needs to be 
done to  evaluate them more precisely.          
Discussion: This study tried to inves-
tigate childhood obesity issues, its 
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ــان  ــن درم ــودن ای ــد ب ــل جدی ــه دلی ــه ب ــت ك اس
ــینة  ــه پیش ــاز ب ــروری آن نی ــی م ــوز در بررس هن

ــم.  ــات داری ــتری از تحقیق بیش
ــا  ــت ب ــته اس ــعی داش ــه س ــن مطالع ــث: ای  بح
ــر  ــد ب ــرمایه داری و تأكی ــی س ــق درون ــی منط معرف
ســبك زندگــی ســرمایه داری، الگــوی مصــرف 
ــوی  ــدن الگ ــود آم ــی و به وج ــواد غذای ــه م بی روی
ــوان  ــرمایه، به عن ــت س ــرای انباش ــالم ب ــی ناس غذای
مشــكاتی در ســاختار جامعــه ای و نظــام اقتصــادی 
حاكــم، بــر مشــكات مربــوط بــه ســامتی در 
چاقــی كــودكان، راههــای درمــان رایــج و نواقــص 
موجــود در آنهــا نظــر افكنــده و بــا در نظــر گرفتــن 
تعیین كننده هــای اجتماعــی و تغییــرات محیطــی 
ــی را  ــی و اجتماع ــاختار محیط ــر، س ــر حاض عص
ــگام  ــة زودهن ــه مداخل ــاز ب ــد و نی ــش كش ــه چال ب
بــرای درمــان چاقــی را پررنــگ و عوامــل مؤثــر در 
كارایــی درمــان چاقــی در كــودكان را معرفــی كنــد. 

ســامتی،  كودكــی،  چاقــی،  كلیدواژه هــا: 
روان شــناختی درمانهــای 

تاریخدریافت:
تاریخپذیرش:

common treatments and their short-
ages by introducing the internal logic 
of capitalism and emphasizing on the 
capitalism lifestyle, excessive food 
consumption patterns and the devel-
opment of unhealthy dietary pattern 
for capital accumulation. It considered 
social determinants and contemporary 
environmental changes to challenge 
environmental and social structure and 
to emphasize on the need for immedi-
ate obesity treatment. It also identified 
factors affecting the treatment of obe-
sity in children.
Key words: childhood, health, obesity, 
psychological interventions

مقدمه: 
ــر  ــد ب ــا تأكی ــا چاقــی آن هــم ب ــه مباحــث ســامتی و رابطــه آن ب قبــل از پرداختــن ب
چاقــی كــودكان، نگاهــی بــه نظــام ســرمایه داری و تحــولات آن ضــروری اســت. در ایــن 
رابطــه معرفــی منطــق درونــی1 ســرمایه داری اهمیتــی اساســی دارد. زیــرا نشــان می دهــد 

1. Inner-logic
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