
��

 

* Corresponding author; 

   Address: Sports Medicine Research Center, No 7, Al-e-Ahmad highway, Tehran, IR Iran 

   E-mail: ziaee@tums.ac.ir�

�

�

����������	�
�����������	������������������

�	����������������������������������
���

��
�������������������

��������
�
��
�� ! �"�#�$
��
��"���%�
��& �"�#�'
����(�
��)! * �"�#�������������������������������������������������������

+������
��,������& �"�#�������
��-����
�* �"��

�� �����	�
�������������������	�����������	�������������������������������������	����� �� ����

!� ��������������"�������������	�������������������������������������	����� �� ����

#� ��	�������������������������������������	����� �� ����

$� �����������������������	�����������	�������������������������������������	����� �� ����

�������%��&'()'(*+�������%�()'�('(*+�,�������%�(#'�!'(*�

���������

	�
�������-.������/���0����1����	�������2- 34� ���������������������� �����������	��������	��

�0������ ��� �	��� ��0������� ��� ���0���� �	�����5������� ��0�� ��� ����/���������- 3� ��������� ���

�	��������

��������� ����������������������0������!((&��������������������1�������#�����1������	���������	�	��

���� �� ����� ��� �	�� ��0�	� ��� ��	����� ��������� ��� �	��� ��0���� ,��� �016����� ����� ��7��� ���� �	��

��������� ��� ��0�� ��������� ��������� ��� - 3� 2��05	�� �	��8��� �	�������� ��� 1����	�� �	����

����'����������4��0���5������������.�����������������������������/1�����- 3����������������

	���5���������������0�������0������������9�����5���������������������������������������������

5�������������������

����������,����������#)��1����������������������	�����0�����	��������5������	��������������:)�;�

��&#�������2���5��)/�:������4��,�������5����������������<�����5���)$�2�=�=�>4��016�����	���- 3��

�	�� ����������� ���� ������������ ��� ����/��������� ��������� ����- 3����5������������#�(�>�����

*=�=�>���������������

����������������/���������������������- 3�����	�����������1��0���0����������������5�������0����

?0�����0������� ���������������1������	���0����������	�����0��������������������������������	�5	�

�������������- 3�����5���	������	��������

����������� -.������/���0���� 1����	������+� ������� ������+� ����������+� -.������� ���0����

���	��+��	�������

Original Article�
Iran J Pediatr�

Mar 2009; Vol 19 (No 1), Pp:47-51 

Archive of SID

www.SID.ir



 
*.�� ����������	�
�����������	���������	������# B Bavarian, et al� �

�������������

-.������/���0���� 1����	������� 2- 34� ���

�������� ��� ������� �1���0������ �	��� ���0��� ���

������������ ���	� �.������� ���	�0�� ��5���� ���

�	�� ��������� ��� �	������ ���	��@�/#A�� - 3� ����

1�� �	�� ����� ��������� �������������� ��� ���	����

���	�05	� ��� ����� ������ ��� ��� ����������� ���	�

����������� ���	������ ���	��� �	��� ��� ���55�����

1�� �.�������� �	�� ���������� ��� �.������/

���0���� 1����	������� 2��� ��� ���������

�������������� ��� ���	��4� ��� ��������� ��� 1��

�������� ���:�����=>���� �	�����0������@#�$A��10��

��� ��� ���������� �	��� )(/=(>� ��� ��������

���5������ ���	������ ��������� �0����� ��������

- 3@$�� &A��  ������������- 3����0��� ��������������

�(/&(>������������	�����@:A��

��������5������ ��� - 3� 1����� ������� ��� ���������

�������������	�����5��5���	�������������������

���������� ��� ����5��8�� ��� �	������� �	��

�.��������������	��������������	���������������

���������� ��� �� ��������� ��� �0��������

�0�������� �	�� B0������������� 0���� ��� �	��

��6������ ��� �	�� ��0����� 	��� ���/��/���������

����������� ���� ������������� ���	� 	�5	� ������

�������� ���� ������ ��5����� ������ ��� ��0���

5��0�@)�*A��,���05	���������������B0������������

����0��������������0���������	���������	�������

������������1�0��������������������������������

B0�����������������	�����0����@=��(A���

������	���0����������	�����0���������������������

1�������������������������������	���������������

������1��� �������� �1���0������ ����5� �������

������� �	������� ���  ���� ���� �	��	��� ����/

��������� ��������� ���� �0��������� ��� ����1���	�

�	�����5�������

���
������������������

 �� �0����� !((&�� ���� ������� ������� 1���� ��� #�

��	���������	�	����������������0�	������	�����

 ����� ��������� ��� �	��� ��0���� ,�������5� ���

���������� ��� - 3� 2�&>4� ���� ���	� $>�

���0���������������8������0�����#!(��016������

,��� �016����� ����� ��7��� ���� ��� ��5�5�� ���

�5���0�� �	������� �������� �0���5� $� 	�0���

1������ �	�� �.������� ������  �� ����������

1����	��������� ������������ ����� ���		���� :�

	�0��� 1������ �	�� �.������� ������  ��������

�������� ���� �1������� ����� ���� ��������������

�	�� ��0��� ��������� ���� �������� 1�� �	��

-�	���� ���������� ��� ��	���� ���������� ���

������������������

�����,����016������������7������� �	��������������

��0�����������������������- 3�2��05	���	��8���

�	�������� ��� 1����	�� �	���� ����'����������4�

�0���5� ���� ������ �.�������� ����� ���������

�������/1�����- 3����������������	���5����

�����������0�������0������������

�������������������� ����������0���5� �������1�

  � 2����� �����  ����4� ��� �	�� ������� ���������

1������� :� ���0���� ���� �&� ���0���� ������

�.�������� �	���� �������1��� ������ �����

�1�������������	���������	��	�5	�������/�.�������

�����	�������������/�.���������������.���������

��0��� ��������������29-C�4����� ������������

��������� 29C�4� ��0��� ����� ��������� ���

��������������� �	�� ������� ����.���������

<���� ��� !&/)&>� 29-9!&/)&>4� ��0��� �����

���������������	������������������	��	��	��

�0�� ��� 9-C�� ���� 9C�� ��0��� ����� ��.�����

2���/�.������4'��������2����/�.������4��,�����&�

���0���������0����.�������������������������

�&� ���0���� ������� ������5� ��� ���0���� 5����/

5��0���� �	���� ����1��������� ������� ����

���10������ ������ ����� 7���� ��� 	���� ��� ������

��������0�������<�.���1�������!$�����!)�˚��

���� 	0������� ���� ����������� 1������� !:/

#(>�� �	�� ���5������ ��� - 3� ���� 1����� ��� ��

��������� ���9-C��1����� �������&>���� ���"-9��

��� 9-9�&/)&� >� 1�� ��� ������ !&>� ������ �.�������

�	�����5����016�����������.��0��������	��������

�4����������1���������0�5��0�������29-C��D:(�

>� ��� ������4�� !4� ���5������ ���	���� #4�

�	������ ������������ ���������� $4� ���	��� �������

0����� ������������ ����������� ��� �� 	������� ���

������ ������������ ������ ���������� �0���5� �	��

�����:����7���&4����1���������������	�������������

�	���������� ����� 2*&�>���� �	����.�����	�����

����4�� :4� �������� ���	��	����� �	���� ������ ���

������ ������������ ��������� �0���5� �	��

�.�������� )4� ���1������ ��� ���0���� ��� ���������

�	���.���������

����������������� ��������� ����0�������� �����

���������� 1�� �"��� ���&�� 3�� ��������5� �	��

������������ ���0���� ���	� ����� ���������

���������� ����������� ���� ������������ �����

Archive of SID

www.SID.ir



��

*/�Iran J Pediatr; Vol 19 (No 1); Mar 2009 

������������ E0�������� ����1���� �����

�����8��� ���	� �	�� ������������ �/������ ����

����5������� ����1���� ����� �����8��� ���	� �	��

�	�/�B0���� ������ �	�� ����� ��� ��5���������� ����

����������(�(&��

���������

��������$((��	���������������� ��� �	��� ��0�������

�	���!=� �016���������� �.��0���� 2:� �	�������

	��� ���	���� �$� �	������� 	��� ������� 0�����

������������ ����������� ���� =� �	������� ���0����

��� ��������� �	�� �.������� ��� ����������� ����4��

#)���	��������5������)�;���&�������2���5��)/�:�

�����4� ���	� �� 3� � ��� �)�:� ;!�:� 75'�!�

���������� �	�� ��0���� ����� ������5�� ��� �	���

��0��� 2��� ���/�����5��� �	������4� 	��� 1����

��������� �����0���@��A�� ������� ��0�� 2�=�=>4�

�016�����	���- 3���������5�����0��������������

���������� �����<�������� �=� 2&�(>4� �016�����

�	����� F�&� >� ����� ��� 9-C��� !(� 2&�$>4�

�	����� ����� �	��� !&>� ����� ��� "-9�� ���� #*�

2�(�!>4��	�����������	���!&>���������9-9�&/

)&�>���

������	�� ���������� ��� - 3� ���� ���&>� ���

5���7�������� !!�&>� ��� �������� ��� 	��<1��7���

���� �#�=>� ��� ���������� �	���� ���� ���

��5��������������������1�������- 3�����������

������������������G�������2�H(��4���

������	�� ����������� ���� ������������ ��� ����/

��������� ��������� ���� - 3� ���5������ �����

�#�(>� ���� *=�=>�� ������������� "�������

���������� ��0�� ���� !$�#>� ���� ��5�����

���������� � � � � ��0�� � � � � *(>�� � ��1��� �� �	����

����5���	��� ����������� ��� �	������� ���	�

���� ���	�0�� - 3�� �	���� ���� ��� ��5���������

����������� 1������� - 3� ���� ����5���	���

������������ 10�� �	�� 	��5	�� 	��� �� 1����������

���������������	��������������- 3����

�

�����������

�����������- 3��	�0���1���0���������������������

����������5� ����� ��05	��5�� �	��8��5��

�	�������� ��� 1����	�� ��� �	����

��5	�����'����������� �0���5� ��� ������

�.�������� �	�� ���5������ ��� �	��� ���������� 1��

����������������������1���0��������������

������ ��� ������������ 1����	���� �����������

����@�!A��- 3����0�0����������������1���	��5������

�0�������� �0������� ����0���� 1������ ����

������ �� ���������8��� �.������� �	�����5��� ,�

�(/!(>� ���0������ ��� 9-C�� ��� �������

����.��������� <���� ��� !&/)&>� 29-9!&/)&>4� ���

0�0����� ����������� ��� �	�� ������������

���������@�#��$A���

�����,����.�������� !(>� ��� �	�� �016����� ��� �0��

��0��� �0������� ����� - 3�� ���5������ ��� - 3�

1����� ������� ��� ����/��������� ��������� ����

����������� ���	� �� 	�5	� ������ �������� �����

2*)>4�� ���� ��� �	��� ����� �	���� ��� ����� !$�#>�

��������������������0������� �	������/���������

��������� ���� ���� ������� ���� ���5������

���0�����������	���������������������������

��������5� ��� - 3�� ?�	��� ��0����� ���������

��������������5�@)�*��&��:A�� ������	�����0�������0��

�������� ��� ��0�5� ��0���� ���� ��0��� ��� �	��

��1�������� ������� �	�� ����������� ���� ��������

���������� ��0�� ��� ����/��������� ���������

���� !:�&>� ���� �)�:>�� �����������@*A�� �	���

0
1����%������2��4�����5���	��5	������5	������1�������������.��������5��0������������

�����������	��������	�0���.�������1����	�����������	�	�����'� ����

��'
��
1��� 0��
� ����2�������� ����-��
����� 23�'
����

+�������������-,E2��4� ���:)�2��&#4 ���!$�2��:$4� ���*(�2��$*4� (�$�

4���������-,E�2��4� $(�&$�2�(�#�4 #)�:&�2=�*=4� $��#)�2�(�#(4� (���

5����������-,E�2��4� �&(�&��2�!�!4 �$:�!�2�!�:4� �&��*�2�!�(4� (�(*�

���	�"
��������� �)�::�2!�::4� �)�#*�2!�&#4� �)�)#�2!�:=4� (�:�

Archive of SID

www.SID.ir



 
67�� ����������	�
�����������	���������	������# B Bavarian, et al� �

������5� �	����- 3� ��������������1��"9������

���������������������	������������������

����� ���0����0�����	���������������������/���������

��������� ���� 	�5	� 2*=�=>4� ���� ��5�����

���������� ��0������ *(>��?0�� ������5�������

����������	�����0����@)��&��:A���	���������5��	����

�	��� ��� ������ ���� ��� �	�� ����� ��0�� - 3�

��������� ���� ���������1�� �016������ ��� ����1��

0���0�� ���� ����������5��� ���0�������  �� �	��

��0��� ��������0����� ��� ���� �	�� ������������ ����

��5����� ���������� ��0�� ��� ����/���������

��������� ����� !:�&>� ���� *$�=>��

�����������@*A��

����� �� �	��� ��0���� �	�� ���������� ��� - 3� ����

�1�0�� !(>��  �� ��� ���5	���� 	�5	��� �	��� ��� ��	���

��0����� ��� ��0��� 5��0���� �����0����� ��� ���

����������	���������������- 3����1���(�*>�2���

������ ���� �������4� ���� �&�=>� ��� �����@*A��  ��

��	�����	����������I�������	���������������- 3�

���� �#�!� ��� �0���� ���� !!�=>� ��� 0�1���

�	������@=A�� J������� �	���� ���� ��0����� �	���

�	��� 	�5	� - 3� ���������� ��� �1�0�� #(>� ����

	�5	��� ��� �	������@�)��*A��  �� ������ �	��

�������������- 3� �����	������ ��� ����� �	��� �	���

��� 5������� ���0��������  ���0�������0�� ��������

������/�����5�����������	�������� �	������������

��� - 3� ���� ������ �	��� ��� 5������� ���0�������

2:/�&�*>� �� �=�=>4@��A��  �� ���� ��0��� ����5�

�0������� ������ ��	������ �	��� ����� ���� �� �������

	�5	��� �	��� �(>� ���� �	�� ����� ���0��� ����

������0���� ��� ����	��� ��0��� ��� �=*$� ���

�0�����?���������������1���@�=�!(A���

������	�� �����5���� ������ ��� �	��� ��0��� ���� �	��

���5�� ������� ��8�� ���� ������5������ ��� �������

��������� �	���� ���� ����� �������� �	��� ��0���

	�����0����������������- 3���������������0��

�016������ K���� 0�� 1������ �.������� ����

����������	���������������- 3���0��������0����

�����������������@!�A��?���	����	���	�����5�����

������� ���� ���� ����0����� ��0��� 1�� ���55���

������������- 3����������������	���������������

- 3�����0����0�����

�����������

?0�� ��0��� ���������� �	��� ����/���������

��������� 	��� �� ���� ����������� ���

����1���	��5� �	�����5������ ��� - 3�� 10�� ��� 	��� ��

������� ������������ ���� ��5����� ����������

��0��� ������������- 3�����������������������

��������������5����������������	��������

����� ����!����

�	��� ��0��� ���� �������� ���� �0����� 1��

������� ��������� �������	� ������� ���� C���/

�	��������� ���� �������	� ��� ��	��������������

��� �������� ��������� 2������ E��� !:*(4�� �	��

�0�	���� ��0��� ��7�� ��� �	��7� ���� �	������� ����

���������	�������������������	�����0����

"�#��������

�� �0����7��� L�� -.������/���0���� ���	��%�

�����������,��L����������!((�+#!!2$4%�

!((/#��

!� K������ L��� -.������/���0���� ���	��%� ��

���������� 50���� ��� ������������� ���5�������

����������� ���� ����������� ,����5��

,��	���"������==:+�)2:4%#�&/!&��

#� M�0�,J�����	��L���M�0�5��N����	���	����

���	����  �%� 3�	����� �-�� I���5���� ����

L������J3��E��������.�1��7����"�����������

�)�	�����"	�������	������0�������!(($+�"�%�

):(/)#��

$� ������� L�� -.������/���0���� ���	��� ���

�	�������� "�������� ��05��� !((!+$2$4%!:)/

)*��

&� 3��7�I��� L�������L����������"���-.������/

���0�������	��%����5����������������������

��50������� ���0���� -.���� ������ ���� ����

!((!+#(2�4%�/#��

:� �0������ IK�� L��7������ ���� -.������/

���0���� 1����	������� ��� �	�� ������

��	������������������!((!+#!2=4%&*#/:((��

)� �0������ IK��  �� L��������� M3�� ��� ���� ����/

�����������������������.������/���0����

���	�������	����������	���������������������

-.�����!((�+##2!4%!(*/�#��

*� �����0������,�� L��������������0�����E��

��� ���� -.������/���0���� 1����	�������

����5� ��0������ ��� ��	���� ���������� ���

Archive of SID

www.SID.ir



��

6��Iran J Pediatr; Vol 19 (No 1); Mar 2009 

��������������������!(($��,����5��,��	���

"�����!(()+!*2#4%#$*/&!��

=� �0�	��� "�� "������ �-�� "��������� ���

�.������/���0���� 1����	������� ���

��	����	������%� ��� 0�1��O�0����

������������ L� ��������� "�������� � !((#+�

$=2!4%�($/*��

�(� E5P��5P�� MK��?�	���1�� L,���0�5����K��

��� ���� "��������� ��� �.������� ���0����

1����	����������I��������	�����	������%�

��� 0�1��/�0���� ������������ �	���.��

�==*+&#2��4%=�=/!:��

��� Q�����C��N�0�����,�����	���������������	��

���������� ��� ������1��� �������

�1���0������ ��� �	������� ������� ���������

 ���� L�  ��0����� ,��	��� ,����5��� !(()+�

:2�4%##/:��

�!� �������� �3�� "0�07���� ��� ������� ����

������� ��������� ��������� "	�������	��%�

J������
�3���0���!((#��

�#� �0��� E��� ���5������ ���� ����5������ ���

�.������/���0���� ���	���� "	��������

�������������==:+!$2�4%))/*)���

�$� C��� �?�� �	�� ����� ?������� ����������

�.��������� ���	� �.������/���0����

1����	�������� �=*$�� ��	� 
��� 
�����

�������=*:+�*2#4%#!*/#(��

�&� ���3����� 9��� 3������ -��������./�K������

��� ��� ���� -.������� ���0���� ������������

��������� ���� ����� ����������� ���

1����	��������������� "������� "0��������

!((&+#=2$4%#(�/&��

�:� �0��� E��� 3�0���� ���� ���� �0���� �9�� �	��

��0�� ��� ��������5� ���� ���7� ��� �.������/

���0���� ���	��� ��� 	�5	� ��	���� ��	�������

,���,����5����==#+)(2$4%##=/#$!��

�)� ��������0��0� ��� ��������� C�� 9������0� -��

��� ���� -.������/���0���� ���	��� ��� �������

�������� �5��� ����� *� ��� �#� �������

"��0����5����!((&+&=2$4%!#*/$#��

�*� ����� 9�� ���R� ��� E�����8� �I�� "���������

���� �	�������������� ��� �.������/���0����

���	��� ��� �	�������� "������� ,����5��

 ��0������==*+=2$4%�*�/&��

�=� K������ L��� 3������ ��� �������� ��� ��� ����

,��������,����������,����5���,��	���
�

 ��0����5�� K��7� ���0�� ������%�

�.������/���0���� ���	���� L� ,����5�� �����

 ��0�����!(()+��=2:4%�#$=/&*��

!(� ������0�� ��� �	������ I�� �	����� ��� ��� ����

,��	��� ��� �0������� ������ ��	�������  ��� L�

������������!(()+!*2)4%&)�/&��

!�� 3���	��� E��� ?PJ��7��� ��� ,��� L"�� ��� ����

"��	�5������� ���	������� ��� �.������/

���0���� ���	��� ���� �	�� �����������

��������E���-�5����5�,����5�"��������5���

�=**+=2#4%�==/!(���

�

�

Archive of SID

www.SID.ir


