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  بررسی مقایسه اي پارادایم هاي مطالعات کمی  و کیفی
  )قسمت اول(

 
  2، مهوش صلصالی1*عبدالحسین امامی سیگارودي: پژوهشگران

  ، مربی و عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی گیلاندانشجوي دکتراي پرستاري)1
  استاد دانشگاه علوم پزشکی تهرانآموزش پرستاري، )2
  

  25/9/90:  تاریخ دریافت مقاله
  22/11/90: تاریخ پذیرش مقاله

  

تحولات  در بایدهاي فکري اثبات گرایی را  یشهر
میلادي در اروپا جستجو کرد  18عصر روشنگري قرن 

که شاهد پیدایش ایمان به عقل انسان بود؛ یعنی همان 
به (انتظاراتی را که عصر ایمان نسبت به وحی الهی 

نوزدهم قرن  ولی قرن داشت،) صورت فراگیر و جهانی 
  .)1(غرور علم تجربی است

اکنون بیش از هفتاد سال است که محققان و 
ش ـوشــپژوهش، ک استادان تدریس روش شناسی

 کرده اند با تکیه بر دانش، سنجش، پژوهش و بررسی و
 ها، به انواع پژوهش ها براي نظریه تحقیق در پدیده

. ندپردازي، تحقیقات بنیادي، راهبردي وکاربردي بپرداز
بطوریکه که در نیمۀ دوم قرن گذشته در هر یک از 
دپارتمان هاي علوم مختلف دانشگاه هاي غربی دست 

اندازه گیري و روان  کم یکی دو نفر بودند که در
 .سنجی و تحقیقات کمی گرایانه حضور فعال داشتند

بصورت علمی همزمان با ظهور  سرآغاز تحقیقات،
البته با  .این زمان بودپوزیتویسم با تحقیقات کمی در 

مدل  گذشت زمان فنونی چون نظریۀ تعمیم پذیري،
مدلهاي رگرسیون  متغیرة، تحلیل چند سازي،

و  حتمالاتی براي متغیرهاي مقوله اياستدلالی و ا
ات ـکانـام تحلیل تطابقی، تحلیل سري هاي زمانی،

با . تازه اي را براي پژوهش هاي کمی فراهم آوردند
ایی بود که در پژوهش هاي کمی چنین پیشرفته

از قبیل طرح هاي تجربی با مقیاس وسیع، (گرایانۀ 
) تحلیل مطالعات طولی، تحقیقات نیمه تجربی، و فرا

  .)2(تحول بزرگی پدید آمد

تقریباً همزمان با این تحولات وسیع در اندازه 
گیري و سنجش و پژوهش در غرب توجه دانشمندان 

جش و پژوهش هاي به این نکته جلب شد که سن
با وجود کارایی و دقت خود در مطالعات  کمی،

عۀ پدیده هاي پیچیده ــپاسخگوي مطال رفتارگرایانۀ،
تر نیست و به همین جهت از همان نیمۀ قرن گذشته 
کوشش وسیع دیگري براي گسترش پژوهش هاي 
کیفی گراي آغاز شد و بخصوص در ربع آخر قرن 

و رقیب نیرومندي  گذشتۀ میلادي به اوج خود رسید
  .)2(براي مطالعات کمی شد

پژوهش هاي کیفی ابتدا توسط مردم شناسان 
و  اواخر قرن نوزده و اوائل قرن بیستم مطرح شد در

 از (محققان دیگر) 1940و1930(از سالهاي دهۀ بعد
نیز به تدریج، این رویکرد را مورد ) جمله پرستاران

بود که 1970ي دهۀدر واقع از سالها .استفاده قرار دادند
 .تحقیقات کیفی به صورتی نظام یافته به کار گرفته شد

آنجا که رویکردهاي سنتی کمی در پژوهش بیش از  از
اندازه بر دیدگاه هاي پژوهشگران متکی بود و به نظر و 
گرایش شرکت کنندگان در تحقیق توجهی نمی شد، 

 "برخی از محققان رویکرد تازه اي از پژوهش را، که
 نامیده شد، پیشنهاد "یق طبیعی یا ساختن گراییتحق

 .)3(کردند تا نقصان هاي پژوهش کمی را از بین ببرند
بر این اساس، گوبا و لینکلن و گوبا رویکرد تحقیق 
طبیعی را به جاي رویکرد پژوهش هاي سنتی کمی 

بعلاوه، دنزین و لینکُلن نواقص و  .)5و4(ارائه کردند
  الگوهاي فکري مختلف در تضادها و درهم ریختگی 
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  .)6(نمودندمشخص رویکردهاي سنتی را 
علاوه بر این، محققان دیگر تمرکز خود را، به 
جاي به چالش کشیدن تحقیقات کمی، بر چگونگی 

همزمان با این . اجراي تحقیقات کیفی قرار دادند
کوشش ها، مسائل مربوط به انواع طرح هاي کیفی 

اشتراوس و کوربین . مورد مطالعه قرار می گرفت
 چگونگی اقدامات مربوط به اجراي پژوهش کیفی

 را مطرح کردند؛ ماکسوِل"تئوري زمینه اي"
رویکردهاي گوناگون طرح هاي مطالعات کیفی را ارائه 

ارچوب اجراي روش هکرد و کلاندینین و کانلی چ
  .)7،8(روایتگري  را نشان دادند

موضوع دیگر که در پژوهش هاي کیفی مورد 
وجه قرار گرفت، عملیات مشارکتی وحمایتی به منظور ت

توجه ویژه به افراد فرهنگ هاي گوناگون و طبقات 
ردهاي ـکـاین محققان که روی. اجتماعی محروم بود

ه کار می گیرند خود را بی طرف و ــحمایت کننده را ب
اجتماعی و فرهنگی به  یا بدون جهت گیري سیاسی،

گونه که دنزین و لینکلن آنان همان . حساب نمی آورند
حاکی از مسئولیت  می گوید، پژوهش هاي کیفی را

شهروندي، گفتمان اخلاقی و وسیله اي براي ایجاد 
 معناي در .)6(تغییرات مورد نیاز اجتماعی می دانند

پرستاري همانند بسیاري از علوم (علم شناسی، معرفت
 این متدلوژیک محققین هاي تلاش پرتو در )دیگر
به  منوط آن سیالیت و پویایی و شوند می روز هب دانش
 دانش از شاخه این محققین خاص نظرگاه و روش
  .)9(است

به نظر می رسد علاقه محققین پرستاري به 
بین سال . حال افزایش است در کیفیمطالعات با روش 

شاهد  غیرخطی، چند بطور ثابت هر 2006و 1997هاي
پرستاري  افزایش تعداد خلاصه مقالات در فهرست

بهداشت  فهرست تجمعی پرستاري و و )BNI(انگلیس
به  قیناًـکه ی ،)10(ستیمــه )CINAHL(درمان و

 پیچیدگی رفتار انسان بر هاي روشهاي سنتی و ضعف
   .می گردد

  آنچه مورد توجه نویسنده است ریشه یابی 

. ضرورت مطالعات کیفی و انجام مناسب آن می باشد
: به این نکته توجه کنیم، که براي این منظور لازم است

براي  لذا .)11(روش تحقیق شعبه اي از فلسفه علم است
 فلسفه علممورد ورود به بحث لازم است خلاصه اي در 

  .ارائه گردد
  فلسفه علم

از فلسفه علم  براي بیان معنی دانش علمی، باید
چراغ راهنماي  بیان اندیشه و که دانسته یا نادانسته،

مسایل فلسفه علم  .میست،کمک بگیرعلوم ا پژوهش در
 معرفت شناسی و نوع مسایل بنیادي، از اساساً

از آنجا که نه فلسفه را فارغ از علم . )12(متافیزیک است
نه علم را بدون بنیادهاي فلسفی آن  می توان دریافت و
شناخت فلسفه علم براي تولید علم  می توان معنا کرد،

  .)11،13،14،15(نوآوري ضرورتی قطعی است و
فلسفۀ : هرندي به نقل از روزنبرگ می نویسد

 علم، شاخه اي از فلسفه است که در پی شناخت
ماهیت پژوهش علمی، جریان هاي مشاهدة علمی، 
الگوهاي بحث و بررسی علمی، روش هاي بازنمایی، 
محاسبه اي، پیش فرض هاي متافیزیکی و ارزیابی 

 ناسی استزمینه هاي اعتبار آنها از دیدگاه معرفت ش
)16،11.(  

لطف آبادي معتقد است فلسفۀ علم در طول 
تاریخ خود دو حوزة مهم هستی شناسی و معرفت 

سؤال فلسفۀ علم . شناسی را مورد توجه قرار داده است
که غالباً با خود علوم (در حوزة هستی شناسی

این بوده است که کدام مقوله  )همپوشانی پیدا می کند
ی در درون نظریه هاي علمی ها را می توان به درست

قرار داد و وجود هر یک از این مقوله ها به چه صورتی 
از لحاظ معرفت شناسی، فلاسفۀ علم به تحلیل و . است

ارزیابی مفاهیم عمومی و روش هاي مورد استفاده در 
مطالعۀ پدیده ها و مفاهیم و روشهاي اختصاصی در 

دو با  این البته .)13(پژوهشهاي علوم معین پرداخته اند
  .هم در روش شناسی پژوهش بحث می شوند
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  مبانی روش شناسی پژوهش
لمی، ــمحققان در هر برهه زمانی یا عصر ع

پاسخ هاي ویژه اي براي پرسش هاي اساسی دارند و 
بنابراین آن طور که کوهن بیان داشت، شاهد ظهور 

پارادایم، نظام جامع اعتقادي و . )17(پارادایم ها هستیم
ی است که راهنماي تحقیق و عمل در حوزه ارزش

از همین رو روش . )7(مطالعاتی به شمار می آید
شناسی به منزله یک علم دستوري است، زیرا قواعدي 

مورد » چرا «و » چگونه«،»چه چیز «را درباره اینکه 
  . )19،18(کند پژوهش قرار بگیرد، تبیین می

راي روشن تر شدن موضوع لازم است در مورد ب
 .رادایم بیشتر صحبت کنیمپا

یک نمونه و مثال از  پارادایم ریشه یونانی دارد و
از نظر لغوي، بر ایده هایی از یک  بعضی چیزها است،

این واژه  .)22(تصویر ذهنی یا الگوي تفکر دلالت دارد
ابتدا در قرن پانزدهم و به معنی الگو و مدل مورد 

ایم به کلمه پاراد 1960از سال. استفاده قرار گرفت
الگوي تفکر در هر دیسیپلین علمی یا دیگر متون 

 .شود معرفت شناختی اطلاق می
پارادایم یکی از مفاهیم اصیل و بنیادي 

هاي توماس کوهن، اندیشمند و فیلسوف معاصر  اندیشه
علم است، مفهومی که بر سر چیستی آن مناقشات 

اکنون نیز   گرفته است و هم بسیاري از مدتها پیش در
  .)17(ادامه دارد

بر اساس ایده کوهن، پارادایم اصطلاح جامعی 
است که همه مقبولات کارگزاران یک رشته علمی را 

سازد که  ارچوبی را فراهم میهچ می گیرد و بر در
دانشمندان براي حل مسائل علمی در آن محدوده 

کوهن معتقد است پارادایم یک علم، تا .استدلال کنند
کند و دانشمندان در  مدید تغییر نمیهاي  مدت

اما . خویش هستند ارچوب مفهومی آن سرگرم کارهچ
هم  آید که پارادایم را در دیر یا زود بحرانی پیش می

که پس از  آید شکند و دگرگونی علمی به وجود می می
اي  آورد و دوره مدتی پارادایم جدیدي به وجود می

  .)22،21(شود جدید از علم آغاز می

نظر کوهن تئوري جاري پارادایم نیست، بلکه  از
وي جهان بینی موجود را که آن نظریه در قالب آن 
 شکل گرفته و همه کاربردهایی که از آن حاصل شده

  .است را پارادایم می نامد 
به منظور پی بردن به مسایل و  به طورکلی،

 - واقعیت در علوم مربوط به انسان چهار دیدگاه نظري
را می توان مورد نظر ) پارادایم(ییبنا فلسفی زیر

این دیدگاه ها از نظر تعریف واقعیت پدیده ها . قرارداد
  .و چگونگی دستیابی به شناخت درباره آنها متفاوتند

را ) پارادایم تحقیق(فلسفی –چهار دیدگاه نظري
اصالت : داد قرار به شرح زیر می توان مورد نظر

 ه انتقادي و؛ تفسیرگرایی؛ نظری)اثبات گرایی(تحصلی
پاسخ به سه سوال  این پارادایم ها در. پساساختارگرایی

 اساسی که درباره هستی شناسی، معرفت شناسی و
به . روش شناسی مطرح می شود، متفاوت می باشند

واقعیت یک پدیده ":تعبیر دیگر، پاسخ این که
ماهیت شناخت درباره واقعیت این پدیده "،"چیست؟
در "حاصل می شود؟ چگونه این شناخت"و"چیست؟

از این رو پژوهشگر با . پارادایم یکسان نیست این چهار
کار می کند ــانتخاب طرح تحقیق، به طور ضمنی، آش

 تحقیق فلسفی–که از میان دیدگاه هاي نظري
کدام را مبناي دستیابی به شناخت قرارداده  ،)پارادایم(

سایر پیش  بعلاوه مهارتهاي پژوهشی مورد نیاز و. است
  .)23(شودضهاي تحقیق ذیربط آشکار می فر
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