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Email:Salmalian2009@Gmail.comپیراپزشکی شرق گیلان-زهره سلملیان، لنگرود، دانشکده پرستاري و مامایی :نویسنده مسئول*

در دانشجویان همبستگی عزت نفس با موفقیت تحصیلی
2کاظم نژادلیلیاحسان،1*زهره سلملیان: پژوهشگران 

لنگرود، ایران،دانشگاه علوم پزشکی گیلان،گیلاندانشکده پرستاري و مامایی و پیراپزشکی شرق مربی، ،)آموزش بهداشت(گروه پرستاري)1
ایران،رشت،یقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، دانشکده پرستاري و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی گیلانمرکز تحقاستادیار، آمار حیاتی، ) 2

22/6/91:تاریخ دریافت مقاله
8/4/92:تاریخ پذیرش مقاله

چکیده
مانعوتحصیلیپیشرفتبهمنجرکهعواملیلذا شناخت.استافت تحصیلی گسترش پدیده ،ازمهم ترین مشکلات نظام آموزشیامروزه :مقدمه

ازبسیاري. استگرفتهقراربسیاريپژوهشموردکهاستعواملیجملهازنفسعزت.استبرخوردارايویژهاهمیتازگردد،میافتاز
قرارتردیددموررادواینمستقیمرابطهنظرانصاحبازبعضیلیکناستتحصیلیپیشرفتونفسعزتبینمستقیمارتباطبیانگرمطالعات

.اندداده
.ه استانجام  شدفقیت تحصیلی در دانشجویانهمبستگی عزت نفس با موهدف تعییناین پژوهش با:هدف

درمقطع دانشجویاندانشجو از بین کلیه238از ندجامعه آماري عبارت.تحلیلی می باشد–مطالعه مقطعی از نوع توصیفیاین:روش کار
.ودندشرق گیلان که حداقل دو ترم تحصیلی را بصورت متوالی در این دانشکده گذرانده بپیراپزشکی تاري و ماماییپرسکارشناسی در دانشکده 

پرسشنامه از طریق گرد آوري اطلاعات . ملاك موفقیت تحصیلی، میانگین معدل دو ترم گذشته دانشجو و نداشتن سابقه مشروطی بود
استنباطی داده ها با استفاده ازروشهاي آماري توصیفی و. انجام شدکوپراسمیت نفسعزتسؤالی58ن آزمووآموزشی افراد-فرديهايویژگی

. مورد تجزیه وتحلیل قرار گرفت)والیسکروسکالاسپیرمن، من ویتنی یو، توکی و (واریانس یک طرفه وآزمون هاي ناپارامتریک نظیر آنالیز 
انحراف معیارمعدل افراد با میانگین و.برخودار بودنددرصد8/92ي از عزت نفس بالاووفقیت تحصیلی داراي م%) 7/85(اکثریت افراد:نتایج

ماري بین عزت نفس با آدار همبستگی معنابراساس آزمون اسپیرمن. بود51/16±2/1درافراد با عزت نفس بالا و16/16±7/1عزت نفس پایین 
محیط رشد و تربیت خانوادگی افراد بود رضایت از،تغیر پیش بینی کننده موفقیت تحصیلیم. موفقیت تحصیلی دانشجویان مشاهده نگردید

)030/0=P،94/1OR=( .
با توجه به تفاوت هاي فرهنگی لذا . رابطه معنادار نبوداما اینگرچه افراد با عزت نفس بالا از میانگین معدل بالاتري برخوردار بودند :نتیجه گیري

امل در طول زمان نمی توان بعنوان یک قانون عمومی وکلی، علل خاصی را براي همه جوامع مطرح نمود ولی وجود رابطه مثبت و تغییرات سریع عو
نشانگر خوبی براي اساتید مشاور شاید بتواندرضایت دانشجویان از محیط رشد و تربیت خانوادگی آنان در این مطالعه وبالا بین موفقیت تحصیلی

.تا در مواقع بروز مشکلات از جمله افت تحصیلی به عامل خانوادگی توجه نماینددانشجویان باشد 
دانشجویان،خود پندار،وضعیت آموزشی: هاکلید واژه

مقدمه  
بهبود کیفیت نظام وري ودستیابی به بهره 

تربیت . استامل توسعه کشورها واثرگذارترین عآموزشی از
اصلی دانشگاه ها نیروي انسانی کارآمد از جمله وظایف 

، آموزشیتوجه به تربیت آن ها از نظر ومحسوب می گردد
.پژوهشی و فرهنگی بسیار حائز اهمیت است

جمله موفقیت تحصیلی دانشجویان ازاین راستا، در
زجمله مهم ترین ااهداف اساسی برنامه هاي آموزشی و

- مسؤولین آموزش دانشگاه و خانوادهنگرانی هاي استادان، 
دانشجویان به واسطه موفقیت .می باشددانشجویانهاي 

حداکثر که ازدر تحصیل به موقعیتی دست می یابند
بیرونی خود براي دستیابی به اهداف نیروي درونی و

شرایط لازم براي زندگی آموزش عالی استفاده نموده و
موفقیتنقطه مقابل .کسب می نماینداجتماعی موفق را

.ستتحصیلی، افت تحصیلی ا
آمار بسیار بالاي افت تحصیلی به صورت ترك 
تحصیل، اخراج و توقف در تحصیل از نظر هزینه هاي 
آموزشی، هرساله خسارت هاي زیادي را به آموزش عالی 

که شودپیش بینی می . در کشورهاي جهان وارد می کنند
در آینده نیز با افزایش افت تحصیلی همه ساله بخشی از 

تصادي جامعه در دانشگاه ها با اخراج، و اقمنابع انسانی
ترك تحصیل، انصراف، مردودي و مشروطی دانشجویان 

اجتماعی وو آثار و پیامدهاي ناگوار فرديضایع گردد
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93، بهار71، شماره24پرستاري و مامایی جامع نگر، سال41

مهم ترین ازدر کشور ما، این امر.فراوانی به وجود آورد
هادهسالههرومشکلات کنونی نظام آموزشی است

نیروهايودهدمیهدربهراکشوربودجهازریالمیلیارد
استانسانینیرويهمانکهجامعههايسرمایهوبالقوه

بهمنجرکهبه عواملیتوجهبنابراین،.)1(ماندمیثمربی
اهمیتازآن گردد،افتازمانعوشدهتحصیلیپیشرفت

عوامل متعددي را مطالعات تاثیر.استبرخوردارايویژه
پاره اي از .مورد بررسی قرار دادندجویان در موفقیت دانش

، جنسیت، غیبت پدر، یهوشضریب : عبارتند ازاین عوامل 
حمایت هاي اجتماعی منبع کنترل و،ود پندارهامید، خ

.می گردندکه منجر به گسترش عزت نفس 
عزت نفس جزئی از خود پنداره فرد است که 

عاطفی می باشد وشامل جنبه هاي شناختی، رفتاري و
شخصکهارزشیوتأیید،تصویبدرجهازاستعبارت
یا قضاوتی که فرد نسبت کند ومیاحساسخودبهنسبت

تحقیقات انجام شده در زمینه عزت . به ارزش خود دارد
نفس نشان داده اند که عزت نفس در پاسخ به واکنش 

مهم به ویژه والدین رشد افراددیگران بخصوص 
عزت نفس (Kouper Smith)کوپر اسمیت.)2،3(می کند

با را یک ارزشیابی فردي معرفی کرده است که معمولاً
به این ترتیب عزت نفس .توجه به خویشتن حفظ می شود

که ویژگی عام ، عبارت است از قضاوتی فردي از شایستگی
مختص بهشخصیت است نه یک نگرش لحظه اي یا 

ف اسمیت خلابر(Masn)ماسن.)4(موقعیت هاي خاص
که عزت نفس همیشه ثابت نیست او ادعا معتقد است

زمودنی هاي اسمیت بچه هاي دبستانیآمی کند که 
این دوره اي است که مفهوم خود وساله بودند12-10

تحقیقات به عنوان مثال. پایدار بنظر می رسدنسبتاً
سالگی عزت 11- 13مختلف نشان داده اند که بین سنین 

عزت نفس بالاداراي افرادي که .)5(می یابدنفس کاهش 
تمایل دارند بیشتر به نقاط قوت خود توجه کنند تا هستند

- ارزیابیبراي قبول همچنین این افراد شان،به نقاط ضعف
افراد با ، در حالیکهآماده تر هستندهاي مثبت از خودشان 

منفی را قبول عزت نفس پائین احتمالاً بیشتر ارزیابی هاي
موردکهاستمفاهیمیجملهازنفسعزت.)6(کنندمی 

.استگرفتهقرارشناسانروانازبسیاريپژوهش
مفاهیمیبانفسعزتبینارتباطزیاديتحقیقات

ارتباط صورتبه ی راتحصیلهمچون موفقیت و پیشرفت
ازحتی.)7-12(انددهکرگزارشآماريدارامعنمثبت و

هايموفقیتبرايشگوییپیعنوانبهنفسعزتنمرات
معتقدندمتخصصینبرخی.)13(اندنمودهاستفادهتحصیلی

زیرادارد،ضعیفیرابطهپیشرفت تحصیلیبانفسعزتکه
تأثیرباشد،داشتهخودبهخوبی نسبتاحساسفرداگر

گروهیکهحالیدرندارد،تحصیلی اوپیشرفتبرزیادي
خوباحساسونفسبهاعتماداینکهکنندمیبیان
بالاتراستانداردرسیدن بهبرايبیشترتلاشبهمنجربودن

دیگرنظرانصاحبهمچنین.)14(گرددمیپیشرفتو
معتقدند که وقراردادهتردیدموردرادواینمستقیمرابطه

عملکرد برمعناداريومهمتأثیربالا،یامتوسطعزت نفس
ايبازدارندهتأثیرپاییننفسعزتامانداشته،تحصیلی
بینارتباط.)15(داردتحصیلیعملکردواعتمادوبرپشتکار

مطالعات متعدديدرتحصیلیپیشرفتونفسعزت
بررسیمورددقیقطوربهشده است اما این ارتباطبررسی

کناردرمطالعات،درمتناقضنتایجاست وجودنگرفتهقرار
فراورده هاي اثراتوتحصیلیموضوع پیشرفتاهمیت

هايانجام پژوهشلزومجامعه،وفردنظام آموزشی بر
تعیین مطالعه با هدف لذا این.نمایدمیتأییدرابیشتر

تحصیلی در دانشجویان همبستگی عزت نفس با موفقیت
پیراپزشکی شرق گیلان مامایی ودانشکده پرستاري

. انجام شد) لنگرود(
کارروش 

که تحلیلی بوده –توصیفی نوع مقطعی از مطالعه این 
رشته هاي لنگرود شامل دانشکدهدانشجویانکلیهبر روي 

مامایی، علوم آزمایشگاهی، رادیولوژي، اتاق عمل وي، پرستار
که حداقل دو ترم تحصیلی را مقطع کارشناسیهوشبري

سابقه مصرف وبودندبصورت متوالی در این دانشکده گذرانده 
سابقه بستري شدن ،هلاق در خانوادداروهاي سایکوتیک، ط

مرگ اعضاء و همچنین اخیردر بیمارستان در سه ماهه
89ند طی اسفند سال نداشتدر شش ماهه اخیرخانواده 
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انزهره سلملیان و همکار…همبستگی عزت نفس با 

9342، بهار71، شماره24پرستاري و مامایی جامع نگر، سال

حدودهمبستگیضریببرآورداساسبرمطالعه . انجام شد
گیري نمونهبهتوجهباودرصد95اطمینانسطح،5/0

انجام) نفر318(رایط آسان مبتنی بر کل جامعه واجد ش
پس از اخذ در صورت تمایل وط به کلیه افراد واجد شرای. شد

همچنین در اختیار اعلام محرمانه ماندن اطلاعات ورضایت و
. پرسشنامه داده شددر صورت تمایل قرار دادن نتایج مربوطه 

پرسشنامه 251توزیع وبمدت دو هفته پرسشنامه ها
ه میانگین معدل دو ترم تعداد با توجه ب. برگشت داده شد

گیري و یط معدل پرسشنامه تکمیل شده داراي شرا238
ابزار گرد آوري اطلاعات،.بررسی از نظر عزت نفس بودند

واحدهاي مورد ویژگی هاي فردي پرسشنامه شامل 
وضعیت تاهل،معدل،رشته تحصیلی،جنس،سن،(پژوهش

د خانواده، میزان درآمرتبه تولد فرد،تعداد فرزندان و
و ) محل اقامتمادر،مادر، شغل پدر ووتحصیلات پدر

8داراياین مقیاس. گزینه اي کوپراسمیت بود58مقیاس
) 55-48-41- 34- 27- 20- 13- 6(استسنجدروغ سوال 

زمون آاعتبارسئوال 8نمره از 4در صورت اخذ بیش از 
- 19-18-14- 11- 10- 5-4-2(نمره سوالات. پایین است

از پاسخ)57- 36-45-47- 32- 30- 29- 21-23-24-28
بقیه نمره . باشدمی نمره صفر پاسخ خیراز وبلی یک 
موسوي به .استبلی صفر از پاسخ خیر یک واز سوالات 

پایایی نتایج این پرسشنامه را در میان ،نقل از ابراهیمی
دانشجویان ایرانی بررسی کرده که ضریب دانش آموزان و

در نمونه هاي و80/0انش آموزي آن در نمونه هاي د
همچنین ضریب آلفاي . گزارش شده است85/0دانشجویی 

گزارش 74/0نباخ این پرسشنامه درمطالعه موسوي وکر
بررسی عملی بودن این مقیاس درمناطق.)16(شده است

بوده 89/0ضریب اعتبار پرسشنامه گانه تهران نشان داد19
حیطه4درنفس را عزت مقیاس،این سوال 50. )17(است
نفسعزتهمسالان،یا اجتماعینفسعزتکلی،نفسعزت

پرسشنامه.کندمی تقسیمتحصیلینفسعزتوخانوادگی
پایانوهاپژوهشدروسازي شدهمناسبایراندربارها
. )18-24(استشدهاستفادهابزاراینازمختلفیهاينامه

دریی و همکاران به نقل از میرزاسال هاي اخیرهمچنین
همکاران، نیسی، پور فرجی ووشکرشکنهايپژوهش

شهرمراديهمکاران ووبختجوان،همکارانحیدري و
.)24(مورد استفاده قرار گرفته استنیزهمکارانوبابک
1370سالدرکهتحقیقیدرنیزنوینآزمايهوشمرکز

یناازداده،انجامتهرانشهرآموزدانش230ر روي ب
ازآمدهدستبهنمرهمیانگینکرده واستفادهآزمون
آوردهدستبه4/25را اسمیتکوپرايگزینه58آزمون
ایندرکهافراديمذکور،میانگینبهتوجهبا.)25(است

نفسعزتداراياندکردهکسب26ازبیشترنمرهآزمون
تعزداراياند،گرفته26ازکمترنمرهکهافراديوبالا

ملاك موفقیت .)24،18،17(اندقلمداد شده پاییننفس
میانگین معدل دو ترم گذشته در این مطالعه، تحصیلی 

اینکه در بهتوجهبا. دانشجو و نداشتن سابقه مشروطی بود
بین دانشجویان مورد بررسی سابقه مشروط شدن وجود 

شانتحصیلیترمدو معدلمیانگین کهلذا افرادي،نداشت
از آن فاقد کمتروداراي موفقیتبوده،15ازبیشتر

تحلیل آماري داده ها با . شدندقلمدادموفقیت تحصیلی 
شاخصهاي سنجش . انجام شدSPSS16نسخهاستفاده از

انحراف توصیفی نظیر فراوانی نسبی، میانگین، میانه و
معیار جهت رسیدن به اهداف توصیفی تحقیق صورت 

ن ارتباط از آزمون هاي ان دادجهت نشگرفت و  همچنین
زمون هاي ناپارامتریکآواریانس یک طرفه وآنالیز 

)والیسکروسکالاسپیرمن، من ویتنی یو، توکی و (
. استفاده شد

نتایج
یافته هاي پژوهش نشان داد، میانگین سنی 

3/34گان،مجموع  شرکت کننداز.  استسال4/2±5/21
7/18مامایی، درصد5/19پرستاري، دانشجويدرصد

درصد علوم 5/13درصد هوشبري، 4/2ي، درصد رادیولوژ
. درصد از رشته اتاق عمل بودند6/11آزمایشگاهی و

از واحدهاي مورد %)7/85(نفر204میانگین معدل 
بر اساس . بود15زیر %) 3/14(نفر 34و15بالاي پژوهش 

زمون اسپیرمن بین عزت نفس دانشجویان با متوسط آ
نیم سال تحصیلی دانشجویان رابطه معنی دار معدل دو

معدل افراد با انحراف معیارمیانگین و. آماري دیده نشد
افراد با عزت نفس بالا درو16/16±7/1عزت نفس پایین 
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ن است که آیافته هاي پژوهش حاکی از . بود2/1±51/16
و15حداقل نمره عزت نفس واحدهاي مورد پژوهش 

درصد واحدها از عزت نفس 2/7.می باشد49حداکثر
از . درصد از عزت نفس بالایی برخودار بودند8/92پایین و

واحدهاي مورد %)9/74(اکثریتو تاهلنظر جنسیت
درصد متاهل 4/12درصد مجرد و9/86مونث پژوهش 

و64/16±03/1معدل در جنس مونثمیانگین . بودند
در میانگین عزت نفس . بود76/15±63/1جنس مذکر 
. بود92/35±66/7در مذکر و79/36±87/6جنس مؤنث 

ن است که رابطه عزت نفس باآزمون هاي آماري بیانگر آ
معدل دانشجویان با بیندار نبوده ولی جنسیت معنا

آماري داررابطه معنابر اساس آزمون من ویتنی جنسیت 
).=0001/0P(وجود دارد

مورد افراد درصد4/6یافته هاي پژوهش نشان داد 
درصد 49، به رشته تحصیلی شان علاقه کمپژوهش نسبت

- قایسهدر بررسی م.دارندزیاد علاقه درصد6/44متوسط و
به تفکیک میزان علاقه به اي میانگین معدل و عزت نفس

واریانس یک طرفه نشان داد نالیز آرشته تحصیلی، نتایج 
ک شدت میانگین عزت نفس در دانشجویان به تفکیکه 

در ). =0001/0P(دار استرشته تحصیلی معناعلاقه به
حالیکه بین میزان علاقه به رشته تحصیلی با میانگین 

. نمی باشددارمعنا،اختلاف آماري) =53/0p(معدل کل 
محیط مندي ازن رضایتدر پاسخ به سوال میزا

درصد در حد زیاد، 4/65و تربیت توسط خانواده، رشد
د کم  ابراز رضایت درصد درح7/3درصد متوسط و9/30

اساس آزمون بر. پرسشنامه بدون پاسخ بود5ونمودند
تربیت توسط خانواده مندي از محیط رشد وتوکی رضایت

ر آماري داداراي رابطه معنابا میانگین معدل دانشجویان 
در بررسی . دار نبودولی با عزت نفس معنا)=003/0p(بوده

ت تحصیلی چندگانه جهت تعریف یک مدل مناسب موفقی
ن سیواساس مدل رگروهش بردر دانشجویان مورد پژ

متغیرهاي تحقیق مدل نهایی بصورت لجستیک چندگانه با
با توجه به اطلاعات جدول تنها .می باشد2شماره جدول 

متغیر پیش بینی کننده موفقیت تحصیلی در بررسی 
تربیت از محیط رشد وعامل رضایت دانشجویان چندگانه،

رضایت بالادانشجویان با بطوري که . )P=03/٠(ودبخانواده
تربیت خانواده نسبت به واحدهاي بااز محیط رشد و

يبرابر موفقیت تحصیلی بالاتر94/1،رضایت پایین
ماري بین موفقیت و عزت آبر اساس آزمون هاي .داشتند

رتبه تولد نفس با رشته تحصیلی، سن، تعداد فرزندان و
وزان درآمد خانواده، تحصیلات پدرفرد، وضعیت تاهل، می

آماري دارمحل اقامت ارتباط معنامادر،مادر، شغل پدر و
.دیده نشد

عزت نفس نمره انحراف معیار معدل ومیانگین و) : 1(شمارهجدول
واحدهاي مورد پژوهش به تفکیک رشته تحصیلی

عزت نفس معدل
)درصد(تعداد رشته

انحراف معیار±میانگین انحراف معیار±میانگین

25/7±59/36 25/1±26/16 )3/35(84 پرستاري
16/6±93/35 01/1±27/16 )9/18(45 مامایی
53/7±38/36 34/1±89/16 )5/18(44 رادیولوژي
42/6±70/37 09/1±82/16 )4/13(32 علوم آزمایشگاهی
69/8±51/36 27/1±41/16 )2/12 (29 اتاق عمل
816/3±83/36 87/1±65/14 )7/1(4 هوشبري
07/7±57/36 27/1±41/16 )100 (238 جمع

ایت از محیط برآورد ضریب رگرسیونی رض) : 2(جدول شماره
رشد و تربیت با میانگین معدل براساس مدل لوجستیک

شانس نام متغیر
نسبی

خطا 
معیار

سطح 
معنی دار

% 95فاصله اطمینان 
براي شانس نسبی

شد و رضایت از محیط ر
210/1-94/1894030/040/257خانوادگیتربیت

نتیجه گیريبحث و
بیانگر آن است که افراد با عزت یافته هاي پژوهش

، ولی  نفس بالا از میانگین معدل بالاتري برخوردار بودند
پایین بین میانگین معدل کل افراد داراي عزت نفس بالا و

.نداشتداري آماري وجوداختلاف معنا
تعدادي از مطالعات انجام شده پیرامون عزت در

واژه هاي موفقیت و،وضعیت تحصیلی دانشجویاننفس و
گاهی نیز پیشرفت تحصیلی مترادف منظور گردیده و براي 

یا میانگین معدل دو ترم سنجش از معدل ترم گذشته و
طالعات معدل در پاره اي از این م. استفاده گردیده است

آیااینکهبارابطهدرسیف.بوده استداراي نقطه برش 
اختلاف)معدل(تحصیلیپیشرفتونفسعزتبین
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وجودمتفاوتینتایجنویسدمیخیر،یاداردوجودمعنادار
ي،یاورمیرعلیمفتاح،مانندمحققانیکهطوریکهبهدارد

امدائور ،)(Brayبراي،Batle)(باتل،)Bratond(براتوند
)(Emdaoorنتیجهاینبهخوددر تحقیقاتنمکاراهو

رابطهتحصیلیپیشرفتونفسبین عزتکهرسیدند
از محقیقن تعدادي کهحالیدر،داردوجودمعناداري

پتیبومودشتهرهصمديوسفی،ی،یفروغمانند
(Pottebaum)نفسعزتبینايرابطههیچهمکارانو

ر بطو).27(دنیافتنخودتحقیقاتدرتحصیلیپیشرفتو
کلی بیشتر یافته هاي حاصل از مطالعه در دانش اموزان 
نشان داد که بین عزت نفس با موفقیت تحصیلی 

تحصیلی این همبستگی بیشتري بوده و با افزایش مقطع 
ناشی از امرشاید این.)28( رابطه کم رنگ تر می شود

محیطعهده دارد،ه هاي متعددي است که دانشگاه بنقش
محیطیکاست،محیط آموزشییکاینکهضمندانشگاه

برخی. ددارراخودمخاطرات خاصوهستنیزاجتماعی
بیشوکممشکلاتدانشجویی بادوراندردانشجویاناز

رشتهبهعدم علاقهمثلشوند،میروبهروبزرگ
انتخاب واحدیادگیري،ردناتوانیاحساستحصیلی،
آموزشی، مقرراتپذیرفتندراجباراحساسنادرست،
نسبتنگرانیغربت،مالی،نیازخوابگاه،محیطمشکلات
اجتماعیوروانیمسائلهمهالبته.دهآینبه شغل

اجتماعییاآموزشیشرایطازدانشجویان برخاسته
نیزآنهاخانوادگیوشخصیهايو ویژگینیستدانشگاه
).29(دارددخالت

عزت نفس داري بیندر این پژوهش اختلاف معنا
معدل دختر مشاهده نشد، ولی میانگین دانشجویان پسر و

.داري بیشتر از پسران بوددانشجویان دختر به طور معنا
)26،7(ي از مطالعات دیگر همخوانی داردداین یافته با تعدا

همکاران می باشد که و مغایر با یافته هاي تمنایی فر و
معناداري اختلافنفسعزتوجنسیتمیاننشان دادند، 

بیشتري نفسعزتداراي،زنانکهنحويبهداشتهوجود
به گزارش میرزایی و همکاران، .)30(بودندمردانبهنسبت

نیز)(Ungerliderرلیدرانگو(Thompson)تامپسون
گزارشپسرانازبیشرادختراننفسعزتخودمطالعهدر

فسنبهاعتمادرادخترانتحصیلیموفقیتعاملوکرده
.)24(بیشتر برشمردند

در جامعه کنونی برخورد والدین به نظر می رسد 
بعنوان مهمترین عامل شکل دهی عزت نفس با پسران و

از طرف دیگر موفقیت بهتر دختران اختلاف چندانی ندارد و
دختران نسبت به پسران شاید ناشی از تفاوت نگرش این دو 

مسائل مالی وهدف تحصیل پسران عمدتاً. جنس باشد
اقتصادي بوده ولی دختران بیشتر جهت ابراز شخصیت و

نفسعزتبین.حصیل می پردازندتهویت اجتماعی به 
اختلافرشته تحصیلیبهعلاقمندغیروعلاقمنددانشجویان

رشته بهعلاقمنديکهدیده شد، درحالیداريمعنی
ی دار ماري معنا معدل تحصیلی دانشجویان از نظر آتحصیلی ب

که بین علاقه به مخوانی دارد هفته با مطالعه زارع این یا.نبود
طه معنی دار تحصیلی با عزت نفس دانشجویان رابرشته

آماري وجود داشته ولی با معدل دانشجویان اختلاف مشاهده 
.)20(نشده است

ارتباط بین عزت نفس با موفقیت تحصیلی 
نشان )مداخله گردانشجویان با کنترل عوامل زمینه اي و(

داد که تنها متغیر پیش بینی کننده موفقیت تحصیلی در 
بررسی چندگانه، عامل رضایت بالاي واحدهاي مورد 

تربیت توسط خانواده نسبت به پژوهش از محیط رشد و
برابر موفقیت تحصیلی 94/1،رضایت پایینواحدهاي با

بینطارتبا، اگر چهبه بیان دیگر.را سبب شده استبالاتر 
مثلعواملیاماشده،تأییدتحصیلیموفقیتوعزت نفس

شیوهوفرهنگاجتماع،معلم،مدرسه،حمایت خانواده،
درتحصیلیهايموفقیتایجادبااستتوانستهنیززندگی
بیشتردانشگاهیتحصیلیپیشرفتشاید.باشدمی ارتباط
ابراین،بنوبودهآنهاتعاملیاثراتوعواملتأثیر اینتحت

نیازمندکه دهدنشانتريرنگکمنفس رابطهعزتبا
.)31(استبیشترتحقیقوبررسی

و بیشتر نظریه پردازان اتفاق )Lawrence(لارنس
نخستین از زیر بناي عزت نفس در خانواده و کهنظر دارند،

ین در والدو نگرشبنیان گذاشته می شودسال هاي زندگی 
).4(ثر استشکل گیري عزت نفس مو

به نظر می رسد که تعامل والدین وکودك در سه

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

زهره سلملیان و همکاران…همبستگی عزت نفس با

93، بهار71، شماره24پرستاري و مامایی جامع نگر، سال45

اولین حیطه به . زمینه از اهمیت ویژه اي برخوردار است
شده نسبت به گرمی ابرازعاطفه و،میزان پذیرش، علاقه

حوزه حساس دوم در تعامل . کودك مربوط می شود
. والدین و فرزندان بر آسان گیري و تنبیه مربوط است

جود نشان می دهد که والدین کودکان با عزت اطلاعات مو
نفس بالا خواسته هاي مشخص و روشنی دارند که با عزم 

حوزه حساس سوم در تعامل والدین . راسخ اعمال می شود
والدین . وکودکان در مورد اعمال رویه هاي دموکراتیک است

کودکانی که عزت نفس بالایی دارند مجموعه قوانین گسترده 
ولی . نها دارندآانجام دادن کنند و اشتیاق به اي برقرار می

اجباري و با پذیرش در محدوده تعیین شده غیراین رفتارها
در این پژوهش گرچه ).5(حقوق و عقاید کودك همراه است

ماري بین عزت نفس و موفقیت تحصیلی رابطه معنادار آ
ولی نتایج حاکی از آن است که افراد با ،مشاهده نشده است

بنظر می رسد .س بالا میانگین معدل بالاتري داشتندعزت نف
موفقیت تحصیلی و عزت نفس داراي یک رابطه متقابل باشند 
،یعنی از طرفی داشتن عزت نفس موجب موفقیت می شود

زیرا که خود باوري و تلقی مثبت از خویش در یادگیري و 
می گذارد و موجب موفقیت ایجاد انگیزش براي تحصیل اثر

طرف دیگر موفقیت هاي تحصیلی از.ل می گردددر تحصی
. و رسیدن به مدارج بالا موجب ارتقاي عزت نفس می شود

بطور کلی پیشرفت هاي انسان در هر زمینه اي و تجربه 
ارزشمندي و توانمندي در ،احساس خود باوري،موفقیت

.)6(هر موردي باعث افزایش عزت نفس در او می شود
دادنشانو همکاران )Alves(آلوزنتایج مطالعه

درهستند،بیشتري برخوردارنفسعزتازکهاشخاصی
زندگیبرابر مسائلدرکم،نفسعزتبااشخاصبامقایسه

احتمالنتیجهدروکردهبیشتريمقاومتمشکلاتو
با تحصیلیپیشرفتطرفی،از.استبیشترموفقیتشان

ارتباطترجوانهاينمونهدربخصوصنفس،بهاعتماد
بودند،تحصیلبالاترسطوحدرکهافراديدرومثبت دارد

.)32(استشدهگزارشرنگارتباط کماین
نیز پژوهشهايمحدودیتتفسیر نتایج،درالبته

- پاسخو عدمنمونهحجمکاهش.باشددخیلتواندمی
ازپرسشنامهسؤالاتبهدانشجویانازبعضیگویی

رغبتیاانگیزهنداشتن.بودهشپژواینهايمحدودیت
مشکلات ازتحقیقاتی،هايپرسشنامهبهگوییپاسخبراي
هايپژوهشانجام.دباشمیهاپژوهشنوعاینرایج

دخیلمتغیرهايکردنلحاظوبزرگنمونهحجمطولی با
بهترنتایجبهرسیدنبرايمزاحممتغیرهايکنترلو

.گرددمیتوصیه 
می توان اینگونه نتیجه گیري قاز یافته هاي فو

عوامل تعیین کننده موفقیت در این مطالعه، نمود که 
وجود رابطه . هستندرضایت از محیط خانوادگی و جنسیت 

بالا بین معدل واحدهاي مورد پژوهش با رضایت و مثبت 
دانشجویان از محیط رشد و تربیت خانوادگی آنان می تواند 

لذا پیشنهاد ،انشجویان باشدبراي اساتید مشاور دراهنمایی
می شود تا در مواقع بروز مشکلات از جمله افت تحصیلی به 

همچنین . عامل خانوادگی فرد توجه بیشتري نمایند
ي عزت نفس بالا از موفقیت تحصیلی دانشجویان دارا

نفسعزتوضعیتبهتوجه. بودندبیشتري برخوردار
عزتیتتقوموجبکهروشهاییبکارگیريودانشجویان
هایی کهکارگاهیامشاورههايشود مانند روشنفس می

دراحتمالاًشود،میدانشجویاننفسعزتارتقايموجب
بنظر    ولی . خواهد داشتنقشتحصیلیوضعیتبهبود
یط فرهنگی وابا شرمرتبطکهدیگريعواملکهرسدمی 

درموفقیت تحصیلیمی توانند باهستندعاطفی جامعه ما 
در این راستا انجام پژوهش هاي مستقیم باشند،رتباطا

.تر توصیه می گرددجامع
قدردانی تشکر و 
آموزش توسعهومطالعاتمرکزمساعدتبذلاز

پزشکی علومدانشگاهپژوهشیمحترممعاونتوپزشکی
همکاري ومحبتازوطرحاینازحمایتخاطربهگیلان

وهشی دانشکده شرق اعضاء شوراي پژمعاونت محترم و
دوست وخانم ها غلامیگیلان، آقاي دکتر عیوضی و

همچنین از دانشجویان موزش دانشکده وآمحمدي از واحد 
.نماییممی تشکرمشارکت کننده در پژوهش صمیمانه
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Abstract
Introduction: Nowadays the most important problem of our educational system is educational
subsidence phenomenon. Therefore knowing factors which improves education and prevents    is of
special importance. Self-concept is among factors studied a lot. Many studies indicate a direct
relationship between self-concept and educational subsidence but some experts doubt the direct
relationship of these two concepts.
Objective: This study aimed to determine the correlation between self-concept and academic
achievement of students.
Methods: This is a cross-sectional descriptive – analytical study. Study population consisted of
238 BS level students East Gilan Faculty who spent at least two consecutive semesters in this
college. The criteria of academic achievement included students' grade point average of last two
semesters and no history of probation. Data gathering instrument included personal-educational
characteristic questionnaire and Cooper smith 58 -item test on self concept. Data were analyzed
using descriptive and inferential statistical methods such as one way variance analysis and
nonparametric tests (Spearman, Mann-Whitney, Kuriscal Wallis and Tukey tests).
Results: The majorities (85.7 %) were educationally successful and (92.8%) had high self-concept.
Average grade mean and deviation of individuals with low self-concept was 16. / 16+1/7 and
indviduals with high self-concept was16.51+1.2. Based on Spearman correlation coefficients a
significant correlation was observed between self-concept and academic achievement of students (p
= 0.061). Predictive variables of academic achievement included satisfaction with growth
environment and family training of students.
Conclusions: Although individuals with high self-concept had higher average grade point but this
relationship was not significant. Therefore due to cultural differences and fast changes of factors
during time no one factor can be stated as the overall rule but a positive significant relationship
between educational success and students' satisfaction with growth environment and their family
training may be a good indicator for student advisors to pay attention to family factor in time of
problemsluding educational subsidence.
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