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تحليل فرهنگ خطرپذیري رانندگان
در نواحي درون شهری و برون شهري
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تاریخ دریافت:90/3/6تاریخ پذیرش:90/5/29

چکيده
عوامل اصلي بُروز تصادفات شامل انسان، وسيله نقليه، جاده و محيط است. از بين اين عوامل، انسان 
داراي بارزترين نقش مي باش��د. پارامترهاي مؤثر و مهم عامل انس��انی که در فرهنگ خطرپذيري و 
رانندگي مؤثر هستند عبارت اند از: سن، جنسيت، تحصيلات، محيط و درآمد که در اين تحقيق مورد 
بررس��ي و تحليل قرار گرفته اند. س��ن و جنس��يت دو عامل مهم در تغيير حالات و رفتار راننده است. 
تحصيلات نيز به صورت مرحله اي و اکتسابي موجب دگرگوني در بهبود کيفيت رانندگي مي شود. اين 
پارامتر تا حد مشخصي تأثيرگذاري خود را به حداکثر مي رساند و بعد از آن رفتار مشابه اي با مقاطع 
بالاتر خواهد داش��ت. محيط نيز به لحاظ روحي و رواني راننده را تحت تأثير خود قرار خواهد داد. 
درآمد افراد موجب ارتقاء کيفيت زندگي و در نتيجه افزايش سطح سواد و فرهنگ آنان مي شود. مصرف 
مواد مخدر نرخ خطرپذيري راننده و بُروز حوادث را بخصوص براي جوانان و افراد ميان سال افزايش 
خواهد داد. نتايج اين تحليل نشان می دهد که رانندگي با سن ميان سالي و تجربه کافي رانندگي، چه مرد 
و چه زن، با سطح تحصيلات ايده آل در محيطي ايمن و شرايط جغرافيايي و جاده اي آرماني و درآمد 
کافي از فرهنگ و رفتار بسيار مناسب در رانندگي برخوردار باشد. بنابراين، تلاش همگانی در جهت 
افزايش سطح تحصيلات، ايجاد محيطي مناسب و درآمدی درخور شآن افراد را می توان تلاشي مؤثر 

در جهت بهبود فرهنگ ترافيک و رانندگي ايمن با حداقل خطرپذيری ارزيابي کرد.
واژه هاي کليدي: 
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مقدمه
در بُروز تصادفات چهار عامل انسان، وسيله نقليه، جاده و محيط ايفا کننده نقش های اصلی 
مي باشند. دانش و آگاهي در مورد اين که چه عواملي و چگونه موجب بُروز تصادفات مي شوند، 
ابزاري ارزشمند براي تعيين مداخلات نظارت بر موُثر بودن آن ها، است. از آن جايي که عامل 
انساني يکي از مهم ترين ارکان در تصادفات بيان شده و از ميان ارکان اصلي تصادف، انسان 
ضعيف ترين عنصر است، به همين دليل هر تصادفي که اتفاق مي افتد، تمام قضاوت ها متوجه 

عامل انساني مي شود )گزارش جهاني ، 1385(. 
رفتار رانندگي نش��ان از فرهنگ عمومي جامعه دارد و رانندگي از مواردي اس��ت که هويت 
و ش��خصيت انس��ان را در اجتماع آشکار مي سازد. مهم ترين عامل بُروز تصادفات انسان بوده 
و منشا بيش ترين علت هاي سوانح جاده اي، عوامل انساني هستند. هنوز بسياري از رانندگان 
در ايران با اصول درس��ت رانندگي در جاده ها ناآش��نا هستند و همين مسئله سالانه ده ها هزار 

کشته در جاده هاي کشور بر جا مي گذارد)موسويان، 1388(.
رفتار رانندگان مختلف با مليت ها و نژادهاي مختلف به دليل وجود فرهنگ، رسوم و عقايد 
خاص از کش��وري يا ناحيه اي با کش��ور يا ناحيه ديگر متفاوت است. در فرهنگ جوامع غربي 
مصرف مش��روبات الکلي موضوعي عادي اس��ت در صورتي که براي کشورهاي اسلامي، از 
جمله ايران اين مسئله کاملًا با عرف و فرهنگ جامعه منافات دارد. به دليل اين گونه تفاوت هاي 
بارز، رانندگان به لحاظ برخي عملکردها با يکديگر متفاوت می باشند.. در عين حال با وجود 
اين تفاوت ها مي توان نقاط مشترکي نيز بين رانندگان کشورهاي مختلف بيان کرد که با يکديگر 
مغايرتي نداش��ته باش��ند. برای مثال، فرهنگ خطرپذيري و رفتار رانندگان با توجه به س��ن، 

جنسيت و وجود بيماري در رانندگان کشورهاي مختلف مي تواند مشابه باشد.
رفتار رانندگان در مس��يرهاي درون ش��هری و برون ش��هري يک کشور نشان دهنده فرهنگ 
ترافيک و رانندگي آن کش��ور از نگاه يک فرد بيروني اس��ت. بر اس��اس گزارش س��ال 2004 
ميلادی س��ازمان بهداشت جهاني، جاده هاي ايران مرگ بارترين راه هاي جهان براي رانندگان 
است )پوريعقوب، 1385(. اين آمار نشان دهنده مشکلاتی است که به عوامل متعدد، از جمله 
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فرهنگ ترافيک و رانندگي ارتباط دارد.
خطرپذيري ترافيک ش��امل دو جزء مهم مي باش��د. اين دو جزء شامل خطرپذيري سيستمي 
و فرهنگ خطرپذيري است. خطرپذيري سيستمي ترکيبي از هدف عوامل مستقل از رانندگان 
همچون وسايل نقليه، شرايط رانندگي و تفاوت ها در ساختار جاده مي باشد. فرهنگ خطرپذيري 
ش��امل عوامل انس��اني همچون  قواعد، ارزش ها، حالت ها و درک خطرپذيري است. اين گونه 
عوام��ل احتم��الًا مقادي��ر گوناگون عمومي و فع��ل و انفعال داخلي احتمال��ي با خطر پذيري 
)ريس��ک( سيس��تمي را دارا مي باشند. اين نتايج نشان می دهد که رفتار راننده توانسته به طور 

مستقيم، توسط اقدامات متقابل مهندسي تأثيرگذار باشد )نوردفجيم، 2009(.
رفتارهاي ناايمن رانندگان زماني اهميت مي يابند که بتوانند علاوه بر تهديد زندگي خودشان، 
س��لامتي و زندگي افراد ديگر را نيز تهديد کنند. بديهي اس��ت که با شناس��ايي انواع رفتارها و 
تعيين سهم هر کدام از اعمال ياد شده و هم چنين شناسايي عوامل تأثيرگذار بر آن ها مي توان با 
همکاري سازمان هاي مسئول از طريق اتخاذ تدابير لازم با اصلاح رفتارهاي ناايمن رانندگان 
از بُروز حوادث رانندگي کاست. ناهنجاري هاي رفتاري در رانندگي به عنوان يک معضل جدي 
در جامعه محس��وب مي ش��ود که بايد در جهت جلوگيري از اين معضل به دنبال تمهيدات و 
برنامه هاي اساسي بود. کاربران راه اعم از راننده و عابر پياده، نقش عمده اي در بُروز تصادفات 
دارند)موس��ويان، 1388(. در ادامه به تحليل عوامل مؤثر در فرهنگ خطرپذيری رانندگان در 

نواحی درون شهری و برون شهری پرداخته می شود.

تأثير سن در فرهنگ خطرپذیري
اولين عاملي که ذهن هر محققي را به خود معطوف مي کند، »س��ن« اس��ت. با افزايش تعداد 
رانندگان مسن، نرخ تصادفات براي هر ميليون-کيلومتر افزايش مي يابد، با افزايش اين نرخ، 
احتم��ال افزاي��ش مصدومان نيز به وجود مي آيد )اوريم، 2005(. زماني که س��ن راننده پايين 
)جوان يا نوجوان( است، به دليل عدم مهارت کافي، شور و هيجانات دروني تمايل به سرعت 
و انج��ام ح��رکات خطرناک را به وجود مي آورد. با افزايش س��ن و بالا رفتن تجربه راننده، بر 
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درک و فهم وي افزوده مي شود. در اين بين وضعيت مالي فرد و درآمد ماهيانه او نيز به بهبود 
اين آيتم کمک می کند. پس از اين رشد صعودي، و عبور از دوران ميان سالي رفته رفته راننده 
وارد سرازيري و شيب نزولي می شود. افزايش سن، منشا اين سير نزولي با پيامدهايي همچون 

عدم کنترل کافي، افزايش بيماري ها، و کاهش توانايي همراه است.
در س��ال 2002 ميلادی افراد بين 15 تا 44 س��ال بيش از نيمي از تمامي تلفات تصادفات 
جاده اي را در سطح جهان تشکيل داده اند. آن ها هم چنين حدود 20 درصد از تمام نقص عضو 
)ش��اخصي براي نش��ان دادن سال هاي از دس��ت رفته زندگي بواسطه تصادف( جهان بواسطه 
صدمات ترافيکي را ش��امل ش��ده اند. در کشورهاي با درآمد بالا، مردم با سنين 15 تا 29 سال، 
بيش ترين ميزان تلفات را در هر 100 هزار نفر تشکيل مي دهند. اما در کشورهاي با درآمد پايين 
و متوسط افراد 60 ساله و مسن تر، بالاترين نرخ را دارا مي باشند. در کشورهاي کم درآمد و با 

درآمد متوسط، نرخ تلفات کودکان نسبت به کشورهاي ثروتمند بيش تر است.
در سال 2002 ميلادی، بيش از 193 هزار نفر از تلفات تصادفات جاده اي به رده سني60 ساله 
و بالاتر مربوط مي ش��د. در کش��ورهاي با درآمد کم و متوس��ط بالاترين نرخ تلفات در هر 100 
هزار نفر، به اين رده سني اختصاص مي يابد؛ زيرا در زمان بُروز يک حادثه و تصادف با وسايل 
نقليه موتوري، احتمال کش��ته ش��دن افراد مسن و ايجاد نقص عضو به دليل بهبودپذيري کم تر 
آن ها، جدي تر است )گزارش جهاني ، 1385(. جدول 1 نمايان گر افزايش تجربه، بهبود فرهنگ 
ترافيک و رانندگي بر اساس مدل رگرسيون خطي و نمايي  است )المدنی و همکاران، 2002(.
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جدول 1 : خلاصه نتيجه رگرسيون براي سن
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مطالعه اي در اين خصوص نشان می دهد که رانندگان مسن به مقدار 25 درصد کل رانندگان 
در س��ال 2030 ميلادی فوتي خواهند داش��ت، اين در حالي اس��ت که هم اکنون اين رقم 14 

درصد است )اوريم، 2005(.

تأثير بيماري ها و مسائل بهداشتی در فرهنگ خطرپذیری
تمامي تحقيقات انجام ش��ده در زمينه افزايش س��ن و بُروز بيماري و مش��کلات بهداش��تي 
حاکي از اين هس��تند، که افزايش نرخ تصادفات به طور مس��تقيم با افزايش سن راننده ارتباط 
دارد. از اين رو، احتمال کاهش توانايي راننده به ش��دت افزايش پيدا مي کند، به علاوه ش��رايط 
نقص در ش��رايط پزش��کي و بهداشتي فرد مس��ن به رانندگي او نيز لطمات شايان ذکري وارد 
مي نمايد. اين شرايط مي تواند باعث کاهش عملکرد شود، هرچند تفاوت هاي فردي بزرگ در 
رانندگان مس��ن و با س��ابقه مي تواند در کاهش توان حرکتي عضلات، شناخت و توانايي درک 
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راننده تأثيرگذار باشد.
نتاي��ج تحقيق��ات وزارت حمل و نقل ايالات متحده نش��ان می دهد که؛ رانندگان مس��ن 65 
س��ال يا بالاتر در تصادفات ترافيکي 17 برابر بيش تر نس��بت به رانندگان 65- 25 س��اله دچار 
مرگ مي ش��وند. کارشناس��ان بر اين باورند، نقص در مهارت هاي رانندگي و ش��رايط جسمي 
نامناس��ب بر تصادفات تأثير عمده مي گذارد. برخي رانندگان مس��ن از ناحيه ي گردن يا بالا تنه 
دچار محدوديت هاي جس��مي مي باش��ند که برگشت به عقب براي ديد کافي هنگام حرکت رو 
به عقب را براي آن ها بس��يار س��خت مي س��ازد يا هنگام تعويض خط و کنترل نقطه کور پشت 
سر براي راننده اشتباهاتي را به دنبال خواهد داشت که نتيجه ي آن برخورد با خودروي کناري 

يا عقبي است )اوريم، 2005(.

تأثير جنسيت در فرهنگ خطرپذیري
بررسی ها نشان می دهد جنسيت تأثير بسزايي در خطر مصدوميت در تصادفات مشابه را دارا 
است. براساس نتايج مطالعات انجام شده، در تمام گروه هاي سني، تعداد مردان راننده بيش تر 
از زنان راننده اس��ت. در س��ال 2002 ميلادی نرخ تلفات ناش��ي از تصادفات جاده اي، 27/6 
درصد مرد و 10/4 درصد زن در بين هر 100 هزار نفر بوده است )گزارش جهاني ، 1385(.

رانندگان س��الخورده مرد نس��بت به رانندگان مس��ن زن در تصادفات بيشتر جان خود را از 
دس��ت مي دهند. اين احتمال وجود دارد، رانندگان مرد س��الخورده 1/4 برابر بيش تر نسبت به 
رانندگان زن سالخورده درگير تصادفات باشند. دو دليل موُيد اين موضوع است. اول اين که، 
متوس��ط عمر خانم ها 6 س��ال بيش تر از متوسط عمر آقايان است. دوم اين که، دليل قابل قبول 
اين است که مردان انرژي سلامتي کم تري نسبت به خانم هاي هم سن دارا مي باشند. رانندگان 
خانم مس��ن بيش تر در ش��رايط ايمن از قبيل س��رعت پايين، رانندگي در روشنايي روز، حجم 
ترافيک پايين، اجتناب از رانندگي در هواي بد، رانندگي در جاده خش��ک، رانندگي مي کنند. 
در محاس��به عوامل خطر، تفاوت جنس��يت عامل مهمي به لحاظ احتمال درگير بودن رانندگان 

مسن در تصادفات است )اوريم، 2005(. 
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مي توان خطرصدمات جاني را به شکل تجزيه و تحليل براي سن و جنسيت مطرح کرد که 
به صورت روابط 1 و 2 است:

  )2(         

در روابط فوق، پارامتر A مربوط به سن رانندگان و R خطر صدمات جاني است.

نتايج تحقيق ديگری در سال 1999 ميلادی که بر اساس ارسال پرسش نامه و دريافت پاسخ 
در کش��ور اس��تراليا، بر روي رانندگان زن انجام پذيرفته حاکي از اين اس��ت که خطر صدمات 
جدي به ازاي هر 100 کيلومتر مس��افت پيموده ش��ده، 8/35 براي خانم ها و 7/25 براي آقايان 
اس��ت )نوردفجي��م، 2009(. م��ردان 73 درصد از فوت ش��دگان و 70 درص��د از نقص عضو 
)شاخصي براي نشان دادن سال هاي از دست رفته زندگي بواسطه تصادف( را شامل مي شوند. 
در ش��کل 1 تلفات ناش��ي از تصادفات جاده اي براي س��ال 2002 ميلادی را ملاحظه مي کنيد 

)گزارش جهاني ، 1385(.

نمودار 1 : تلفات ناشي از تصادفات جاده اي بر حسب گروه سني و جنسيت در جهان در سال 2002 ميلادی
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در هنگام رانندگي در شرايط عادي راننده فشاري معادل 5 کيلو پاسکال، در هنگام دور زدن 
10 کيلو پاس��کال و در ش��رايط خطر فشاري معادل 15 کيلو پاس��کال به فرمان وارد مي آورد. 
هنگام رانندگي در دست گرفتن فرمان با توجه به جنسيت به صورت خشک، با فشار و نيروي 
زي��اد باع��ث کاهش راحتي در رانندگي مي گردد که اين موضوع مي تواند موجب کاهش دقت 
راننده در نگاه و توجه به محيط پيرامون خود همچون علائم، حوادث جانبي و... شود )اكسي 

اغلو، 2008(.

تأثير سطح تحصيلات بر فرهنگ خطرپذیري
سطح تحصيلات عامل تأثيرگذاری براي درک راننده به هنگام رانندگي در جريانات ترافيکي 
اس��ت. در صورتي که فرد از تحصيلات مناس��بي برخوردار باش��د درک وي از شرايط محيطي 
و عوامل خطرآفرين نس��بت به فرد کم س��واد يا بي س��واد بيش تر مي باش��د. با افزايش س��طح 
تحصي��لات امي��د به زندگي و رانندگي در مس��يرهاي با ايمني بالاتر افزاي��ش مي يابد. با اين 
افزايش اميد، در صورت امکان فرد تحصيل کرده به دنبال رفاه و آس��ايش بيش تر، از وس��ايل 

نقليه با ايمني بالاتر و مکان هاي زندگي مناسب استفاده مي کند.
ميان يک فرد با سواد متوسط و يک فرد تحصيل کرده دانشگاهي تا مقطع کارشناسي به لحاظ 
درک مش��کلات و علاي��م و موانع جاده اي تقريب��اً تفاوت قابل توجهي وجود دارد. با افزايش 
مي��زان تحصيلات افراد اي��ن تفاوت ها کاهش مي يابد. حتي مي توان اين گونه بيان کرد، بعد از 
دريافت درجه علمي کارشناسي، فرهنگ رانندگي فرد تغيير چنداني نخواهد داشت و پايداری 

رفتاری ايجاد خواهد شد )المدني، 2003(.

تأثير محيط و ناحيه جغرافيایي در فرهنگ خطرپذیري
نتايج تحقيقات بيان می کند که، 25 درصد تصادفات ترافيکي از تضاد بين انس��ان و محيط 
جاده نشأت مي گيرد )واتگ،   (. بيش از يک سوم تمامي تلفات و صدمات در تقاطع ها )نقاط 
اتصال( و زماني که ترافيک در کل محدوده قابل کنترل نباش��د، رخ مي دهد. تعداد تصادفات 
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در تقاطع هائ��ي ک��ه کنترل گره هاي ترافيکي ندارند، تقريباً 1/4 برابر بيش تر اس��ت نس��بت به 
تقاطع هائي که از کنترل گره هاي ترافيکي در آن ها استفاده مي شود. در ايالات متحده بر اساس 
محاسبات مشخص شد 40 درصد تلفات ترافيکي و 60 درصد مصدوميت رانندگان بالاي 64 
سال در محل تقاطع ها اتفاق مي افتد. آمار ارائه شده در ايالات متحده حاکي از اين است که در 
سال 2002 ميلادی نيمي از تصادفات را رانندگان 80 ساله يا بالاتر در تقاطع ها منجر مي شوند 
که در هر برخورد بيش از يک وسيله نقليه دخالت داشته است. تقريباً يک سوم تصادفات در 

تقاطع ها منجر به صدمات و آسيب هاي جدي مي شوند.
نواحي درون ش��هري نس��بت ب��ه برون ش��هري از محدوديت هاي کمي س��رعت بيش تري 
برخوردارند و ش��ايد رانندگان نواحي درون ش��هري حد خفيفي براي ترمز کردن و کاس��تن 
س��رعت در اين محدوديت ها داش��ته باش��ند. نتيجه مهم تفاوت ها در محدوديت هاي سرعت 
و فواصل طولاني پيموده ش��ده ش��امل س��رعت هاي عبوري بس��يار بالا و افزايش قرارگيري 
در مع��رض خط��ر ب��راي نواحي برون ش��هري، احتمال طرح ريزي يک نس��بت قابل توجه از 

تفاوت های ناشي از صدمه بواسطه موقعيت هاي جغرافيايي است.
ب��ه علت س��رمايه گذاري هاي مکرر ب��راي بخش موانع ايمني در نواحي درون ش��هري اين 
احتمال وجود دارد که، رانندگان کاهش سطح خطرپذيري را با افزايش سرعت، جبران کنند. 
نتايج تحقيقي بر اس��اس تجزيه و تحليل يک متغيره واريانس )انحراف معيار يا پراکندگي( به 
صورت جدول 2 نشان داده شده است. محققان دريافته اند که خطرپذيري تصادف )ريسک( 
براي رانندگي در نواحي درون شهري نسبت به نواحي برون شهري در محيط هاي برون شهري 
و بالعکس، بيش تر اس��ت. از اين رو، اين احتمال وجود دارد، خطرپذيري تصادفات ترافيکي 
زماني که رانندگان به محيط هاي ترافيکي ناآشنا وارد شوند، افزايش يابد )نوردفجيم، 2009(.
رانندگان مسن مرد بيش از ديگر رانندگان ترجيح مي دهند که در شب رانندگي نکنند، دليل 
اين امتناع و بي ميلي براي رانندگي زمان بد به جهت بينايي است. احتمال بالاي تصادف براي 
اين گروه از رانندگان هنگام بارش برف مي باشد، در مقابل احتمال پايين زماني رخ مي دهد که 
س��طح جاده پوش��يده از برف يا يخ باشد. احتمال درگير بودن رانندگان مرد مسن در تصادفات 
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در بازه ي زماني آخر ش��ب يا صبح زود يا ش��رايط بد آب و هوايي نس��بت به ديگر گروه ها کم 
است )اوريم، 2005( .

جدول 2: تأثيرات اصلي و اثرگذاري هاي متقابل مشخصات جمعيتي و نوع منطقه جغرافيایي.
F-مقدار λ-ويلکر نوع تحليل

تأثيرات اصلي
***3.21 0.95 ناحيه جغرافيايي

***7.72 0.89 گروه هاي سني
***8.62 0.94 جنسيت

***3.00 0.93 تحصيلات
- - اثرگذاري هاي متقابل

**1.69 0.95 ناحيه جغرافيايي+گروه هاي سني
***1.83 0.92 ناحيه جغرافيايي + تحصيلات

1.44 0.98 ناحيه جغرافيايي + جنسيت
1.20 0.96 ناحيه جغرافيايي+گروه هاي سني+ جنسيت
1.15 0.90 ناحيه جغرافيايي + گروه-هاي سني + تحصیلات
1.28 0.94 ناحيه جغرافيايي + جنسيت + تحصيلات
1.04 0.91 ناحيه جغرافيايي + گروه هاي سني + جنسيت + تحصیلات

***2.67 0.96 گروه هاي سني + جنسيت
1.19 0.95 گروه هاي سني + تحصيلات

*1.46 0.94 گروه هاي سني + جنسيت + تحصيلات
*1.54 0.97 جنسيت + تحصيلات

)***P >0.001  و **P >0.005  و *P >0.05(، نتای��ج حاک��ي از قدرتمن��د ب��ودن تأثي��رات اصل��ي 

)P>0.001( شامل تمامي عوامل ثابت دارد.

نقش درآمد در فرهنگ خطرپذیري
مي ت��وان احتمال افزايش س��طح فرهنگ ترافي��ک با افزايش درآمد اف��راد را مطرح کرد و 
اين گونه بيان داش��ت که، درآمد ماهيانه عامل تأثيرگذار بر درک و فهم ترافيکي راننده اس��ت. 
فرد با درآمد مناس��ب، از امکان دس��ت يابي به آموزش ترافيکي بالاتر و راحت تر نسبت به فرد 
ب��ا درآمد پايي��ن بهره مي برد. زماني که فرد از وضعيت مالي خوب برخوردار اس��ت، بالتبع از 
محل مناسب براي زندگي خويش استفاده مي کند، اين نگرش براي فرد امکانات بيش تر و بهتر 
محيطي و جاده اي را با توجه به محيط زندگي فراهم مي آورد. در اين صورت مي توان انتظار 
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داشت فرهنگ رانندگي و ترافيکي افراد با توجه به محيط ايمن و با کيفيت مناسب افزايش يابد.
مي توان احتمال افزايش س��طح تحصيلات با درآمد مناس��ب را به صورت رابطه اي مستقيم 
بيان کرد. بنابراين، درآمد مناس��ب تمايل به تحصيلات مناس��ب را نيز افزايش خواهد داد، و 
آن عامل نيز يکي از دلايل بيان پارامتر مس��تقل تحت عنوان درآمد اس��ت. رانندگان جوان با 
سطح تجربه کم، در آمد پايين و داشتن مدارک تحصيلی پايين تر نسبت به رانندگان ميان سال 
ب��ا تجرب��ه ي رانندگي بيش تر، درآمد بالا و مدارک تحصيلي بالات��ر، دقت کم تري در رانندگي 
خواهند داشت. جدول 3 خلاصه نتايج رگرسيون براي تحقيقي در اين زمينه را نشان مي دهد 

)المدني، 2003(.

جدول 3: خلاصه نتيجه رگرسيون براي تحليل نقش درآمد در فرهنگ خطرپذیری.
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تأثير الکل، دارو و مواد مخدر در فرهنگ خطرپذیري
رانندگان با گروه سني 25 تا 34 سال در معرض مصرف الکل، مواد مخدر يا هر دو اين مواد 
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با يکديگر نس��بت به س��اير گروه هاي س��ني قرار دارند و بالتبع همين عامل باعث بالاتر بودن 
نرخ تصادفات اين گروه س��ني اس��ت. تحقيقات انجام شده توس��ط ليندزی و برگس در سال 
1997 ميلادی بر روي گروه سني 16 تا 20 سال، نشان دهنده سهم 12/7 درصد اين گروه سني 
در تصادفات مي باش��د )عبدالوهاب و همکاران، 1999(. مصرف الکل هرگز عامل مهمی در 
تصادفات رانندگي افراد مس��ن نبوده اس��ت. در حقيقت اين احتمال که رانندگان مسن پس از 
مصرف مشروبات الکلي شروع به رانندگي نمايند؛ بسيار پايين مي باشد، در صورتي که براي 
گروه س��ني رانندگان جوان اين احتمال بس��يار زياد اس��ت. از اين رو، مطالعات کمي بر روي 
اين مطلب که مش��روبات الکلي بر رانندگان مس��ن در تصادفات تأثيرگذار بوده يا خير، تمرکز 

کرده اند )اوريم، 2005(.
گزارش��ات پندلتون و همکاران در س��ال 1986 ميلادی بر اساس اطلاعات به دست آمده از 
ايالت تگزاس حاکي از آن اس��ت که 55 درصد رانندگان مرد که در س��ال هاي 1983 و 1984 
ميلادی مشروبات الکلي مصرف کرده بودند، هنگام تصادف به هلاکت رسيده اند، در صورتي 
که در طرف مقابل و براي جنس مؤنث اين آمار تنها 32 درصد است )عبدالوهاب و همکاران، 

.)1999
بر اس��اس نتايج تحقيقي در س��ال 2004 ميلادی، 50 ايالت و ناحيه کلمبيا مجموعه قانوني 
غلظت الکل خون )BAC( محدود يا زير 0/08 را داشته اند. تنها 7 درصد رانندگان 65 ساله 
يا بالاتر که در تصادفات فوت کرده اند، از غلظت الکل خون بالاي 0/08 برخوردار بوده اند.

در تحقيقي ديگر اين نتيجه براي گروه سني 69– 65 سال به دست آمده که رانندگان مصرف 
کننده مش��روبات الکلي 2.7 برابر نس��بت ب��ه رانندگاني که الکل مص��رف نکرده اند، احتمال 
تصادفات کشنده را حادث مي شوند. هم چنين اين تحقيق نشان داده است که مصرف الکل در 

افراد مسن با سن70 سال تأثير چنداني در افزايش تصادفات کشنده نداشته است.
در مقايسه اي نرخ مرگ و مير براي رانندگان 69– 21 ساله نسبت به نرخ رانندگان 85 ساله، 
9 برابر بيش تر اس��ت. هم چنين اين نرخ براي رانندگان 21– 16 س��اله به نس��بت رانندگان 85 
س��اله 4 برابر بيش تر اس��ت. به عبارتي ديگر، هر 0/02 درصد افزايش غلظت الکل در خون 
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صفر درصد افزايش خطر براي گروه س��ني رانندگان مس��ن نسبت به گروه سني 20– 16 ساله 
را در بر دارد. خطر مربوط به مرگ و مير براي رانندگان زير 21 سال به دليل جوان بودن و کم 

تجربه بودن نسبت به رانندگان مسن بسيار بيش تر است )اوريم، 2005(.
مطالعات در کشورهاي فقير و متوسط نشان داده است بين 33 تا 69 درصد از رانندگاني که 
الکل نوشيده اند تصادفات شديد و مهلک، و 8 تا 29 درصد از آن ها تصادفات شديد خسارتي 
داش��ته اند. محدوديت هاي ميزان الکل خون براي رانندگان وس��ايل نقليه موتوري در اتحاديه 
اروپا 0/05 گرم بر دسي ليتر )g/dl( است. در ايالات متحده، ايالات مختلف بسته به شرايط، 
محدوديت هاي خاص خود را دارند و ميزان الکل خون بين 0/08 تا 0/10 گرم بر دس��ي ليتر 

)g/dl( متغير است.
بررس��ي تأثيرات دارو بر رفتار و عملکرد رانندگان به راحتي بررس��ي مصرف الکل نيست، 
زي��را تنوع داروها بس��يار زياد و اثرات مقدار مصرف آن و اث��ر گذاري هاي آن ها بر يکديگر، 
بسيار متفاوت است. داروهاي مختلف روي افراد مختلف تأثيرات متفاوتي دارد. در تحقيقات 
مختلف دليل محکمي مبني بر اين که اس��تفاده از داروهاي درماني و پزش��کي ميزان ريسک و 
احتمال خطر را افزايش مي دهد، وجود نداش��ته اس��ت. حتي ممکن است رانندگان با مصرف 

بعضي از داروها ايمن تر رانندگي کنند.
ب��ا توجه به اين که اس��تفاده از داروهاي تحري��ک کننده ي مغز و اعصاب، چه درماني و چه 
مخدر، در ميان رانندگان رو به افزايش اس��ت و ممکن اس��ت با الکل نيز مصرف ش��ود، نياز به 
تحقيق در اين زمينه وجود دارد. در عين حال، تحقيقي که در انگليس و فرانس��ه انجام گرفته، 
نشان دهنده اين است که وقتي مواد دارويي رواني همراه با الکل مصرف مي شوند، از توانايي 
راننده به حد قابل توجهي کاس��ته و تأثير بيش��تري در بُروز تصادفات دارند )گزارش جهاني ، 
1385(. در نمودار 2 ميزان تأثير مصرف مش��روبات الکلي و مواد مخدر را بر گروه هاي س��ني 

مختلف، ملاحظه مي شود.
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نمودار 2 : ميزان تأثير مصرف مشروبات الکلي و مواد مخدر در تصادفات براساس سن و جنسيت براي 

هر  1000 نفر جمعيت

نتيجه گيري
پارامترهاي س��ن و جنس��يت اصلي ترين ارکان تش��کيل دهنده فرهنگ خطرپذيری در بين 
رانندگان است. راننده کم تجربه به دليل شور و هيجان دروني و کمبود تجربه، در معرض خطر 
بالاتري نس��بت به راننده اي که چندين س��ال تجربه رانندگي دارد، قرار مي گيرد. بهبود فرهنگ 
خطرپذيري و رفتار تا س��نين نزديک به پيري اس��ت، منتها رفته رفته با ورود به دوران پيري و 
به دليل بروز بيماري مش��کلات بيش از حد فرد ش��روع مي ش��ود. اين فرآيند براي هر دو نوع 
جنسيت صادق است ولي در خانم ها سريع تر از آقايان مي باشد. براساس تحقيقات مشخص 
ش��ده اس��ت، رانندگان زن بيش تر در معرض خطر قرار دارند، امّا رانندگي رانندگان زن، اکثر 

اوقات در شرايط جاده اي، محيط و زماني ايمن تر انجام مي پذيرد.
رانندگان در پي کسب دانش و تحصيلات به لحاظ درک نيز دچار تحول و دگرگوني مي شوند، 
ب��ه ط��وري ک��ه بين يک فرد با مدرک ديپلم و فرد با مدرک کارشناس��ي به لحاظ رفتار ايمن در 
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رانندگ��ي تف��اوت وجود دارد. امّا تقريباً بعد از مقطع تحصيلي کارشناس��ي اين تغيير در رفتار 
ناچيز مي ش��ود يا تغييرات آن بس��يار کند است. بنابراين، مي توان افزايش سطح تحصيلات را 

گامي مؤثر در بهبود وضعيت رانندگي و ارتقای فرهنگ ترافيک دانست.
رانندگي در محيط و ش��رايط جاده اي مناس��ب موجب راحتي و آس��ودگي راننده مي گردد و 
همي��ن عام��ل موجب رعايت قوانين و پيروي از فرهنگ بالا در رانندگي مي ش��ود. حال آنکه 
رانندگ��ي در محي��ط نامطمئ��ن، نازيبا، موقعيت بد جغرافيايي و ش��رايط بد آب و هوايي توان 
رواني فرد را تحت فشار قرار داده و ناخودآگاه موجب بُروز رفتاري بدور از انتظار و افزايش 

سرعت براي راننده مي شود که مي تواند خطرپذيري رانندگي را تحت تأثير خود قرار دهد.
پارامتر مهم، درآمد را مي توان بس��يار مؤثر قلمداد کرد. در آن هنگام که يک راننده از درآمد 
مناس��ب برخوردار باش��د، محل زندگي مناس��ب، محيط آرام و ايمن براي وي حائز اهميت 
مي گردد و اين موضوعات باعث سکونت در مکاني مناسب به لحاظ فرهنگ و سطح اجتماعي 
مناسب مي شود. با چنين انتخابي فرهنگ فرد متأثر از شرايط محيطي، ارتقا مي يابد. از ذکر اين 
نکته نبايد غافل بود که فردي با درآمد مناسب، امکان کسب تحصيلات به شکلي راحت تر را 
در اختيار خواهد داش��ت و از آموزش هاي ترافيکي مناس��ب تري بهره مي جويد، با اطلاعات 
جدي��د و به روز آش��نا مي ش��ود و کليه اين عوامل به وي کمک مي کنن��د تا فرهنگ رانندگي و 
ترافيکي خود را ارتقا دهد و به عنوان راننده اي خوب با رفتاري مطمئن در ش��رايط ترافيکي 

گوناگون، به شکلي مناسب رانندگي کند.
عامل مهم ديگر که بيش��تر رانندگان جوان و مس��ن بواسطه استفاده از آن، بيش تر در معرض 
خطر قرار مي گيرند، مصرف مشروبات الکلي است. رانندگان مسن به دليل تجربه بالا و دانستن 
عواقب ناش��ي از مصرف اين مواد، س��عي بر آن مي نمايند بعد از مصرف مش��روبات الکلي از 
رانندگي اجتناب کنند. مصرف مواد مخدر نيز به دليل کاهش تمرکز، کاهش قدرت تصميم گيري 
و افزايش نشاط و هيجان موجب بُروز خطر مي شود. مصرف داروهاي درماني مي تواند عاملي 
مثبت و هم منفي در رانندگي باش��د. به دليل مش��خص نبودن تأثير برخي داروها بر روي افراد 
گوناگون، بررسي بر روي اين موضوع چندان انجام نپذيرفته است. مصرف مواد مخدر و الکل 
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با يکديگر احتمال بُروز خطر را به شدّت افزايش مي دهد.
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