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 3ايرج قديري، 2دكتر نظام هاشمي، 1دكتر علي دلاور

  40 تا 7از صفحة 
  

 چكيده
بررسي رابطة بين ميزان استفاده از راهبردهاي شناختي و فراشناختي با پيشرفت ، هدف اساسي در اين پژوهش

جامعـه  . مـي باشـد  )  86- 87(يتحصيلي دانشجويان كارشناسي ارشد دانشگاه علوم انتظـامي در سـال تحصـيل   
ارشد بود كه در تـرم سـوم تحصـيلي مشـغول بـه      نفر دانشجوي كارشناسي  96شامل ، آماري در اين پژوهش

بـه دليـل عـدم     هـا  اما در مرحله جمـع آوري داده ؛ تحصيل بودند و به صورت تمام شمار در نظر گرفته شدند
ابـزار انـدازه گيـري در ايـن     . نفر تقليل يافـت 71با ريزش مواجه گرديد و به ، همكاري تعدادي از دانشجويان

بود كه روايـي صـوري آن توسـط    ) شناختي و فراشناختي(العه و يادگيري پرسشنامه راهبردهاي مط، پژوهش
ي قبلي و هم توسط پژوهشگر با استفاده ها هم در پژوهش، اساتيد مشاور و راهنما تأييد گرديد و پايايي آن نيز

شيوة اجرا بدين صورت بـود كـه پرسشـنامه مـورد نظـر بـه صـورت        . از ضريب آلفاي كرونباخ به دست آمد
بـا توجـه بـه ايـن كـه معـدل كـل        ، در اختيار كليه دانشـجويان قـرار داده شـد و پـس از جمـع آوري     كلاسي 
و  2از آزمـون خـي   هـا  براي تجزيـه و تحليـل داده  ، دهندگان به تفكيك در اختيار پژوهشگر قرار داشت پاسخ

اي شـناختي و  ضريب همبستگي پيرسون استفاده گرديد و در نتيجه همبستگي بين ميـزان اسـتفاده از راهبرده ـ  
 )86- 87(فراشناختي با پيشرفت تحصيلي دانشجويان كارشناسي ارشد دانشگاه علوم انتظامي در سال تحصيلي

بنابراين پيشنهاد مي گردد به منظور آشنايي بيشتر دانشجويان بـا راهبردهـاي مطالعـه و    ؛ مورد تأييد قرار گرفت
  . ي كارگاهي در دانشگاه برگزار گرددها هدور  - با اتخاذ تدابير و راهكارهاي مناسب   - يادگيري 

  
  ها كليد واژه

  پيشرفت تحصيلي  /راهبردهاي فراشناختي/ راهبردهاي شناختي/ راهبردهاي يادگيري/ راهبردهاي مطالعه
  

______________________________________________________ 
  )ره(استاد دانشگاه علامه طباطبايي - 1
  عضو هيئت علمي دانشگاه علوم انتظامي - 2
 كارشناس ارشد برنامه ريزي آموزشي - 3

 

  26/6/91: پذيرش مقاله                  24/3/91: دريافت مقاله

  رابطة ميزان استفاده از راهبردهاي شناختي و فراشناختي با
  پيشرفت تحصيلي دانشجويان كارشناسي ارشد دانشگاه علوم انتظامي  
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ير وجـود آدمـي     
و در اين ميـان  ه 

، داند  چه حد مي
چ كـس پوشـيده   

ياد گيري و ، سمي
ي هـا  ل يـادگيري  

ـه بقـا در دنيـاي    

 و اهميت مقولـه  
ي را بـراي بهتـر   

 
ت و آن ديدگاهي 

روان شناسي «ش 
ي هـا  ـرين شـيوه   

راجـر  ؛ 2 رانينـگ  

 نحـوه يـادگيري     
ـكلات يـادگيري        

  . شد

___________
1- John,A. Glove
2- Royce,R. Ronn
3- Roger,H. Brun

ي جـدايي ناپـذيـا 
بوده ها ي از پرسش

داند و چگونه و تا
 يادگيري براي هيچ

ر رسرسمي و يا غي
ر هر روز به دنبـال

زيرا لازمـ؛  بگيرد
  . فتن است

شري از يك طرف 
ييهـا  ـت تـا روش    

  .  و كشف نمايد
 گرايشي مهم است

با گسترش. ركز دارد
راواني دربـاره بهتـ

رويـس ؛ 1گـلاور  

كلـي را در مـورد 
 از مسـايل و مشـك
در حال تحصيل با

____________
er                            
ning                       
ning  

  1391 پاييز، 

هـ از ويژگي، ميدن
واره درگير انبوهي
ه دانستن چه مي د

امروزه اهميت . ت
 آموزشي اعم از ر

از اين رو بشر؛ ت
كه هرچه بيشتر ياد

ي جديد رفها يري
انش بشروزافزون د

شـر را بـر آن داشـ
يع يادگرفتن خلق 
وان شناسي امروز

حافظه انسان تمرو 
مطالعات فر، ورش

جـان گ( ه اسـت    
  . )1377، ي

ع و كطلاعات جام
هگشـاي بسـياري
زان و دانشجويان د

_____________
             
        

25 ، شمارةهفتمسال 

فهم و تلاش براي 
انسان هموذهن ، و

سي كه فرد درباره
 خود را داشته است
 اصلي تمام مراكز

 رفتار مخاطبان است
ود و مي خواهد كه
ن و به دنبال يادگي
عات و افزايش رو

ذهن بش، ف ديگر
ق يادگرفتن و سريع

در رو» سي شناختي
تفكر و،  بر ادراك

وزه آموزش و پرو
يري انجـام گرفتـه
مه علينقي خرازي

اط، قوانين يادگيري
كه مـي توانـد راه
صوص دانش آموز

____________

 

س 8  

  مقدمه
ميل به دانستن 

از اين رو؛ است
اين پرسش اسا

جايگاه خاص خ
نيست و هدف
ايجاد تغيير در 
جديدي مي رو

يادگرفتن، كنوني
انفجار اطلا

يادگيري از طرف
عميق، يادگرفتن

روان شناس«
نظري است كه

به حو» شناختي
تدريس و يادگي

ترجم، 3برونينگ
و ق ها نظريه

ارائه مي دهند ك
به خص، ها انسان

__________

www.SID.irwww.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

Arc
hive

 of
 S

ID

 
 
        
 
  

       
 
     
  
    
       
  

 
   
 
 
 
         
 
    

 

 
 ...ي  9

اي ذاتي را عامل 
هاي  اين نظريه. د

ا عامـل مهـم در        
ديدگاه ،  يادگيري

هبردهـاي  ملـه را     

در بيشـتر مـوارد       
و استفاده بهينه از 
ز ابتـداي شـروع     
ي مطالعه كننـد و  
جـويي كلانـي در    
 خواهنـد شـد از       

ترجمـه  ، 1وفـابو  

نقش بسيار ، گيري
تحقيـق حاضـر    

ري اين راهبردها 
به منظور ، ضعيف

پژوهش از لحاظ 
گيري شـناختي و         

يم و ي قـرار ده ـ   
ك مي كنـد تـا بـا    

___________
1- Refoth  

ي با پيشرفت تحصيلي

هوش و استعدادها
شناسي رد شده اند
ش و يـادگيري ر
يد در روانشناسي 
يـادگيري و از جم

مشـكل دارنـد و د
ي صحيح مطالعه و
ـه يادگيرنـدگان از
ق حداكثر يادگيري

صـرفه ج، سـازند   
دگان نيـز موفـق 

رفـوث و د(كننـد   

هاي مطالعه و يادگي
.نش آمـوزان دارد 
دي براي به كارگير
وص دانشجويان ض

اين پ.  همراه دارد
 راهبردهـاي يـادگ

مـورد بررسـي، يان
كاركنان ناجا كمك

____________

 شناختي و فراشناختي

 يادگيري كه تنها ه
هاي جديدروانش ريه

ختي قابـل آمـوزش
ي جديها ن ديدگاه

ـدگاه بـه فراينـد ي
  . ت

گان در يـادگيري م
يها  نداشتن روش

چنانچـ، ن ترديـد  
 چگونه براي تحقق
امتحانـات آمـاده س
گرفتـه و يادگيرنـد
تر بهره بـرداري ك

ي دهد كه راهبرده
ي دانشجويان و دا
 و راهنماي جديد
م انتظامي به خصو
ت يادگيري آنان به
نقـش اسـتفاده از 
 تحصيلي دانشجوي
ملي به سازمان و ك

_____________

ستفاده از راهبردهاي 

هاي  ري از نظريه
ط نظرتوس، نستند

شـناختي و فراشـنا
نند كه يكي از اين
ست كه در اين ديـ
 خاصي شده است
ري از يادگيرنـدگ
يري آنان ناشي از 

بـدون.  مـي باشـد  
بياموزند كه ، يسم

 براي شركت در ا
رش كشور انجام گ
دادادي خويش بهت

( .  
جام شده نشان مي

پيشرفت تحصيلي 
يقات گذشته بوده

گاه علومويان دانش
 تحصيلي و كيفيت
ك مـي كنـد تـا ن
در ميزان پيشرفت 
ظ كاربردي و عم

____________

 

طة ميزان اسراب

امروزه بسيا
يادگيري مي دا
جديد اعمال ش
يادگيري مي دا
خبر پردازي اس
يادگيري توجه 
امروزه بسيا
مشكلات يادگي
حافظه خويش

ي رسها آموزش
چگونه خود را
آموزش و پرور

ي خدها سرمايه
)1375، خرازي

تحقيقات انج
مهمي در بهبود
تأكيدي بر تحقي
در ميان دانشجو
بهبود پيشرفت 

نظري به ما كمك
فراشناختي را د
همچنين از لحا

__________
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ي كار سـازمان و  
ت كاري افـراد و  

رياضـي و  ، ربـي 
. ايش داده اسـت        

 داده اند بـه ايـن   
،  دانـش آمـوزان  

ت و بســياري از 
ل خـود و نظـاير    

 1385( .  
ه يـك دسـته بـه    
 يـادگيري توجـه    
 2ان كــه واتكينــز

بـه وسـيله آن    ده 
  . )2000، كاران

 3ت كــه لفرانســوا 
تأكيـد  ، ورشـي را  

ـاگوني در زمينـه   
 اثـر مثبـت ايـن        

___________
1- Gaje & Berline
2- Watkins  
3- Lefrancois  

و در نهايت كارايي
ت در سرعت و دقت

تجر،  علوم انساني
ـيش از پـيش افـز
ن دبيرستاني انجام 
 و انتقال يادگيري

ــناختي در آنهاســت
تشخيص مشـكل 

،به نقل از سيف؛ 
كه، ف عمده دارند

 ديگر به فرآينـد ي
چنــا؛  اشــاره دارد

 است و يادگيرنـد
واتكينز و همك( ند 

 پيــدا كــرده اســت
شناسـي پرو  روان 

ي گونـهـا  ژوهش 
 در اكثريـت آنهـا

____________
er           

  1391 پاييز، 

شرفت تحصيلي و
ث بهبود و پيشرفت

يها در تمام جنبه 
ي يـادگيري را بـي
روي دانش آموزان

يادگيريشكلات 
 شــناختي و فراشــ

،خودوارسي، دهي
1991، 1 و برلاينر

دو دسته هدف، ري
توجه دارد و دسته
گــونگي يــادگيري
 يادگيري يادكرده
د را واپايش مي كن
ه قــدري اهميــت 
ناسي شناختي بـه

پـژ. دانسـته اسـت     
ي انجـام شـده و 

_____________

25 ، شمارةهفتمسال 

ميزان پيش، راهبردها
 ارتقا داده و باعث

  

، وز افزون بشري
مـوزش راهبردهـاي
ر تحقيقاتي كه بر ر
د كه بسياري از مش

ي هــا ان مهــارت
ر زمينه خودنظم د

گيج(موزش دارند 
ي يادگيرها  فعاليت

اي يادگيري تو ورده
دســته دوم بــه چگ
 به يادگيري درباره
هاي يادگيري خود
ونــه يــادگيري بــه
شن ن خدمت روان

گرفتن يـادگيري د
اختي و فراشناختي

____________

 

س 10  

استفاده از اين ر
روحيه افراد را 
 . سازمان گردد

      
  ه بيان مسئل
ي رها پيشرفت

فني اهميـت آم
پژوهشگران در
نتيجه رسيده اند
ناشــي از فقــدا
يادگيرندگان در

نياز به آمو ها اين
در حقيقت 

ي فرآوها هدف
اهــداف د. دارد

از آنها )2000(
فرآينده، اهداف

يــادگيري چگو
ترين مهم)1994(

دوباره بـر يـادگ
ي شناها مهارت

__________
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مـي تـوان بـه     ـا 
 3سـكار و بـراون  

ـــج ؛ )1990  گيـ
ــت؛ )20  8كارتراي

ــان؛ )2007 ، اميني
آذر ؛ )1376(علـي 

فاطمـه  ؛ )1380( 
؛ )1381( كرمـي  
، حقاني؛ )1386( 

ع بشـر در زمينـه    
براي هماهنگي ، ي

بـه طـور اعـم و       
ريع در يـادگيري    

راهبردهاي «گيري 
تظـامي بـه دليـل    

فرصت كمتـري   
در ، ـن راهبردهـا   

___________
1- Mitchell& Piat
2- Levin,K  
3- Palinscar& Br
4- Paris,S. G        
5- Garner  
6- Braten & Olus
7- Hall  
8- Cartwright  
9- A. A. M. Hout

ي با پيشرفت تحصيلي

هـ ه ايـن پـژوهش  
پالينس؛ )1976( 2ين 
ـــر؛ )19  ( 5گارنـ
ـــل؛ )19 001(7هي
ــدگريفت. م ( 9ون

عل، كامكـار ؛ )137
مرتضوي زاده ؛ )7

؛)1381(  عابـدي  
ايام ، قويدل؛ )138

رفت بسيار سـريع
ي سنتي يادگيريا

مي يادگيرنـدگان ب
راي بهبـود و تسـر
ي مطالعه ويــادگي
ن دانشگاه علوم انتظ

،ها ن ساير دانشگاه
 دانشـجويان از ايـ

____________
atkowska           
rown        

 
ssen                  

tveen& W. J. C. M

 شناختي و فراشناختي

از جمله. سيده است
لـوي؛ )1974( 1سـا  

ــاران 986(و همكـ
ـــن  998(6و الـوس

ا. ســي. جــي. ــو
5(قصـاب  ، بانژاد
79- 80(زهرا ، في
محمدرضـا  و كي  
86(علي مدد، ومي

پيشر؛ الا اشاره شد
ها روش، دهه اخير

بنـابراين تمـام؛ ت
ي به طور اخص بر
ستفاده از راهبردهاي

زيرا دانشجويان؛ د
سبت به دانشجويان
آشنايي كافي اكثر 

_____________

M. Van de Grift  

ستفاده از راهبردهاي 

گيري به اثبات رسي
ميچـل و پياتكوفس

ــاريس  و 4كات پـ
ـــن و؛ )199 براتـ

ــوين. م ــ هوت و دبلي
باب؛ )1375(عباباف 

يوسف؛ )1379(جي
حسـين كارشـك؛ )

معصو؛ )1386(را 
  . م برد

س آن چه كه در با
خصوصاً در چند د

كافي نيست،  سريع
شگاه علوم انتظامي
ماندن ناگزير به اس

مي باشند»  شناختي
 شغلي خويش نس

به دليل عدم آ. رند

____________

 

طة ميزان اسراب

راهبردهاي يادگ
م يهـا  پژوهش

ــك؛ )1984( اسـ
ـــر 1(وبــرلاين

ام. ا. ا؛ )2002(
ع؛ )1373(علي

ساوجپاك دامن 
)1380(يميرزاي

سار، نصراللهيان
نا) 1386(مظفر
لذا بر اساس 

علم و دانش مخ
با اين پيشرفت
دانشجويان دانش
مخود و عقب ن
شناختي و فراش

ي ها حساسيت
براي مطالعه دار

__________
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ده از راهبردهـاي    
ه علـوم انتظـامي       

  : شد
ـيلي دانشـجويان     

شـرفت تحصـيلي    

يشرفت تحصيلي 

ـيلي دانشـجويان     

ـيلي دانشـجويان     

ـيلي دانشـجويان     

صيلي دانشجويان 

ـيلي دانشـجويان     

بين ميـزان اسـتفاد
شـجويان دانشـگاه

رضيه فرعي مي باش
ا پيشـرفت تحصـ

بـا پيش ،ور ذهنـي     
  . د دارد

با پي ،سترش معنايي
  . د دارد

ا پيشـرفت تحصـ

ا پيشـرفت تحصـ

ا پيشـرفت تحصـ

با پيشرفت تحص ،ش

ا پيشـرفت تحصـ

  1391 پاييز، 

 رو هستيم كه آيا ب
ت تحصـيلي دانش

ه اصلي و شش فر
بـا ،هـاي شـناختي  
 ؛  وجود دارد

ـرد تكـرار و مـرو
ي همبستگي وجود
د بسط دهي و گس
ي همبستگي وجود

بـا ،د سـازماندهي 
  .  وجود دارد

بـا ،اي فراشناختي
 ؛  وجود دارد

بـا ،د برنامه ريزي
  .  وجود دارد
واپايش د نظارت و
  .  وجود دارد

بـا ،رد نظـم دهـي   
 .  وجود دارد

25 ، شمارةهفتمسال 

با اين مسئله روبه 
با پيشـرفت، شناختي
   دارد ؟ 

  ژوهش
ر داراي دو فرضيه
استفاده از راهبرده
نتظامي همبستگي 
ن اسـتفاده از راهبـ
شگاه علوم انتظامي
ن استفاده از راهبرد
شگاه علوم انتظامي
ن استفاده از راهبرد

مبستگي نتظامي ه
ستفاده از راهبردها
نتظامي همبستگي 
ن استفاده از راهبرد
نتظامي همبستگي 

ستفاده از راهبردن ا
نتظامي همبستگي 
ن استفاده از راهبـر
نتظامي همبستگي 

 

س 12  

تحقيق حاضر با
شناختي و فراش
ارتباطي وجود 

  
ي پژها فرضيه

پژوهش حاضر 
بين ميزان ا  - 1

دانشگاه علوم ان
بين ميزان) 1- 1

دانش دانشجويان
بين ميزان) 1- 2

دانشجويان دانش
بين ميزان) 1- 3

دانشگاه علوم ان
بين ميزان اس - 2

دانشگاه علوم ان
بين ميزان) 2- 1

دانشگاه علوم ان
بين ميزان) 2- 2

دانشگاه علوم ان
بين ميزان) 2- 3

دانشگاه علوم ان
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اسـي اسـت كـه    
ز آغـاز پيـدايش   
ينـدهاي اساسـي    

ي آنان در ها يافته
جديـدترين  . ست

ترجمـه  ؛  والسون

 را چنين تعريف 
ا توان رفتاري كه 
موقتي بدن ماننـد  
نابراين يـادگيري  

تغييـرات نسـبتاً    

 ـ  ا محـيط  ي فـرد ب
 محـيط سـازگار    

ي با پيشرفت تحصيلي

شنا ي روانها شاخه
از. ـا كـرده اسـت     

وشيده اند تـا فرآي
ي. ررسي قرار دهند

تفاوتي انجاميده اس
هرگنهان   (ست 

يادگيري) 1383، 
اً پايدار در رفتار يا

ي مها  را به حالت
بن؛ ي آيد نسبت داد

،يرونـي و درونـي   

از طريق يادگيري 
 كند و خود را بـا

 شناختي و فراشناختي

ترين ش ين و قديم
شناسـي جديـد ايفـ
صصان يادگيري كو
ي مختلفي مورد بر

ي متها ي به نظريه
ي به صورت زيرا ا

   

ترجمه سيف؛ سون
 ايجـاد تغيير نسبتاً
ود و نمي توان آن 
يا داروها پديد مي
 تأثير محركـات بير

  . ده ايجاد شود
. تشكيل مي دهد

حيط ايستادگي مي 

ستفاده از راهبردهاي 

  ري
ترين دگيري از مهم

شن ر گسترش روان
متخص، لمي تاكنون

يها زوايا و ديدگاه
ي يادگيريها  پديده
ي يادگيريها ظريه

   
  ؛ كرد گرايي
  ؛ عي گرايي

  ؛ ختي
؛ صبي فيزيولوژيكي

  . ملي

  يري
 از هرگنهان  والس
گيـري به فرآيـند 
ست گفته مي شو

خستگي  ي، يماري
ي دهدكه در نتيجه 
ن رفتاري يادگيرند
ساس رفتار افراد را

در مقابل مح، شود

 

طة ميزان اسراب

چارچوب نظر
شناسي ياد روان

نقش بزرگي در
شناسي عل روان

يادگيري را از ز
تبيين  توجيه و

طبقه بندي از نظ
: )1383، سيف

ديدگاه كارك - 1
ديدگاه تداع - 2
ديدگاه شناخ - 3
ديدگاه عصب - 4
تكامديدگاه  - 5
  

تعاريف يادگي
به نقل ( كيمبل

يادگ؛ كرده است
حاصل تجربه ا

چه بر اثر بيمآن 
زماني روي مي
پايداري در توان
يادگيري اس
خود آشنا مي ش
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گذشته يادگيـري 
 آنهـا همـين كـه    
ته است و نقـش  
پيشـرفت علـم و    
پيشـرفت شـد و    

در ايـن   ـادگيري 
نـد و در جريـان        

مـؤثر  ، فته اسـت 

 دربـاره تعلـيم و   
سوفاني بود كه به 

ي هـا  ز دگرگـوني 
ي پاسـخ دادن بـه   

دف معيني طـرح  

ت به معناي شيوه 

___________
1- Strategy  

ـان يادگيـري در گ
 دانستند و به نظر 
گيري صورت گرفت

اما بـا پي. زان است
م دچار تحـول و پ

يـ. به ياد مي كننـد 
لـف فـرق مـي كن
فرد در آن قرار گرف

يلسوف آمريكايي 
يويي از جمله فيلس
ي عبارت است از
اد تازه اي را براي

براي رسيدن به هد
 

ي يا راهبرد در لغت

____________

  1391 پاييز، 

 حتـي روان شناسـ
 به يادگيـرنده مي 

يادگ، را كسب كرد
مات به دانش آموز
مفهوم يادگيري هم
ر رفتار بر اثر تجربه
ت بـه افـراد مختل
ط و موقعيتي كه ف

  
في، چه جان ديويي

جان دي. ديك دارد
يادگيري. ت قايل بود

توان و استعد، ربه
   

كه ب يعمليات موعه
  . )1385، سيف 

استراتژي، ي گويد
  . مي رود

_____________

25 ، شمارةهفتمسال 

ي از مردم عادي و 
عات و معلومـات 

ت رعات و معلوما
 اطلاعات و معلوم

مف، در علوم بشري
ري با عنوان تغيير

يمي است كه نسبت
محيط، شخصيت فرد

 . )1377، مداري
ر اين معني با آن چ

ارتباط نزد، ده است
 راه تجربه اهميت
 فرد در نتيجه تجر

. )1374، پارسا ( 

  ادگيريي
 نقشه كلي يا مجم
(ت گفته مي شود 

درباره راهبرد مي) 1
ت خاص به كار مي

____________

 

س 14  

بسياري. كند مي
را انتقـال اطلاع
يادگيرنده اطلاع
معلم هم انتقال
تغيير و تحول د
امروزه از يادگير
مفهوم امري داي

يادگيري كل شخ
شريعتم (هستند 

يادگيري در
دتربيت بيان كر
كسب دانش از
نسبتاً دايمي كه
دست مي آورد

 
راهبردهاي ي

به يك  1راهبرد
ريزي شده است

1383(فردانش 
عمل در موقعيت

__________
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ي بـالقوه  هـا  ليت
؛ 1991، 1سولسو(

در حين يادگيري 
بـراي نمونـه   ، ـد    

در ، كنـد  كرار مـي 
  . ) 1383، انش

 شـناختي و فـرا       
ـر كـدام از آنهـا      

ي كسب دانش ها

ـراي تركيـب بـا      
؛ دت آمـاده كنـيم    

بـه  ) 1385، ـيف  
ل گفته مي شـود  
ف آن كمـك بـه     

___________
1- Solso  
2- Learning strate
3- Cognitive and 
4- Hume  

ي با پيشرفت تحصيلي

د را عبارت از فعال
( آنها بهره مي برد 

ستند كه شاگردان د
 نظـر دسـت يابنـ
چند بار با خود تك

فردا( دگيري است
سـته راهبردهـاي
مل بـه توضـيح هـ

ه همان راه، شناختي
 .  مي روند

لاعـات تـازه را بـ
ر حافظـه دراز مـد

  . ستند
به نقـل از سـ(ختي 
ياعمل، انديشه، فتار

 مي دهـد و هـدف

____________
egies                
metacognitive stra

 شناختي و فراشناختي

راهبرد)د شناختي 
 تسهيل حافظه از 

يي هسها و شيوه ها
ي مـوردف آموزش

 متن آن را دو يا چ
رد يا استراتژي ياد
ـادگيري بـه دو د
ر ادامه به طور كام

ي شها يا استراتژي
ي و تكليف به كار 

كنند تا اطلا ك مي
خيره سازي آنها در
رهاي يادگيري هست

ي شناختها ز راهبرد
ختي به هر گونه رفت
 مورد استفاده قرار

_____________

ategies  

ستفاده از راهبردهاي 

رشد(دركتاب ) 19
داند كه فرد جهت

138( .  
ه روش؛ 2 يادگيري

ي بندند تا به هدف
س از خواندن يك
ستفاده از يك راهبر
ردهاي مطالعه و يـ
م مي گردند كه در

  . ت

 شناختي
ي ها راهبرد) 1385

ت تسهيل يادگيري
 شناختي به ما كمك
آموخته شده و ذخ

ي شناختي ابزارها
از 4يستاين و هيوم

شناختراهبردهاي  
ر ضمن يادگيري 

____________

 

طة ميزان اسراب

981(فلاول 
اي مي د آگاهانه

1، ترجمه ماهر
راهبردهاي 
آنها را به كار مي
شاگردي كه پس
واقع در حال اس
اصولاً راهبر

تقسيم 3شناختي
خواهيم پرداخت

  
راهبردهاي ش

5(به نظر سيف 
هستند كه جهت

ي ها راهبرد
اطلاعات قبلاً آ
ه بنابراين راهبرد

تعريف وانيس
؛قرار زير است

كه يادگيرنده در

__________
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رداري از آنهـا در  

؛ ف شـده اسـت  
ده قرار مي دهـد  

  ه

  ب مهم
  
  

  هاي مهم
   مطالب
  كليدي

  
  مطالعه

  تاحداشباع

  
  
  
  
  

يز سهولت بهره بر

امور مختلف تعريف
دگيري مورد استفاد

  ناختي
  ور

ويژه تكاليف پيچيده

خط كشيدن زير مطالب - 
علامت گذاري - 2
 حاشيه نويسي - 3

ه يرجسته سازي قسمت 
رونويسي يا كپي كردن - 

نكات مهم و كانتخاب  - 
مطالعه با فاصله - 7

رعايت توالي مناسب م - 8
كرار مطالب ويادگيري تا

  1391 پاييز، 

و ني ها سازي دانش

گاهي يا يادگيري ا
يادگيرنده براي ياد

  ؛  معنايي
  . )1385، ف

راهبردهاي شنا: 1دول 
راهبردهاي تكرار و مرو

ي 

ر 

  دن

1

4 -
5-

6

8
تك - 9

25 ، شمارةهفتمسال 

اندهي و ذخيره س

كسب معرفت و آگ
بير و فعاليتي كه ي

  .  خواهد بود
  : بارت اند از

  ؛  تكرار يا مرور
ي بسط يا گسترش

سيف(ي سازماندهي 

جد

  يف ساده وپايه
  ر روخواني كردن
  ر رونويسي كردن

ت مهم وكليدي با صداي
  بلند

 براي چندمين بار به طور
  ذهني

  ه از تدابير ياديار
و بخش بخش حفظ كرد

  ر دسته جمعي
  
  

 

س 16  

سازما، فراگيري
  . آينده است

ك، شناخت 
بنابر اين هر تد
راهبرد شناختي
اين راهبردها عب

راهبردهاي  - 1
راهبردهاي - 2 
راهبردهاي - 3 

  

ويژه تكالي
چند بار - 1
چند بار - 2

تكرار اصطلاحات - 3

بازگويي مطالب - 4

استفاده - 5
تقسيم به اجزاء و - 6

مرور - 7
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  ه

  ي

   خود
   خود

  شدهوخته 
  ه به ديگران

  ي حل كردن مسايل
زاي تشكيل دهنده يك 

  ه

  ها سرفصل
   يا جدول

  س موضوعات آشنا
  ها شان دادن رابطه

  شريح مطالب پيچيده
  رب مختلف

  1385، ه نقل از سيف

 دانش يـك فـرد   
 بـه آن فراينـدها 

به تفكـر   «ـادگي 
شـناخت سـاختار   

___________
1- Bentley  

ي با پيشرفت تحصيلي

   شناختي
  عنايي

ويژه تكاليف پيچيده
  

يادداشت برداري - 1
  قياس گري - 2

خلاصه كردن به زبان - 3
بازگو كردن به زبان  - 4

اربرد روز مره مطالب آمو
وزش مطالب آموخته شد
 مطالب آموخته شده براي
رو تحليل روابط ميان اجز

  مطلب
  ي

ويژه تكاليف پيچيده

تهيه فهرست عناوين يا س
بديل متن درسي به نقشه

ي اطلاعات جديد براساس
نش از طرح درختي براي 

نمودار براي توضيح وتش
ع عناصر مشترك از تجار

به

فراشناخت به ؛ ت
ش يا هر چيزي كه
راشناخت را به سـا

اما فراش، )49: 200

____________

 شناختي و فراشناختي

راهبردهاي : 1جدول ة 
هبرد بسط يا گسترش مع

  ه
  زه

3

كا - 5
آمو - 6

استفاده از  - 7
شرح و تفسير– 8

راهبردهاي سازماندهي

 
 

ت - 1
تب - 2

دسته بندي - 3
استفاده  - 4

استفاده از ن - 5
انتزاع - 6

ن تعريف كرده است
ي خويشها و بازده

گرچـه مي توان فر
01، 1بنتلي (ر كرد 

_____________

ستفاده از راهبردهاي 

ادامة
راه

  يف ساده وپايه

  
  ها ده از واسطه

  يرسازي ذهني
  ها مكانوش 

  ده از كلمه آشنا
  ها ده از سر واژه

يات بيشتر به مطالب تازه
هايي براي مطالب تاز مثال
  

  يف ساده وپايه
  طلاعات جديد در قالب

، موادمعدني- گياهان- ت
  روابط

  )ي در رياضييات 
  ويداد يا نوع واقعه

  نوع ارتباط
  وع شباهت

 فراشناختي
راشناخت را چنين
يندهاي شناختي و

اگ. طلاق مي شود
تعبيـر» ود شخص

____________

 

طة ميزان اسراب

ويژه تكالي

استفا - 1
تصوي- 2

رو - 3
استفاد - 4
استفاد - 5

افزودن بر جزئي - 6
ها وم خلق داستان - 7

ويژه تكالي
دسته بندي اط - 1

حيوانا(موضوعات

سلسله مراتبي
زمان رو - 2

ن - 3
نوع- 4

راهبردهاي ف
فر 1976فلاول 

در رابطه با فرآي
اط، مربوط است

درباره تفكر خو

__________
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بـه  ، ر عهـده دارد  
ت بـه يـادگيري و     

1380 :21( . 

ري اسـت بـراي      
 به اصلاح نقـاط  

: همـان ( هسـتند   

 ؛ سه دسته قرار داد

  يري
   ومطالعه
  مطالعه

  ع يادگيري
  »ي شناختي

  دگيري

  ري
  »ردهاي شناختي

1385، سيف ه نقل از

___________
1- Lin  

ي تغييرمفهومي بـر
ختارگرايانه نسـبت

، انصاري (گيرند 
اختي عامـل مـؤثر

ه شوند وگيري آگا
در يادگيري شـان 

 را مي توان در سه

  شناختي
 هدف براي مطالعه يادگي
 زمان لازم براي يادگيري
ي سرعت مناسب براي م
ونگي برخورد با موضوع

راهبردهاي«دهاي يادگيري
  ارزشيابي از پيشرفت- 
  نظارت بر توجه - 2

ؤال در ضمن مطالعه و ياد
  واپايش زمان مطالعه- 

  واپايش سرعت مطالعه
ل سرعت مطالعه ويادگير

راهبر«هبردهاي يادگيري
 به

____________

  1391 پاييز، 

هاي ي را در نظريه
ي سـاخهـا  گـرش  

ت شده قرار مي گ
ي فراشـناها فعاليت
شان در يادگ ضعف

ي براي موفقيت د

ي فراشناختي عمده

  ؛ ت

راهبردهاي فراش: 2ول 
تعيين - 1

پيش بيني  - 2
پيش بيني - 3

تحليل چگو - 4
انتخاب راهبرد - 5

1-
2

طرح سؤ - 3
4-
و- 5

تعديل- 1
اصلاح يا تغيير را - 2

_____________

25 ، شمارةهفتمسال 

ت كه نقش محوري
ي كه در رديـف نگ

زش اكتشافي هدايت
بيان مي كند كه فع 

 از نقاط قوت و ض
ردازند و آنها كليدي

راهبردهاي) 1385
  ؛  برنامه ريزي

ي واپايش و نظارت
  . ي نظم دهي

جدو

  نامه ريزي

  ش و نظارت

  ظم دهي

____________

 

س 18  

پيچيده اي است
هايي ويژه نظريه

ي آموزها روش
،)2001 ( 1لين

يادگيرندگان تا 
ضعف خود بپر

26( .  
5(به نظر سيف 

راهبردهاي  - 1
راهبردهاي - 2 
راهبردهاي - 3 

  
  
راهبردهاي برن
  
  
  
  

راهبردهاي واپايش
  
  
راهبردهاي نظ
  

  
__________
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لعه و يادگيري و 
يان در يـادگيري     
ي در ايـن زمينـه    

يـادگيري دانـش   
نشــان داد كــه » ن

، فاده را مي برنـد 
بيرسـتاني انجـام    
. م متمـايز شـدند   

ن قــوي بيشــتر از  
، سـط و گسـترش  

ز دانـش آمـوزان   
ـايش و نظـارت   

اهبردهـاي  سـه ر 
 و علـوم انسـاني    
تر از راهبردهـاي    
شجوي موفـق و  
مسـال اول سـال       
 تـا نيمسـال اول   

ي با پيشرفت تحصيلي

ينه راهبردهاي مطا
ـوزان و دانشـجو
ل مهم و با اهميتـي

  . اييم

قايسه راهبردهاي ي
تهــران11و  4و 2ق

تي حداكثر استفاخ
ف دختر و پسـر د
عدل درسي از هـم

دانــش آمـوزان؛ د    
بس، ي سـازماندهي 

وزان قوي بيشتر از
ي فراشناختي واپـ

مقايس«بـا عنـوان   ، )
ي علوم پايـه ها ته

ويان موفـق بيشـتر
نفر دانش 276حقيق 

ويان موفـق تـا نيم
ق معدل كل آنها  

 شناختي و فراشناختي

ي بسياري در زمين
حصيلي دانـش آمـ

به مسايل، ها وهش
ز آنها اشاره مي نما

  ايران
مق«ود تحت عنوان 

دبيرســتان منــاطق
ي شناختي و فراشنا
موز قوي و ضعيف
عيف بر اساس مع
ورت بدســت آمـد

لعه شناختيي مطا
همچنين دانش آمو
ي به ويژه راهبردها

)79- 80( يوسـفي 
وفق و ناموفق رشته
شان داد كه دانشجو

نمونه اين تح، مايند
 اكتسـابي دانشـجو
و دانشجويان ناموفق

ستفاده از راهبردهاي 

   انجام شده
ها ي اخير پژوهش

قيت و پيشرفت تح
 است و در اين پژو
ت كه به تعدادي از

 انجام شده در ا
در پژوهش خو، )

 و ضــعيف دوره د
يها وفق از مهارت

درصد دانش آم64 
آموزان قوي و ضع 

ژوهش بــدين صـو
ضعيف از راهبردهاي

ه،  استفاده مي كنند
ردهاي فراشناختي

  . ي برند
ي ديگر كه توسط 
ري دانشجويان مو

نش، انجام داد» هران
ري استفاده مي نم

ل اسـت كـه معـد    
يا بالاتر از آن و 1

 

طة ميزان اسراب

ي ها پژوهش
يها در طي سال

تأثير آن بر موفق
صورت گرفته 

شده استاشاره 
  

ي ها پژوهش
)1376(عباباف 

آمــوزان قــوي 
يادگيرندگان مو
اين پژوهش با 

آدانش و گرفت
نتـايج ايــن پـژ

ض آموزان دانش
تكرار وتمرين 
ضعيف از راهبر
بر درك سود مي
در پژوهشي
مطالعه و يادگير

ي تهرها دانشگاه
مطالعه و يادگير
ناموفق بـوده اس

5، 79تحصيلي

www.SID.irwww.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

Arc
hive

 of
 S

ID

 
  
     
 
   

  
       
     
    
  
  
 
         
 
 
   
    
 
  
  
   
    

 

 نشان داد كه بين 
ه راهبردهـاي  بـار   

جويان نـاموفق از     
ي هـا  فق در زمينه

ي مطالعـه دچـار   

ي شـناختي  ها ت
در بـين كاركنـان       
ش نمونـه گيـري     
 و در سـه گـروه    
ه آزمايشي پـيش  
ه در اين تحقيـق  

ابتدا از .  داده بود
هـاي شـناختي و         

ي آموزشي ها ايل
 گروه پس آزمون 
يـانس و تحليـل   
شـناختي و ميـزان    
، ري وجـود دارد 

عات و ارتباطـات  
ژوهش حكايـت  
. دكي وجود دارد

سـي اثـر بخشـي    

نتايج اين تحقيق  
وت معنـاداري درب
ق بيشـتر از دانشـج
و دانشجويان ناموف

يهـا   ريزي تا شيوه

خشي آموزش مهارت
ات و ارتباطـات د
فـر از طريـق روش
زي ايران انتخـاب 
وهش از طرح شبه
رهاي مورد استفاده

تشكيل ICDLگانه 
ز آمـوزش راهبرده
ختيار قرار دادن فا

مجدداً از هر سه گ 
كوواري ـق تحليـل  

ش راهبردهـاي ش
ركنان رابطه معنادار
ه از فناوري اطلاع

ي پژها مچنين يافته
تفاوت اند،  واپايش

بررس«با عنـوان  ، )

  1391 پاييز، 

، از آن بوده است
تفـاو» ق و ناموفق

 دانشجويان موفـق
ستفاده مي نمايند و

برنامه ، انگيزش، ش

 كه با عنوان اثربخش
ز فنـاوري اطلاعـا

نف 60نه اي شامل 
ركزن و مرد بيمه م

در اين پژو. رار داد
ابزار. ي استفاده شد

ي هفت گاها هارت
ـه شـد و پـس از
ي و همچنين در اخ
، تي و فراشناختي

ليل آماري از طريـ
ادند كه بين آموزش
تباطات در بين كار
تي و ميزان استفاده
مشاهده نشد و هم
 پس آزمون گروه 

)1386- 1387(اني

25 ، شمارةهفتمسال 

يا پايين تر 13، 79
موفق«ز دانشجويان 

ري وجود دارد و 
لعه و يادگيري اس
يري اعم از نگرش

  . ل مي باشند
در پژوهشي، )13

ر ميزان اسـتفاده از
نمون، ران انجام داد

ز ميان كاركنان زن
اختي و واپايش قر
زمون چند گروهي
محقق ساخته از مه
ـيش آزمـون گرفتـ
 سه جلسه آموزشي

ي شناختها ه گروه
س از تجزيه و تحل
طرفه نتايج نشان د
ري اطلاعات و ارت
هبردهاي فراشناخت
 رابطه معناداري م
ين پيش آزمون و 
يگر كه توسط حقا

 

س 20  

9سال تحصيلي
اين دو گروه از
مطالعه و يادگير
راهبردهاي مطا
مربوط به يادگير
ضعف و مشكل

86(قويدل 
و فراشناختي بر
مركزي بيمه اير
تصادفي ساده از

فراشنا، شناختي
پس آز - آزمون

را يك آزمون م
گروه پـ هر سه

فراشناختي در 
به ها اين مهارت
پس. به عمل آمد

واريانس يك ط
استفاده از فناور
بين آموزش راه
ندر بين كاركنا

از آن دارد كه بي
در پژوهشي ديگ
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دانش آمـوزان   ن
ر جامعـه آمـاري   
 گيـري تصـادفي     
 گمارش تصادفي 
س آزمون اسـتفاده  

جـب آشـنايي و     
 ؛ دگيري مي شود

راب امتحان آنهـا  

 آموزان ناموفق و 
داراي ، ري دارنـد     

بـه  (ـري هسـتند   

خشي راهبردهاي 
شان مي دهند كه 
ين روشـن شـده    

به نقـل   (ل كنند 

___________
1- Mitchell& Piat

ي با پيشرفت تحصيلي

ش اضطراب امتحا
نفر330از تعداد ، ت
بـا روش نمونـه  

اپايش به صورت 
پس -  پيش آزمون

  : دست آمد  ه
انـش آمـوزان موج
هنگام مطالعه و ياد
انش آموزان اضطر

ن دادند كه دانش 
 تحصـيلي بيشـتر
 مطالعه ضعيف تـر

م شده درباره اثربخ
وجود به روشني نش

همچنـين،  مي دهد
 بايد راهبردي عمل

____________
atkowska                

 شناختي و فراشناختي

راشناختي بر كاهش
انجام گرفت» سنقر

، مونه گيري اصلي
نفري آزمايش و وا

رح آزمايشي  از ط
نتايج زير به ها  داده

 و فراشناختي به د
كرد بهتر آنها در ه
 و فراشناختي به دا

  خارج
 پژوهش خود نشا
ني كـه پيشـرفت
هارت تحصيلي و

ي انجامها  پژوهش
ي موها پژوهش؛ ت

يري را افزايشدگ
انند كه چه زماني 

_____________
 

ستفاده از راهبردهاي 

هاي شناختي و فر
گاهي شهرستان س

نفر به عنوان نم 36
نف 18و در دو گروه 

در اين پژوهش . 
ز تجزيه و تحليل 
هبردهاي شناختي 
ن راهبردها و عملك

شناختي و هبردهاي
 . هد

 انجام شده در خ
در ، )1974( 1فسا

يسه با دانش آموزا
مناسب تر و مهي نا

  . )1380، ي زاده
پس از بازنگري  

شناختي گفته است
ياد،  يا استراتژيكي

رندگان ماهر مي د
1( .  

____________

 

طة ميزان اسراب

آموزش راهبرد
پسر پيش دانشگ

6، اين پژوهش
ساده انتخاب و
قرار داده شدند
گرديد و پس از

آموزش راه - 1
استفاده بيشتراين

آموزش راه - 2
را كاهش مي د

  
ي ها پژوهش

ميچل و پياتكوف
ضعيف در مقاي
عادات تحصيلي
نقل از مرتضوي

،)1990(گارنر 
شناختي و فراش
رفتار راهبردي 
است كه يادگير

1385، از سيف

__________
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ي تحـت عنـوان    
نشان داد » گاپورن

ــايش،  فهــم   ، واپ
شـي شـناختي و    
رفت و موفقيـت   

، كـار گرفتـه را    ه  

، ي چهارمها  پايه
ي هـا   و مهـارت    

  ؛  است
مربوط ، ص باشند

منجر به رشد ، ش

 كـه راهبردهـاي   
ي دانشـجويان و    
يادگيري مي توان 

___________
1- Alexander  
2- Veenman  

در پژوهشـي) 1387
 موفق دركشور سن
ــرد درك ت از راهب

فرآينـدهاي انگيزش
پيشـر، و تحصـيلي 

فرآينـدهاي بـه  ) ن

 بين دانش آموزان
ـي رابطـه هـوش

وله كلي و عمومي
 به يك حوزه خاص

قل از توانايي هوش

توان نتيجه گرفت 
يشـرفت تحصـيلي
و فنون مطالعه و يا

  . رفع كرد زان را

____________

  1391 پاييز، 

7،  نقل از حقـاني 
نش آموزان دختر
ردازش اطلاعــات
(دهـاي يـادگيري  

ي علمي وها حيطه
رانپژوهشـگ (آنهـا  

  . ميدند
در تحقيقي كه در 

بررسـ«ـت عنـوان   
  : ير دست يافتند

راشناختي يك مقو
ر از آن كه مربوط 

ور جداگانه و مستق
 . ند

مي ت، ي انجام شده
ي در يادگيري و پي

و ها  آموزش روش
ويان و دانش آموز

_____________

25 ، شمارةهفتمسال 

به ؛ 1998(مكاران
طالعه و يادگيري دا
ــر ــوزاني كــه در پ
راشناخت و راهبرد
تفاده مي كنند در ح

؛ ست مي آورنـد 
لعه و يادگيري نامي

د، )2004(همكاران
 و دانشجويان تحـ

به نتايج زير،  دادند
ي فرها ن در مهارت

 فراشناختي بيشتر
؛ شخصي هستند

 فراشناختي به طو
لكرد يادگيري شد

يها  نتايج پژوهش
ري نقش به سزايي
ارد و همچنين با آ
يري اغلب دانشجو

____________

 

س 22  

و هم 1الكساندر
راهبردهاي مط«

ــ كــه دانــش آم
فر، خودتنظيمي
است) فراشناختي

بالاتري را به د
راهبردهاي مطا

و ه 2وينمن
ششم و هشتم 

انجام» شناختي
يافتنتسلط  - 1
يها مهارت - 2

هاي ش به ويژگي
يها مهارت - 3

و پيشرفت عمل
وجه به با ت

مطالعه و يادگير
دانش آموزان د
مشكلات يادگي

  
  
 

__________
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 و از نظـر نحـوه     
همچنـين در  . شد

 چهـار دانشـكده   
تحصيل بوده و تا 
وده اند كه تعـداد  

ا بـه دليـل عـدم     
رد پژوهش تقليل 

شد كه بر اساس 
وين اشتاين انجام 
ي اسـتفاده شـده     
عبـاس موسـويان   

ي با پيشرفت تحصيلي

ي كـاربردي بـوده 
مي باش) ر آزمايشي

است كه در وياني 
تيباني مشغول به تح
حصيلي را طي نمو

امـا؛ مار بوده است
نفر از جامعه مور 7

 و يادگيري مي با
ارد ماير و وريچ، ل

در تحقيقـات قبلـي
و ع 1376حـدي    

 شناختي و فراشناختي

يهـا  ـزء پـژوهش  
غير(ي توصيفي ها

  . ر مي گيرد

مل تمامي دانشجو
اداري و پشت، ظامي

دو ترم تح 86- 87 

م شم صورت تما
71 آماري به تعداد

راهبردهاي مطالعه
تي كه جان فلاول
 از اين پرسشنامه د
قيقـات شـهرام واح

ستفاده از راهبردهاي 

  
از نظر هدف جـ، ر
ه جزء پژوهش ها ه
ي همبستگي قرارها

  ي
ژوهش حاضر شام

انتظ، راهور، جنايي
ول سال تحصيلي 

  .  باشد

  ش نمونه گيري
ش انتخاب نمونه به

نمونه ، ي از اعضا

  
پرسشنامه ر، حاضر

 يادگيري و مطالعا
خته شد و تاكنون 
ل مي توان به تحق

  . ود

 

طة ميزان اسراب

روش شناسي
پژوهش حاضر

آوري داده جمع
ه دسته پژوهش

   
جامعه آماري
جامعة آماري پژ

ج - علوم امنيتي
پايان نيمسال او

نفر مي 96آنها 
  

نمونه و روش
در اين پژوهش
همكاري تعدادي

  . يافته است
  

ابزار پژوهش
ابزار پژوهش ح
نظريه شناختي 

ساخ، داده بودند
براي مثال؛ است
اشاره نمو 1382
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راهنما مورد تأييد 
، د قرار گرفته بود

ستــفاده شــد و   

 ارشـد دانشـگاه    
ايي و انتظامي در 
ژوهشـگر معـدل   
 اطلاعـي داشـته   
ي در پاسخ دادن 
 روي پرسشـنامه    
گر جدا و سـپس  

انـي و نمودارهـا   
و  2 آزمـون خـي    
  : شان مي دهند

د مشاور و ر اساتي
ي قبلي مورد تأييد
آلـفاي كرونـباخ اس

  . ست آمد

جويان كارشناسـي
امنيتي جنا، راهور 

توجه به اين كه پژ
دگان از آنخ دهن ـ  

ز هرگونه سو گيري
نـام خـود را ، ـل   

 و بي نام از يكديگ

توزيع فراوا هاي ل
مـار اسـتنباطي از آ

نتايج را نش ي بعدي

  1391 پاييز، 

ه روايي آن توسط
يها  آن در پژوهش

شنامه از ضـريب آ
به د ra= 73/0اخ 

 اختيار كليه دانشج
، ي اداري پشتيباني
با ت. ند قرار گرفت

ن كه خـود پاسـخ
ر جلوگيري از بروز
 در صـورت تمايـ

ي با نام ها سشنامه
  . ت

دولج توصيفي از 
در آم ها حليل داده

هاي ولجد. دشده 

25 ، شمارةهفتمسال 

  ي پرسشنامه
ضر پس از اين كه
ز آن جا كه پايايي
حاسبه پايايي پرسش
ضريب آلفاي كرونبا

صورت كلاسي در 
يها كه در دانشكده

ول به تحصيل بودن
شجويان را بدون اين

به منظور، ر داشت
آنان خواسته شـد

پرس، ز جمع آوري
حليل قرار گرفتت

  يل نتايج
در آمار ها ف داده

مچنين به منظور تح
گي پيرسون استفاد

 

س 24  

روايي و پايايي
در پژوهش حاض
قرار گرفت و از
مجدداً براي مح
براين اساس ض

  
  روش اجرا
صپرسشنامه به 

علوم انتظامي ك
ترم سوم مشغو
كل تمامي دانش
باشند در اختيار

از آ، ها به سؤال
پس از. بنويسند

مورد تجزيه و ت
  

تجزيه و تحليل
به منظور توصيف

هم، استفاده شد
ضريب همبستگ
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 ...ي  25

ـرفت تحصـيلي        

  
 ميزان اسـتفاده از  

رد شده )  انتظامي
يـزان اسـتفاده از    
ـردد كـه شـدت    

  . دار استاعن

ي با پيشرفت تحصيلي

شـناختي بـا پيشـ
  . ارد

بين عدم ارتباط ( 
م يان دانشگاه علو

رابطـه مي( H1رض  
گـ تأييـد مـي  ) ان 

درصد مع 95سطح 

 شناختي و فراشناختي

ز راهبردهـاي ش
مي رابطه وجود د

H0ن گفت فرض 

تحصيلي دانشجويا
ي مي شود كـه فـر
تحصيلي دانشجويا
ه و اين رابطه در س

ستفاده از راهبردهاي 

  ي
ميـزان اسـتفاده ا

شگاه علوم انتظامي

مي توان، ول فوق
ختي با پيشرفت ت
 چنين نتيجه گيري
ختي با پيشرفت ت

برآورد شده 253/0
   

 

طة ميزان اسراب

آمار استنباطي
بين م: 1فرضيه

دانشجويان دانش

با توجه به جدا
راهبردهاي شنا

بنابراين چ؛ است
راهبردهاي شنا
3همبستگي آن 
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شرفت تحصيلي 

  
بين ميزان استفاده 
ن دانشـگاه علـوم        

رابطـه  ( H1  ض  
تأييـد  ) شجويان 

 95طـه در سـطح      

   

و مرور ذهني با پيش
  . ارد

 H0 )عدم ارتباط ب
صـيلي دانشـجويان

 مي شود كـه فـرض
رفت تحصيلي دانش
 شـده و ايـن رابطـ

  1391 پاييز، 

ز راهبرد تكرار و
مي رابطه وجود د

توان گفت فرض 
ـا پيشـرفت تحص
چنين نتيجه گيري
مرور ذهني با پيشر

بـرآورد ش 302/0ن 

25 ، شمارةهفتمسال 

ن ميزان استفاده از
شگاه علوم انتظامي

مي ت، جداول فوق
ر و مرور ذهنـي بـ

بنابراين چ؛ ده است
ز راهبرد تكرار و م
شدت همبستگي آن

  . ست

 

س 26  

بين: 1- 1فرضيه
دانشجويان دانش

با توجه به ج
از راهبرد تكرار

رد شد) انتظامي
ميزان استفاده از
مي گردد كه شد

دار امعنادرصد 
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عنايي با پيشرفت 

  
 ميزان اسـتفاده از  

علـوم   ن دانشگاه
رابطـه  ( H1  ض  

شــرفت تحصــيلي   
 شده و اين رابطه 

ي با پيشرفت تحصيلي

هي و گسترش مع
  . ه وجود دارد

بين عدم ارتباط ( 
حصيلي دانشجويان

 مي شود كـه فـرض
ش معنــايي بــا پيش

برآورد  340/0آن 

 شناختي و فراشناختي

 از راهبرد بسط ده
لوم انتظامي رابطه

 H0 گفت فرض 
نايي با پيشرفت تح
چنين نتيجه گيري

ط دهــي و گسـترش
شدت همبستگي آ

  . ت

ستفاده از راهبردهاي 

ين ميزان استفاده 
جويان دانشگاه عل

اول فوق مي توان
هي و گسترش معن

بنابراين چ ؛ده است
ه از راهبــرد بســط
أييد مي گردد كه ش

دار استارصد معن

 

طة ميزان اسراب

بي: 1- 2 فرضيه
تحصيلي دانشج

با توجه به جدا
راهبرد بسط ده

رد شد) انتظامي
ميـزان اســتفاده

تأ) دانشجويان 
در 99در سطح 
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ـرفت تحصـيلي      

 
 ميزان اسـتفاده از  

رد شـده  ) نتظامي
ميـزان اسـتفاده از    
ـردد كـه شـدت      

  . دار استعنا

زماندهي بـا پيشـ
  . ارد

بين معدم ارتباط ( 
ن دانشگاه علوم انت

رابطـه مي( H1  ض 
تأييـد مـي گـ) ان 

معدرصد  99سطح 

  1391 پاييز، 

 از راهبـرد سـاز
مي رابطه وجود د

 H0 گفت فرض 
حصيلي دانشجويان
 مي شود كه فـرض
حصيلي دانشـجويا
ه و اين رابطه در س

25 ، شمارةهفتمسال 

ين ميزان استفاده 
شگاه علوم انتظامي

توان مي، اول فوق
هي با پيشرفت تح
چنين نتيجه گيري
هي با پيشرفت تح

برآورد شده 355/0

 

س 28  

يب: 1- 3 فرضيه
دانشجويان دانش

با توجه به جدا
راهبرد سازماند

بنابراين چ؛ است
راهبرد سازماند
5همبستگي آن 
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ـرفت تحصـيلي      

 
 ميزان اسـتفاده از  

رد ) ـوم انتظـامي   
طه ميزان اسـتفاده  
ي گردد كه شدت 

  . دار استعنا

ي با پيشرفت تحصيلي

شـناختي بـا پيشـ
  . ارد

بين معدم ارتباط ( 
جويان دانشـگاه علـ

رابط( H1   فرض
تأييد مي) شجويان 

معدرصد  99سطح 

 شناختي و فراشناختي

راهبردهـاي فراش
مي رابطه وجود د

 H0 گفت فرض 
ت تحصيلي دانشجو
گيري مي شود كه
فت تحصيلي دانش
ه و اين رابطه در س

ستفاده از راهبردهاي 

ميزان استفاده از ر
شگاه علوم انتظامي

توان مي، اول فوق
شناختي با پيشرفت
راين چنين نتيجه گ
فراشناختي با پيشر

برآورد شده 301/0

 

طة ميزان اسراب

بين م: 2فرضيه
دانشجويان دانش

با توجه به جدا
راهبردهاي فراش

بنابر؛ ده استش
از راهبردهاي ف
1همبستگي آن 

  
  

www.SID.irwww.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

Arc
hive

 of
 S

ID

      

  
  
    
      

 

ـرفت تحصـيلي      

 
 ميزان اسـتفاده از  

رد شـده  ) نتظامي
ميـزان اسـتفاده از    
ـردد كـه شـدت      

 . دار استعنا

 ريـزي بـا پيشـ
  . ارد

بين عدم ارتباط ( 
ن دانشگاه علوم ان

رابطـه مي( H1  ض 
تأييـد مـي گـ) ن 

معدرصد  99سطح 

  1391 پاييز، 

برنامـه از راهبرد 
مي رابطه وجود د

H0ن گفت فرض 

حصيلي دانشجويا
 مي شود كه فـرض
حصيلي دانشجويا
ه و اين رابطه در س

25 ، شمارةهفتمسال 

ين ميزان استفاده 
شگاه علوم انتظامي

مي توان، ول فوق
يزي با پيشرفت تح
چنين نتيجه گيري
يزي با پيشرفت تح

برآورد شده 381/0

 

س 30  

بي - 2- 1فرضيه
دانشجويان دانش

با توجه به جدا
راهبرد برنامه ر

بنابراين چ؛ است
راهبرد برنامه ر
1همبستگي آن 
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شرفت تحصـيلي  

 
 ميزان اسـتفاده از  

رد ) علوم انتظامي
ه ميزان استفاده از 
ي گردد كه شدت 

 . دار استعنا

ي با پيشرفت تحصيلي

با پيش اپايشو و 
  . ارد

بين عدم ارتباط ( 
شجويان دانشگاه ع

رابطه( H1   فرض
تأييد مي) شجويان 

معدرصد  95سطح 

 شناختي و فراشناختي

 از راهبرد نظارت
مي رابطه وجود د

H0ن گفت فرض 

رفت تحصيلي دانش
گيري مي شود كه ف
فت تحصيلي دانش
ه و اين رابطه در س

ستفاده از راهبردهاي 

ين ميزان استفاده 
شگاه علوم انتظامي

مي توان، ول فوق
با پيشر اپايشو و 

گ راين چنين نتيجه
با پيشرف واپايش  و

برآورد شده 263/0

 

طة ميزان اسراب

بي - 2- 2فرضيه
دانشجويان دانش

با توجه به جدا
راهبرد نظارت 

بنابر؛ شده است
راهبرد نظارت 
3همبستگي آن 
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فت تحصـيلي  ـر      

 
 ميزان اسـتفاده از  

رد شـده  ) ظـامي  
ميـزان اسـتفاده از    
ـردد كـه شـدت      

 . دار استعنا

م دهـي بـا پيشـ
  . ارد

بين عدم ارتباط ( 
 دانشگاه علـوم انتظ

رابطـه مي( H1  ض 
تأييـد مـي گـ) ن   

معدرصد  99سطح 

  1391 پاييز، 

ه از راهبـرد نظـم
مي رابطه وجود د

H0ن گفت فرض 

صيلي دانشجويان 
 مي شود كه فـرض
صـيلي دانشـجويان
ه و اين رابطه در س

25 ، شمارةهفتمسال 

ين ميزان اسـتفاده
شگاه علوم انتظامي

مي توان، ول فوق
ي با پيشرفت تحص
چنين نتيجه گيري
ي با پيشرفت تحص

برآورد شده 350/0

 

س 32  

بي - 2- 3فرضيه
دانشجويان دانش

با توجه به جدا
راهبرد نظم دهي

بنابراين چ؛ است
راهبرد نظم دهي

0همبستگي آن 
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 ...ي  33

ختي كـه شـامل     
دهي و همچنــين 

دهي  نظم، نظارت
. داخته شده است

ت تحصيلي رابطه 
وهش حاضر مـي  
ن و پژوهشـگران  
ميـزان اسـتفاده از         

بـراي  . جود دارد
ربـاره اثربخشـي     
ه روشـني نشـان   

نقـل از  بـه  (دهد 

 شـده در زمينـه     
ا موردتأييد قـرار  
د كه راهبردهـاي  
به سـزايي در در  
در نقاط مختلـف  

مي كـه بـه دليـل    
را براي فراگيـري  
ف نموده و براي 

ي با پيشرفت تحصيلي

 راهبردهـاي شـنا
ســازماند،  معنــايي
واپايش و ن،  ريزي

ه علوم انتظامي پرد
با پيشرفت رد اشاره
ي پژوها جيه يافته

اسان و متخصصان
مـي دهنـد بـين مي
صيلي همبستگي و

ي انجـام شـده در 
ي موجود بهها هش

ي را افزايش مي د

 موجـود و انجـام
را» ي و فراشناختي

ت و نشان مي دهد
امروزه نقش ب» ختي

زان و دانشجويان د

نشگاه علوم انتظام
ت آموزش خود ر

صرف. . . راندازي و

 شناختي و فراشناختي

طه بين استفاده از
ســط و گســترش م
راهبردهاي برنامه 
انشجويان دانشگاه
ليه راهبردهاي مور

براي توج.  بالعكس
شنا  به وسيله روان

ه روشـني نشـان م
ي با پيشرفت تحص

يهـا  گري پـژوهش 
پژوه؛ ي گفته است
يادگيري، ستراتژيكي

ي هـا  و پـژوهش  
راهبردهاي شناختي
 گواه اين مدعاست

ختي و فراشناختشنا
حصيلي دانش آموز

  : دد
ي در دانشجويان دا

اوقاتمان زيادي از 
تير، ظامي مانند رژه

ستفاده از راهبردهاي 

  گيري ه
ضر به بررسي رابط

بس، كــرار و مــرور
شناختي كه شامل ر
شرفت تحصيلي دا
شان داد كه بين كلي
قيم وجود دارد و 

ي انجام شده بها ش
 اشاره نمود كه بـه

راشناختيختي و ف
پس از بازنگ) 199

ختي و فراشناختي
فتار راهبردي يا اس

 
 هـا  اضر نيز نظريه
ر« لعه و يادگيري

ج پژوهش حاضر 
راهبردهاي ش« ري

ري و پيشرفت تح
ين توصيه مي گرد
ش كيفيت يادگيري

زم،  شغلي خويش
ختلف رزمي و انتظ

 

طة ميزان اسراب

بحث و نتيجه
در پژوهش حا

تكراهبردهــاي 
راهبردهاي فراش
مي باشند با پيش
نتايج حاصله نش
همبستگي مستق
توان به پژوهش
چند دهه اخير 
راهبردهاي شنا

0(گارنر، نمونه
راهبردهاي شناخ
مي دهند كه رف

 . )1385سيف
پژوهش حا
راهبردهاي مطا
مي دهد و نتايج
مطالعه و يادگير
مطالعه و يادگير

بنابراي؛ دنيا دارد
براي افزايش - 1

ي ها حساسيت
ي مخها مهارت
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دهـاي يـادگيري   
چگونـه يـادگيري   
و اساتيد بااهتمـام  
نشجويان محقـق  

شناسـايي كـرده و   
نتيجه عـلاوه بـر   
ويان در استفاده از 

دهاي آموزشـي  

شي راهبردهـاي  
حل ، رك مطلب

گيري در دانـش   
رسـاله دكتـري   .  

.  نـوين مطالعـه   

ري دانشـجويان    
وانشناسي و علوم 

راهبرد، مـي باشـند  
رگاهي يادگيري چ
گاه علوم انتظامي و
ها توسط عموم دان

مرات ضعيف را شن
در ن.  برگزار نمود

راي عموم دانشجو

ي نظـري و كاربرد

 سه روش آموزش
چرخه افكار بر در
ي و سرعت يـادگ

هر تهـران ش ـ 15
  .  طباطبايي

راهكارهـاي: ـي 

مطالعـه و يـادگير
 ارشد دانشكده رو

  1391 پاييز، 

بود وقت مواجه م
ي كارها ده و دوره

وزه آموزش دانشگ
فاده ازاين راهبرده

نشجويان حائز نمر
يادگيري را ردهاي

ب ايجاد انگيزه بر
 

مـباني. )1377(د 
  . ازان

اثربخشي. )1377
چ، توضيح مستقيم

پندارنده تحصيلي
5دل پايين تـر از  
تي دانشگاه علامه

نردبان ترقـ. )137

ي مها ررسي شيوه
ن نامه كارشناسي 

   

25 ، شمارةهفتمسال 

روس نظري با كمب
شناختي معرفي شد
چنين كارگزاران حو
لاش نموده تا استف

دا، ر پايان ترم اول
اه استفاده از راهبر

حصيلي آنان موجب
  . گيري مي گردد

محمد، واحديان؛ م
نورپردا: تهران. ت

(صغري ، م آبادي
تو، )زش دو جانبه
خود،  فراشناختي

دوم راهنمايي معد
شناسي و علوم تربيت

78(عبدالرضا ، قدم
  . يل

بر. )1373(حسـين  
اياپ.  صدوقي يزد

. ه علامه طباطبايي
 

س 34  

مطالعه ساير در
شناختي و فراش

چنهم. برپا شود
و توجه ويژه تلا

 . گردد

مي توان در- 2 
براي آنها كارگا
ارتقاي كيفت تح
راهبردهاي يادگ

     
  منابع

محر، آقا زاده −
نظريه فراشناخت

ابراهيمي قوام −
آموز( يادگيري
دانش ، مسائل

آموزان دختر د
دانشكده روانشن

اسفندياري مق −
نشر جلي: مشهد

اميرحس، امينيان −
دانشگاه شهيد 

دانشگاه، تربيتي
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حصيلي و خـود  
ي منطقه ها رستان
دانشـگاه  ، ربيتـي 

 مطالعه و اثر آن 
كارشناسي ارشـد  

عـادات مطالعـه     
رشـته  ، ي ارشـد    

ترجمه مهشيد ( ي
  . )1986، صلي

ناختي بـر درك    
دانشـكده  ، رشـد    

ربيـت كودكـان     

ـاي شـناختي و       
يش دانشـگاهي      
، و علـوم تربيتـي   

ي با پيشرفت تحصيلي

تي بر پيشرفت تح
سي سال اول دبير
نشناسي و علوم تر

ي رايجها سه شيوه
پايان نامه ك. ر بابل

  . ه طباطبايي
ش تحصـيلي و ع
ن نامـه كارشناسـي

لاحات روانشناسي
نتشار اثر به زبان اص

  . سخن 
هبردهـاي فراشـن
نامـه كارشناسـي ا

رد در تعلـيم و تر

مـوزش راهبردهـ
آمـوزان پسـر پـي
كده روانشناسـي و

 شناختي و فراشناختي

 راهبردهاي شناخت
درس زيست شناس

ده روانرشد دانشك

بررسي و مقايسه. 
وزان متوسطه شهر

دانشگاه علامه، تي
سي رابطه انگيـزش

پايـان. ـطه شـيراز  
  . گاه شيراز

گ توصيفي اصطلا
تاريخ ا(. طرح نو 

:تهران. سي تربيتي
تأثير آموزش راه 

پايـان نا، خوانـدن 
  . گاه تهران

و راهبـر هـا  وش
  . توس: ران

ي اثـر بخشـي آم
 امتحان دانـش آ

دانشك، ناسي ارشد

ستفاده از راهبردهاي 

تأثير . )1380(يم  
آموزان دختر در د
 نامه كارشناسي ار

  . ي
)1375(حسن ، ب

حصيلي دانش آمو
شناسي و علوم تربيت

بررس. )1372(مود 
ش آموزان متوسـ

دانشگ، علوم تربيتي
فرهنگ. )1370(ك 

: تهران. )ه طاهري
روانشناس. )1374( 

.)1379(آذر ، جي
موزان با مشكل خ

دانشگ، بيتيعلوم تر
ر. )1372(ناچـان  

تهر. )مه فرهاد ماهر
بررسـي. )1386( 

 كاهش اضطراب
پايان نامه كارشن، ر

  .  طباطبايي

 

طة ميزان اسراب

مـري، انصاري −
كنترلي دانش آ

پايان. تهران12
علامه طباطبايي

بابا نژاد قصاب −
در پيشرفت تح
دانشكده روانشن

محمو، رانيبح −
گروهي از دانش
روانشناسي و ع

فرانك، برونو −
ياسايي و فرزانه

محمد، پارسا −
پاكدامن ساوج −

مطلب دانش آ
روانشناسي و ع

لورنا، پيتر كله −
ترجمه(استثنايي

مظفر، حقاني −
فراشناختي بر 

سنقر شهرستان
دانشگاه علامه 
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. ساني و اجتماعي

ـاي يـادگيري و   
. )لينقـي خـرازي   

تحقيق در علـوم  

  . كبير
: تهـران . )د مـاهر   

  . وران
. )شي و يادگيري

 
دگيري و مطالعه 
شت يك و نـيم  

دانشگاه علامه ، ي

ـادگيري دانـش   
تهـران در سـال    
، و علـوم تربيتـي  

هش در علوم انسا

راهبردهـ. )1375(
ترجمـه عل( سـي 

199( .  
ي تحها روش. )138

اميركب: تهران. تاري
ترجمـه فرهـاد( ي

دو: تهران.  مطالعه
روانشناسي آموزش( 

  . اميركبير: تهران 
و راهبردهاي ياد ا

گيري پس از گذش
سي و علوم تربيتي

  . نشر ترانه: هد
يـ) راهبردهـاي ( 
شـهر ته 11و  4 

شكده روانشناسي و

  1391 پاييز، 

ري و عملي پژوه

(. لئونـاردو ، وفـابو 
ر طول برنامه درس

93،  به زبان اصلي
84(الهه ، حجازي

فرهنگ علوم رفت. 
وانشناسي شناختي

  . )1991، صلي
ي يادگيري وها ش

 شناسي پرورشي

.وانشناسي تربيتي
ها آموزش مهارت

ر و ثبات اين يادگ
ادانشكده روانشن، 

مشهد. ي مطالعهها 
يهـا  ه استراتژي

،2بيرستاني مناطق
شناسي ارشد دانش

25 ، شمارةهفتمسال 

مباني نظر. )1385

دو؛ ليندا، ليل، آن 
ي مطالعه دها رت

تاريخ انتشار اثر ( 
ح؛ عباس، بازرگان 
  . آگاه 
)1375(علي اكبر  

رو. )1381(ال . ت
تشار اثر به زبان اص

روش. )1376(كبر 
روانش. )1385(كبر 

رو. )1377(علي ، 
تأثير آ. )1382(اد  

نشجويان پيام نور
، كارشناسي ارشد

ه مهارت. )1378( 
مقايسه. )1376(ره  

و ضعيف دوره دبي
شپايان نامه كار. 74

 

س 36  

(علي ، دلاور −
  . رشد: تهران

؛مري، رفوث −
مهاريادسپاري 

.نشر ني: تهران
؛زهره، سرمد −

:تهران. رفتاري
، شعاري نژاد −
رابرت، سولسو −

تاريخ انت(. رشد
علي اك، سيف −
علي اك، سيف −
  . آگاه: هرانت
،شريعتمداري −
فرهـا، شقاقي −

در يادگيري دا
پايان نامه، سال

  . طباطبايي
بهرام، طوسي −
زهـر، عباباف −

آموزان قوي و
4- 75تحصيلي 
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فراشـناختي و  ،  
ش آمـوزان پسـر   

پايـان نامـه   ، ـران  
  . ه طباطبايي

  . سمت 
تاريخ (. رشد: ران

 در راهبردهـاي   

 فراشـناختي بـر    
ن مركـزي بيمـه     

دانشـگاه  ، تربيتـي    

 در دو گـروه از    
نامـه كارشناسـي    

   
ري و مطالعـه و  
شكده روانشناسي 

اصول : تربيتيي 
تـاريخ انتشـار   (  

ي با پيشرفت تحصيلي

بردهاي شـناختي 
ICT  در بين دانش

شـهر تهـه يـك    
دانشگاه علامه، تي

: تهران.  آموزشي
تهر. )ه فرهاد ماهر

طالعات مـوردي

ي شـناختي و ها
در بـين كاركنـان
شناسـي و علـوم تر

عـه و يـادگيري 
پايـان ن. ي ياسوج
.طباطبايي ه علامه

راهبردهاي يادگير
دانش، رساله دكتري

روانشناسي. )1377
. ز نشر دانشگاهي

 شناختي و فراشناختي

 اثر آموزش راهب
T يادگيري مباني 

ر انتفـاعي منطقـه
شناسي و علوم تربيت
 نظري تكنولوژي

ترجمه( د شناختي
   

مط. )1377(رتضي 
  

ه  آموزش مهارت
ت و ارتباطات د

دانشـكده روانش، د

ي مطالعهـا  شـيوه 
شگاه علوم پزشكي

دانشگاه، وم تربيتي
ين ابزار سنجش ر

ر. شرفت تحصيلي
  . باطبايي
7(راجـر  ، رونينگ

مركز: تهران. )رازي

ستفاده از راهبردهاي 

  .  طباطبايي
مقايسه. )1386(ن 

شناختي با هم بر 
مدارس غير مايي

دانشكده روانشن، د
مباني . )1383(شم 

رشد. )1377(اچ  
. )1988، ان اصلي

مر، مجدفر؛ اكبر، م
 . مؤسسه طلوع: ن

اثربخشي. )1386
از فناوري اطلاعا

رشناسي ارشده كا
  . ي
مقايسه ش. )1376( 

ي و ضعيف دانش
 روانشناسي و علو

تدوي. )1381(ضل 
ن راهبردها با پيش

دانشگاه علامه طب 
بر؛ رويس، رانينگ 

ترجمه علينقي خر

 

طة ميزان اسراب

دانشگاه علامه 
قربان، فاضلي −

شناختي و فراش
پايه سوم راهنم
كارشناسي ارشد

شمها ، فردانش −
. جان، فلاول −

انتشار اثر به زبا
قاسميان مقدم −

تهران. يادگيري
(ايام ، قويدل −

ميزان استفاده ا
پايان نامه، ايران

علامه طباطبايي
علي ، كامكار −

دانشجويان قوي
دانشكده، ارشد

ابوالفض، كرمي −
تبيين رابطه اين
،و علوم تربيتي

، جان، گلاور −
ت( آن و كاربرد
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، رجمه خوي نژاد
  . سي

درك ،  خوانـدن  
، سـتان فـردوس  

دانشـگاه علامـه    

ي مطالعه ها تژي
ر مقاطع متوسطه 
ده روانشناسـي و   

دانشـكده  ، رشـد    

ي شـناختي و  ـا 
زش ابتـدايي در    
، د رجايي قزوين

دانشـگاه علامـه    

: تهـران . ن بدهيم

مركـز  : تهران. )م

و فراشناختي در 

تر( شناسي تربيتي
رات حكيم فردوس
ي فراشناختي بـر 
ل دبيرستان شهرس

،  و علـوم تربيتـي   

استرا ه و بررسي
ي بالا و پايين در

دانشـكد، سي ارشد
امـه كارشناسـي ار

  . ي
هـ وزش مهـارت   

يان رشـته آمـوز
تربيت معلم شهيد
،  و علـوم تربيتـي   

چگونه امتحان، يم

چاپ هشتم(. يري

بردهاي شناختي و

  1391 پاييز، 

روانش. )1374(سي 
مؤسسه انتشار، پاژ 

موزش راهبردهاي
ش آموزان پايه اول
كده روانشناسـي 

مقايسه. )1380(الله 
 پيشرفت تحصيلي
پايان نامه كارشناس

پايـان نا. طباطبـايي   
گاه علامه طباطبايي
مقايسه تـأثير آمـو
يادگيري دانشجوي
ع كارداني مركز ت
كده روانشناسـي 

گونه درس بخواني

ن مطالعه و يادگي
  .  بهشتي

سه استفاده از راهب

25 ، شمارةهفتمسال 

  . ) 1990، ي
س، ديويد، برلاينر؛ 

: مشهد. )همكاران
تأثير آم. )1376(د 

ت يادگيري دانش
دانشك، شناسي ارشد

سيد حشمت االله، ه
ش آموزان داراي
پ. يه و بوير احمد

انشـگاه علامـه طب
دانشگ، ربيتيعلوم ت

م. )1386(ي مدد 
تركيبي بر ميزان ي
ي آموزشي مقطع

دانشك، شناسي ارشد

چگ. )1378(حمد 

آئين. )1374(ضوي 
 دانشگاهي شهيد 

مقايس. )1376(رام 

 

س 38  

اثر به زبان اصلي
؛ل. نيت، گيج −

لطف آبادي و ه
حمدم، متولي −

مطلب و سرعت
پايان نامه كارش

  . طباطبايي
مرتضوي زاده −

و يادگيري دانش
استان كهگيلوي
دا، علوم تربيتي

روانشناسي و ع
علي، معصومي −

فراشناختي و ت
ها درس رسانه

پايان نامه كارش
  . طباطبايي

اح، ميرعابديني −
  . نشر چكامه

مرتض، نصرت −
انتشارات جهاد

شهر، واحدي −
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دانشـكده  ، رشـد    

ترجمه ( يادگيري
1( .  

شجويان موفق و 
پايـان نامـه   . ـران 

  . ه طباطبايي
نگهدارنـده  (ني 
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