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چکیده
مصرف مواد در نوجوانان یکی از مهم‌ترین چالش‌های بهداش��تی و روانی- اجتماعی جوامع 
است. پژوهش حاضر با هدف بررسی مدل علّی روابط عوامل والدینی، همسالان، سبک مقابله، 
عزت نفس و پرخاشگری با مصرف مواد در نوجوانان شهر کرج انجام شده است.  شرکت‌کنندگان 
پژوهش ش��امل 447 نفر )239 دختر و 208 پس��ر( از دانش‌آموزان مقطع متوس��طة شهر کرج 
بود که با روش نمونه‌گیری تصادفی خوش��ه‌ای انتخاب ش��دند. ابزارهای پژوهش ش��امل خرده 
مقیاس‌های پیوند عاطفی با والدین و وضعیت گروه همس��الانِ پرسش��نامة عوامل خطرس��از و 
حفاظت‌کنندة مصرف مواد )RAPI(، پرسش��نامة رفتارهای پرخطر، پرسش��نامة پرخاشگری 
)AQ(، مقیاس عزت نفس روزنبرگ و پرسش��نامة سبک مقابله با فشار روانی )CISS( بودند. 
از روش تحلیل مس��یر برای ارزیابی مدل علّی برگرفته از مدل یادگیری اجتماعی مصرف مواد 

توسط نوجوان )سیمون و رابرتسون، 1989( استفاده شد.
 بر اساس شاخص‌های نیکویی برازش )عدم معناداری خی دو، پایین بودن خطا و...( با کنترل 
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ک��ردن مفروض��ة ثابت ماندن واریانس مانده‌ها، مدل پیش��نهادی از برازش کامل برخوردار بود. 
طبق این نتایج، متغیرهای ارتباط با همس��الان منحرف و پرخاش��گری رابطة مس��تقیم و طرد 
والدینی رابطة غیرمستقیم با مصرف مواد داشتند. هم‌چنین طرد والدینی با پرخاشگری، عزت 
نفس و ارتباط با همس��الان منحرف رابطة مس��تقیم داشت. داشتن ارتباط با همسالان منحرف 
و پرخاش��گری علاوه بر رابطة مس��تقیم با مصرف مواد در نوجوانان، نقش میانجی نیز در رابطة 

طرد والدینی و مصرف مواد داشتند.
عوامل خطرس��از خانوادگی مانند طرد والدینی، پرخاش��گری و ارتباط با همس��الان منحرف 
از مهم‌تری��ن متغیره��ای پیش‌بینی کنن��دة مصرف مواد در نوجوانان اس��ت. از این رو طراحی 
مداخلات پیش��گیرانه برای بهبود روابط نوجوانان با همس��الان س��الم و تقویت پیوند عاطفی 
نوج��وان با والدین و کاهش رفتارهای پرخاش��گرانة نوجوانان می‌توان��د مصرف مواد را در آنان 

کاهش داده يا جلوگیری کند. 
واژگان کلیدی: طرد والدینی، همسالان منحرف، عزت نفس، پرخاشگری، مصرف مواد، نوجوان

مقدمه
مصرف مواد یکی از جدّی‌ترین معضلات بشری در سال‌های اخیر است که پایه‌ها و بنیان‌های 
جامع��ة انس��انی را تضعی��ف می‌کند و پیش��گیری از آن نیازمند کارب��رد نظریه‌های متعدد در 
رش��ته‌های علمی مختلف و روش‌ها و فنون متنوع اس��ت )یونسکو، 1994(. طبق گزارش دفتر 
پیشگیری از مصرف مواد و جرم سازمان ملل متحد در سال 2005، کشور ایران دارای بیشترین 
تعداد سوءمصرف‌کنندگان موادّ افیونی به نسبت جمعیت در جهان است و بالاترین شیوع سوء 

مصرف با 2/8 درصد در بین افراد در ایران وجود دارد )ضیایی، 1388(. 
دورة نوجوان��ی حس��اس‌ترین دورة زندگ��ی افراد از لحاظ گرایش به مصرف مواد اس��ت. طی 
س��ی س��ال گذشته، پژوهشگران عوامل خطرساز مش��خصی را در زمینة مصرف مواد شناسایی 
کرده‌اند. هر قدر در جامعه‌ای تعداد عوامل خطر بیش��تر باش��د، احتمال سوءمصرف مواد بیشتر 
اس��ت و هر اندازه ش��خص با عوامل خطر بیش��تری روبه‌رو باش��د، احتمال بیشتری دارد که به 
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س��وءمصرف مواد روی آورد )خادمی، 1386(.  بر اس��اس مدل تلفیقی )بوتوین، 2000( مصرف 
الکل، سیگار و سایر مواد نتیجة تعامل پویای مجموعه‌ای از عوامل محیطی و فردی است. علاوه 
بر این، پیش��ینة پژوهش گویای ارتباط میان طیف گس��ترده‌ای از عوامل زمینه‌س��از ژنتیکی، 
روان‌شناختی، خانوادگی و اجتماعی است )بوتوین، 2000؛ شیی‌ر، 2001؛ هاوکینز و همکاران، 

1992؛ هانوینکل و آهار، 2004؛ به نقل از محمدخانی، 1386(. 
یکی از نظریه‌های مطرح ش��ده در زمینة مصرف مواد نظریة یادگیری اجتماعی بندورا است. 
طبق این نظریه، نوجوان باورهای خود را در مورد مصرف مواد از دوس��تان نزدیک و یا والدین 
خود که مصرف‌کنندة موادند به دست می‌آورد. علاوه بر مصرف مواد توسط والدین و همسالان، 
کیفیت ارتباط والدین با نوجوان )پذیرش یا طرد( نیز از اهمیت بس��زایی برخوردار اس��ت. یک 
مفهوم اساسی در نظریة یادگیری اجتماعی تعامل1 است. تعامل به این معنی است که اشخاص 
ه��م ب��ر محی��ط تأثیر می‌گذارند و هم از محی��ط تأثیر می‌پذیرند. در این دی��دگاه، فرایندهای 
یادگیری اجتماعی با ویژگی‌های درون فردی نظیر مهارت‌های ضعیف مقابله‌ای، پرخاش��گری 
و غیره ترکیب می‌ش��وند و عملکرد افراد متأثر از ش��بکة گس��ترده‌ای از تأثیرات اجتماعی است 
)بندورا، 2001(.  بر اساس مدل یادگیری اجتماعی مصرف مواد )سیمون و رابرتسون، 1989( 
برخ��ی عوام��ل محیطی مانند عوامل والدینی، همس��الان منحرف و عوامل فردی نظیر س��بک 
مقابله‌ای اجتنابی، عزت نفس و پرخاش��گری مس��تقیم یا غیرمس��تقیم با مصرف مواد توس��ط 

نوجوانان مرتبط هستند. 
طی س��ال‌های اخیر پژوهش‌های مختلفی به بررس��ی نقش متغیرهای فردی و اجتماعی در 
مصرف مواد نوجوانان پرداخته‌اند. بر اس��اس یافته‌های پژوهش��ی عوامل اجتماعی نظیر پیوند 
با خانواده، قوی‌ترین پیش‌بینی کنندة مصرف الکل، س��یگار و س��ایر مواد در نوجوانان هس��تند 
که مستقیم و غیرمستقیم از طریق توانمندی‌های فردی و اجتماعی مصرف مواد را پیش‌بینی 
می‌کنند )محمدخانی، 1386(. هم‌چنین دواری2 )2010( بر ارتباط طرد والدینی با اختلالات 

1. interaction
2. Dwairy
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55 پليس زن

روانی در نوجوانان و پذیرش والدینی با هماهنگی‌های روانی آنان تأکید کرده اس��ت. بر اس��اس 
بيش��تر مطالعات انجام ش��ده، بین طرد والدینی و سوءمصرف مواد ارتباط معنا‌داری وجود دارد 
)روهنر و همکاران، 2007؛ نبوی‌زاده، 1379؛ محمدخانی، 1386؛ 1387(. هم‌چنین بر اساس 
مطالعة اسچاکیت1 )1994؛ به نقل از مولوی و رسول‌زاده، 1383(، افرادی که در خانوادة آنان 
زمینة سوءمصرف مواد وجود دارد یا یکی از والدینشان مبتلا است، در سنین نوجوانی گرایش 
بیش��تری به س��وء مصرف مواد دارند. در همین راستا مطالعة اله‌وردی‌پور و همکاران )1384(، 
نش��ان داد که 42/9 درصد دانش‌آموزان، پدرش��ان سابقة استعمال سیگار به صورت تفریحی و 
مداوم دارند و 49/7 درصد دارای دوس��تان با س��ابقة سوءمصرف موادّ مخدّر هستند. همسالان 
منحرف یکی از قوی‌ترین پیش‌بینی کننده‌های مصرف مواد در نوجوانان هستند )محمدخانی، 
1386، باه��ر2 و هم��کاران، 2005؛ ب��ه نقل جباری بیرامی و همکاران، 1387(. بر اس��اس یک 
پژوهش 62 درصدِ علت شروع استفادة نابجای مواد معاشرت با دوستان منحرف است )مؤیدنیا، 
1388(. پژوهش دیگری در مورد عوامل زمینه‌س��از نش��ان داد که فش��ار ناش��ی از همسالان از 
عوامل میانجی هستند که پاسخ‌های ناسازگارانه را تحت تأثیر قرار می‌دهد )کسترو3 و همکاران، 
1987(. ظهیرالدین و کیانی )1382( به این نتیجه دس��ت یافتند که بین نبود نظارت والدین، 
س��ابقة مصرف اعضای خانواده، داش��تن دوس��تان مبتلا به مصرف مواد با اختلال مصرف مواد 
رابط��ة معن��اداری وجود دارد. در تحقیق س��پرده )1357؛ به نق��ل از گرجی و بکرانی، 1385(، 
77 درصد معتادان گزارش کردند که اولین بار مواد را در جمع دوس��تان مصرف کرده‌اند و 73 
درصد از آنان معاش��رت با دوس��تان ناهنجار را یکی از عوامل عمدة اعتیاد خویش ذکر کرده‌اند. 
بررس��ی‌ها نش��ان می‌دهد که معاش��رت با دوس��تان منحرف، خطر مربوط به مصرف مواد را در 
دانش‌آم��وزان افزایش می‌دهد )جباری بیرامی و همکاران، 1387(. علاوه بر عوامل فوق، نتایج 
مطالعات سیمون و همکاران )1989( نشان داد افرادی که از راهبردهای اجتنابی برای مواجهه 
با مش��کلات اس��تفاده می‌کنند از مواد به عنوان روشی برای مقابله با مشکلاتی مثل عزت نفس 

1. Schuckit
2. Bahr
3. Castro
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پایین اس��تفاده می‌کنند. از س��وی دیگر، افراد با عزت نفس بالا بیش��تر از سبک‌های مقابله‌ای 
مس��تقیم اس��تفاده می‌کنند و برعکس افرادی با عزت نفس پایین تمایل بیشتری به استفاده از 
سبک مقابله‌ای اجتنابی دارند. در مدل آنان تعامل عزت نفس و سبک مقابلة اجتنابی بر مصرف 
مواد تأثیر می‌گذارد )س��یمون و همکاران، 1989(. بر اس��اس نظریة خود تحقیری عزت نفس 
کلی فرد عامل اصلی در س��وء مصرف مواد و پیش��گیری از آن محس��وب می‌شود )محمدخانی، 
1386(. یکی دیگر از عوامل مرتبط با مصرف مواد در نوجوانان پرخاش��گری اس��ت )کریگ و 
هم��کاران، 2003؛ ب��ه نقل از فتحی و مهرابی‌زاده، 1384؛ تارتر و همکاران، 2003؛ ایپس��تن و 
همکاران1، 2000؛ جف2، 2005(. مهم‌ترین عامل در ایجاد پرخاش��گری، ناکامی اس��ت. طبق 
تئوری ناکامی- پرخاش��گری یکی از علل گرایش به پرخاش��گری ناکامی‌هایی است که فرد در 

زندگی خود با آنها مواجه شده است )حسینی، 1382(.
همان طور که اشاره شد، پژوهش‌های متعددی بر نقش متغیرهای خانوادگی و فردی به عنوان 
عوامل خطرس��از مصرف مواد تأکید داش��ته‌اند )هاوکینز و همکاران، 1992(. با این حال رابطة 
مس��تقیم و غیرمس��تقیم این عوامل و نحوة تأثیرگذاری آن بر مصرف مواد زیاد روشن نیست. با 
توجه به این که اکثر مطالعات انجام شده در مورد عوامل خطرساز و حفاظت‌کنندة مصرف مواد 
از نوع مطالعات همبس��تگی بوده‌اند، مطالعة حاضر با هدف بررس��ی مدل علّی روابط مستقیم و 
غیرمس��تقیم عوامل والدینی، همس��الان، سبک مقابله، عزت نفس و پرخاشگری با مصرف مواد 
توسط نوجوانان شهر کرج انجام شده است. شکل 1 مدل فرضی ارزیابی شده در این مطالعه را 
نش��ان می‌دهد. بر اس��اس این مدل فرضی، مطالعة حاضر به دنبال بررسی  فرضیه‌های زیر بود:

1. طرد والدینی با مصرف مواد توسط نوجوان رابطة مستقیم و غیرمستقیم دارد.
2. سابقة مصرف مواد توسط والدین با مصرف مواد در نوجوان رابطة مستقیم دارد.

3. ارتباط با گروه همسال منحرف با مصرف مواد توسط نوجوان رابطة مستقیم دارد.
4. پرخاشگری با مصرف مواد در نوجوان رابطة مستقیم و غیرمستقیم دارد.

5. تعامل عزت نفس و سبک مقابله‌ای اجتنابی با مصرف مواد توسط نوجوان رابطه دارد.                                                         
1. Epsten & et al
2. Jaff
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شکل 1- الگوی پیشنهادی مصرف مواد در نوجوان برگرفته از مدل )رونالد سیمون و 

جان رابرتسون، 1989( 

روش‌شناسی پژوهش
تحلیل مس��یر1 از جمله انواع روش تحقیق همبس��تگی به ش��مار می‌رود )سرمد و همکاران، 
1388(. بنابرای��ن، مطالع��ة حاضر از نوع مطالعات توصیفی- همبس��تگی اس��ت. جامعة مورد 
مطالعه ش��امل دانش‌آموزان دختر و پس��ر دبیرس��تانی سال‌های اول، دوم و سوم متوسطة شهر 
ک��رج ب��ود. نمونة مورد مطالعه 447 نفر از دانش‌آموزان دبیرس��تانی ب��ود که به روش تصادفی 
خوش��ه‌ای انتخاب ش��دند. برای انتخاب نمونه ابتدا، ناحیة 4 از میان نواحی چهارگانة آموزش و 
پرورش شهر کرج به طور تصادفی انتخاب شد. در مرحلة بعد، از بین مدارس ناحیة 4 کرج، 7 
مدرسه )دخترانه و پسرانه( مجدداً به طور تصادفی انتخاب شدند. در هر مدرسه، پس از توجیه 
مدیران واحدهای آموزش��ی، با مراجعه به کلاس‌هایی که به طور تصادفی انتخاب ش��ده بودند، 
پرسش��نامه‌ها بین دانش‌آموزان توزیع ش��د. با توجه به حساس��یت موضوعِ مصرف مواد و لزوم 
جلب رضایت و اعتماد آنان برای همکاری صادقانه با پژوهش، قبل از تکمیل پرسشنامه‌ها، پس 
از برقراری ارتباط مؤثر با دانش‌آموزان در خصوص ماهیت و هدف پرسشنامه‌ها و نیز تأکید بر 

1. Path Analysis 
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محرمانه و بی‌نام بودن آنها توضیحاتی به دانش‌آموزان ارائه ش��د. جمع‌آوری اطلاعات از طریق 
تکمیل پرسش��نامة خود گزارش��ی در نیمة اول س��ال تحصیلی 90- 1389 انجام ش��د. پس از 
  ،8.5 LISREL و SPSS 16.0 تکمیل پرسشنامه، تمام اطلاعات در رایانه، ثبت و با نرم‌افزار

به روش تحلیل مسیر تجزیه و تحلیل شد.

ابزار و مقیاس‌های پژوهش
پرسش��نامة عوامل خطرس��از و حفاظت‌کنندة مصرف موادRAPI( 1(: این پرسش��نامه یک 
ابزار غربال‌گری اس��ت که به منظور ارزیابی عوامل خطرس��از و حفاظت‌کنندة مصرف س��یگار، ‌ 
مشروبات الکلی و سایر مواد در نوجوانان 18-13 سال توسط محمدخانی )1384، 1386( تهیه 
و هنجاریابی شده است. پایایی کلی پرسشنامه 0/90 گزارش شده است )محمدخانی، 1389(. 
در پژوهش حاضر، متناس��ب با اهداف پژوهش از مقیاس‌های پیوند عاطفی با والدین و ارتباط 

با همسالان از پرسشنامة مذکور به شرح زیر استفاده شد:
1-1 مقیاس پیوند عاطفی با والدین: ش��امل 6 س��ؤال است که دلبستگی و تعلق عاطفی فرد 
را نس��بت ب��ه خان��واده ارزیابی می‌کند که در این مطالعه پ��س از اعمال کدگذاری مجدد2 
برای س��نجش میزان طرد از جانب والدین اس��تفاده ش��ده است. روایی سازه‌ای و تفکیکی 
این مقیاس بسیار خوب ارزیابی شده و پایایی آن بر اساس ضریب آلفای کرونباخ 0/89 به 

دست آمده است )محمدخانی، 1386(. 
1-2 مقیاس وضعیت گروه همسالان: برای تعیین نوع گروه همسال منحرفی که آزمودنی با 
آن ارتباط دارد، از خرده مقیاس پرسشنامة عوامل خطرساز و حفاظت‌کنندة مصرف مواد 
استفاده می‌شود که شامل 5 سؤال است که وضعیت دوستان و همسالان نوجوان را از نظر 
مصرف مواد، س��یگار، مش��روبات الکلی و موادّ مخدّر ارزیابی می‌کند. پایایی آن بر اس��اس 

ضریب آلفای کرونباخ 0/73 به دست آمده است )محمدخانی، 1386(.
2. پرسش��نامة رفتارهای پرخطر: به منظور ارزیابی س��ابقة مصرف مواد توس��ط پدر و مادر و 

1. Risk and Protective Factors Inventory
2. recode
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بررس��ی وضعی��ت مصرف مواد دانش‌آموز از پرسش��نامة رفتاره��ای پرخطر )محمدخانی، 
1386(، اس��تفاده ش��د. نحوة نمره‌گذاری این پرسشنامه آسان است و متناسب با موقعیت 
می‌توان بخش‌های خاصی از آن را اس��تفاده کرد. هر بخش ش��امل س��ؤالاتی دربارة اولین 
انج��ام رفت��ار پرخطر، میزان رفتار پرخطر در طول عمر، 12 ماه گذش��ته و یک ماه اخیر و 
تمای��ل ب��ه مصرف مادة مورد نظر در آینده اس��ت. محمدخانی )1386( پایایی آن را 0/87 

گزارش کرده است.
3. پرسشنامة پرخاشگری: این پرسشنامة 29 سؤالی چهار جنبه از پرخاشگری را می‌سنجد؛ 
پرخاش��گری فیزیکی1، پرخاش��گری کلامی2، خشم3  و خصومت4. این پرسشنامه، پالایش 
شدة پرسشنامة خصومت5 است که بیش از سی سال قبل توسط آرنولد اچ، باس تهیه شده 
و کاربرد وسیعی داشته است. این پرسشنامه با نمرة کل سؤالات، میزان پرخاشگری کلی 
را می‌س��نجد. این پرسشنامه همس��انی درونی بسیار خوبی دارد. ضریب آلفای کل نمرات 
پرسش��نامه 0/89 است. پرسش��نامة پرخاشگری یک ابزار باثبات با اعتبار بازآزمایی خوبی 

است )ثنایی و همکاران، 1388(.
4. مقیاس عزت نفس: برای سنجش عزت نفس، شاخص 10 سؤالی معروف رزنبرگ6 )1966( 
مورد اس��تفاده قرار گرفت. ضریب همبس��تگی پیرس��ون نمرات عزت نفس 31 دانش‌آموز 
ب��ا فاصل��ة زمانی دو هفته 0/82 و آلفای کرونباخ برای توافق درونی این اندازه‌گیری 0/89 
ب��ه دس��ت آمد )محمدپوراص��ل و هم��کاران، 2007(. با توجه به نتایج به دس��ت آمده از 
تحقیقات رجبی و بهلول )1386( این مقیاس  ضرایب همسانی درونی، اعتبار واگرا و سازة 

رضایت‌بخش و مناسبی دارد. 
پرسشنامة سبک مقابله با فشار روانی )CISS(: این پرسشنامه توسط اندلر و پارکر )1990(، 

1. Physical Aggression (PA)
2. Verbal Aggression (VA)
3. Anger (A)
4. Hostility (H)
5. Hostility Inventory  
6. Rosenberg

مدل روابط علّی عوامل موثر بر مصرف مواد مخدر توسط نوجوانان شهر کرج
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تهیه شده است. در این پژوهش، برای سنجش این متغیر از فرم کوتاه شدة 21 سؤالی پرسشنامة 
مقابله با موقعیت‌های استرس‌زا )CISS-21( که توسط محمدخانی )1387( ترجمه و انطباق 
داده شده است استفاده شد. این پرسشنامه برای ارزیابی سه راهبرد مقابله‌ای مقابلة عملی1 یا 
مسئله‌مدار، مقابلة هیجانی2 و مقابلة اجتنابی3 طراحی شده است )محمدخانی، 1387(. پایایی 
کل این پرسش��نامه با اس��تفاده از روش آلفای کرونباخ 0/84 گزارش شده است )محمدخانی و 

باش‌قره، 1387(.   

یافته‌های پژوهش
ب��رای تعیی��ن چگونگی ارتباط س��ازه‌ها به علت خطی نبودن رابطة برخ��ی متغیرها و نرمال 
نبودن توزیع برخی از آنها از همبس��تگی اس��پیرمن استفاده شد. جدول 1، ماتریس همبستگی 
متغیرهای مورد مطالعه را نش��ان می‌دهد. با توجه به جدول 1، ضریب همبس��تگی اس��پیرمن  
برای متغیرهای طرد والدین و پرخاشگری، طرد والدین و عزت نفس، طرد والدین و همسالان 
منحرف، طرد والدین و مصرف نوجوان، پرخاشگری و عزت نفس، پرخاشگری و مصرف نوجوان، 
ع��زت نفس و همس��الان منحرف، ع��زت نفس و مصرف نوجوان، همس��الان منحرف و مصرف 
نوجوان، مقابلة اجتنابی و مصرف نوجوان در سطح اطمینان %99 معنادار بود. ضریب همبستگی 
اسپیرمن برای متغیرهای طرد والدین و سابقة مصرف پدر، مقابلة اجتنابی و همسالان منحرف 
در سطح اطمینان %95 معنادار بود. ضریب همبستگی  اسپیرمن  برای سایر متغیرها در هیچ 

سطح قابل قبولی معنادار نبود.
برای تعیین سهم هر یک از مؤلفه‌ها از روش تحلیل مسیر استفاده شد که به منظور بررسی 
اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای مورد مطالعه بر مصرف مواد به کار گرفته می‌شود. 
هم‌چنین در برآورد مدل، مفروضه‌های تحلیل مسیر از جمله در اختیار داشتن داده‌های کافی 
برای آزمون مدل، کنترل کجی و کش��یدگی داده‌ها با اس��تفاده از آزمون خطی بودن رابطة بین 

1. Task coping
2. Emotional coping
3. Avoidance coping
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متغیرها و نیز توزیع نرمال بین آنها با استفاده از آزمون کولموگراف- اسمیرنوفS-K( 1( مورد 
توجه بوده است )هومن، 1387(. متغیرهای مصرف والدین و سبک مقابله‌ای اجتنابی به دلیل 
معنادار نبودن مسیر از مدل نهایی حذف شدند. شکل 2، مدل نهایی پژوهش را با اعمال کنترل 

مفروضة ثابت ماندن واریانس مانده‌ها و حذف مسیرهای غیرمعنادار نشان می‌دهد.

جدول 1- ماتریس ضرایب همبستگی بین عوامل طرد از جانب والدین، سابقة مصرف پدر 

و مادر، همسالان منحرف، سبک مقابله‌ای اجتنابی، عزت نفس، پرخاشگری و مصرف مواد 

توسط نوجوان

مل
عوا

ین
الد

د و
طر

در
 ما

ف
صر

م

در
ف پ

صر
م

ری
شگ

خا
پر

س
 نف

ت
عز

بی
تنا

 اج
بلة

مقا

ف
حر

 من
لان

سا
هم

ان
جو

 نو
ف

صر
م

1طرد والدین

0/0481مصرف مادر

0/0371-*0/099مصرف پدر

0/0080/0841**0/258پرخاشگری

1**0/279-0/048-0/003-**0/370-عزت نفس

0/0811-0/0290/0300/0280/034مقابلة اجتنابی

همسالان 
1*0/095**0/219-0/0140/0220/076-**0/240منحرف

مصرف 
1**0/319**0/187**0/146-**0/0130/0720/269**0/174نوجوان

** معناداری ضریب همبستگی در سطح اطمینان 99%
** معناداری ضریب همبستگی در سطح اطمینان 95%

1. Kolmogorov- Smirnov

مدل روابط علّی عوامل موثر بر مصرف مواد مخدر توسط نوجوانان شهر کرج
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شکل 2- مدل با اعمال کنترل مفروضة ثابت ماندن واريانس مانده ها

0/RMSEA= 001       0/df =17     p≤ 73430       13/X² =03

شاخص های برازش مدل با اعمال کنترل مفروضة ثابت ماندن واريانس مانده ها در جدول 2 
آورده ش��ده اس��ت. مجذور خی )X²( برابر با 13/03، نسبت مجذور فی به درجة آزادی ) ( 
0/766، ريش��ة خطای ميانگين مجذورات تقريب )RMSE( برابر با 0/0001، ريش��ة ميانگين 
مج��ذور مان��ده )RMR(؛ 0/032، ملاک اطلاعات )AIC(؛ 268/356، ش��اخص بنتلر- بونت 
يا نرم ش��ده برازندگی )NFI(؛ 0/947،  ش��اخص تاکر- لويز )TLI( يا نرم نش��ده برازندگی 
)NNFI(؛ 1/026،  شاخص برازندگی تطبيقی )CFI(؛ 1/000،  شاخص برازش مدل )GFI(؛ 

0/992،  شاخص برازش )AGFI(؛ 0/984، حاکی از برازش کامل مدل ارزيابی شده است.
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جدول 2- شاخص‌های برازش مدل با کنترل مفروضة ثابت ماندن واریانس مانده‌ها
X  ² 13/03مجذور خی

0/766نسبت مجذور فی به درجة آزادی  
RMSEA   0/0001         ریشة خطای میانگین مجذورات تقریب

RMR  0/032ریشة میانگین مجذور مانده

AIC  268/356ملاک اطلاعات
NFI   0/947شاخص بنتلر- بونت یا نرم شده برازندگی

NNFI   یا نرم نشده برازندگی TLI  1/026شاخص تاکر- لویز
CFI   1/000شاخص برازندگی تطبیقی

GFI  0/992شاخص برازش مدل

AGFI  0/984شاخص برازش

جدول 3- میزان تأثیرات مستقیم، غیرمستقیم و کلی عوامل در مدل با کنترل مفروضة 
ثابت ماندن واریانس مانده‌ها

اثر کلیاثر غیرمستقیماثر مستقیممسیر
0/1250/125----طرد والدین به مصرف نوجوان
0/23----0/23پرخاشگری به مصرف نوجوان

0/27----0/27همسالان منحرف به مصرف نوجوان

همان‌طور که از جدول 3 اس��تنباط می‌ش��ود، همس��الان منحرف و پرخاشگری مستقيماً بر 
مصرف مواد اثر می‌گذارد. طرد از جانب والدین نیز غیرمس��تقیم بر مصرف مواد اثر می‌کند. اثر 
کلی طرد از جانب والدین بر مصرف مواد، 0/125، اثر کلی پرخاش��گری بر مصرف مواد 0/23 
و اثر کلی همس��الان منحرف بر مصرف مواد، 0/27 بود. بنابراین، اثر کلی همس��الان منحرف بر 
مصرف مواد از متغیرهای دیگر بیشتر بود. بعد از همسالان منحرف، پرخاشگری و سپس طرد 

از جانب والدین بیشترین اثر کلی را بر مصرف مواد توسط نوجوان داشتند.

مدل روابط علّی عوامل موثر بر مصرف مواد مخدر توسط نوجوانان شهر کرج
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بحث و نتیجه‌گیری
پژوهش حاضر به منظور بررس��ی روابط مس��تقیم و غیرمستقیم طرد والدینی، سابقة مصرف 
م��واد توس��ط پ��در و مادر به عن��وان متغیرهای بیرونی و س��بک مقابلة اجتناب��ی، عزت نفس، 
پرخاش��گری و ارتباط با همس��الان منحرف به عنوان متغیرهای درونی با مصرف مواد توس��ط 
نوجوان در قالب یک مدل علّی برگرفته از مدل پیشنهادی )سیمون و رابرتسون، 1989( انجام 
ش��د. نتیجة تحلیل مس��یر نشان داد که با کنترل کردن مفروضة ثابت ماندن واریانس مانده‌ها،  
مدل پیشنهادی از برازش کامل برخوردار بود. بر اساس این یافته‌ها ارتباط با همسالان منحرف 
و پرخاش��گری با مصرف مواد رابطة مس��تقیم و طرد والدینی رابطة غیرمس��تقیم با آن داشت. 
همچنین طرد والدینی با پرخاش��گری، عزت نفس و همس��الان منحرف رابطة مستقیم داشت. 
این یافته‌ها همس��و با نتایج پژوهش )س��یمون و رابرتس��ون، 1989؛ گلانتز و هارتل، 2002؛ 
بوتوی��ن،2000؛ محمدخان��ی، 1386، 1387؛ هاوکینز و کاتالانو، 1992؛ محمدی و همکاران، 
1384؛ نجف��ی و هم��کاران، 1385؛ گرجی و بکرانی، 1385( ب��ر نقش متغیرهای خانوادگی و 

متغیرهای فردی در مصرف مواد تأکید  مي‌كند. 
در ارتب��اط ب��ا فرضیة اول پژوهش، نتیجة تحلیل مس��یر نش��ان داد که ط��رد والدینی فقط 
غیرمس��تقیم از طریق تأثیر گذاش��تن بر سطح پرخاشگری نوجوانان و گرایش آنان به برقراری 
رابطه با همس��الان منحرف بر مصرف مواد توس��ط نوجوان تأثیر می‌گذارد. در تأیید این یافته، 
نتایج مطالعات متعدد نشان داده است که مصرف مواد در نوجوانانی شایع است که اغلب توسط 
والدین خود طرد ش��ده‌اند یا خواس��تار روابط صمیمانه‌تری با خانواده‌ش��ان بوده‌اند )فلمینگ و 
باری، 1998؛ الیوت و همکاران، 1985(. هم‌چنین نتایج بيش��تر مطالعات نش��ان می‌دهد که 
خوب بودن کیفیت رابطة فرزند و والدین بهترین عامل حفاظت‌کنندة وی در برابر اعتیاد است 
)مؤیدنیا، 1388؛ محمدخانی، 1386، 1387(. در تبیین این موضوع می‌توان بیان کرد که نبود 
تعامل مناسب فرزند و والدین باعث از دست دادن تکیه‌گاه وی مي‌شود و همراه با عوامل دیگر 
نوج��وان را به مصرف موادّ مخدّر س��وق می‌دهد )فتح��ی و مهرابی‌زاده، 1384(. نتایج پژوهش 
حاضر همسو با نتایج سایر مطالعات )هاوکینز و همکاران، 1992؛ سیمون و همکاران، 1989؛ 
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ش��ک، 1997؛ محمدخانی، 1386؛ روهنر و همکاران، 2007؛ وایت و همکاران، 2000( نش��ان 
می‌دهد که نوجوانانی که از جانب والدین خود طرد ش��ده‌اند، از دوس��تان منحرف پیروی کرده 
و در نتیج��ه ب��ه مصرف مواد روی می‌آورند. علاوه بر این، نتیجة این مطالعه نش��ان می‌دهد که 
طرد والدینی با ارتباط با همس��الان منحرف رابطة مس��تقیم دارد. این امر احتمالًا به دو دلیل 
رخ می‌دهد؛ اولًا والدین طرد کننده نظارت مناس��بی بر فرزندانش��ان ندارند. به طوری که این 
طردشدگی باعث ارتباط نوجوان با همسالان منحرف می‌شود، دوم این که والدین طرد کننده 
در انتقال ارزش‌های اخلاقی به فرزندان خود با شکست مواجه می‌شوند )اشنایدر و همکاران1، 
1986؛ پترس��ون و دیش��یون، 1985؛ به نقل سیمون و همکاران، 1989(. هم‌چنین، تحقیقات 
نش��ان می‌دهد نوجوانی که با همس��الان منحرف ارتباط دارد و به رفتارهای مجرمانه مش��غول 
اس��ت، اغلب تعهد و ارزش‌های اخلاقی ندارد )ویت‌بیک2، س��یمون و کانگر، 1988(. از س��وی 
دیگر طرد والدینی رفتارهای پرخاش��گرانه را نیز افزایش می‌دهد )کلام، اینسمینگر و سیمون، 
1980؛ سیمون و همکاران، 1989(. طرد والدینی می‌تواند در نتیجة پرخاشگری نیز رخ دهد؛ 
یعنی والدین کودکانی را که پرخاش��گر و س��خت هس��تند طرد می‌کنند )سیمون و همکاران، 
1989(. اما نتایج مطالعة س��یمون و همکاران )1989( نش��ان داد که جریان علّی غالب بوده و 
طرد والدینی منجر به رفتار پرخاش��گرانه می‌ش��ود. این یافته با نتایج پژوهش حاضر که نش��ان 
داد طرد والدینی با پرخاشگری رابطة مستقیم دارد، همسو است )درویش‌زاده، 1386(. در هر 
حال دانش‌آموزان طرد شده به علت شکست و ناکامی در روابط با والدین به اعمال پرخاشگرانه 

و برای تسکین ناکامی به مصرف مواد روی می‌آورند. 
بررس��ی فرضیة دوم پژوهش نش��ان داد که س��ابقة مصرف مواد توسط والدین با مصرف مواد 
در نوجوان رابطة مستقیم نداشت. در بررسی‌های مشابه ارتباط معنا‌داری بین مصرف مواد در 
والدین با مصرف آن در دانش‌آموزان به دس��ت آمده اس��ت )گلان3 و همکاران، 2004؛  وگنر4 و 

1. Snyder et at. 
2. Whitbeek
3. Golan
4. Wagner
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همکاران 2005؛ به نقل نجفی و همکاران، 1385(. ولي در این مطالعه چنین نتیجه‌ای حاصل 
نشد که می‌تواند به دو دلیل باشد:

1. سوگیری آزمودنی‌ها نسبت به اختلال مصرف مواد توسط والدین و دیدگاه منفی اجتماعی، 
فرهنگی و مذهبی نسبت به این اختلال. 

2. آنهایی که نابس��امانی‌های فرد معتاد را در خانواده می‌بیند، معمولًا احس��اس نفرت‌انگیزی 
نسبت به مواد پیدا کرده و از آن روی‌گردان می‌شوند )بهرامی احسان، 1388(. یعنی باورها 
و عقاید فرد در مورد پیامد س��یگار و س�المتی با مصرف آن ارتباط دارد. وقتی که نوجوان 
ناراحتی‌هایی مثل س��رفة مزمن و... را در والدین مصرف‌کنندة خود مشاهده می‌کند از آن 
اجتناب می‌کند. در واقع این ناخوشایندی نوعی نگرش منفی برای دوری از مصرف مواد را 
در فرد تقویت می‌کند. نتایج مطالعة س��یمون و همکاران )1989( نیز نش��ان داد که الگو و 
سابقة مصرف والدین بر مصرف مواد توسط نوجوان تأثیر ندارد و این ممکن است به دلیل 

ارزیابی نادرست نوجوان از الگو و میزان مصرف پدر و مادر باشد.
در مورد فرضیة س��وم پژوهش، نتیجة تحلیل مس��یر نش��ان داد که گروه همسال منحرف با 
مصرف مواد توس��ط نوجوان رابطة مس��تقیم داش��ت. طبق نظریة اوتینگ و بوالیس )1986 و 
1987؛ به نقل از باقری، 1381( تنها متغیر منفرد و برجس��ته در س��وءمصرف مواد در نوجوان 
تأثیر همس��الانی اس��ت که نوجوان آنها را برای ارتباط خود انتخاب کرده اس��ت و اس��تفاده از 
مواد تقریباً همیش��ه مس��تقیماً به ارتباط با همسالان مربوط است. نظریة یادگیری اجتماعی- 
ش��ناختی بندورا )1985؛ به نقل از س��ازمان جهانی بهداشت، 1996( نیز، باورهای نوجوان در 
م��ورد مص��رف مواد را از الگوهای نقش خصوصاً دوس��تان نزدیک معرف��ی می‌کند. نظریه‌های 
اجتماعی- فرهنگی، نظریة کنترل اجتماعی )الیوت، 1985( و الگوی رشد اجتماعی )هاوکینز، 
ویس، 1985؛ به نقل از احسان بهرامی، 1388(، نظریة گروه همسالان و نظریة تعهد به رسوم، 
قواعد و تعلق اجتماعی همسو با نتایج بيشتر پژوهش‌ها )بیگلان و همکاران، 1995؛ سودای1، 
1999؛ بوتوین، 2000؛ اله‌وردی‌پور، 1384؛ محمدخانی، 1386( تعلق عاطفی به همس��الان 

1. Sawadi
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مصرف‌کنن��دة م��واد را علت اصل��ی مصرف مواد مطرح کرده‌اند. بنابرای��ن، مصرف مواد یکی از 
مهم‌ترین عوامل خطر و زمینه‌ساز برای اقدام به تجربة آن میان نوجوانان است که در هیچ مقطع 

سنی، فرد در مقایسه با سنین نوجوانی تحت تأثیر و فشار همسالان قرار ندارد. 
بررس��ی فرضیة چهارم پژوهش نش��ان داد که پرخاشگری فقط مس��تقيماً با مصرف مواد در 
نوجوان رابطه داش��ت. در تحقیق الیوت و همکاران )1985( مش��خص ش��د که مصرف مواد در 
نوجوانانی که پرخاش��گر، پر خصومت و ناس��ازگارند بیشتر دیده شده است. در خصوص تبیین 
این نتایج ش��اید بتوان بر اس��اس نظریة ناکامی- پرخاش��گری چنین بیان داشت که افراد وقتی 
در موقعیت‌های حل مس��ئله قرار می‌گیرند، از مواد تنها برای کس��ب لذت استفاده نمی‌کنند، 
بلک��ه مواد را برای س��رکوب ش��دن بر طغیان درونی خود به کار می‌برن��د. بنابراین، مصرف 
مواد باعث کنترل خش��می می‌ش��ود که ش��اید به‌واس��طة طرد والدین و یا عوامل دیگر در 
وی ایجاد گش��ته اس��ت. از س��وی دیگر، این احتمال وجود دارد که رفتار پرخاش��گرانة وی 
باعث ش��ود که از جانب دوس��تان و همتایانِ مثبت که در رویارویی با مش��کلات و مس��ایلِ 
زندگی واکنش��ی معقولانه نش��ان می‌دهند، طرد شده و همین امر سبب پیوستن نوجوان به 
گروه‌های منحرف ش��ود که این به‌خودی‌خود می‌تواند زمینة مس��اعدی را برای گرایش به 
مواد فراهم آورد. نتایج این پژوهش با مطالعات زیادی که نش��ان داد پرخاش��گری با مصرف 
مواد توس��ط نوجوان ارتباط دارد، از جمله )کلام و همکاران، 1980؛ باتس، 1980؛ به نقل 
س��یمون و همکاران، 1989؛ جف، 2005؛ ایپس��تن و همکاران، 2000؛ گاریسون و همکاران، 

1993( همسو بود.
بررس��ی فرضیة پنجم پژوهش نش��ان داد که تعامل عزت نفس و س��بک مقابله‌ای اجتنابی با 
مصرف مواد توس��ط نوجوان معنادار نبود. طبق نظریة تحقیر خود، مفهوم عزت نفس، جایگاه 
ویژه‌ای دارد. به اعتقاد کاپلان و همکاران )1975، 1982، 1984؛ به نقل طارمیان و همکاران؛ 
1387(، عزت نفس پایین عامل اصلی س��وءمصرف مواد در نوجوانان اس��ت. از نظر آنان تعامل 
عزت نفس و رفتارهای انحرافی در دو مرحله ش��کل می‌گیرد؛ در مرحلة اول عزت نفس پایین 
می‌تواند علتی برای رفتار انحرافی به حساب آید. در مرحلة دوم رفتارهای انحرافی همبستگی 
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مثبت با عزت نفس را نشان می‌دهند )طارمیان و همکاران؛ 1387(. هم‌چنین میتیک1 )1985(، 
در مطالعه‌ای دریافت که مصرف‌کنندگان منظم الکل در مقایسه با پرمصرف‌ها و پرهیزکنندگان 
از مصرف، عزت نفس بالاتری دارند. کربین و همکاران )1996؛ به نقل از حسینائی، 1387( نیز 
دریافتند که تعداد زيادي از مصرف‌کنندگان الکل در مقایس��ه با افراد عادی عزت نفس نس��بتاً 
بالایی دارند. پژوهش کاکوی و همکاران )2007؛ به نقل از حسینائی، 1387( نیز نشان داد که 
قوی‌تری��ن عامل مرتبط با مصرف مواد الگوبرداری از همس��الان بوده و عوامل خانوادگی کمتر 
معن��ادار و ع��زت نفس با مصرف مواد معنادار نب��ود. مالکوم2 )2004( نیز دریافت که مداخلات 
ف��ردی و گروه��ی، آموزش مهارت‌های زندگی و آموزش پیش��گیری از عود، عزت نفس افراد را 
افزای��ش نمی‌دهد ولی س��وءمصرف م��واد و الکل آنها کاهش پیدا می‌کند. ه��ر چند نتایج این 
پژوهش با اکثر تحقیقات پیش��ین ناهمخوان اس��ت، اما با پژوهش‌های میتیک )1985(؛ کربین 
و همکاران )1996؛ به نقل از حسینائی، 1387(؛ سیمن و سیمن )1992(؛ کاکوی و همکاران 
)2007؛ به نقل از حسینائی، 1387( و مالکوم )2004( همخواني دارد. چنین نتیجه‌ای ممکن 
اس��ت به این دلیل باش��د که در بيش��تر پژوهش‌ها افراد وابس��ته به مواد با افراد عادی مقایسه 
شده‌اند. حال آن که در این پژوهش افراد الزاماً سوءمصرف‌کننده نبودند و شامل کسانی بودند 

که شاید به‌خاطر کنجکاوی یا فشار همسالان، تجربة یک بار مصرف را داشتند. 
 از س��وی دیگر، یکی از مش��خصه‌های نوجوانی، تغییرات سریع و فراگیر، تقریباً در تمام ابعاد 
زندگی اس��ت که احتمالًا به فش��ار روانی بسیار زیادی منجر می‌شود. احتمالًا به علت نبود یک 
کنترل‌کنن��دة درونی و به‌کارگیری س��بک اجتناب��ی در مهارت‌های مقابل��ه‌ای، مواد در نقش 
کنترل‌کنن��دة خارج��ی با ایجاد تقوی��ت مثبت )افزایش کارکرد اجتماعی، نش��ئگی( و تقویت 
منفی )کاهش اضطراب و افسردگی و...( وارد عمل می‌شود )محمدی و همکاران، 1384(. بنابر 
آنچه گفته شد، همراه با عزت نفس، استفاده از سبک مقابله‌ای نامناسب در فرایند مصرف مواد 
تأثیر دارد. نتایج مطالعات س��یمون و همکاران )1989( نیز نش��ان داد افرادی که از راهبردهای 
مستقیم و مؤثر برای مواجهه با مشکلات استفاده می‌کنند، از مواد به منزلة روشی برای مقابله 
1. Mitic
2. Malcolm
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با مش��کلاتی مثل عزت نفس پایین اس��تفاده نمی‌کنند. از س��وی دیگر، افراد با عزت نفس بالا، 
بیشتر از سبک‌های مقابله‌ای مستقیم استفاده می‌کنند و برعکس، افرادی با عزت نفس پایین، 
تمایل بیشتری به استفاده از سبک مقابله‌ای اجتنابی دارند. در مدل آنان، تعامل عزت نفس و 
س��بک مقابلة اجتنابی بر مصرف مواد تأثیر می‌گذارد. بدین معنی که احتمال مصرف مواد در 
نوجوانانی با عزت نفس پایین و سبک مقابلة اجتنابی بالا بیشتر است. شاید، علت معنادار نبودن 
این متغیر با مصرف مواد این اس��ت که در این پژوهش تعداد افراد با س��بک مقابله‌ای اجتنابی 
و نیز عزت نفس پایین، کم بوده اس��ت. حال آن که در اکثر مطالعات از جمله مدل س��یمون و 
همکاران )1989( تعامل این دو متغیر یعنی استفاده از سبک مقابله‌ای اجتنابی همراه با عزت 
نفس پایین منجر به مصرف مواد شده است. بنابراین، پیشنهاد می‌شود در تحقیقات بعدی این 
مورد مدّنظر قرار گیرد. به طوری که پژوهش محمدخانی )1386( نیز نش��ان می‌دهد نوجوانی 
که عزت نفس و توانمندی خود کنترلی داش��ته باش��ند، کمتر الکل، سیگار و سایر مواد مصرف 

مي‌كنند.
 به طور کلی، در این پژوهش بین سابقة مصرف والدین و تعامل عزت نفس با سبک مقابله‌ای 
اجتنابی و مصرف مواد ارتباط معناداری حاصل نشد که براي بررسی دقیق‌تر به نظر می‌رسد نیاز 
به مطالعه با نمونه‌ای است که سوء مصرف مواد دارند. حال آن که در این مطالعه مصرف‌کنندة 

مواد مدّنظر بوده است، حتی یک یا دو بار مصرف. 

پیشنهادها
- مشاورة دانش‌آموزان باید هم به صورت فردی و هم خانوادگی همراه با تأکید بر شیوه‌های 

پذیرش از جانب والدین انجام گیرد.
- والدین در خصوص روابط نوجوانان با همس��الان نیز نظارت لازم را داش��ته باش��ند و برای 
کنترل رفتار پرخاش��گرانه و در نتیجه مصرف مواد، کمبودها و مش��کلات دیگر نوجوان در 

حیطة عملکرد روانی- اجتماعی مدّ نظر قرار گیرد.
- برگزاری کارگاه‌ها و دوره‌های آموزش روابط بین‌فردی مؤثر.
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- علاوه بر روش صحیح انتخاب دوست، مقاومت در برابر فشار جمع نیز آموزش داده شود.
- در بررس��ی‌های بعدی مواردی از جمله انجام تحقیق در حوزه‌های گس��ترده‌تر، بررس��ی 
جنس��یت به عنوان متغیر تعدیل‌کننده، بررسی ویژگی‌های دیگر عوامل والدینی، استفاده 
از یافته‌ه��ای پژوهش، انجام تحقیقات آزمایش��ی و درمان��ی و دقت در تعمیم‌پذیری مورد 

توجه قرار گیرد.
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- جباری بیرامی، حسین؛ فريبا؛ بخشیان، رضاقلي؛ وحیدی و اصغر؛ محمدپور اصل. )1387(. 
»نگرش و رفتارهای پرخطر دانش‌آموزان راهنمایی و دبیرستان تبریز در ارتباط با موادّ مخدّر«. 

مجلة روان‌پزشکی و روانشناسی بالینی ایران، شمارة 3، 354- 350. 
- حسینائی، علی. )1387(. مقایسة سبک زندگی، سبک فرزندپروری، ترتیب تولد و عزت نفس 
در افراد وابسته به مواد و افراد عادی در شهر تهران. طرح جهاد دانشگاهی واحد تربیت معلم.
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