
Arc
hi

ve
 o

f S
ID ،4رقيه علايی خرايم1، دکتر پروين کديور2، دکتر شهرام محمدخانی3، دکتر غلامرضا صرامی

محمدحسن علائی خرائم5

چکيده
مصرف مواد در نوجوانان يکی از مهم ترين چالش های بهداش��تی و روانی- اجتماعی جوامع 
است. پژوهش حاضر با هدف بررسی مدل علّی روابط عوامل والدينی، همسالان، سبک مقابله، 
عزت  نفس و پرخاشگری با مصرف مواد در نوجوانان شهر کرج انجام شده است.  شرکت کنندگان 
پژوهش ش��امل 447 نفر )239 دختر و 208 پس��ر( از دانش آموزان مقطع متوس��طة شهر کرج 
بود که با روش نمونه گيری تصادفی خوش��ه ای انتخاب ش��دند. ابزارهای پژوهش ش��امل خرده 
مقياس های پيوند عاطفی با والدين و وضعيت گروه همس��الانِ پرسش��نامة عوامل خطرس��از و 
حفاظت کنندة مصرف مواد )RAPI(، پرسش��نامة رفتارهای پرخطر، پرسش��نامة پرخاشگری 
)AQ(، مقياس عزت  نفس روزنبرگ و پرسش��نامة سبک مقابله  با فشار روانی )CISS( بودند. 
از روش تحليل مس��ير برای ارزيابی مدل علّی برگرفته از مدل يادگيری اجتماعی مصرف مواد 

توسط نوجوان )سيمون و رابرتسون، 1989( استفاده شد.
 بر اساس شاخص های نيکويی برازش )عدم معناداری خی دو، پايين بودن خطا و...( با کنترل 
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ک��ردن مفروض��ة ثابت ماندن واريانس مانده ها، مدل پيش��نهادی از برازش کامل برخوردار بود. 
طبق اين نتايج، متغيرهای ارتباط با همس��الان منحرف و پرخاش��گری رابطة مس��تقيم و طرد 
والدينی رابطة غيرمستقيم با مصرف مواد داشتند. هم چنين طرد والدينی با پرخاشگری، عزت 
نفس و ارتباط با همس��الان منحرف رابطة مس��تقيم داشت. داشتن ارتباط با همسالان منحرف 
و پرخاش��گری علاوه بر رابطة مس��تقيم با مصرف مواد در نوجوانان، نقش ميانجی نيز در رابطة 

طرد والدينی و مصرف مواد داشتند.
عوامل خطرس��از خانوادگی مانند طرد والدينی، پرخاش��گری و ارتباط با همس��الان منحرف 
از مهم تري��ن متغيره��ای پيش بينی کنن��دة مصرف مواد در نوجوانان اس��ت. از اين رو طراحی 
مداخلات پيش��گيرانه برای بهبود روابط نوجوانان با همس��الان س��الم و تقويت پيوند عاطفی 
نوج��وان با والدين و کاهش رفتارهای پرخاش��گرانة نوجوانان می توان��د مصرف مواد را در آنان 

کاهش داده يا جلوگيری کند. 
واژگان کليدی: طرد والدينی، همسالان منحرف، عزت  نفس، پرخاشگری، مصرف مواد، نوجوان

مقدمه
مصرف مواد يکی از جدّی ترين معضلات بشری در سال های اخير است که پايه ها و بنيان های 
جامع��ة انس��انی را تضعي��ف می کند و پيش��گيری از آن نيازمند کارب��رد نظريه های متعدد در 
رش��ته های علمی مختلف و روش ها و فنون متنوع اس��ت )يونسکو، 1994(. طبق گزارش دفتر 
پيشگيری از مصرف مواد و جرم سازمان ملل متحد در سال 2005، کشور ايران دارای بيشترين 
تعداد سوءمصرف کنندگان موادّ افيونی به نسبت جمعيت در جهان است و بالاترين شيوع سوء 

مصرف با 2/8 درصد در بين افراد در ايران وجود دارد )ضيايی، 1388(. 
دورة نوجوان��ی حس��اس ترين دورة زندگ��ی افراد از لحاظ گرايش به مصرف مواد اس��ت. طی 
س��ی س��ال گذشته، پژوهشگران عوامل خطرساز مش��خصی را در زمينة مصرف مواد شناسايی 
کرده اند. هر قدر در جامعه ای تعداد عوامل خطر بيش��تر باش��د، احتمال سوءمصرف مواد بيشتر 
اس��ت و هر اندازه ش��خص با عوامل خطر بيش��تری روبه رو باش��د، احتمال بيشتری دارد که به 
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پليس زن54 سال چهارم  شماره دوازدهم  بهار و تابستان 89

س��وءمصرف مواد روی آورد )خادمی، 1386(.  بر اس��اس مدل تلفيقی )بوتوين، 2000( مصرف 
الکل، سيگار و ساير مواد نتيجة تعامل پويای مجموعه ای از عوامل محيطی و فردی است. علاوه 
بر اين، پيش��ينة پژوهش گويای ارتباط ميان طيف گس��ترده ای از عوامل زمينه س��از ژنتيکی، 
روان شناختی، خانوادگی و اجتماعی است )بوتوين، 2000؛ شی ير، 2001؛ هاوکينز و همکاران، 

1992؛ هانوينکل و آهار، 2004؛ به نقل از محمدخانی، 1386(. 
يکی از نظريه های مطرح ش��ده در زمينة مصرف مواد نظرية يادگيری اجتماعی بندورا است. 
طبق اين نظريه، نوجوان باورهای خود را در مورد مصرف مواد از دوس��تان نزديک و يا والدين 
خود که مصرف کنندة موادند به دست می آورد. علاوه بر مصرف مواد توسط والدين و همسالان، 
کيفيت ارتباط والدين با نوجوان )پذيرش يا طرد( نيز از اهميت بس��زايی برخوردار اس��ت. يک 
مفهوم اساسی در نظرية يادگيری اجتماعی تعامل1 است. تعامل به اين معنی است که اشخاص 
ه��م ب��ر محي��ط تأثير می گذارند و هم از محي��ط تأثير می پذيرند. در اين دي��دگاه، فرايندهای 
يادگيری اجتماعی با ويژگی های درون فردی نظير مهارت های ضعيف مقابله ای، پرخاش��گری 
و غيره ترکيب می ش��وند و عملکرد افراد متأثر از ش��بکة گس��ترده ای از تأثيرات اجتماعی است 
)بندورا، 2001(.  بر اساس مدل يادگيری اجتماعی مصرف مواد )سيمون و رابرتسون، 1989( 
برخ��ی عوام��ل محيطی مانند عوامل والدينی، همس��الان منحرف و عوامل فردی نظير س��بک 
مقابله ای اجتنابی، عزت نفس و پرخاش��گری مس��تقيم يا غيرمس��تقيم با مصرف مواد توس��ط 

نوجوانان مرتبط هستند. 
طی س��ال های اخير پژوهش های مختلفی به بررس��ی نقش متغيرهای فردی و اجتماعی در 
مصرف مواد نوجوانان پرداخته اند. بر اس��اس يافته های پژوهش��ی عوامل اجتماعی نظير پيوند 
با خانواده، قوی ترين پيش بينی کنندة مصرف الکل، س��يگار و س��اير مواد در نوجوانان هس��تند 
که مستقيم و غيرمستقيم از طريق توانمندی های فردی و اجتماعی مصرف مواد را پيش بينی 
می کنند )محمدخانی، 1386(. هم چنين دواری2 )2010( بر ارتباط طرد والدينی با اختلالات 

1. interaction
2. Dwairy
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55 پليس زن

روانی در نوجوانان و پذيرش والدينی با هماهنگی های روانی آنان تأکيد کرده اس��ت. بر اس��اس 
بيش��تر مطالعات انجام ش��ده، بين طرد والدينی و سوءمصرف مواد ارتباط معنا داری وجود دارد 
)روهنر و همکاران، 2007؛ نبوی زاده، 1379؛ محمدخانی، 1386؛ 1387(. هم چنين بر اساس 
مطالعة اسچاکيت1 )1994؛ به نقل از مولوی و رسول زاده، 1383(، افرادی که در خانوادة آنان 
زمينة سوءمصرف مواد وجود دارد يا يکی از والدينشان مبتلا است، در سنين نوجوانی گرايش 
بيش��تری به س��وء مصرف مواد دارند. در همين راستا مطالعة اله وردی پور و همکاران )1384(، 
نش��ان داد که 42/9 درصد دانش آموزان، پدرش��ان سابقة استعمال سيگار به صورت تفريحی و 
مداوم دارند و 49/7 درصد دارای دوس��تان با س��ابقة سوءمصرف موادّ مخدّر هستند. همسالان 
منحرف يکی از قوی ترين پيش بينی کننده های مصرف مواد در نوجوانان هستند )محمدخانی، 
1386، باه��ر2 و هم��کاران، 2005؛ ب��ه نقل جباری بيرامی و همکاران، 1387(. بر اس��اس يک 
پژوهش 62 درصدِ علت شروع استفادة نابجای مواد معاشرت با دوستان منحرف است )مؤيدنيا، 
1388(. پژوهش ديگری در مورد عوامل زمينه س��از نش��ان داد که فش��ار ناش��ی از همسالان از 
عوامل ميانجی هستند که پاسخ های ناسازگارانه را تحت تأثير قرار می دهد )کسترو3 و همکاران، 
1987(. ظهيرالدين و کيانی )1382( به اين نتيجه دس��ت يافتند که بين نبود نظارت والدين، 
س��ابقة مصرف اعضای خانواده، داش��تن دوس��تان مبتلا به مصرف مواد با اختلال مصرف مواد 
رابط��ة معن��اداری وجود دارد. در تحقيق س��پرده )1357؛ به نق��ل از گرجی و بکرانی، 1385(، 
77 درصد معتادان گزارش کردند که اولين بار مواد را در جمع دوس��تان مصرف کرده اند و 73 
درصد از آنان معاش��رت با دوس��تان ناهنجار را يکی از عوامل عمدة اعتياد خويش ذکر کرده اند. 
بررس��ی ها نش��ان می دهد که معاش��رت با دوس��تان منحرف، خطر مربوط به مصرف مواد را در 
دانش آم��وزان افزايش می دهد )جباری بيرامی و همکاران، 1387(. علاوه بر عوامل فوق، نتايج 
مطالعات سيمون و همکاران )1989( نشان داد افرادی که از راهبردهای اجتنابی برای مواجهه 
با مش��کلات اس��تفاده می کنند از مواد به عنوان روشی برای مقابله با مشکلاتی مثل عزت نفس 

1. Schuckit
2. Bahr
3. Castro
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پايين اس��تفاده می کنند. از س��وی ديگر، افراد با عزت نفس بالا بيش��تر از سبک های مقابله ای 
مس��تقيم اس��تفاده می کنند و برعکس افرادی با عزت نفس پايين تمايل بيشتری به استفاده از 
سبک مقابله ای اجتنابی دارند. در مدل آنان تعامل عزت نفس و سبک مقابلة اجتنابی بر مصرف 
مواد تأثير می گذارد )س��يمون و همکاران، 1989(. بر اس��اس نظرية خود تحقيری عزت نفس 
کلی فرد عامل اصلی در س��وء مصرف مواد و پيش��گيری از آن محس��وب می شود )محمدخانی، 
1386(. يکی ديگر از عوامل مرتبط با مصرف مواد در نوجوانان پرخاش��گری اس��ت )کريگ و 
هم��کاران، 2003؛ ب��ه نقل از فتحی و مهرابی زاده، 1384؛ تارتر و همکاران، 2003؛ ايپس��تن و 
همکاران1، 2000؛ جف2، 2005(. مهم ترين عامل در ايجاد پرخاش��گری، ناکامی اس��ت. طبق 
تئوری ناکامی- پرخاش��گری يکی از علل گرايش به پرخاش��گری ناکامی هايی است که فرد در 

زندگی خود با آنها مواجه شده است )حسينی، 1382(.
همان طور که اشاره شد، پژوهش های متعددی بر نقش متغيرهای خانوادگی و فردی به عنوان 
عوامل خطرس��از مصرف مواد تأکيد داش��ته اند )هاوکينز و همکاران، 1992(. با اين حال رابطة 
مس��تقيم و غيرمس��تقيم اين عوامل و نحوة تأثيرگذاری آن بر مصرف مواد زياد روشن نيست. با 
توجه به اين که اکثر مطالعات انجام شده در مورد عوامل خطرساز و حفاظت کنندة مصرف مواد 
از نوع مطالعات همبس��تگی بوده اند، مطالعة حاضر با هدف بررس��ی مدل علّی روابط مستقيم و 
غيرمس��تقيم عوامل والدينی، همس��الان، سبک مقابله، عزت  نفس و پرخاشگری با مصرف مواد 
توسط نوجوانان شهر کرج انجام شده است. شکل 1 مدل فرضی ارزيابی شده در اين مطالعه را 
نش��ان می دهد. بر اس��اس اين مدل فرضی، مطالعة حاضر به دنبال بررسی   فرضيه های زير بود:

1. طرد والدينی با مصرف مواد توسط نوجوان رابطة مستقيم و غيرمستقيم دارد.
2. سابقة مصرف مواد توسط والدين با مصرف مواد در نوجوان رابطة مستقيم دارد.

3. ارتباط با گروه همسال منحرف با مصرف مواد توسط نوجوان رابطة مستقيم دارد.
4. پرخاشگری با مصرف مواد در نوجوان رابطة مستقيم و غيرمستقيم دارد.

5. تعامل عزت  نفس و سبک مقابله ای اجتنابی با مصرف مواد توسط نوجوان رابطه دارد.                                                         
1. Epsten & et al
2. Jaff
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شکل 1- الگوی پيشنهادی مصرف مواد در نوجوان برگرفته از مدل )رونالد سيمون و 

جان رابرتسون، 1989( 

روش شناسی پژوهش
تحليل مس��ير1 از جمله انواع روش تحقيق همبس��تگی به ش��مار می رود )سرمد و همکاران، 
1388(. بنابراي��ن، مطالع��ة حاضر از نوع مطالعات توصيفی- همبس��تگی اس��ت. جامعة مورد 
مطالعه ش��امل دانش آموزان دختر و پس��ر دبيرس��تانی سال های اول، دوم و سوم متوسطة شهر 
ک��رج ب��ود. نمونة مورد مطالعه 447 نفر از دانش آموزان دبيرس��تانی ب��ود که به روش تصادفی 
خوش��ه ای انتخاب ش��دند. برای انتخاب نمونه ابتدا، ناحية 4 از ميان نواحی چهارگانة آموزش و 
پرورش شهر کرج به طور تصادفی انتخاب شد. در مرحلة بعد، از بين مدارس ناحية 4 کرج، 7 
مدرسه )دخترانه و پسرانه( مجدداً به طور تصادفی انتخاب شدند. در هر مدرسه، پس از توجيه 
مديران واحدهای آموزش��ی، با مراجعه به کلاس هايی که به طور تصادفی انتخاب ش��ده بودند، 
پرسش��نامه ها بين دانش آموزان توزيع ش��د. با توجه به حساس��يت موضوعِ مصرف مواد و لزوم 
جلب رضايت و اعتماد آنان برای همکاری صادقانه با پژوهش، قبل از تکميل پرسشنامه ها، پس 
از برقراری ارتباط مؤثر با دانش آموزان در خصوص ماهيت و هدف پرسشنامه ها و نيز تأکيد بر 

1. Path Analysis 
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محرمانه و بی نام بودن آنها توضيحاتی به دانش آموزان ارائه  ش��د. جمع آوری اطلاعات از طريق 
تکميل پرسش��نامة خود گزارش��ی در نيمة اول س��ال تحصيلی 90- 1389 انجام ش��د. پس از 
  ،8,5 LISREL و SPSS 16,0 تکميل پرسشنامه، تمام اطلاعات در رايانه، ثبت و با نرم افزار

به روش تحليل مسير تجزيه و تحليل شد.

ابزار و مقياس های پژوهش
پرسش��نامة عوامل خطرس��از و حفاظت کنندة مصرف موادRAPI( 1(: اين پرسش��نامه يک 
ابزار غربال گری اس��ت که به منظور ارزيابی عوامل خطرس��از و حفاظت کنندة مصرف س��يگار،   
مشروبات الکلی و ساير مواد در نوجوانان 18-13 سال توسط محمدخانی )1384، 1386( تهيه 
و هنجاريابی شده است. پايايی کلی پرسشنامه 0/90 گزارش شده است )محمدخانی، 1389(. 
در پژوهش حاضر، متناس��ب با اهداف پژوهش از مقياس های پيوند عاطفی با والدين و ارتباط 

با همسالان از پرسشنامة مذکور به شرح زير استفاده شد:
1-1 مقياس پيوند عاطفی با والدين: ش��امل 6 س��ؤال است که دلبستگی و تعلق عاطفی فرد 
را نس��بت ب��ه خان��واده ارزيابی می کند که در اين مطالعه پ��س از اعمال کدگذاری مجدد2 
برای س��نجش ميزان طرد از جانب والدين اس��تفاده ش��ده است. روايی سازه ای و تفکيکی 
اين مقياس بسيار خوب ارزيابی شده و پايايی آن بر اساس ضريب آلفای کرونباخ 0/89 به 

دست آمده است )محمدخانی، 1386(. 
1-2 مقياس وضعيت گروه همسالان: برای تعيين نوع گروه همسال منحرفی که آزمودنی با 
آن ارتباط دارد، از خرده مقياس پرسشنامة عوامل خطرساز و حفاظت کنندة مصرف مواد 
استفاده می شود که شامل 5 سؤال است که وضعيت دوستان و همسالان نوجوان را از نظر 
مصرف مواد، س��يگار، مش��روبات الکلی و موادّ مخدّر ارزيابی می کند. پايايی آن بر اس��اس 

ضريب آلفای کرونباخ 0/73 به دست آمده است )محمدخانی، 1386(.
2. پرسش��نامة رفتارهای پرخطر: به منظور ارزيابی س��ابقة مصرف مواد توس��ط پدر و مادر و 

1. Risk and Protective Factors Inventory
2. recode

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

59 پليس زن

بررس��ی وضعي��ت مصرف مواد دانش آموز از پرسش��نامة رفتاره��ای پرخطر )محمدخانی، 
1386(، اس��تفاده ش��د. نحوة نمره گذاری اين پرسشنامه آسان است و متناسب با موقعيت 
می توان بخش های خاصی از آن را اس��تفاده کرد. هر بخش ش��امل س��ؤالاتی دربارة اولين 
انج��ام رفت��ار پرخطر، ميزان رفتار پرخطر در طول عمر، 12 ماه گذش��ته و يک ماه اخير و 
تماي��ل ب��ه مصرف مادة مورد نظر در آينده اس��ت. محمدخانی )1386( پايايی آن را 0/87 

گزارش کرده است.
3. پرسشنامة پرخاشگری: اين پرسشنامة 29 سؤالی چهار جنبه از پرخاشگری را می سنجد؛ 
پرخاش��گری فيزيکی1، پرخاش��گری کلامی2، خشم3  و خصومت4. اين پرسشنامه، پالايش 
شدة پرسشنامة خصومت5 است که بيش از سی سال قبل توسط آرنولد اچ، باس تهيه شده 
و کاربرد وسيعی داشته است. اين پرسشنامه با نمرة کل سؤالات، ميزان پرخاشگری کلی 
را می س��نجد. اين پرسشنامه همس��انی درونی بسيار خوبی دارد. ضريب آلفای کل نمرات 
پرسش��نامه 0/89 است. پرسش��نامة پرخاشگری يک ابزار باثبات با اعتبار بازآزمايی خوبی 

است )ثنايی و همکاران، 1388(.
4. مقياس عزت نفس: برای سنجش عزت  نفس، شاخص 10 سؤالی معروف رزنبرگ6 )1966( 
مورد  اس��تفاده قرار  گرفت. ضريب همبس��تگی پيرس��ون نمرات عزت نفس 31 دانش آموز 
ب��ا فاصل��ة زمانی دو هفته 0/82 و آلفای کرونباخ برای توافق درونی اين اندازه گيری 0/89 
ب��ه دس��ت آمد )محمدپوراص��ل و هم��کاران، 2007(. با توجه به نتايج به دس��ت آمده از 
تحقيقات رجبی و بهلول )1386( اين مقياس  ضرايب همسانی درونی، اعتبار واگرا و سازة 

رضايت بخش و مناسبی دارد. 
پرسشنامة سبک مقابله  با فشار روانی )CISS(: اين پرسشنامه توسط اندلر و پارکر )1990(، 

1. Physical Aggression (PA)
2. Verbal Aggression (VA)
3. Anger (A)
4. Hostility (H)
5. Hostility Inventory  
6. Rosenberg

مدل روابط علّی عوامل موثر بر مصرف مواد مخدر توسط نوجوانان شهر کرج
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تهيه شده است. در اين پژوهش، برای سنجش اين متغير از فرم کوتاه شدة 21 سؤالی پرسشنامة 
مقابله با موقعيت های استرس زا )CISS-21( که توسط محمدخانی )1387( ترجمه و انطباق 
داده شده است استفاده شد. اين پرسشنامه برای ارزيابی سه راهبرد مقابله ای مقابلة عملی1 يا 
مسئله مدار، مقابلة هيجانی2 و مقابلة اجتنابی3 طراحی شده است )محمدخانی، 1387(. پايايی 
کل اين پرسش��نامه با اس��تفاده از روش آلفای کرونباخ 0/84 گزارش شده است )محمدخانی و 

باش قره، 1387(.   

يافته های پژوهش
ب��رای تعيي��ن چگونگی ارتباط س��ازه ها به علت خطی نبودن رابطة برخ��ی متغيرها و نرمال 
نبودن توزيع برخی از آنها از همبس��تگی اس��پيرمن استفاده شد. جدول 1، ماتريس همبستگی 
متغيرهای مورد مطالعه را نش��ان می دهد. با توجه به جدول 1، ضريب همبس��تگی اس��پيرمن  
برای متغيرهای طرد والدين و پرخاشگری، طرد والدين و عزت نفس، طرد والدين و همسالان 
منحرف، طرد والدين و مصرف نوجوان، پرخاشگری و عزت نفس، پرخاشگری و مصرف نوجوان، 
ع��زت نفس و همس��الان منحرف، ع��زت نفس و مصرف نوجوان، همس��الان منحرف و مصرف 
نوجوان، مقابلة اجتنابی و مصرف نوجوان در سطح اطمينان %99 معنادار بود. ضريب همبستگی 
اسپيرمن برای متغيرهای طرد والدين و سابقة مصرف پدر، مقابلة اجتنابی و همسالان منحرف 
در سطح اطمينان %95 معنادار بود. ضريب همبستگی  اسپيرمن  برای ساير متغيرها در هيچ 

سطح قابل قبولی معنادار نبود.
برای تعيين سهم هر يک از مؤلفه ها از روش تحليل مسير استفاده شد که به منظور بررسی 
اثرات مستقيم، غيرمستقيم و کل متغيرهای مورد مطالعه بر مصرف مواد به کار گرفته می شود. 
هم چنين در برآورد مدل، مفروضه های تحليل مسير از جمله در اختيار داشتن داده های کافی 
برای آزمون مدل، کنترل کجی و کش��يدگی داده ها با اس��تفاده از آزمون خطی بودن رابطة بين 

1. Task coping
2. Emotional coping
3. Avoidance coping
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متغيرها و نيز توزيع نرمال بين آنها با استفاده از آزمون کولموگراف- اسميرنوفS-K( 1( مورد 
توجه بوده است )هومن، 1387(. متغيرهای مصرف والدين و سبک مقابله ای اجتنابی به دليل 
معنادار نبودن مسير از مدل نهايی حذف شدند. شکل 2، مدل نهايی پژوهش را با اعمال کنترل 

مفروضة ثابت ماندن واريانس مانده ها و حذف مسيرهای غيرمعنادار نشان می دهد.

جدول 1- ماتريس ضرايب همبستگی بين عوامل طرد از جانب والدين، سابقة مصرف پدر 

و مادر، همسالان منحرف، سبک مقابله ای اجتنابی، عزت نفس، پرخاشگری و مصرف مواد 

توسط نوجوان

مل
عوا

ين
الد

د و
طر

در
 ما

ف
صر

م

در
ف پ

صر
م

ری
شگ

خا
پر

س
 نف

ت
عز

بی
تنا

 اج
بلة

مقا

ف
حر

 من
لان

سا
هم

ان
جو

 نو
ف

صر
م

1طرد والدين

0/0481مصرف مادر

0/0371-*0/099مصرف پدر

0/0080/0841**0/258پرخاشگری

1**0/279-0/048-0/003-**0/370-عزت نفس

0/0811-0/0290/0300/0280/034مقابلة اجتنابی

همسالان 
1*0/095**0/219-0/0140/0220/076-**0/240منحرف

مصرف 
1**0/319**0/187**0/146-**0/0130/0720/269**0/174نوجوان

** معناداری ضريب همبستگی در سطح اطمينان 99%
** معناداری ضريب همبستگی در سطح اطمينان 95%

1. Kolmogorov- Smirnov

مدل روابط علّی عوامل موثر بر مصرف مواد مخدر توسط نوجوانان شهر کرج
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شکل 2- مدل با اعمال کنترل مفروضة ثابت ماندن واريانس مانده ها

0/RMSEA= 001       0/df =17     p≤ 73430       13/X² =03

شاخص های برازش مدل با اعمال کنترل مفروضة ثابت ماندن واريانس مانده ها در جدول 2 
آورده ش��ده اس��ت. مجذور خی )X²( برابر با 13/03، نسبت مجذور فی به درجة آزادی ) ( 
0/766، ريش��ة خطای ميانگين مجذورات تقريب )RMSE( برابر با 0/0001، ريش��ة ميانگين 
مج��ذور مان��ده )RMR(؛ 0/032، ملاک اطلاعات )AIC(؛ 268/356، ش��اخص بنتلر- بونت 
يا نرم ش��ده برازندگی )NFI(؛ 0/947،  ش��اخص تاکر- لويز )TLI( يا نرم نش��ده برازندگی 
)NNFI(؛ 1/026،  شاخص برازندگی تطبيقی )CFI(؛ 1/000،  شاخص برازش مدل )GFI(؛ 

0/992،  شاخص برازش )AGFI(؛ 0/984، حاکی از برازش کامل مدل ارزيابی شده است.
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جدول 2- شاخص های برازش مدل با کنترل مفروضة ثابت ماندن واريانس مانده ها
X  ² 13/03مجذور خی

0/766نسبت مجذور فی به درجة آزادی  
RMSEA   0/0001         ريشة خطای ميانگين مجذورات تقريب

RMR  0/032ريشة ميانگين مجذور مانده

AIC  268/356ملاک اطلاعات
NFI   0/947شاخص بنتلر- بونت يا نرم شده برازندگی

NNFI   يا نرم نشده برازندگی TLI  1/026شاخص تاکر- لويز
CFI   1/000شاخص برازندگی تطبيقی

GFI  0/992شاخص برازش مدل

AGFI  0/984شاخص برازش

جدول 3- ميزان تأثيرات مستقيم، غيرمستقيم و کلی عوامل در مدل با کنترل مفروضة 
ثابت ماندن واريانس مانده ها

اثر کلیاثر غيرمستقيماثر مستقيممسير
0/1250/125----طرد والدين به مصرف نوجوان
0/23----0/23پرخاشگری به مصرف نوجوان

0/27----0/27همسالان منحرف به مصرف نوجوان

همان طور که از جدول 3 اس��تنباط می ش��ود، همس��الان منحرف و پرخاشگری مستقيماً بر 
مصرف مواد اثر می گذارد. طرد از جانب والدين نيز غيرمس��تقيم بر مصرف مواد اثر می کند. اثر 
کلی طرد از جانب والدين بر مصرف مواد، 0/125، اثر کلی پرخاش��گری بر مصرف مواد 0/23 
و اثر کلی همس��الان منحرف بر مصرف مواد، 0/27 بود. بنابراين، اثر کلی همس��الان منحرف بر 
مصرف مواد از متغيرهای ديگر بيشتر بود. بعد از همسالان منحرف، پرخاشگری و سپس طرد 

از جانب والدين بيشترين اثر کلی را بر مصرف مواد توسط نوجوان داشتند.

مدل روابط علّی عوامل موثر بر مصرف مواد مخدر توسط نوجوانان شهر کرج
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بحث و نتيجه گيری
پژوهش حاضر به منظور بررس��ی روابط مس��تقيم و غيرمستقيم طرد والدينی، سابقة مصرف 
م��واد توس��ط پ��در و مادر به عن��وان متغيرهای بيرونی و س��بک مقابلة اجتناب��ی، عزت نفس، 
پرخاش��گری و ارتباط با همس��الان منحرف به عنوان متغيرهای درونی با مصرف مواد توس��ط 
نوجوان در قالب يک مدل علّی برگرفته از مدل پيشنهادی )سيمون و رابرتسون، 1989( انجام 
ش��د. نتيجة تحليل مس��ير نشان داد که با کنترل کردن مفروضة ثابت ماندن واريانس مانده ها،  
مدل پيشنهادی از برازش کامل برخوردار بود. بر اساس اين يافته ها ارتباط با همسالان منحرف 
و پرخاش��گری با مصرف مواد رابطة مس��تقيم و طرد والدينی رابطة غيرمس��تقيم با آن داشت. 
همچنين طرد والدينی با پرخاش��گری، عزت نفس و همس��الان منحرف رابطة مستقيم داشت. 
اين يافته ها همس��و با نتايج پژوهش )س��يمون و رابرتس��ون، 1989؛ گلانتز و هارتل، 2002؛ 
بوتوي��ن،2000؛ محمدخان��ی، 1386، 1387؛ هاوکينز و کاتالانو، 1992؛ محمدی و همکاران، 
1384؛ نجف��ی و هم��کاران، 1385؛ گرجی و بکرانی، 1385( ب��ر نقش متغيرهای خانوادگی و 

متغيرهای فردی در مصرف مواد تأکيد  مي كند. 
در ارتب��اط ب��ا فرضية اول پژوهش، نتيجة تحليل مس��ير نش��ان داد که ط��رد والدينی فقط 
غيرمس��تقيم از طريق تأثير گذاش��تن بر سطح پرخاشگری نوجوانان و گرايش آنان به برقراری 
رابطه با همس��الان منحرف بر مصرف مواد توس��ط نوجوان تأثير می گذارد. در تأييد اين يافته، 
نتايج مطالعات متعدد نشان داده است که مصرف مواد در نوجوانانی شايع است که اغلب توسط 
والدين خود طرد ش��ده اند يا خواس��تار روابط صميمانه تری با خانواده ش��ان بوده اند )فلمينگ و 
باری، 1998؛ اليوت و همکاران، 1985(. هم چنين نتايج بيش��تر مطالعات نش��ان می دهد که 
خوب بودن کيفيت رابطة فرزند و والدين بهترين عامل حفاظت کنندة وی در برابر اعتياد است 
)مؤيدنيا، 1388؛ محمدخانی، 1386، 1387(. در تبيين اين موضوع می توان بيان کرد که نبود 
تعامل مناسب فرزند و والدين باعث از دست دادن تکيه گاه وی مي شود و همراه با عوامل ديگر 
نوج��وان را به  مصرف موادّ مخدّر س��وق می دهد )فتح��ی و مهرابی زاده، 1384(. نتايج پژوهش 
حاضر همسو با نتايج ساير مطالعات )هاوکينز و همکاران، 1992؛ سيمون و همکاران، 1989؛ 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

65 پليس زن

ش��ک، 1997؛ محمدخانی، 1386؛ روهنر و همکاران، 2007؛ وايت و همکاران، 2000( نش��ان 
می دهد که نوجوانانی که از جانب والدين خود طرد ش��ده اند، از دوس��تان منحرف پيروی کرده 
و در نتيج��ه ب��ه مصرف مواد روی می آورند. علاوه بر اين، نتيجة اين مطالعه نش��ان می دهد که 
طرد والدينی با ارتباط با همس��الان منحرف رابطة مس��تقيم دارد. اين امر احتمالًا به دو دليل 
رخ می دهد؛ اولًا والدين طرد کننده نظارت مناس��بی بر فرزندانش��ان ندارند. به طوری که اين 
طردشدگی باعث ارتباط نوجوان با همسالان منحرف می شود، دوم اين که والدين طرد کننده 
در انتقال ارزش های اخلاقی به فرزندان خود با شکست مواجه می شوند )اشنايدر و همکاران1، 
1986؛ پترس��ون و ديش��يون، 1985؛ به نقل سيمون و همکاران، 1989(. هم چنين، تحقيقات 
نش��ان می دهد نوجوانی که با همس��الان منحرف ارتباط دارد و به رفتارهای مجرمانه مش��غول 
اس��ت، اغلب تعهد و ارزش های اخلاقی ندارد )ويت بيک2، س��يمون و کانگر، 1988(. از س��وی 
ديگر طرد والدينی رفتارهای پرخاش��گرانه را نيز افزايش می دهد )کلام، اينسمينگر و سيمون، 
1980؛ سيمون و همکاران، 1989(. طرد والدينی می تواند در نتيجة پرخاشگری نيز رخ دهد؛ 
يعنی والدين کودکانی را که پرخاش��گر و س��خت هس��تند طرد می کنند )سيمون و همکاران، 
1989(. اما نتايج مطالعة س��يمون و همکاران )1989( نش��ان داد که جريان علّی غالب بوده و 
طرد والدينی منجر به رفتار پرخاش��گرانه می ش��ود. اين يافته با نتايج پژوهش حاضر که نش��ان 
داد طرد والدينی با پرخاشگری رابطة مستقيم دارد، همسو است )درويش زاده، 1386(. در هر 
حال دانش آموزان طرد شده به علت شکست و ناکامی در روابط با والدين به اعمال پرخاشگرانه 

و برای تسکين ناکامی به مصرف مواد روی می آورند. 
بررس��ی فرضية دوم پژوهش نش��ان داد که س��ابقة مصرف مواد توسط والدين با مصرف مواد 
در نوجوان رابطة مستقيم نداشت. در بررسی های مشابه ارتباط معنا داری بين مصرف مواد در 
والدين با مصرف آن در دانش آموزان به دس��ت آمده اس��ت )گلان3 و همکاران، 2004؛  وگنر4 و 

1. Snyder et at. 
2. Whitbeek
3. Golan
4. Wagner
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همکاران 2005؛ به نقل نجفی و همکاران، 1385(. ولي در اين مطالعه چنين نتيجه ای حاصل 
نشد که می تواند به دو دليل باشد:

1. سوگيری آزمودنی ها نسبت به اختلال مصرف مواد توسط والدين و ديدگاه منفی اجتماعی، 
فرهنگی و مذهبی نسبت به اين اختلال. 

2. آنهايی که نابس��امانی های فرد معتاد را در خانواده می بيند، معمولًا احس��اس نفرت انگيزی 
نسبت به مواد پيدا کرده و از آن روی گردان می شوند )بهرامی احسان، 1388(. يعنی باورها 
و عقايد فرد در مورد پيامد س��يگار و س��لامتی با مصرف آن ارتباط دارد. وقتی که نوجوان 
ناراحتی هايی مثل س��رفة مزمن و... را در والدين مصرف کنندة خود مشاهده می کند از آن 
اجتناب می کند. در واقع اين ناخوشايندی نوعی نگرش منفی برای دوری از مصرف مواد را 
در فرد تقويت می کند. نتايج مطالعة س��يمون و همکاران )1989( نيز نش��ان داد که الگو و 
سابقة مصرف والدين بر مصرف مواد توسط نوجوان تأثير ندارد و اين ممکن است به دليل 

ارزيابی نادرست نوجوان از الگو و ميزان مصرف پدر و مادر باشد.
در مورد فرضية س��وم پژوهش، نتيجة تحليل مس��ير نش��ان داد که گروه همسال منحرف با 
مصرف مواد توس��ط نوجوان رابطة مس��تقيم داش��ت. طبق نظرية اوتينگ و بواليس )1986 و 
1987؛ به نقل از باقری، 1381( تنها متغير منفرد و برجس��ته در س��وءمصرف مواد در نوجوان 
تأثير همس��الانی اس��ت که نوجوان آنها را برای ارتباط خود انتخاب کرده اس��ت و اس��تفاده از 
مواد تقريباً هميش��ه مس��تقيماً به ارتباط با همسالان مربوط است. نظرية يادگيری اجتماعی- 
ش��ناختی بندورا )1985؛ به نقل از س��ازمان جهانی بهداشت، 1996( نيز، باورهای نوجوان در 
م��ورد مص��رف مواد را از الگوهای نقش خصوصاً دوس��تان نزديک معرف��ی می کند. نظريه های 
اجتماعی- فرهنگی، نظرية کنترل اجتماعی )اليوت، 1985( و الگوی رشد اجتماعی )هاوکينز، 
ويس، 1985؛ به نقل از احسان بهرامی، 1388(، نظرية گروه همسالان و نظرية تعهد به رسوم، 
قواعد و تعلق اجتماعی همسو با نتايج بيشتر پژوهش ها )بيگلان و همکاران، 1995؛ سودای1، 
1999؛ بوتوين، 2000؛ اله وردی پور، 1384؛ محمدخانی، 1386( تعلق عاطفی به همس��الان 

1. Sawadi
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مصرف کنن��دة م��واد را علت اصل��ی مصرف مواد مطرح کرده اند. بنابراي��ن، مصرف مواد يکی از 
مهم ترين عوامل خطر و زمينه ساز برای اقدام به تجربة آن ميان نوجوانان است که در هيچ مقطع 

سنی، فرد در مقايسه با سنين نوجوانی تحت تأثير و فشار همسالان قرار ندارد. 
بررس��ی فرضية چهارم پژوهش نش��ان داد که پرخاشگری فقط مس��تقيماً با مصرف مواد در 
نوجوان رابطه داش��ت. در تحقيق اليوت و همکاران )1985( مش��خص ش��د که مصرف مواد در 
نوجوانانی که پرخاش��گر، پر خصومت و ناس��ازگارند بيشتر ديده شده است. در خصوص تبيين 
اين نتايج ش��ايد بتوان بر اس��اس نظرية ناکامی- پرخاش��گری چنين بيان داشت که افراد وقتی 
در موقعيت های حل مس��ئله  قرار می گيرند، از مواد تنها برای کس��ب لذت استفاده نمی کنند، 
بلک��ه مواد را برای س��رکوب ش��دن بر طغيان درونی خود به کار می برن��د. بنابراين، مصرف 
مواد باعث کنترل خش��می می ش��ود که ش��ايد به واس��طة طرد والدين و يا عوامل ديگر در 
وی ايجاد گش��ته اس��ت. از س��وی ديگر، اين احتمال وجود دارد که رفتار پرخاش��گرانة وی 
باعث ش��ود که از جانب دوس��تان و همتايانِ مثبت که در رويارويی با مش��کلات و مس��ايلِ 
زندگی واکنش��ی معقولانه نش��ان می دهند، طرد شده و همين امر سبب پيوستن نوجوان به 
گروه های منحرف ش��ود که اين به خودی خود می تواند زمينة مس��اعدی را برای گرايش به 
مواد فراهم آورد. نتايج اين پژوهش با مطالعات زيادی که نش��ان داد پرخاش��گری با مصرف 
مواد توس��ط نوجوان ارتباط دارد، از جمله )کلام و همکاران، 1980؛ باتس، 1980؛ به نقل 
س��يمون و همکاران، 1989؛ جف، 2005؛ ايپس��تن و همکاران، 2000؛ گاريسون و همکاران، 

1993( همسو بود.
بررس��ی فرضية پنجم پژوهش نش��ان داد که تعامل عزت  نفس و س��بک مقابله ای اجتنابی با 
مصرف مواد توس��ط نوجوان معنادار نبود. طبق نظرية تحقير خود، مفهوم عزت نفس، جايگاه 
ويژه ای دارد. به اعتقاد کاپلان و همکاران )1975، 1982، 1984؛ به نقل طارميان و همکاران؛ 
1387(، عزت نفس پايين عامل اصلی س��وءمصرف مواد در نوجوانان اس��ت. از نظر آنان تعامل 
عزت نفس و رفتارهای انحرافی در دو مرحله ش��کل می گيرد؛ در مرحلة اول عزت نفس پايين 
می تواند علتی برای رفتار انحرافی به حساب آيد. در مرحلة دوم رفتارهای انحرافی همبستگی 
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مثبت با عزت نفس را نشان می دهند )طارميان و همکاران؛ 1387(. هم چنين ميتيک1 )1985(، 
در مطالعه ای دريافت که مصرف کنندگان منظم الکل در مقايسه با پرمصرف ها و پرهيزکنندگان 
از مصرف، عزت نفس بالاتری دارند. کربين و همکاران )1996؛ به نقل از حسينائی، 1387( نيز 
دريافتند که تعداد زيادي از مصرف کنندگان الکل در مقايس��ه با افراد عادی عزت نفس نس��بتاً 
بالايی دارند. پژوهش کاکوی و همکاران )2007؛ به نقل از حسينائی، 1387( نيز نشان داد که 
قوی تري��ن عامل مرتبط با مصرف مواد الگوبرداری از همس��الان بوده و عوامل خانوادگی کمتر 
معن��ادار و ع��زت نفس با مصرف مواد معنادار نب��ود. مالکوم2 )2004( نيز دريافت که مداخلات 
ف��ردی و گروه��ی، آموزش مهارت های زندگی و آموزش پيش��گيری از عود، عزت نفس افراد را 
افزاي��ش نمی دهد ولی س��وءمصرف م��واد و الکل آنها کاهش پيدا می کند. ه��ر چند نتايج اين 
پژوهش با اکثر تحقيقات پيش��ين ناهمخوان اس��ت، اما با پژوهش های ميتيک )1985(؛ کربين 
و همکاران )1996؛ به نقل از حسينائی، 1387(؛ سيمن و سيمن )1992(؛ کاکوی و همکاران 
)2007؛ به نقل از حسينائی، 1387( و مالکوم )2004( همخواني دارد. چنين نتيجه ای ممکن 
اس��ت به اين دليل باش��د که در بيش��تر پژوهش ها افراد وابس��ته به مواد با افراد عادی مقايسه 
شده اند. حال آن که در اين پژوهش افراد الزاماً سوءمصرف کننده نبودند و شامل کسانی بودند 

که شايد به خاطر کنجکاوی يا فشار همسالان، تجربة يک بار مصرف را داشتند. 
 از س��وی ديگر، يکی از مش��خصه های نوجوانی، تغييرات سريع و فراگير، تقريباً در تمام ابعاد 
زندگی اس��ت که احتمالًا به فش��ار روانی بسيار زيادی منجر می شود. احتمالًا به علت نبود يک 
کنترل کنن��دة درونی و به کارگيری س��بک اجتناب��ی در مهارت های مقابل��ه ای، مواد در نقش 
کنترل کنن��دة خارج��ی با ايجاد تقوي��ت مثبت )افزايش کارکرد اجتماعی، نش��ئگی( و تقويت 
منفی )کاهش اضطراب و افسردگی و...( وارد عمل می شود )محمدی و همکاران، 1384(. بنابر 
آنچه گفته شد، همراه با عزت نفس، استفاده از سبک مقابله ای نامناسب در فرايند مصرف مواد 
تأثير دارد. نتايج مطالعات س��يمون و همکاران )1989( نيز نش��ان داد افرادی که از راهبردهای 
مستقيم و مؤثر برای مواجهه با مشکلات استفاده می کنند، از مواد به منزلة روشی برای مقابله 
1. Mitic
2. Malcolm
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با مش��کلاتی مثل عزت نفس پايين اس��تفاده نمی کنند. از س��وی ديگر، افراد با عزت نفس بالا، 
بيشتر از سبک های مقابله ای مستقيم استفاده می کنند و برعکس، افرادی با عزت نفس پايين، 
تمايل بيشتری به استفاده از سبک مقابله ای اجتنابی دارند. در مدل آنان، تعامل عزت نفس و 
س��بک مقابلة اجتنابی بر مصرف مواد تأثير می گذارد. بدين  معنی که احتمال مصرف مواد در 
نوجوانانی با عزت نفس پايين و سبک مقابلة اجتنابی بالا بيشتر است. شايد، علت معنادار نبودن 
اين متغير با مصرف مواد اين اس��ت که در اين پژوهش تعداد افراد با س��بک مقابله ای اجتنابی 
و نيز عزت نفس پايين، کم بوده اس��ت. حال آن که در اکثر مطالعات از جمله مدل س��يمون و 
همکاران )1989( تعامل اين دو متغير يعنی استفاده از سبک مقابله ای اجتنابی همراه با عزت 
نفس پايين منجر به مصرف مواد شده است. بنابراين، پيشنهاد می شود در تحقيقات بعدی اين 
مورد مدّنظر قرار گيرد. به طوری که پژوهش محمدخانی )1386( نيز نش��ان می دهد نوجوانی 
که عزت  نفس و توانمندی خود کنترلی داش��ته باش��ند، کمتر الکل، سيگار و ساير مواد مصرف 

مي كنند.
 به طور کلی، در اين پژوهش بين سابقة مصرف والدين و تعامل عزت نفس با سبک مقابله ای 
اجتنابی و مصرف مواد ارتباط معناداری حاصل نشد که براي بررسی دقيق تر به نظر می رسد نياز 
به مطالعه با نمونه ای است که سوء مصرف مواد دارند. حال آن که در اين مطالعه مصرف کنندة 

مواد مدّنظر بوده است، حتی يک يا دو بار مصرف. 

پيشنهادها
- مشاورة دانش آموزان بايد هم به صورت فردی و هم خانوادگی همراه با تأکيد بر شيوه های 

پذيرش از جانب والدين انجام گيرد.
- والدين در خصوص روابط نوجوانان با همس��الان نيز نظارت لازم را داش��ته باش��ند و برای 
کنترل رفتار پرخاش��گرانه و در نتيجه مصرف مواد، کمبودها و مش��کلات ديگر نوجوان در 

حيطة عملکرد روانی- اجتماعی مدّ نظر قرار گيرد.
- برگزاری کارگاه ها و دوره های آموزش روابط بين فردی مؤثر.
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- علاوه بر روش صحيح انتخاب دوست، مقاومت در برابر فشار جمع نيز آموزش داده شود.
- در بررس��ی های بعدی مواردی از جمله انجام تحقيق در حوزه های گس��ترده تر، بررس��ی 
جنس��يت به عنوان متغير تعديل کننده، بررسی ويژگی های ديگر عوامل والدينی، استفاده 
از يافته ه��ای پژوهش، انجام تحقيقات آزمايش��ی و درمان��ی و دقت در تعميم پذيری مورد 

توجه قرار گيرد.
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دانشکده علوم تربيتی و روانشناسی دانشگاه اصفهان، شماره دوم، شمارة پياپی ۸، 33-48.
- س��رمد، زهره؛ الهه، حجازی و عباس، بازرگان. )1388(. روش های تحقيق در علوم رفتاری. 

تهران: آگه. 
- ضيايی، س��يده س��ليل. )1388(. اثر آموزش کنترل توجه بر کاهش تورش توجه وابستگان به 

موادّ مخدّر. )پايان نامة کارشناسی ارشد(. مشهد: دانشگاه فردوسی. 
- طارميان، فرهاد؛ ملوك، خادمی اشکذری؛ ماهيار، ماه جويی و طاهر، فتحی. )1387(. مجموعه 

راهنمای پيشگيری از سوء مصرف موادّ مخدّر در دانش آموزان. تهران.
- ظهيرالدين، عليرضا و آرزو، کيانی. )1382(. بررسی عوامل پاتولوژيک دوران کودکی و اختلال 
مصرف مواد بين س��نين 20 تا 30 س��الگی در شهر تهران، مجلة علمی دانشگاه علوم پزشکی و 

خدمات بهداشتی درمانی همدان، شمارة 4.
- فتحی، کيهان و مهناز، مهرابی زاده هنرمند. )1384(. بررسی ميزان افسردگی، هيجان خواهی، 
پرخاشگری، سبک های دلبستگی و تحصيلات والدين به عنوان پيش بين های وابستگی به موادّ 
مخدّر در نوجوانان پس��ر ش��هر اهواز، مجلة مطالعات تربيتی و روانشناس��ی دانشگاه فردوسی، 

.23 -45
- گرجی، يوس��ف و فريدون، بکرانی. )1385(. شيوع شناس��ی مصرف مواد در ميان دانشجويان 
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دانش��گاه صنعتی اصفهان و عوامل خطر و محافظت کننده. مرکز مش��اورة دانش��جويی دانشگاه 
صنعتی اصفهان با همکاری دفتر مرکزی مشاورة وزارت علوم، تحقيقات و فناوری.

- نبوی زاده، ابراهيم. )1379(. بررسی رابطة بين ويژگی های خانوادگی و ابتلاء به اعتياد در بين 
فرزندان پس��ر 22-15 س��ال آنان در مرکز درمان معتادان خود معرف شهر برازجان. )پايان نامة 

کارشناسی ارشد(. تهران: دانشگاه تربيت معلم.
- نجفی، کيومرث؛ فريبا، فکری؛ رضا، محس��نی؛ هما، ضرابی؛ فاطمه، نظيفی؛ مقصود، فقيرپور 
و مريم، شيرازی. )1385(. بررسی شيوع مصرف مواد در دانش آموزان دبيرستانی استان گيلان 
در سال تحصيلی 85- 1384، مجلة دانشگاه علوم پزشکی گيلان، دورة شانزدهم، شمارة 62، 

.67-79
- محمدخانی، شهرام. )1389(. راهنمای آموزش مهارت های زندگی به دانش آموزان در معرض 

.UNODC .خطر سوء مصرف مواد. دفتر مقابله با جرم و مواد سازمان ملل متحد در ايران
- محمدخانی، ش��هرام. )1389(. راهبردهای پيشگيری از سوءمصرف مواد در دانش آموزان در 
مع��رض خط��ر شناس��ايی، ارزيابی و مداخله. دفتر مقابله با جرم و مواد س��ازمان ملل متحد در 

.UNODC .ايران
- محمدخانی، ش��هرام. )1388(. »عوامل خطرس��از و حفاظت کنندة خانوادگی مصرف مواد در 
نوجوانان«. مجموعه مقالات نخس��تين کنگرة کش��وری پيشگيری از سوء مصرف مواد.  تهران: 

دانشگاه علوم بهزيستی و توان بخشی.
- محمدخانی، شهرام. )1386(. مدل ساختاری مصرف مواد در نوجوانان در معرض خطر: ارزيابی 
اثر مستقيم و غيرمستقيم عوامل فردی و اجتماعی. فصلنامة پژوهش در سلامت روان شناختی 

دانشگاه تربيت معلم. قطب علمی روانشناسی استرس، دورة اول، شمارة دوم،5-14.
- محمدخانی، شهرام. )1384(. ساخت و هنجاريابی پرسشنامة عوامل خطرساز و حفاظت کنندة 
مصرف الکل، سيگار و ساير مواد به منظور شناسايی دانش آموزان در معرض خطر. دفتر مقابله 

با جرم و موادّ مخدّر سازمان ملل متحد در ايران )UNODC(. گزارش پژوهشی.
- محمدخانی، شهرام و باش قره، رقيه. )1387(. رابطة هوش هيجانی و سبک های مقابله ای با 
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س��لامت عمومی دانشجويان. فصلنامة پژوهش در سلامت روان شناختی دانشگاه تربيت معلم. 
قطب علمی روانشناسی استرس، دورة دوم، شمارة اول، 47- 37.

- محمدی، مس��عود؛ عليرضا، جزايری؛ اميرحس��ن، رفيعی؛ بهرام، جوکار و عباس پورش��هباز. 
)1384(. بررسی متغيرهای خانوادگی و فردی در افراد در معرض خطر سوء مصرف مواد. مجلة 

توان بخشی، دورة ششم، شمارة اول، 31-36.
- مؤيدني��ا، فريب��ا. )1388(. بررس��ی نقش خان��واده در ابتلای نوجوانان و جوان��ان به اعتياد و 
پيشگيری از آن. ماهنامة آموزشی- تربيتی پيوند، وزارت آموزش و پرورش، شمارة 357، 358، 

.48-52 ،359
- مولوی، پرويز و بهزاد، رسول زاده. )1383(. بررسی عوامل موثر در گرايش جوانان به مصرف 
موادّ مخدّر. فصلنامة اصول بهداش��ت روانی، س��ال شش��م، شمارة بيست و يکم و بيست و دوم، 

.49-55
- هومن، حيدرعلی. )1387(. مدل يابی معادلات ساختاری با کاربرد نرم افزار ليزرل )با اصلاحات(. 

تهران: سازمان مطالعه و تدوين کتب علوم انسانی دانشگاه ها )سمت(. چاپ دوم.

- Bandura, A. (2001). Social cognitive theory: An Agentic Perspective. 
Department of  Psychology, Stanford University, l52, 1–26. 
- Botvin, G. J. (2000). Preventing drug abuse in schools: social and 
competence enhancement approaches targeting individual-level 
etiological factors. Addictive Behaviors, 25, 887897-.
- Biglan, A., Duncan, T. E., Ary, D. V., & Smolkowski, K. (1995). 
Peer and parental influences on adolescent tobacco use. Journal of 
Behavioral Medicine, 18, 315- 330. 
- Castro, F. G., Maddahian, E., Newcomb, M. D., & Bentler, P. M. 
(1987). A Multivariate Model of the Determinants of Cigarette 
Smoking Among Adolescents. American Sociological Association,  
Journal of Health and Social Behavior, 3, 273289-.

مدل روابط علّی عوامل موثر بر مصرف مواد مخدر توسط نوجوانان شهر کرج

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

پليس زن74 سال چهارم  شماره دوازدهم  بهار و تابستان 89

- Dwairy, M. (2010). Parental Acceptance–Rejection: a Fourth Cross-
Cultural Research on Parenting and Psychological Adjustment of 
Children. J Child Fam Stud, DOI 10.1007.
- Elliott, P. S., Huizing, D., & Ageton, S. S. (1985). Explaning 
Delinquency and Drug Use; Beverly, CA: sage.
- Epstien, J. A., Botvin, G. J., Diaz, T., Willams, C., & Griffin, k. 
(2000). Aggression, victimization, and problem behavior among 
inner-city minority adolescent. Journal of Child and Adolescent 
Substance Abuse, 9, 5166-.
- Fleming, M. F., & Barry, K. L. (1998). Addictive Disorders; Mosby 
Year Book.
- Garrison, C. Z., McKeown, R. E., Valois, R. F., & Vincent, M. L. 
(1993). Aggression, substance use, and suicidal behaviors in high 
school students. American Journal of Public Health, 83, 179184-.
- Golan, L., Lubando, J. C., Netaka, M., Bosanska, L., Lubanda, 
H., Linhart, A., et al. (2004). Tobacco Use Amongest High School 
Students In the Czech Republic. Centr Eur J Public, 121, 32- 35.
- Glanz, M. D., & Hartel, C. R. (2002). Drug Abuse (Origins 
& Interventions). Washington. D.C. American Psychological 
Association Washington. D.C.
- Hawkins, J. D., Catalano, R. F., & Miller, J. Y. (1992). Risk and 
protective factors for alcohol and other drug problems in adolescence 
and early adulthood: Implications for substance abuse prevention. 
Psychological Bulletin, 112, 64105-.
- Jaff, A. (2005). Durg use and aggression: The effect of rumination 
and other person related varables. California State University Long 
Beach Psychology.
- Kellam, S. G., Ensminger, M. E., & Simon, M. B. (1980). Mental 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

75 پليس زن

health in first grade and teenage drug, alcohol, and cigarette use. 
Drug and Alcohol Dependence, 5, 273304-.
- Malcolm, B. p. (2004). Evaluating the effects of self-esteem on 
substance abuse among homeless men. Journal of Alcohol and Drug 
Education, 48, 39- 61.
- Mitic, W. R. (1985). Alcohol use and self-esteem of adolescents. 
Journal of Drug Education, 190, 197- 208.
- Mohammad Poorasl, A., Vahidi, R., Fakhari, A., Rostami, F., & 
Dastghiri, S. (2007). Substance abuse in Iranian high school students. 
Addictive Behaviors, 32, 622–627.
- Sawadi, H. (1999). Individual risk factors for adolescence substance 
use, Drug and Alcohol Dependence, 55, 209224-.
- Seeman, M., & Seeman, A. Z. (1992). Life strains, alienation and 
drinking behavior. Alcololism, Clinical and Experimental Research, 
16, 199- 205. 
- Shek, D. T. L. (1997). Family environment and adolescent 
psychological well-being, school adjustment, and problem behavior: 
A pioneer study in a Chinese context. Journal of Genetic Psychology, 
158, 113116-.
- Scheier, L.M., Botvin, G .J., & Griffin, K.W. ( 2001). Preventive 
intervention effects on developmental progression in drug use: 
Structural equation modeling analyses using longitudinal data. 
Prevention Science, 2, 89100-.
- Simons, R., & Robertson, J. F. (1989). The Impact of Parenting 
Factors, Deviant Peers, and Coping Style upon Adolescent Drug 
Use. National Council on Family Relations, 38, 273281-.  
- Snyder, J., Dishion, T. J., & Patterson, G. R. (1986). Determinants 
and consequences of associating with deviant peers during 

مدل روابط علّی عوامل موثر بر مصرف مواد مخدر توسط نوجوانان شهر کرج

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

پليس زن76 سال چهارم  شماره دوازدهم  بهار و تابستان 89

preadolescence and adolescence. Journal of Early Adolescence, 6, 
2943-.
- Tarter, R. E., Kirisci, L., Mezzich, A., Cornelius, J. R., Pajer, K., 
Vanyukov, M., Gardner, W., Blackson, T., & Clark, D. (2003). 
Neurobehavioral disinhibition in childhood predicts early age at 
onset of substance use disorder. American Psychiatric Association, 
160, 10781085-.
- Rohner, R. P., Khaleque  A., & Cournoyer, D.E. (2007). Introduction 
to Parental Acceptance- Rejection Theory, Methods, Evidence, And 
Impliactions. University of Connecticut. 
- UNESCO. (1994). Prevention of drug abuse through education and 
information: an interdisciplinary responsibility within the context of 
human development. Prevention Education series 1.
- Whitbeck, L. B., Simons, R. L., & Conger, R. D. (1988). Value 
socialization and peer group affiliation among early adolescents. 
Paper presented at the meeting of the National Council on Family 
Relations, Philadelphia, PA.
- White, H. R., Johnson,V., & Buyske, S. (2000). Parental modeling 
and parenting behavior effects on offspring alcohol and cigarette use: 
A growth curve analysis. Journal of Substance Abuse,12, 287310-.
- World Health Organization. (1996). Life Skills Education, Planning 
for Research. WHO.

www.SID.ir


