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 بررسی اعتیاد در نسد دختران نوجوان

 از آن گیرینقش آموزشی پلیس زن برای پیشو  

                                                                                                                                                                                                                            
   3/10/1390 تبز٧خ دز٧بكت:                                                1اًسٕ ػ٨ٔ٘سدا٦ٛ

 15/12/1390 تبز٧خ پر٧سؼ:                                                 2ػ٦ٔ احتؿب٦ٗ

 چکٕذٌ

ٞاٛب٦٧ ١س كسد زا دز ا٧لب٥ ٛوؽ ٗؤثحس دز ربٗؼؤ٠ت ت ؤت    ٝاثػت٦ِ ث٠ ٗٞاد اػت٨بدآٝز دز ١س غ٦ٜ ت

د١د. اٗؤب دز دٝز٣ ٛٞرؤٞا٦ٛ ٝ رؤٞا٦ٛت داتؤساٙ دز ٗوبثؤْ پ٨بٗؤد١ب٥ ٗؤٞاد ٗ ؤدز          تأح٨س هساز ٦ٗ

١ب٥ اا٨س دز ٨ٗبٙ شٛؤبٙ ثؤ٨ؽ اش ُرؾؤت٠ ٗؿؤب١دٟ ؾؤدٟ       پر٧ستسٛد. ا٧ٚ ٝاثػت٦ِ دز غبّ آغ٨ت

 اغت.

پٔؤ٨ع شٙ دز   آٗٞشؾؤ٦  دُبٙ دز اكؤٞـ ٛوؤؽ  ٜد١ حبضس ثسا٥ غٜزؽ ٛظس پبغخٗوب٠ٓ دز     

ٝ  پ٨ؿ ؼ پ٨٘ب٧ؿؤ٦ ثؤب اغؤتلبدٟ اش ٧ؤي     ٨ِس٥ اش ُسا٧ؽ داتساٙ ٛٞرٞاٙ ث٠ ٗؤٞاد اػت٨ؤبدآٝزت اش ز

ٜب٠ٗ ثب ث٨ػت ٠٧ُٞ تٜظؤ٨ٖ ٝ ثؤب ٗسارؼؤ٤    غبات٠ اغتلبدٟ ؾدٟ اغت. ا٧ٚ پسغؿٜب٤ٗ ٗ ون پسغؿ

عن ؾ٘بّ ؾ٢س ت٢ساٙ تٞش٧ؤغ  داٛؿِب٦١ ٦ٌ٧ اش ٜٗب آٗٞشاٙ پ٨ؽ تٚ اش داٛؽ 153حضٞز٥ت ٨ٗبٙ 

 آٝز٥ اعلاػبتت تزص٠٧ ٝ ت ٨ْٔ ؾدٟ اغت. ٝ پع اش ر٘غ

ًؤبز٨ُس٥ پٔؤ٨ع شٙ    ضسٝزت ث٠زؿٖ ث٠ ( 1اٛد اش: تس٧ٚ ٛتب٧ذ حبقْ اش ا٧ٚ ت و٨ن ػجبزت ٢ٖٗ    

وؤؽ زا ثؤ٠ ؾب٧ػؤت٦ِ ا٧لؤب     ٨ِس٥ اش اثتلا ث٠ ٗٞاد ٗ دزت دز شٗبٙ حبضس پ٨ٔع شٙ ا٧ؤٚ ٛ دز پ٨ؿ

ع شٙ ٜٗجؼؤ٦ دزاؤٞز اػت٘ؤبد ثؤسا٥ دز٧بكؤت اعلاػؤبت اغؤت ًؤ٠ ث٢تؤس٧ٚ زاٟ          ( پ2٨ًٜٔد.  ٦٘ٛ

( دز٧بكؤت اعلاػؤبت ثؤسا٥ داتؤساٙ     ١3ب٥ آٗٞشؾ٦ اغت.  ت ك٨ف ا٧ٚ اعلاػبت ثسُصاز٥ ًلاظ

ٛٞرٞاٙ دز اكٞـ ٗٞاد ٗ دز ًبٗلاً ضسٝز٥ اغت ٝ ٗتأغلب٠ٛ ٜٗبثغ ربز٥ دز ا٧ٚ ش٠ٜ٨ٗ ثػؤ٨بز  

١ب ٛؿبٙ دادت ٝضؼ٨ت ٗكسف ا٧ٚ دز حب٦ٓ اغت ٠ً دادٟ .تس اش حدٗغٔٞة اغت ٗ دٝد ٝ آجت٠ ًٖ

 %6% ت حؿ٨ؽ 12% ت ؾ٨ؿ٠ 21ٗٞاد ٗ دز دز ث٨ٚ پبغخ د١ٜدُبٙ ث٠ تست٨ت هسـ اًػتبغ٦ 

ثبؾد ٝ ث٠ اذػبٙ ربٗؼ٠ آٗؤبز٥ حضؤٞز   % 4٦ٗتب  1ٝ غب٧س ٗٞاد ٗ دز )تس٧بىت ١سٝئ٨ٚ ٝ ًساى( 

 تٞاٛد ًبٗلاً ٗثحس ثبؾد.٦ٗ آٗٞشؾ٦ پ٨ٔع شٙ دز ا٧لب٥ ٛوؽ پ٨ؿ٨ِسا٠ٛ دز ٗدازظ

 پ٨ؿ٨ِس٥ اش اػت٨بدت اػت٨بد داتساٙ ٛٞرٞاٙت پ٨ٔع شٙت آٗٞشؼ پ٨ٔع شَٙب:ياشٌ کلٕذ

                                                           
 دانشگبه علوم انتظبمی عضو هیئت علمی(  1

 دانشگبه علوم انتظبمی ( عضو هیئت علمی 2
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 مقذمٍ

ثس اغبظ هبٛٞٙ تؿ٨ٌْ ٨ٛس٥ٝ اٛتظب٦ٗت اش ر٠ٔ٘ ٝظب٧ق اق٦ٔ ٝ ذات٦ پ٨ٔعت ٗجبزشٟ ثب 

٨بش١ب ٝ د٦١ ث٠ ٛ ٗٞاد ٗ دز اغت. دز ٨٘١ٚ هبٛٞٙ ١دف اش تؿ٨ٌْ پ٨ٔع شٙ ٨ٛص پبغخ

پر٧س٥ دٝ عجو٤ ػظ٨ٖ ربٗؼ٠ ٝ ُسا٧ؽ آٛبٙ ثؤ٠ ثؤصٟ اؾؤبزٟ ؾؤدٟ     ر٨ُٞٔس٥ اش آغ٨ت

اٛد اش ًٞدًبٙ ٝ شٛبٙ. پ٨ٔع شٙ دز ت ون ارسا٥ ًبْٗ ا٧ٚ اغت. ا٧ٚ دٝ عجو٠ ػجبزت

ٝظ٨ل٠ت ٗٞظق اغت تب ٨ٛبش١ب٥ ا٧ٚ عجوبت زا ثػؤٜزد ٝ ثؤسا٥ پ٨ؿؤ٨ِس٥ اش آغؤ٨ت      

١بت پٔؤ٨ع شٙ ١٘ؤٞازٟ ٝظ٨لؤ٤     د٦ُ ث٠ ا٧ٚ ٨ٛبشٜٗد٥ز٧ص٥ ًٜد. ثسا٥ زغ٨ ثسٛب٠ٗ تآٛبٙ

١ب ش٤ٜ٨ٗ ُؤسا٧ؽ   داٛد ٠ً ثب ثسهساز٥ ازتجبط ًبْٗ اٛػب٦ٛ ٝ ػبعل٦ ثب ابٛٞادٟاٞد ٦ٗ

ٖ   ًٞدًبٙ ٝ شٛبٙ زا ث٠ ثصٟ زٛؤَ ٝ ٗ ؤدٝد غؤبشد ٝ ثؤب      ١ب٥ ٗؼّ٘ٞ ؾدٟ دز ربٗؼؤ٠ ًؤ

وؤ٠ ٗؤثحس ٝاهؤغ    غبش٥ ا٧ؤٚ دٝ عج  ١٘د٦ٓ ثب ا٧ٚ دغت٠ دز پ٨ؿ٨ِس٥ اش ثص١ٌبز٥ ٝ ثصٟ

ؾٞد. آجت٠ ثب تٞر٠ ث٠ اغتوساز ا٨ٜٗت دز ربٗؼ٠ ٠ً ث٠ ٛ ٥ٞ ثس ػ٢د٣ پ٨ٔع ُراؾؤت٠  

ؾدٟ اغتت دزقٞزت ازتٌبة ثصٟ تٞغظ ا٧ٚ دٝ عجو٤ ػظ٨ٖت پٔؤ٨ع شٙ ثؤب ز٧ٌٝؤسد ٝ    

ؾؤٞد ٝ اش  اغؤتت ٝازد ػ٘ؤْ ٗؤ٦    ٝ تؼس٧ق ًسدٟ اُراز ثسا٥  ا٥ ٠ً هبٛٞٙ ٝظ٨ل٤ ٗجبزشٟ

 ًٜد. ا٥ احوبم حوٞم ؾ٢سٝٛداٙ اهدإ ٦ٗا٨ٜٗت ربٗؼ٠ دكبع ٝ ثس

ؾؤٞد ًؤ٠ ٧ٌؤ٦ اش     ثب تسغؤ٨ٖ دٝ ٝظ٨لؤ٤ ٗؤرًٞز ثؤسا٥ پٔؤ٨ع شٙت ٗؿؤ ف ٗؤ٦       

آجت٠  .١ب٥ ق ٨ح اغت ث٦ٜ٨ آٗٞشؼ١ب٥ ٢ٖٗ دز پ٨ؿ٨ِس٥ اش ٝهٞع رسٕت پ٨ؽ دؿدؿ٠

دازد ٠ً ضؤٞاثظ ٝ   ٝزش ٝ ٗ وو٦ زا دز ا٧ٚ ش٠ٜ٨ٗ ث٠ تلٌس ٝا ٦ٗا٧ٚ ٗٞضٞع ١س اٛد٧ؿ٠

اح٦ آٗٞشؼ ق ٨ح زا ثسزغ٦ ٛ٘ب٧د. اش ا٧ٚ زٝغت ٠ً ٛوؽ پٔؤ٨ع شٙ دز  ؾسا٧ظ عس

ؾٞدت تب تأح٨س٥ ثؤ٠ ٧بدٗبٛؤد٦ٛ    ١ب ثب ٛلٞذ دز ًبٛٞٙ اب٠ٛ ٗ سش ٝ ٗثحس ٦ٗ عسح آٗٞشؼ

 دز اذ١بٙ اػضب٥ ابٛٞادٟ ثس رب٥ ثِرازد.

 لٍطرح مسئ

 ؿسم ًسدٙ ٛػْ رٞاٙ دز كػبد١ب٥ ُٞٛبُٞٙ ٝ اػت٨بد ثؤ٠ ٗؤٞاد ٗ ؤدز ٝ غؤٌس آٝز    »
 ٗوؤؤبٕ ٗؼظؤؤٖ ز١جؤؤس٥     «غ٨بغؤؤت ارؤؤسا ؾؤؤد٣ اغؤؤتؼ٘بز ٝ اغؤؤتٌجبز اغؤؤت.     

http;farsi.khamenei.ir/news)) 
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تس٧ٚ ٗؿؤٌلات دز اؿٔؤت ًؿؤٞز١ب ٗ ػؤٞة     ث٠ ٗٞاد اػت٨بدآٝز اش ر٠ٔ٘ ثصزُ ُسا٧ؽ 

ؾٞد؛ دز ًؿٞز ٗب ٨ٛص ث٠ غجت ؾ٨ٞع ا٧ٚ ٗٞاد ث٠ ػْٔ ُٞٛبُٞٙت ُؤسا٧ؽ ثؤ٠ ٗؤٞاد     ٦ٗ

ٙ  ٞٙ اش ٛظس رٜػ٨ت٦ ٝ غؤ٦ٜ د٧ؤدٟ ٗؤ٦   اػت٨بدآٝز دز عجوبت ُٞٛبُ ١ؤب٥   ؾؤٞد. ازُؤب

ُٞٛب٦ُٛٞ دز٨ُس ٗوبث٠ٔ ثب ٗٞاد ٗ دز ٝ اػت٨ؤبدآٝز ١ػؤتٜد. پٔؤ٨ع ٨ٛؤص ٧ٌؤ٦ اش ا٧ؤٚ       

 ١بغت ٠ً دز ش٤ٜ٨ٗ پ٨ؿ٨ِس٥ ٝ ٗجبزشٟ ثب ٗكسف ا٧ٚ ٗٞاد ٗػئ٨ٓٞت دازد. ازُبٙ

ص اش ١ب٥ ربٗؼ٠ ١ػتٜد ٠ً تؿ٨ٌْ پٔؤ٨ع شٙ ٨ٛؤ  شٛبٙ ٝ ًٞدًبٙ دٝ ُسٟٝ اش ُسٟٝ

١ب٥ پ٨ٔع ثب ١دف ادٗت زغب٦ٛ ث٠ ا٧ٚ دٝ عجو٠ اش ربٗؼؤ٠ اغؤت. ٛوؤؽ     ر٠ٔ٘ زدٟ

پ٨ٔع شٙ هجْ اش ٝهٞع رسٕ آُب٦١ ث ؿ٦ ٝ پ٨ؿ٨ِس٥ ٝ پع اش ٝهٞع رسٕت زغ٨د٦ُ 

ٝ ٗوبث٠ٔ ثب آٙ دز ث٨ٚ ا٧ٚ عجوبت اغت. رٞاٛبٙ ٝ ٛٞرٞاٛبٙ ث٠ ػٔت ؾ ك٨ت ًٜزٌبٝ 

     ا٧ؤؤٚ ٗوغؤؤغ اش شٛؤؤد٦ُ اؤؤٞدت ٧ٌؤؤ٦ اش ١ؤؤب٥ زٝحؤؤ٦ ٝ ُؤؤرز اش دٝزاٙ ثٔؤؤٞؽ ٝ ث ؤؤساٙ

ٖ ٝ ػٞازل ٗستجظ ثب ٗٞاد ٗ دز ٝ ١٧ب٥ ربٗؼ٠ دز ٗٞار٠٢ ثب رساپر٧ستس٧ٚ ُسٟٝآغ٨ت

( دز ت و٨وؤ٦ ٛؿؤبٙ دادٟ اغؤت ًؤ٠     1982زٝٛد. ٛبٛػ٦ ٨ٔ٨ُِؤبٙ ) ؾ٘بز ٦ٗاػت٨بد ث٠

ت تس٥ داؾت٠ ثبؾٜدت اؿٔؤ ز عّٞ ٛٞرٞا٦ٛ اػت٘بد ث٠ ٛلع ث٨ؿداتساٙ ث٠ رب٥ ا٠ٌٜ٧ د

ؾؤٞٛد. ٨ٔ٨ُِؤبٙ دز٧بكؤت ًؤ٠      آٛبٙ دچبز اٞد ًٖ ث٦ٜ٨ ٝ اػت٘بد ث٠ ٛلػ٦ ضؼ٨ق ٦ٗ

كس١ِٜؤ٦ شٛؤبٙت    -داتساٙ ٛٞرٞاٙ دز ًٜبز ٗٞار٠٢ ٝ ٗؿب١د٣ كوداٙ هدزت ارت٘ؤبػ٦ 

ًٜٜد ٗغٔؤٞة  ٦ٗ داٜٛد ٝ آٛچ٠ كٌس اٞد ٨ٛص ٛٞػ٦ اكتسام ٝ ُػػت٦ِ ٨ٗبٙ آٛچ٠ ٦ٗ

تٞاٙ دز هبٓت ٗساحؤْ ٛٞرؤٞا٦ٛ ا٨ٓٝؤ٠ت    ٦ٗ ١ب٥ ٛٞرٞا٦ٛ زاًٜٜد. غبّاغتت تزسث٠ ٦ٗ

١ؤب٥  ١ؤب ٝ ٗٞهؼ٨ؤت  ثٜد٥ ٛ٘ٞدت ٠ً ١س٧ي اش ا٧ٚ ٗساحْ چبٓؽ٨ٗب٦ٛ ٝ پب٧ب٦ٛ توػ٨ٖ

 (1388ابـ اٞد دازد. )هبدز٥ت 

ّ   ْ ٛٞرؤٞا٦ٛ ز  ٗؤ٦  ٧ؤ ث٠ غجت تـ٨٨سات ث٨ٜؤبد٦ٜ٧ ًؤ٠ دز اٝا   ١ؤب  د١ؤدت ا٧ؤٚ غؤب

 هساز ٨ُسد. پسٗ بعسٟ ٝ دؾٞاز اغتت ٓرا ضسٝز٥ اغت ٗٞزد تٞر٠ ابق٦

ٖ   ثب ا٧ٚ تٞض٨ح ًٞتبٟ ٗؿ ف ٦ٗ تؤس٧ٚ ٝظؤب٧ق پٔؤ٨ع شٙ     ؾٞد ٠ً اش ر٘ٔؤ٠ ٢ٗؤ

ث٠ اغتؼ٘بّ ٗٞاد ٗ دز ٝ غٞء اغتؼ٘بّ داز١ٝب٥  داتساٙ ٛٞرٞاٙپ٨ؿ٨ِس٥ اش ُسا٧ؽ 
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ؾٞد ٠ً: اػت٨بد دز ٛصد داتساٙ ٗؤٞزد  ٓرا ا٧ٚ غثاّ اغبغ٦ ٗغسح ٦ٗ اػت٨بدآٝز اغت.

 پ٨ٔع شٙ دز پ٨ؿ٨ِس٥ اش آٙ چ٨ػت؟ ثسزغ٦ چ٠ِٛٞ اغت؟ ٝ ٛوؽ آٗٞشؾ٦

ار٘ب٦ٓ ث٠ ٝضؼ٨ت داتؤساٙ ٗؤٞزد ثسزغؤ٦ اش     ١دف اش ارسا٥ ا٧ٚ ت و٨ن ِٛب٦١ 

 اغت. پ٨ؿ٨ِس٥ اش آٙپ٨ٔع شٙ دز آٗٞشؾ٦ ٛوؽ ٛظس اػت٨بد ث٠ ٗٞاد ٗ دز ٝ 

 تحقٕق ضريرت ي اَمٕت

ساٙ ٗغسح رسٕ دز ا٧ دز اٝا٧ْ د٤١ ١لتبد ؾ٘ػ٦ ثسا٥ ٛ ػت٨ٚ ثبز ث ج پ٨ؿ٨ِس٥ اش  

ا٧ؤساٙ   هؤبٛٞٙ اغبغؤ٦ ر٢٘ؤٞز٥ اغؤلا٦ٗ     156ؾدت حبّ آ٠ٌٛ پ٨ؽ اش آٙ ٨ٛصت اقْ 

پ٨ؿ٨ِس٥ اش رسٕ زا اش ر٠ٔ٘ ٝظب٧ق ه٣ٞ هضبئ٠٨ دز ٛظس ُسكت٠ ثٞد. پ٨ؿ٨ِس٥ اش رسٕ 

١ٌ٘ؤبز٥ ١٘ؤ٤    ٨ٛبشٜٗؤد  آ٧دت پؤع ش ػ٢د٣ ه٣ٞ هضبئ٠٨ ثس ٦٘ٛث٠ ٗؼٜب٥ ػبٕ آٙ كوظ ا

ا٥ ًؤ٠ ٛجب٧ؤد اش آٙ ؿبكؤْ ؾؤدت ا٧ٌٜؤ٠ ٗؤب دز       ب ٌٛتؤ٠ ١بت ث٠ ٧ٝطٟ پ٨ٔع اغت. اٗازُبٙ

  ٚ تؤب   كس١َٜ ًٜتسّ رسٕ دز ا٧ساٙت ث٨ؿتس ثب كس١َٜ ٨ًلس٥ ٗأٛٞظ ١ػؤت٨ٖ؛ ثٜؤبثسا٧

       اٗؤسٝش ث٨ؿؤؤتس پٔؤ٨ع زا دز هبٓؤؤت پٔؤ٨ع ٨ًلؤؤس٥ت پٔؤ٨ع ضؤؤبثظ ٝ پٔؤ٨ع ه٢سآ٨ٗؤؤص      

دز  اش غ٥ٞ د٧ِس ٛظبٕ ػدآت ٨ًلس٥ ًؿٞزٗبٙ ٨ٛؤص كبهؤد ٗؤد٦ٓ رؤبٗغ     ؾٜبغ٨ٖ؛٦ٗ

ًبزاٙ ٗدّت ثب تٞر٠ ث٠ تٜٞع رسا٧ٖت ثصٟتس ا٧ٚ ٝ ثب٧د ١سچ٠ غس٧غ ٗو٤ٓٞ ثصٟ ًبز٥ اغت

 .(75ـ  ت1387 )ح٨دز٥تؾٞد  د٧دُبٙ عساح٦ٝ ثصٟ

 

زكت٠ زكت٠ ثب ُرؾؤت شٗؤبٙ ٝ تٞغؤؼ٠ ٝ ُػؤتسؼ ؾؤ٢س١بت تأغؤ٨ع ٗثغػؤبت ٝ        

٠ ثبز غ٨ِٜٚ ١ب٥ ُٞٛبُٞٙت ػٞا٦ٔٗ ١٘چٞٙ ابٛٞادٟ ٠ً دز ُرؾت١ب ٝ غبشٗبٙ ًبزاب٠ٛ

٨ُس٥ اش تؼ٢دات تسث٨ت٦ زا ثس ػ٢دٟ ُسكت٠ ثٞدت ابق٨ت ٝ ٛلٞذ اٞد زا ث٠ ٨ٗصاٙ چؿٖ

تٞاٛؤد دز اٗؤس   دغت دادٟ اغت. اش ا٧ٚ زٝ غب٧س ٢ٛبد١ب٥ ارت٘بػ٦ت اش ر٠ٔ٘ پ٨ٔع ٗؤ٦ 

اكٞـ دز آٗؤٞشؼ ٗلؤب٦٘٨١ ًؤ٠ ٜٗزؤس ثؤ٠      ٠ آٗٞشؼ ٛوؿ٦ اغبغ٦ داؾت٠ ثبؾد؛ ث

ؾٞد. دز ا٧ٚ پؤط١ٝؽ تؤلاؼ ؾؤدٟ    ًبز٥ ٦ٗرسٕ ٝ ثصًٟب١ؽ اثتلا٥ اكساد ربٗؼ٠ ث٠ 

 اغت تب ث٠ ثسزغ٦ ٛوؽ آٗٞشؾ٦ پ٨ٔع شٙ پسداات٠ ؾٞد.
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 وظرْ مجبوٓ

 دختران وًجًان

سٝ ١ػؤتٜد. ا٧ؤٚ تِٜٜب١ؤب ًؤ٠ ؾؤبْٗ      اٙ ٛٞرٞاٙ ثؤب تِٜٜب١ؤب٥ زٝشاٛؤ٠ زٝثؤ    اًخس داتس

ٙ ٝ حتؤ٦  ؾٞدت دز ٨ٗبٙ ُراؾتٚ آٙ ثؤب د٧ِؤسا   كؿبز١ب٥ ٛبؾ٦ اش ثٔٞؽ رٜػ٦ ٨ٛص ٦ٗ

ٝآد٧ٚ دؾٞاز اغت؛ اُسچ٠ ثسا٦ اش ٝآد٧ٚ ٌٗ٘ٚ اغت اٞد تزبزة ٗؿبث٦٢ دز ا٧ٚ 

ٙ اؤٞد  ش٠ٜ٨ٗ داؾت٠ ثبؾٜدت اٗب ث٨ؿتس آٛبٙ هبدز ث٠ ٗؿب١د٣ ر٢ب٦ٛ ٨ٛػتٜد ٠ً داتسا

 .(1988)آ٨ُلازت  ًٜٜد دز آٙ شٛد٦ُ ٦ٗ

ٗؤْ  ؾؤٜبات٦ ٝ ك٨ص٧ٞٓٞض٧ؤي دز هبٓؤت ػٞا   كس٦ِٜ١ت زٝاٙ -ػٞاْٗ ربٗؼ٠ ؾٜبات٦

ًٜٜؤد. دز ١ؤس    ١ب٥ ح٘ب٧ت٦ ٗستجظ ثب ٗٞاد ٗ ؤدز ػ٘ؤْ ٗؤ٦    اغسشا ٧ب دز ٛوؽ ٗثٓل٠

ٗسح٠ٔ اش ٛٞرٞا٦ٛت تأح٨س ٗٞاد ٗ دز ثس داتساٙ ٛٞرٞاٙ ثب ثصزُػبلاٙ ٗت٘ب٧ص اغؤتت اش  

اش آٛزب  .(1987)ًٜدّت  زٝ ٛجب٧د ثب داتساٙ ٛٞرٞاٙ ١٘بٜٛد ثصزُػبلاٙ ثساٞزد ًسدا٧ٚ

ٝ تٌبْٗ ثب شٛبٙ ثصزُػبّ كسم دازٛدت ضسٝز٥ اغت ثب ات بذ  ٠ً ٛٞرٞاٛبٙ اش ٓ بػ زؾد

 .(12 ـ ت1383  )زح٦٘٨ ٗٞهسّت ب١ب٠ٛ ٨ٛبش١ب٥ آٛبٙ زا ثسعسف ًسدتداث٨س آُ

ٛٞرٞاٛبٙ ُس٦١ٝ ٛبٗتزبٛػ٦ ١ػتٜد ٝ داتساٙ دز ٗساحْ ُٞٛبُٞٙ دز ا٧ؤٚ ُؤسٟٝ   

دٝزٟ داتساٙ ثؤب   غ٦ٜ ٗػبئ٦ٔ ٗت٘ب٧ص دازٛد ٠ً ثب٧د ثب آٙ ٗوبث٠ٔ ًٜٜد. دز غساغس ا٧ٚ

تٌب٨ٓل٦ چٞٙ تخج٨ت ؾ ك٨ت رٞا٦ٛت تٞغؼ٤ زٝاثظ ث٨سٝٙ اش اؤبٛٞادٟ ٝ قؤ٨٘٨٘ت ٝ   

سٝ ١ػتٜد. ثب تٞر٠ ث٠ ا٠ٌٜ٧ دز ًؿٞزٗب داتساٙ دز ز٥ دز هبٓت غباتبز ابٛٞادٟ زٝثدٝ

٧بثٜد ٠ً ازشؼ كساٝا٦ٛ ثسا٥ اٛػزبٕ ابٛٞادٟ هبئْ اغتت پ٨س٥ٝ اش  كس٦ِٜ١ پسٝزؼ ٦ٗ

٦ زٝاثظ ث٨س٦ٛٝ ٌٗ٘ٚ اغت دز هبٓت ٛبد٧ؤدٟ ُؤسكتٚ اؤبٛٞادٟ تٔوؤ٦     ر٧ٞا١داف ٝ پ٦

 .(40ـت 1388ؾٞد )هبدز٥ت 

اغٞط ٝ ٗسش ٨ٗبٙ ًٞد٦ً ٝ ٛٞرٞا٦ٛ ث٠ زٝؾ٦ٜ ٗؿ ف اغتت ٝٓؤ٦ كؤسم ٨ٗؤبٙ    

 زؿٖ زؾؤد ػؤبعل٦ ٝ ذ١ٜؤ٦ ٛبًؤبك٦     ب٦ٓ ٗج٢ٖ ٝ ٛبٗؿ ف اغت. ث٠ ٛٞرٞا٦ٛ ٝ ثصزُػ

 ؾٞٛد. ٝ ارت٘بػ٦ت ثصزُػبّ تٔو٦ ٦ٗ ا٥ كصا٧ٜدٟ رٞاٛبٙ ث٠ ٓ بػ هب٠ُٛٞ٦ٛٞٛث٠
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-ٝاضح اغت ٠ً داتساٙ دز ٗوب٧ػ٠ ثب پػساٙ ٛٞرٞاٙ ١ٖ غبّ اٞد شٝدتس زؾد ٧بكتؤ٠ 

( اظ٢بز داؾت٠ اغت ًؤ٠ داتؤساٙ ثؤ٠    1982اٛدت ثب ٝرٞد ا٧ٚ ت و٨نت ٛبٛػ٦ ٨ٔ٨ُبٙ )

تس٥ داؾؤت٠ ثبؾؤٜدت اؿٔؤت دچؤبز     ز عّٞ ٛٞرٞا٦ٛ اػت٘بد ث٠ ٛلؤع ث٨ؿؤ  رب٥ ا٠ٌٜ٧ د

 .(62ـ  ت1388ؾٞٛد )هبدز٥ت ٦ٜ ٦ٗاٞدًٖ ث٨

تٞاٙ دز ا٧ٚ غ٠ هبٓؤت   ١ب٥ ابـ ٦ٗ ١ب ٝ ٗٞهؼ٨ت ١ب٥ ٛٞرٞا٦ٛ زا ث٠ ػٔت چبٓؽ غبّ

 ٝقق ًسد:

 مراحل ايلٍٕ، مٕبوٓ ي پبٔبوٓ

 مراحل ايلٍٕ وًجًاوٓ: سىٕه ديازدٌ تب چُبردٌ سبلگٓ
٨دٙ ثؤ٠  اًخس داتساٙ دز ا٧ٚ غ٨ٜٚ ثب اش دغت دادٙ ا٨ٜٗت دٝزاٙ ًٞد٦ًت ر٢ت زغ

ثٔٞؿ٦ ًبذة ٝ ٨ٛص ثسا٥ ًب١ؽ ػٞاعق دزدآٝز اٝا٧ْ ٛٞرٞا٦ٛ ث٠ ٗكسف ٗؤٞاد ٗ ؤدز   

          ١ؤؤب٥ شٛؤؤد٦ُ ثؤؤب كسآ٧ٜؤؤد  ٧بثٜؤؤد. تـ٨٨ؤؤسات پ٨ٞغؤؤت٤ ٗٞرؤؤٞد دز ث ؤؤؽ ُؤؤسا٧ؽ ٗؤؤ٦

ؾٞٛد؛ دز ا٧ٚ غ٨ٜٚ ٛٞرٞاٛبٙ ثؤ٠   اش ٗسح٤ٔ ًٞد٦ً ث٠ ٛٞرٞا٦ٛ ٝازد ٦ٗ 1شدا٦٧آّا٧دٟ

ٖ رب٥ پ٨س٥ٝ ٝ تجؼ٨ت اش ٝآ غؤبلاٙ ٝ  د٧ٚ دز تؼس٧ق ٗلب٨١ٖ ٝ ثبشاٞزدت ٝاثػت٠ ث٠ ١ؤ

ا٧زبد ًٜد  ع٨ٜ٘بٙ دز اٞدؾٜبغ٦ ٌٗ٘ٚ اغت الأ٦٧ؾٞٛد. كِوداٙ اكس١َٜ ػب٠ٗ ٦ٗ

ث ؽ ث٠ تٞاٛد آٙ زا پس ًٜد ٝ ث٠ ػٜٞاٙ ٗػٌٚ ٝ آزا٠ًٕ دز ٛظس ا٧ؿبٙ ٗٞاد ٗ دز ٦ٗ

ش عسكؤ٦ اغؤتلبدٟ اش ٗؤٞاد    ثپس٨١صٛد. اٞز زا ثد١د تب اش احػبغبت اضغساة آٛبٙ ا٧ٚ تك

ٗ دز ت١ٖٞ ثصزُػبّ ؾدٙت اغتولاّ ٝ رػبزت زا ٠ً غ٠ ٗػئ٤ٔ ٢ٖٗ ثسا٥ ٛٞرٞاٛؤبٙ  

 آٝزد. اغتت پد٧د ٦ٗ

آٗدٙ ؾسٝع پد٧د آ٨ٗص دز ا٧ٚ غ٨ٜٚ اش ب٥ اسغٜد٥ اغت ٠ً ٗداالات ٗٞكو٨تر

ٚ ًٜدت ثٜبثسا٧ ٨ُس ر٨ُٞٔس٥ ٦ٗٗكسف ٗٞاد ٗ دز ٝ داز١ٝب٥ اػت٨بدآٝز ث٠ ٛ ٥ٞ چؿٖ

تٞق٠٨ ًسدٙ ٝ زا١ٜ٘ب٦٧ دزثبز٣ ٗضسات اغتلبدٟ اش ٗٞاد ٗ دز ٝ ٗ ؤبعسات ٛبؾؤ٦ اش   

 .(1998غٞء اغتؼ٘بّ داز١ٝب٥ اػت٨بدآٝزت ًبز٥ دزغت اغت )٨ٓدّ ٝ داًٞفت 

 

                                                           
1 ) Deidealization 
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 مراحل مٕبوٓ وًجًاوٓ: سىٕه پبوسدٌ تب ضبوسدٌ سبلگٓ
ٝ تزسث٨ؤبت  تسٛؤد   بات٦ ٧ٌپبزچؤ٠ دز ا٧ٚ ٗوغغ اش ٛٞرٞا٦ٛت داتساٙ اش ٛظؤس زٝاٙ ؾؤٜ  

اٞد دازٛد. دز ا٧ٚ  تس٥ ثسا٥ اٛغجبم ثب تـ٨٨سات زٝاٙ ؾٜبات٦ت ارت٘بػ٦ ٝ رػ٦٘ث٨ؿ

غبلاٙ اؤٞد ٗؤٞاد ٗ ؤدز ٧ؤب داز١ٝؤب٥      ١ٖ  د١ٜد تب ثب ُسٟٝ تسر٨ح ٦ٗ غ٨ٜٚ داتساٙ 

ّ آٌٛؤ٠ پػؤساٙ ػٌؤع آٙ ػ٘ؤْ     تست حؤب ١ب٥ ثصزٍ اػت٨بدآٝز ٗكسف ًٜٜد ٠ٛ ثب ُسٟٝ

 .(1996)دٝٛٞاٙت  ًٜٜد ٦ٗ

 حل پبٔبوٓ وًجًاوٓ: سىٕه َفذٌ تب َٕجذٌ سبلگٓمرا
ؾٞٛدت احػبظ ثصزٍ  دز ا٧ٚ غ٨ٜٚ داتساٙ ٛٞرٞاٙ ثبز د٧ِس ٝازد تـ٨٨سات ثصز٦ُ ٦ٗ

١ب دز ا٧ٚ دٝزٟ ثؤ٠   ٨ُس٥ ٗػتوْ ٝ حت٦ دٝز اش ١ٖ غٚ ٝ غبّؾدٙ ٝ تٞاٛب٦٧ تك٨ٖ٘

 زغد. اٝد اٞد ٦ٗ

 اػتٕبد ي وًجًاوبن

ر٧ستس٧ٚ عجو٠ دز ثساثس پد٧د٣ ٢ٗٔي اػت٨بد ١ػتٜد. دز ٤٘١ رٞاٗغت ٛٞرٞاٛبٙ آغ٨ت پ

   ث٠ عٞز ٦ًٔ دٝزاٙ ٛٞرٞا٦ٛ دٝزا٦ٛ پسًؿٌ٘ؽ ٝ اؿٔؤت دؾؤٞاز دز شٛؤد٦ُ ١ؤس كؤسد      

آ٧د ٝ كوداٙ ؾسا٧ظ ٜٗبغت ثسا٥ ُرز اش چ٨ٜٚ ٗسح٤ٔ حػبغ٦ غجت پد٧د ؾ٘بز ٦ٗث٠

 –ٝرؤُٞس  تؾٞد. ٛٞرٞاٛبٙ پ٧ٞؤب ٝ رػؤ   آٗدٙ آغ٨ت ٝ ثصٟ ارت٘بػ٦ت ٛظ٨س اػت٨بدت ٦ٗ

١ب٥ اٛ ساك٦ غس٥ ثصٜٛد؛  ث٠ ٓ بػ ًٜزٌب٥ٝ ٌٗ٘ٚ اغت ث٠ زاٟ -حت٦ ٛٞرٞاٛبٙ پبى

 ١ؤب٥ اٛ ؤساف ٝ ثؤصٟ ارت٘ؤبػ٦ ثؤ٠ ؾؤٌْ ثؤبٓوٟٞ دز ٛٞرٞاٛؤبٙ د٧ؤدٟ           ثٜبثسا٧ٚ ش٨ٜٗؤ٠ 

غبش ُسكتبز٥ ٥ٝ اٞا١ؤد  ؾٞد ٝ هساز ُسكتٚ ١س ٛٞرٞاٙ دز ٗ ٨ظ ٛبٗػبػدت ش٦ٗ٠ٜ٨ٗ

 ثٞد.

 

 ٕبدَبْ اػت ػلل ي زمٕىٍ

آ٧ؤدت ػٔؤْ كؤسد٥ت ارت٘ؤبػ٦ت      ١ب٥ اػت٨بد ث٠ ٨ٗبٙ ٗؤ٦  ٨٘١ؿ٠ ٝهت٦ ق جت اش ش٠ٜ٨ٗ

ؾٞدت اٗب ثب٧د ثج٨ٜ٨ٖ ًدإ دغت٠ اش ا٧ؤٚ   اهتكبد٥ت كس٦ِٜ١ت غ٨بغ٦ ٝ ؿ٨سٟ ٛ٘ب٧بٙ ٦ٗ

 ثبؾد. تسػْٔ ٝ ػٞاْٗ ٌٗ٘ٚ اغت دز ُسا٧ؽ ٛٞرٞاٛبٙ ث٠ اػت٨بد ٗثحس
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 ػًامل فردْ
ثسٛد ٠ً اش ٛظؤس رػؤ٦٘ت زٝاٛؤ٦ ٝ ارت٘ؤبػ٦      غس ٦ٗ ٛٞرٞاٛبٙ دز دٝزا٦ٛ اش شٛد٦ُ ث٠

اٞداؤٞا٦١ ٝ دز ػؤ٨ٚ   »ت «ؿسٝز ٝ دز ػ٨ٚ حبّ اٞد ًٖ ث٨ٜؤ٦ »ٝضؼ٦ ابـ دازٛد. 

ػؿن ٝزش٧دٙ ث٠ د٨ٛؤب دز ػؤ٨ٚ   »ت «ا٨ب٦ٓث٦ًٜزٌب٥ٝ دز ػ٨ٚ »ت «بّ ٛٞع دٝغت٦ح

١ب٥ دٝزاٙ ٛٞرؤٞا٦ٛ   ٧ٝط٦ُ« ػٔت دز ٓ ظبت ؾبد١٥ب٥ ث٦ اكػسد٦ُ»ت «پٞس اِٛبز٥

ت ـ 1383ؾٞد )زح٦٘٨ ٗؤٞهسّت   ١ب٥ زٝح٦ ٦ٗ كؿبز١ب ٝ عٞكبٙ ت ٠ً ٗٞرت ثسٝشاغ

23) 

 ػًامل اجتمبػٓ
تسث٨ت ابٛٞاد٦ُت كوؤداٙ    ابٛٞادٟ: رس٧بٙ ااتلاف ث٨ٚ پدز ٝ ٗبدزت غػت٦ ٝ ضؼق دز

غسپسغت٦ ٛٞرٞاٛبٙ ث٠ ؾٌْ ٗتؼبزفت زكتبز ٝآد٧ٚ ثب كسشٛداٙ )ٗ جت ث٨ؽ اش حد ٧ؤب  

٦ ٝ ؿ٨سٟ( علام ٝ اش ١ٖ پبؾ٨د٦ُ ٛظبٕ ابٛٞادٟت اػت٨بد ٦ٌ٧ تٞر٢ً٘جٞد ٗ جت ٝ ث٦

ثػب ثس ُسا٧ؽ ٛٞرٞاٛؤبٙ ثؤ٠ ٗؤٞاد ٗ ؤدز     چ٠ٚ ٧ب ٛصد٧ٌبٙ ٝ ػٞا٦ٔٗ ٛظ٨س آٙت اش ٝآد٧

 تأح٨سُراز ثبؾد.

ا٥ ٠ً ٛٞرٞاٛبٙ ثب دٝغتبٙ اؤٞد دز آٙ ثؤ٠ غؤس    تس٧ٚ ربٗؼ٠ٍزربٗؼ٤ دٝغتبٙ: ثص

وؽ ثػ٨بز ثصز٦ُ دز غبشٛد٦ُ ؾ ك٨ت ثسٛدت ٗدزغ٠ اغتت ٗدزغ٠ ٌٗ٘ٚ اغت ٛ ٦ٗ

تسث٨ت٦ كسشٛداٙ اٞد ث٠ ٛ ٥ٞ  ٛٞرٞاٙ ا٧لب ًٜد. ٗ كٞقبً شٗب٦ٛ ٠ً ٝآد٧ٚ دز اهداٗبت

ثػب ٗدزغ٠ ثب ا٧لب٥ ٛوؽ ق ٨حت ا٧ٚ ؾٌػت زا رجساٙ ٛ٘ب٧د. اٛدت چ٠ؾٌػت اٞزدٟ

تؤس اش ٜٗؤصّ اغؤتت اٗؤب ٗ ؤ٨ظ      دزغت اغت ٠ً شٗبٙ حضٞز ٛٞرٞاٛبٙ دز ٗدزغ٠ ًٖ

١ب ثػؤ٨بز تأح٨سُؤرازتس اش ٗ ؤ٨ظ ٜٗؤصّ      ؾبُسد٠٥ اػٖ اش ٗسث٨بٙت ٗؼٔ٘بٙ ٝ ١ٖٗدزغ

ا٥ غبٖٓ ثبؾد ٝ ٗسث٨بٙ ٛوؿ٦ ٗخجؤت دز  غبلاٙ دز ٗدزغ٠ ربٗؼ٠اغت؛ اُس ربٗؼ٤ ١ٖ

هجبّ ٛٞرٞاٛبٙ ا٧لب ٛ٘ب٧ٜؤدت دز رٔؤ٨ُٞس٥ اش ُؤسا٧ؽ آٛؤبٙ ثؤ٠ ٗؤٞاد ٗ ؤدز ٝ د٧ِؤس         

غبلاٙ ٛبغبٖٓت ٓجت٠ ٗؼبؾست ثب ربٗؼ٤ ١ٖ١ب٥ ارت٘بػ٦ ثػ٨بز ٗثحس اٞا١د ثٞد. ا آغ٨ت

 ث٠ ١٘بٙ اٛداشٟ تأح٨س٥ ٜٗل٦ ثس كسد اٞا١د داؾت.

شا٨٧د٣ ازتجبعبت ارت٘ؤبػ٦  « د١ٌد٣ ر٢ب٦ٛ»ٝغب٧ْ ازتجبط ر٘ؼ٦: د٨ٛب ث٠ ٗل٢ٕٞ 

١ب ٝ ث٨بٙ اكٌبز  اش عس٧ن ٝغب٧ْ ازتجبط ر٘ؼ٦ اغت. ٝغب٦ٔ٧ ٠ً اثصاز٥ ثسا٥ اثلاؽ پ٨بٕ
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ؾؤد   ؾٞد. ٝغب٧ْ ازتجبط ر٘ؼ٦ اُس ٗ دٝد ث٠ ٝغب٦ٔ٧ ٗؤ٦  دٟ ٦ٗٝ ػوب٧د اش آ٢ٛب اغتلب

١ب ٝ ٢ٛبد١ب٥ ًؿؤٞز ًؤبزثسد دازدت هغؼؤبً حؤداهْ دز ر٢٘ؤٞز٥       ٠ً دز ًٜتسّ غبشٗبٙ

ا٧ساٙ ِٛسا٦ٛ دز ٨ٗبٙ ٛجٞدت اٗب ٛٞرٞاٙ ثب اغؤتلبدٟ اش ٝغؤب٧ْ ازتجؤبط ر٘ؼؤ٦      اغلا٦ٗ 

ؾٞد ٝ ثؤب ازتجؤبط ثؤب    ب٦ٛ ٦ُٗػتسد٣ ر٢ب٦ٛ اػٖ اش ٗب١ٞازٟ ٝ ا٧ٜتسٛت ٝازد د١ٌد٣ ر٢

پؤر٧سد.   ؾٞد ٝ آجت٠ اش آٙ تأح٨س ٗؤ٦  ربٗؼ٤ حبضس دز ا٧ٚ د١ٌدٟ ثب ٝضغ آٛبٙ آؾٜب ٦ٗ

١ب٥ ٛبغبٖٓ اغتؼ٘بزُساٙ ثب ا١ؤداف ؾؤٕٞ دز ا٧ؤٚ     ١ب ٛؿبٙ دادٟ اغت ٠ً ثسٛب٠ٗ ثسزغ٦

 د١ؤد  ٨بز اكؤصا٧ؽ ٗؤ٦  ٝغب٧ْ ازتجبط ر٘ؼ٦ت اغس ُسا٧ؽ ٛٞرٞاٛبٙ ثؤ٠ اػت٨ؤبد زا ثػؤ   

 .(2009ْت )ً٘پج

 ػًامل فرَىگٓ
تس٧ٚ ػٞاْٗ كس٦ِٜ١ ٗثحس ثس ُسا٧ؽ ٛٞرٞاٛبٙ ث٠ ٗٞاد ٗ دزت ًٖ غٞاد٥  اش ر٠ٔ٘ ٢ٖٗ

٧ب ث٦ غٞاد٥ ٝآد٧ٚ ا٧ؿبٙ اغت. ٜٗظٞز اش غٞادت داٛؤؽ اٞاٛؤدٙ ٝ ٛٞؾؤتٚ ٨ٛػؤت.     

بٙ غٞاد٥ اغت؛ حت٦ اُس آٛٛبآُب٦١ ٝآد٧ٚ اش اٛٞاع ٗٞاد ٗ دز ٝ تأح٨سات آٙ ٛٞػ٦ ث٦

 (.1980ػب٠٨ٓ ١ٖ داؾت٠ ثبؾٜد )١بزدت  ت ك٨لات

 پٕطگٕرْ از اػتٕبد

 مراحل پٕطگٕرْ - 

ٚ  ٨ِس٥پ٨ؿ ؾٞد. ٦ٗ غ٨ٗٞٚ توػ٨ٖ د٨ٗٝٚ ٝ ت ٨ٓ1ٚاّٝ ٛٞع غ٠ ث٠ ٨ِس٥پ٨ؿ  ثؤس  اٝٓؤ٨

 ٝ اغؤت  ٗت٘سًؤص  ػؤبد٥  اكؤساد  تٞغظ ٗٞاد ٗكسف تزسث٤ اش ثبشداز٥ ٧ب تأا٨س اٛدااتٚ

 ٨ِس٥پ٨ؿؤ  دز ٛؤبٗغٔٞة اغؤت.   زٝٛؤد ١ؤس   ؾ٨ٞع ٝ ٨ٗصاٙ ثسٝش اش ر٨ُٞٔس٥ آٙ ١دف

ٙ  ا٥ُٞٛؤ٠  ث٨٘ؤبز  ً٘بًبٙ ػلا٧ٖ ٗٞاد ٗكسف اش پع ٠ً اكساد٥ ٗدٛظسٛد تد٨ٗٝٚ  ٛؿؤب

 ٨ِس٥پ٨ؿؤ  د٧ِست ١دف ػجبزت ث٠ ١ػتٜد. ث٠ اػت٨بد اثتلا اغس ٗؼسل دز اٗب اٛدتٛدادٟ

غؤ٨ٗٞٚت   ٨ِس٥پ٨ؿؤ  دز .اغؤت  ا٨ٓٝؤ٠  ٗساحْ دز ٗؼتبداٙ دزٗبٙ ٝ ًسدٙ ؿسثبّ حب٠٧ٞٛ

                                                           
1. primary prevevention 
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 پ٨بٗؤد١ب٥  ٝ ٗػئ٠ٔ كسا٧ٜد ١س ث٨٘بز٥ت پ٨ؿسكت رس٧بٙ ًسدٙ ًٜد ٧ب غباتٚ قٗتٞه

 .(1377 رصا٧س٥ت ٝ )٢ٗس٧بز ٧بثد ادا٠ٗ ١٘چٜبٙ اق٦ٔ ٝضغ ٝ حبٓت اُس اغتت حت٦ آٙ

ٚ  ٧ُٞؤب٥  پط١ٝؿؤ٦  ؾٞا١د ثؤسٝش   اش رٔؤ٨ُٞس٥  ٜٗظؤٞز  ثؤ٠  ًؤ٠  اغؤت  ٝاهؼ٨ؤت  ا٧ؤ

 .دازد ضسٝزت ٨ِس٥ؿپ٨ ارسا٥ زٝاٙت ث٢داؾت غغح ازتوب٥ ٝ ارت٘بػ٦ ١ب٥ آغ٨ت

 گٕرْ اجتمبػٓپٕط - 

١ب٥ ارت٘بػ٦ت كس١ِٜؤ٦ت اهتكؤبد٥ت    ا٧ٚ ؾٌْ اش پ٨ؿ٨ِس٥ ثس ارسا ٝ ت ك٨ف ثسٛب٠ٗ

ثػؤب ثؤ٠   ١ب٥ رسٕ تأ٨ًد دازد. پ٨ؿ٨ِس٥ ارت٘ؤبػ٦ چؤ٠   ًب١ؽ ش٠ٜ٨ٗثسزكب٦١ ٝ ؿ٨سٟ 

قٞزت ٌْٗ٘ پ٨ؿ٨ِس٥ كسد٥ت ػْ٘ ًٜؤد. دز پ٨ؿؤ٨ِس٥ ارت٘ؤبػ٦ ١٘ؤ٤ ٢ٛبد١ؤب٥      

ُؤٞ  دٝٓت٦ ٛوؽ دازٛدت ش٧سا پ٨ؿ٨ِس٥ هضب٦٧ ٝ پ٨ٔػؤ٦ ٜٗ كؤساً پبغؤخ    دٝٓت٦ ٝ ؿ٨س

 ٠ تؤؤب ثؤؤب ؾؤؤٜبات ١سچؤؤ  ًٜؤؤد ٨ٛػؤؤت. ز٧ٌٝؤؤسد پ٨ؿؤؤ٨ِس٥ ارت٘ؤؤبػ٦ تؤؤلاؼ ٗؤؤ٦  

ذ١ٚ اكؤساد رؤب    ١ب ٝ ١ٜزبز١ب٥ دزغت زا دز ١ب٥ ثص١ٌبز٥ ٝ رسٕت ازشؼ تس ش٠ٜ٨ٗث٨ؿ

صا٧ؽ تؤبح٨س  ٓرا ثب ػٜب٧ت ث٠ ٗٞازد ٧بد ؾؤدٟ ثؤ٠ ٜٗظؤٞز اكؤ     (.1386)ٗ ٘دٛػْت  د١د

ارت٘بع ًٞدًبٙت ٛٞرٞاٛبٙ ٝ رٞاٛبٙ ١ػتٜدت ثؤ٠   ت١ب٥ پ٨ؿ٨ِسا٠ٛت ث٢تس٧ٚ ُسٟٝ كؼب٨ٓت

ُؤرازاٙ زًؤٚ اقؤ٦ٔ ربٗؼؤ٠ت ٧ؼٜؤ٦      ٧ٝطٟ داتساٙ رٞاٙ ٠ً ث٠ ٛؤٞػ٦ دز آ٧ٜؤدٟ پب٧ؤ٠   

١ب٥ ارسا ؾؤدٟ ٛت٨زؤ٠ ث ؤؽ    زٝٛدت ش٧سا دز قٞزت٦ ٠ً كؼب٨ٓت١ب ث٠ ؾ٘بز ٦ٗ ابٛٞادٟ

١ب٥ آ٧ٜؤد٣ ربٗؼؤ٠   ز آٙ ٠ٛ كوظ دز ٛػْ رد٧دت ث٠ٌٔ دز ٛػْثبؾد ؾب١د تأح٨س ٗبٛدُب

 ٨ٛص اٞا٨١ٖ ثٞد.

 مخذر مًاد مصرف سًء از پٕطگٕرْ در مطرح رئکردَبْ -

 تٞاٙ ث٠ ز٧ٌٝسد١ب٥ ش٧س اؾبزٟ ًسد: اش اٛٞاع ز٧ٌٝسد ٦ٗ

 زغؤب٦ٛ  اعؤلاع  ١بت ز٧ٌٝؤسد  غبّ : ثسا٥اطلاػبت( )افسأص 1رسبوٓ اطلاع رئکرد

 اعلاػؤبت  ثؤس  ٗت٘سًص ا٧ٚ ز٧ٌٝسد ٨ًٔد٥ ٌٛت٤ .اغت ثٞدٟ پ٨ؿ٨ِس٥س ث حبًٖ د٧دُبٟ

ٚ  .ٗت٘سًؤص اغؤت   ٗٞاد ٗكسف رٜج٦ آٝز پ٨بٗد١ب٥ ش٧بٙ 2ٝ دازٝؾٜبغ٦ ث٠ ٗسثٞط  ا٧ؤ

 غؤٞء  ًؤ٠  ٗؼٜب ا٧ٚاغتت ث٠ ؾدٟ ز٧ص٥پ٦ اٛػبٙ زكتبز ػولا٦ٛ ٛظس٤٧ ثسٗجٜب٥ ز٧ٌٝسدت

                                                           
1. information dissemination 
2. pharmachology 
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زغبٜٛد٣  آغ٨ت پ٨بٗد١ب٥ ٣دزثبز ًبك٦ آُب٦١ كوداٙ ػٔت ث٠ اغت ٌٗ٘ٚ ٗٞاد ٗكسف

 ٗكؤسف  دزثبز٣ ٗ ؤبعسات  آُب٦١ اكصا٧ؽ ٝ زغب٦ٛ اعلاع ثٜبثسا٧ٚت .ثبؾد ٗٞاد ٗكسف

ٚ  ثب ٗٞار٠٢ دز تس٥ ٜٗغو٦ ١ب٥ ؾ٨ٟٞ احت٘بلاً ٠ً اكساد ؾٞدت ٦ٗ غجت ٗٞاد ٗػؤئ٠ٔ   ا٧ؤ

ٚ  دز اغؤتلبدٟ  ٗؤٞزد  اثصاز١ؤب٥  .(1997ت 1ٗؤٞاد  ر٢ب٦ٛ ثسُص٧ٜٜد )ُصازؼ  ز٧ٌٝؤسد  ا٧ؤ

ٖ  ٛ٘ؤب٧ؽ  اؤدٗبت ػ٘ؤ٦ٗٞت   ١ؤب٥  آ٦٢ُ ًتبث ب٠ٛت پٞغتست ٛؿس٠٧ت اش: اٛدػجبزت  ٝ كؤ٨ٔ

دز  اكساد دز دز ٝاهغ ت٨ٓٞد تسظ (2تسظ )ثسا٨ِٛ تٚ ز٧ٌٝسد ا٧ٚ اق٦ٔ غ ٜسا٦ٛ. كسل

 آٝزد پد٧د دز آٛبٙ زا ارتٜبث٦ زكتبز تٞاٛد ٗٞادت ٠ً ٦ٗ ٗكسف اغسٛبى پ٨بٗد١ب٥ ثساثس

 .(1997)ثٞت٨ٚت 

 ٧ؤب  ًؤب١ؽ  ث٠ ٜٗزس زغب٦ٛت ٜٗ كساً ثس اعلاع ٗجت٦ٜ ٨س٥ِپ٨ؿ ثد٦٢٧ اغتت ز٧ٌٝسد

ز٧ٌٝسد اعؤلاع زغؤب٦ٛ ثؤدٝٙ تٞرؤ٠ ثؤ٠ غؤب٧س        ؛ؾٞد ٦٘ٛ ٗٞاد ٗكسف غٞء اش ارتٜبة

 ٝ دازٝؾؤٜبات٦  ؾ ك٨ت٦ت ِٛسؾ٦ت ؾٜبات٦ت ػٞاْٗ اش ٝغ٨ؼ٦ ػٞاْٗت اش ر٠ٔ٘ ع٨ق

ْ  ٗؤٞاد  ٗكؤسف  غٞء ِٛب١داز٥ ٧ب ت٨ٓٞدت تدإٝ زؾد٥ ٠ً دز ٗؤثحس  اٛؤدت چٜؤداٙ   دا٨ؤ

 ٛ ٞا١د ثٞد.

 ٝ ١ؤب  ٝاهؼ٨ت ثسآٗٞشؼ زغب٦ٛ اعلاع ز٧ٌٝسد ٠ً دز حب٦ٓ :3ػبطفٓ آمًزش رئکرد

 ؾٜبات٦ زٝاٙ ٨ٛبش ثس ػبعل٦ آٗٞشؼ دازدت ز٧ٌٝسد تأ٨ًد ٗٞاد ٜٗل٦ ٗكسف پ٨بٗد١ب٥

 تأ٨ًؤد  اكساد ؾ ك٦ ٝ ارت٘بػ٦ ت ّٞ ثس آٗٞشؼ ػبعل٦ اغت. ز٧ٌٝسد ٗت٘سًص اكساد

 ثؤس  ؿٔجؤ٠  ٜٗظٞز ث٠ ٝؾ ك٦( ت ّٞ ارت٘بػ٦); 4ت ّٞ ١ب٥ ٠ٗثٓل ثس ًٜد. ت٘سًص ٦ٗ

 د١د. آٗؤٞشؼ  اكصا٧ؽ ٦ٗ زا ٗٞاد ٗكسف غٞء اغس زٝد ٦ٗ ُ٘بٙ ٠ً اغت ١ب٦٧ ضؼق

 زٝاثؤظ  ث٢جؤٞد  ٗػؤئٞلا٠ٛت  ٨ُس٥تك٨ٖ٘ اٞدآُب٦١ت ٛلعت ػصت ١٘چٞٙ ١ب٦٧ ٧ٝط٦ُ

 غباتٚ ٗسٝاًب ثسا٥ اكساد تٞاٛب٦٧ اكصا٧ؽ ػبعل٦ت ازتجبط آٗٞشؼ عس٧ن اش ٗؼ٨ٚ كسد٥

                                                           
1 world drug report 
2. fear arousal 
3. affective education 
4. developmantal components 
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ٚ  ١ب٥ ٧ٝط٦ُ اش ٗغسحت ارت٘بػ٦ ٢ٛبد١ب٥ اشعس٧ن ؾ ك٦ ٨ٛبش١ب٥  اغؤت  ز٧ٌٝؤسد  ا٧ؤ

 .(101ـ ت1389 )اغ٘بػ٦ٔ٨ت 

 مًاد مصرف سًء از پٕطگٕرْ ثراْ آمًزش ثروبمّ - 

 1997غبّ دز ًسْٛت داٛؿِبٟ اش 1ثٞت٧ٞٚ د ض٧ٔجستت شٛد٦ُ  ١ب٢ٗ٥بزت آٗٞشؾ٦ ثسٛب٤ٗ

 ثؤسا٥  ٨ٛؤص  آٙ اش ؾد. پؤع  عساح٦ ٛٞرٞاٛبٙ دز ِبزغ٨ ٗكسف غٞء اش ثسا٥ پ٨ؿ٨ِس٥

ٚ  ُسكؤت. دز  هؤساز  ثسداز٥ث٢سٟ ٗٞزد ٗٞاد ٝ ٗكسف آٌْ غٞء اش پ٨ؿ٨ِس٥  ثسٛبٗؤ٠  ا٧ؤ

 :اغت تؿ٨ٌْ ؾدٟ هػ٘ت غ٠ اش شٛد٦ُ ١ب٢ٗ٥بزت آٗٞشؼ

 ٗوبٝٗت اٛتوبد٥ت تلٌس ٨ُس٥تتك٨ٖ٘ ث٢جٞد ؾبْٗ ؾ ك٦ت ١ب٢ٗ٥بزت آٗٞشؼ -1

 تـ٨٨ؤس  ١ب٥ت٨ٌٜي ٝ ارت٘بػ٦ اضغساة ثب ٗٞحس ٗوبث٠ٔ ربذث٤ تج٨ٔـبتت ثساثس دز

 اٞد؛

 ًلاٗؤ٦ت  ؿ٨ؤس  ٝ ًلا٦ٗ ازتجبط ١ب٢ٗ٥بزت ؾبْٗ ارت٘بػ٦ ١ب٢ٗ٥بزت آٗٞشؼ -2

 اثؤساش  چِؤ٦ِٛٞ  ٢ٗؤبزت  ٝ آٙ اش ارتٜؤبة  ١ب٥زاٟ ٝ ١بغٞء تلب١ٖ ػْٔ ؾٜبات

 ٝرٞد؛

ْ  ثؤ٠  ٗسثؤٞط  ١ب٢ٗ٥بزت آٗٞشؼ ٧ب ٗ دز ٗٞاد ث٠ ٗسثٞط آٗٞشؼ -3  غؤٞء  ٗؿؤٌ

 :ؾبْٗ ٠ً فٗكس

ٟ  پ٨بٗد١ب٥ ٗٞادت ٗكسف غٞء كؼ٦ٔ ؾ٨ٞع ٨ٗصاٙ دزثبز٣ اعلاػبت٦ دادٙ  ٝ ٗؤدت  ًٞتؤب

 ًٜٜدُبٙ ٗكسف پ٨ؿ٢ٜبد ث٠ ُلتٚ ٠ٛ ٝ ٗوبٝٗت ١ب٢ٗ٥بزت ٗكسف ٝ غٞء ٗدت ثٜٔد

 .(١1997ٌ٘بزاٙت ٝ اغت )ثٞت٧ٞٚ ٗٞاد

 گٕرْ از اػتٕبد وًجًاوبنَبْ پٕط راٌ - 

ُسا٧ؽ آٛبٙ ثؤ٠  زٝٛدت آ٧ٜدٟ غبشاٙ ١س ًؿٞز ث٠ ؾ٘بز ٦ٗ اشثب تٞر٠ ث٠ ا٠ٌٜ٧ ٛٞرٞاٛبٙ 

١ب  اغتؼ٘بّ ٗٞاد ٗ دز ٧ب غٞء اغتلبدٟ اش داز١ٝب٥ اػت٨بدآٝز شَٛ اغس٥ ثسا٥ ابٛٞادٟ

پع ثؤسا٥  عٔجد.  ؾٞد ٝ ١ٞؾ٨بز٥ آٛبٙ زا دز ا٧ٚ ش٠ٜ٨ٗ ٦ٗ ٝ دٝٓت٘سداٙ ٗ ػٞة ٦ٗ

١ؤب ٝ   ذ زاٟتؤداث٨س ٝ ات ؤب   ٨ِس٥ اش آٙت ثب٧د ٨٘١ؿ٠ ث٠ كٌس١ب ٝ پ٨ؿ ًب١ؽ ا٧ٚ ُسا٧ؽ

 ٨ِسا٠ٛ ثبؾٜد.١ب٥ دزٗب٦ٛ ٝ پ٨ؿ زٝؼ
                                                           

2. Jilbert.G.Botvin 
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 َبْ زٔر ثىبٔٓ: راٌ
ثػ٨بز٥ اش تداث٨س ثسا٥ ز٧ؿ٠ ٦ًٜ اػت٨بد دز ربٗؼ٠ تداث٨س٥ اغبغ٦ اغت ٠ً ثب ربٗؼ٤ 

١دف ازتجبط ٗػتو٨ٖ ٛدازد ٝ ثسا٥ اش ث٨ٚ ثسدٙ اػت٨بد دز ٤٘١ عجوبت ثب٧ؤد اغؤتلبدٟ   

 تٞاٙ ث٠ ا٧ٚ ٗٞازد اؾبزٟ ٛ٘ٞد: ١ب ٦ٗ حْؾٞد؛ اش ر٠ٔ٘ ا٧ٚ زاٟ

 ُػتسدٟ ٝ ٠٘١ ربٛج٠ ثس ضد هبچبم ٗٞاد ٗ دز؛  تٗجبزش٣ ٝغ٨غ 

    ١ؤب٥ ارت٘ؤبػ٦ ٝ   ١ؤب٥ عجوؤبت٦ ٝ ٛؤبثساثس٥    اش ث٨ٚ ثسدٙ كوؤست ًؤب١ؽ  كبقؤ٠ٔ

 اهتكبد٥؛ 

  تٞش٧غ ػبدلا٤ٛ حسٝت دز ربٗؼ٠ت زكغ ٗؿٌْ ث٨ٌبز٥ ٝ ٢ٗبز تٞزٕ؛ 

 ١ب٥ كو٨سٛؿ٨ٚ ٝ ًٖ دزآٗد؛ تساًٖ ر٘ؼ٨ت دز ٗ ٠ٔ ر٨ُٞٔس٥ اش 

 (1389 )اغ٘بػ٦ٔ٨ت١ب٥ ػ٦ٗٞ٘  آُب٦١ ز٧ؿ٠ ًٚ ٛ٘ٞدٙ ث٦ غٞاد٥ ٝ ٛب. 

 َب   اقذامبت در زمٕىٍ خبوًادٌ
ثػؤب  ١ب٥ ابٛٞاد٦ُ ر٢ت ت٨ٓٞد حجؤبت دز ث٨ٜؤبٙ اؤبٛٞادٟ چؤ٠     دزٗبٙ ٝ شدٝدٙ آغ٨ت

 اٛتظبز اغت:  ٗؿٌلات ٛبؾ٦ اش آٙ زا ٨ٛص اش ث٨ٚ ثجسد؛ دز ا٧ٚ ش٠ٜ٨ٗ ا٧ٚ اهداٗبت ٗٞزد

 ٟ١ب ثسا٥ زكغ ٗؿؤٌلات كسشٛؤداٙ ٝ    ٓصٕٝ اغتلبدٟ اش ٗؿبٝزاٙ ابٛٞادٟ؛ ث٠ ابٛٞاد

١ؤب٥ اؤبٛٞاد٦ُ ٝ رٔؤ٨ُٞس٥ اش پد٧ؤد٣ ؾؤٕٞ       آٗٞشؼ ر٢ت ر٨ُٞٔس٥ اش ٛصاع

 ١ب؛ علام دز ابٛٞادٟ

 ٕآ٨ٗص ث٨ٚ ٝآد٧ٚ ٝ كسشٛداٙ؛ آٗٞشؼ زٝاثظ احتسا 

 ١ب؛ ٟ ١ب٥ ٗؼ٥ٜٞ ٝ ارت٘بػ٦ ث٠ ابٛٞاد آٗٞشؼ ازشؼ 

 ٟ١ب ر٢ت زغ٨د٦ُ ث٠ ؾسا٧ظ زٝح٦ ٝ االاهؤ٦ كسشٛؤداٙت ثؤب     آٗٞشؼ ث٠ ابٛٞاد

 تسث٨ت٦ ١س دٝزٟ اش زؾد زٝاٙ رػ٦٘ كسشٛداٙ؛ ١ب٥ ابـتٞر٠ ث٠ ٧ٝط٦ُ

  ٝ ١ب  ١ب ر٢ت ازتوب٥ غغح كس١َٜ ابٛٞادٟ تسث٨ت٦ ث٠ ابٛٞادٟ آٗٞشؼ ارت٘بػ٦

 ٝ ت٨ٓٞد حع ٗػئ٨ٓٞت ٝآد٧ٚ دز هجبّ كسشٛداٙ؛
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 سهساز٥ زٝاثظ ق٦٘٨٘ دز ابٛٞادٟ ٝ ٗدزغ٠ ر٢ت ر٨ُٞٔس٥ اش عؤسح  آٗٞشؼ ث

 ٗؿٌلات ث٠ دٝغتبٙ ٛبثبة تٞغظ ٛٞرٞاٛبٙ؛

 ٟ١بت ٗدازظ ٝ ٗساًص ٗجبزشٟ ثب اٛ ساكبت ارت٘بػ٦ ٝ  ١ٌ٘بز٥ ٛصد٧ي ث٨ٚ ابٛٞاد

 تسث٨ت٦؛ غب٧س ٗساًص پسٝزؾ٦ ٝ 

 آٗٞشؼ غزب٧ب٥ ٨ٛي االاه٦ ث٠ ٛٞرٞاٛبٙ ث٠ ١٘ت ٝآد٧ٚ؛ 

 غبش٥ ٛٞرٞاٛبٙ ث٠ ٗغبٓؼ٠ ث٠ اثتٌبز ٝآد٧ٚ؛ٜٗدػلاه٠ 

  ٚثؤبهس٥ت   ٝ ٗسث٨بٙ ٝ ٗؼٔ٘بٙت٨ٓٞد اػت٘بد ث٠ ٛلع دز كسشٛداٙ ث٠ ١٘ت ٝآد٧(

1388). 

 اقذامبت در زمٕىّ آمًزش ي پريرش
ث٠ ٧ي ٝشازت ب٠ٛت ث٠ٌٔ ث٠ ٗؼٜب٥ ػبٕ اٞدت ٧ؼ٦ٜ تؼ٨ٖٔ ٝ  ٜٗ كس ؼ ٠ٛزآٗٞشؼ ٝ پسٝ

ٝ  ٠ ٛ ٥ٞ ثبؾد ٠ً زا٦١ ثسا٥ ث٨دازغبش٥ ٛػْ ٛٞرٞاٙتسث٨تت ثب٧د اش عسم ُٞٛبُٞٙ ث 

١ؤب٥   ا٧ٚ عس٧ن ثتٞاٙ اش اٛ ساف ا٧ٚ ٛػْ ث٠ غ٘ت ثصٟث٠ٟ پ٨دا ًٜدت تب ادرٞاٙ ٝ ابٛٞ

 ارت٘بػ٦ ر٨ُٞٔس٥ ًسد:

  تسر٨ح ٜٗبكغ ارت٘بػ٦ ثس ٜٗؤبكغ اؤٞد تٞغؤظ     آٗٞشؼ ١٘ساٟ ثب پسٝزؼ ثسا٥

 ًٞدًبٙ ٝ ٛٞرٞاٛبٙ؛

 ٛآٗٞش ٝ ا٨٘١ت دادٙ ٝ ؾ ك٨ت ث ؿؤ٦    بٙ داٛؽ١ٌ٘بز٥ ٝ ١٘د٦ٓ ثب ٛٞرٞا

 ث٠ آٛبٙ ر٢ت ت٨ٓٞد حع ٗػئ٨ٓٞت دز هجبّ ابٛٞادٟ ٝ ربٗؼ٠؛

 ٙؾٜبغ٦ ٝ ٗؤددًبز٥ ارت٘ؤبػ٦ دز ٗؤدازظ    ٓصٕٝ دادٙ ٗؿبٝزٟ دز ش٤ٜ٨ٗ زٝا

 آٗٞشاٙ؛  ر٢ت زكغ ٗؿٌلات ػبعل٦ االاه٦ ٝ ابٛٞاد٦ُ داٛؽ

 دز دز ٗدازظ؛ ١ب٥ ٗكسف ٗٞادآٗٞشاٙ دز ش٤ٜ٨ٗ ش٧بٙ آٗٞشؼ داٛؽ ٗ 

   ٝ تد٧ٝٚ ٗ تٞا٥ ًتت دزغ٦ دز ر٢ت ً٘ي ث٠ شدٝدٙ اٛ ساكبت ارت٘ؤبػ٦

ثبلااف اػت٨ؤبدت ٝ ١٘چٜؤ٨ٚ دز ر٢ؤت زؾؤد ٝ ؾؤٌٞكب٦٧ اغؤتؼداد اٛػؤب٦ٛ        

 ٛٞرٞاٛبٙ؛
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ٜٗد ث٠ آجت٠ زغ٨د٦ُ ث٠ ٗؿٌلات ٗؼٔ٘بٙ ٝ ت٨ٓٞد ا٨ِٛصٟ دز آٛبٙ تب ا٨ٗدٝاز ٝ ػلاه٠ ٝ

ًبز ثسٛد. ٝ ٗدزغ٠ اٞد ثبؾٜد ٝ دز اٗس آٗٞشؼ ٝ پسٝزؼ ٢ٛب٧ت تلاؼ اٞد زا ث٠ ٤حسك

 زا اب٤ٛ دٕٝ داٛؽ آٗٞش تٔو٦ ًٜٜد.

 َبْ گريَٓ  اقذامبت در زمٕىّ رسبوٍ
١ؤب٥ ُس١ٝؤ٦ ثؤ٠ ٧ٝؤطٟ زاد٧ؤٞ ٝ       ١ب٥ آٗٞشؼ ١ِ٘ب٦ٛ اغؤتلبدٟ اش زغؤب٠ٛ   اش ر٠ٔ٘ زاٟ

ٝ داٛؿؤِب٦١ ؾؤٞد ٝ ٛوؤؽ آٗؤٞشؼ ٝ      ا٥ت٧ٞٔص٧ٞٙ اغت. اُس ث٠ ا٧ٚ اثصاز ِٛبٟ ٗدزغ٠

تؤٞاٙ ٛوؿؤ٦    ثسغدت ثب اغتلبدٟ اش آٙ ٗؤ٦   ١ب ث٠ ثبٝز ػ٦ٗٞ٘ پسٝزؼ اش عس٧ن ا٧ٚ زغب٠ٛ

 ١ب٥ ُٞٛبُٞٙ ا٧لب ٛ٘ٞدت اش هج٨ْ: غبش٥ ربٗؼ٠ دز ش٠ٜ٨ٗدز آُبٟ ٢ٖٗ 

 ١ب٥ ٗتٜٞع زاد٧ٞ ت٧ٞٔص٦ٛٞ٧ دز ش٤ٜ٨ٗ ٗضسات ٗكسف ٗٞاد ٗ ؤدزت   ػسض٤ ثسٛب٠ٗ

 ٞاٛبٙ؛٧ٝطٟ دز ٛٞرث٠

 ١ب٥ زاد٧ٞ ٝ ت٧ٞٔص٧ؤ٦ٛٞ ٝ اٛتؿؤبز ٗوؤبلات ازشٛؤدٟ ٝ ربٓؤت دز       ت ك٨ف ثسٛب٠ٗ

  ١ب ٝ ٗزلات ر٢ت آٗٞشؼ ثؤ٠ ٝآؤد٧ٚ دز ت وؤن زكؤغ ٛوؤف ً٘جؤٞد       زٝشٛب٠ٗ

 تسث٨ت٦ ٛٞرٞاٛبٙ؛

 ١ب٥ ١ِ٘ب٦ٛ؛ آٗٞشؼ اغتلبدٟ غٞدٜٗد اش اٝهبت كساؿت ث٠ اثتٌبز زغب٠ٛ 

 ١ب٥ ١ِ٘ب٦ٛ؛ ن زغب١٠ٛب٥ ارت٘بػ٦ ٝ االاه٦ اش عس٧آٗٞشؼ ازشؼ 

    ٛبٗؤ٠  اٛتؿبز ًتت ٝ ٗزلات ٗتٜبغت ثب ُسٟٝ غ٦ٜ ٗ بعجبٙت ثؤ٠ ٧ٝؤطٟ شٛؤد٦ُ

 ١ب٥ ثصزٍ ٝ زاش ٗٞكو٨ت آٛبٙ؛ؾ ك٨ت

 ١ب٥ ُس٦١ٝ دز ر٢ت عسد ٝ ٛپر٧سكتٚ  آٗٞشؼ ١ِ٘ب٦ٛ دزغت اش عس٧ن زغب٠ٛ

 تسى اػت٨بد ١ػتٜد؛ تسى ًسدٟ ٧ب دزقدد   اكساد٥ ٠ً اػت٨بد زا

 ش هسثب٨ٛبٙ اػت٨بد ث٠ ٗٞاد ٗ دزت ر٢ت ػجست غب٧س اكساد ربٗؼ٠ت ت٠٨٢ ٝ ُصازؼ ا

 ث٠ ٧ٝطٟ ٛٞرٞاٛبٙ؛

 اقذامبتٓ در زمٕىّ ايقبت فراغت
ز٧ؤص٥ ثؤسا٥ آٙ دچؤبز    ٨٘١ؿ٠ ٛٞرٞاٛبٙ ثسا٥ پسًسدٙ اٝهؤبت كساؿؤت اؤٞد ٝ ثسٛبٗؤ٠    

 ١ب٥ تس١ب ٝ ارسا٥ زاٟ اٛد ٠ً زا١ٜ٘ب٦٧ آٛبٙ ثسا٥ ا٧ٚ اٗس ث٠ ١٘ت ثصزٍٗؿٌلات٦ ثٞدٟ
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آجت٠ كوداٙ ٝ  چ٠ ثػب كسقت٦ ثػ٨بز ٜٗبغت ثػبشد ٜٗبغت ثسا٥ اغتلبدٟ اش ا٧ٚ اٝهبتت

 ًٜد. آغ٨ت ٝ ت٢د٧د٥ رد٥ تجد٧ْ ٦ٗ ز٧ص٥ ق ٨حت آٙ زا ث٠ثسٛب٠ٗ

 اقذامبت خبظ در زمٕىٍ مجبرزٌ ثب مًاد مخذر 
ػْٔ ٢ٖٗ اػت٨بد دز ث٨ٚ عجوبت ُٞٛبُٞٙ ٝ ثؤ٠ ٧ٝؤطٟ ٛٞرٞاٛؤبٙت دز دغؤتسظ     اش ر٠ٔ٘ 

  ٙ ٗٞاد ٗ دز اغتت ثٜبثسا٧ٚ ًٜتسّ ٝ دز دغؤتسظ ٛجؤٞدٙ ٗؤٞاد ٗ ؤدز اش ر٘ٔؤ٠      ثٞد

 .(1389 ؾٜبات٠ ؾدٟ اغت )اغ٘بػ٦ٔ٨ت ١ب٥ پ٨ؿ٨ِس٥ اش اػت٨بدزاٟ

 تحقٕق:اجراْ  ريش

دُبٙ دز اكؤٞـ ٛوؤؽ پٔؤ٨ع شٙ دز    د١ٜؤ دز ا٧ٚ ت و٨ن ثسا٥ غٜزؽ ٛظس پبغؤخ 

زت اش زٝؼ پ٨٘ب٧ؿ٦ ثب اغتلبدٟ اش ٨ِس٥ اش ُسا٧ؽ داتساٙ ٛٞرٞاٙ ث٠ ٗٞاد اػت٨بدآٝپ٨ؿ

ٜب٠ٗ ث٨ػت ٠٧ُٞ ثب تٞش٧غ اغت. ا٧ٚ پسغؿغبات٠ اغتلبدٟ ؾدٟٛب٤ٗ ٗ ون اثصاز پسغؽ

 تست٨ت دزد ؾدٟ دز ردّٝ ؾ٘بز٣ ٧ي اغت. ث٠ ٠ً تدز غ٠ ٗ ٞز دازد

 
 محًرَبْ مًرد تًجٍ در اثسار تحقٕق (:1)جذيل ضمبرِ 

 ١ب٥ ٗستجظپسغؽ ٗ ٞز١ب٥ ٗٞزد تٞر٠ زد٧ق

 1-9 غٜزؽ اعلاػبت ربٗؼ٤ آٗبز٥ اش ٗٞاد ٗ دز ٝ اٛٞاع آٙ  1

ٜٗبثغ كؼ٦ٔ تأ٨ٗٚ ًٜٜدٟ اعلاػبت ٗسثٞط ث٠ ٗٞاد ٗ دز ٝ  2

 تس٧ٚ ٜٗجغ اش ٛظس ربٗؼ٠ آٗبز٥ ٜٗبغت

13-10 

٨ِس٥ اش اثتلا ث٠ ٗٞاد ٗ دز ٝ آحبز غٞء ٛوؽ كؼ٦ٔ پ٨ٔع شٙ دز پ٨ؿ 3

 دز ا٧ٚ اكٞـٗكسف آٙ ٝ اٛتظبز ربٗؼ٠ آٗبز٥ اش پ٨ٔع شٙ 

20-14 

 
ربٗؼ٤ آٗبز٥ ا٧ٚ ت و٨نت داٛؽ آٗٞشاٙ داتس ٗوغغ پ٨ؽ داٛؿِب٦١ ٦ٌ٧ اش ٜٗؤبعن  

ُؤس پؤع اش   پؤط١ٝؽ اٛؤدت  تٚ ثٞدٟ 153 تؼدادآٗٞشؼ ٝ پسٝزؼ ؾ٘بّ ؾ٢س ت٢ساٙ ث٠ 

زثؤظت ضؤ٘ٚ ٗسارؼؤ٤ حضؤٞز٥ ثؤ٠ ٗساًؤص پؤ٨ؽ        ١ب٥ لاشٕ ثؤب ٗجؤبد٥ ذ٥   ١٘ب٦ِٜ١

١ب٥ ٗؤٞزد ٛظؤس دزاكؤٞـ     ٜب٠ٗآٝز٥ پسغؿ٘غد پط١ٝؽ ٝ تٞش٧غ ٝ رداٛؿِب٦١ ٗٞز

ٌٛتؤ٤   ١ؤب پسدااتؤ٠ اغؤت.    ت ٨ٔؤْ دادٟ ٝ ث٠ تزص٠٧ ر٘غ آٝز٥ اعلاػبت اهدإ ًسدٟ ٝ 

دزاٞز تٞر٠ دز تٞش٧غ پسغؿٜب٠ٗ ٛبآؾٜب٦٧ ربٗؼ٤ آٗبز٥ ثب پٔؤ٨ع شٙ ٝ ٛوؤؽ آٙ دز   
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زؿؤٖ تٞر٢٨ؤبت ا٨ٓٝؤ٠ت دز پبغؤخ د١ؤ٦ ثؤ٠       ؾي ث٠ ١ب٥ پ٨ٔػ٦ ثٞدٟ ٠ً ث٦ٞز٧تٗأٗ

 ١ب تأح٨س ُراز ثٞدٟ اغت.ز٥ اش پسغؽؾ٘ب

 

 ١ب :تٞق٨ق دادٟ -
 مٕسان آضىبٔٓ پبسخ دَىذگبن ثب اوًاع مًاد مخذر(: 2)جذيل ضمبرِ 

 درصذ فراياوٓ  مٕسان آضىبٔٓ

 87/22 35 کبملاً

 98/50 78 کمٓ

 42/12 19 اصلاً

 27/3 5 پبسخثٓ

 100 153 جمغ

 

اٛؤد.  ٧ُٞبٙ ثب ٗٞاد ٗ دز آؾٜب٦٧ داؾت٠ دزقد( اش پبغخ 85/73ٛصد٧ي ث٠ غ٠ چ٢بزٕ )

( ثٞدٟ اغت. )١سچٜد ا٧ؤٚ آؾؤٜب٦٧   98/50( ٧ب ًٖ )87/22ا٧ٚ آؾٜب٦٧ دز حد ًبْٗ )

آصاٗبً ث٠ ٗؼٜب٥ پس٨١ص اش ٗ بعسات اغتلبدٟ اش ٗٞاد ٗ ؤدز ٝ ػؤٞازل غٞءٗكؤسف آٙ    

 ٛجٞدٟ اغت.(

سكتؤ٠ ٝ  ٝضغ ٗكسف ٗٞاد ٗ دز اش عس٧ن پبغخ د١ٜدُبٙ ٨ٛص ٗٞزد غٜزؽ هساز ُ

 :ٛتب٧ذ حبقْ دز ردّٝ ؾ٘بز٣ غ٠ الاق٠ ؾدٟ اغت
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 يضغ مصرف مًاد مخذر در ثٕه پبسخ دَىذگبن (:3)جذيل ضمبرِ 

 ثٓ جًاة مصرف وکردٌ اوذ مصرف کردٌ اوذ وًع مخذر

 دزقد كساٝا٦ٛ دزقد كساٝا٦ٛ دزقد كساٝا٦ٛ

 18/7 11 84/90 139 96/1 3 ترٔبک

 53/6 10 81/92 142 65/0 1 َريئٕه

 84/7 12 54/89 137 61/2 4 کراک

 18/7 11 88/88 136 92/3 6 حطٕص

 15/9 14 83 127 84/7 12 ضٕطٍ

 22/5 8 04/81 124 72/13 21 قرظ اکستبسٓ

١ب٥ اًػتبغ٦ت ؾ٨ؿ٠ ٝ حؿ٨ؽ ٗٞاد٥ ١ػتٜد ًؤ٠ ث٨ؿؤتس٧ٚ ٗكؤسف زا ثؤ٨ٚ      هسـ

ؾؤٞٛد ًؤ٠   ٦ ػؤٞة ٗؤ  اٛد. ا٧ٚ غ٠ ٗبدٟ رصٝ ٗٞاد اػت٨بدآٝز٥ ٗربٗؼ٤ آٗبز٥ داؾت٠

تسآؾؤٌبز ؾؤدٟ اغؤت ٝ ػ٘ؤدتبً آ٢ٛؤب زا ٗؤٞاد٥ ًؤٖ ضؤسز         ٗضسات آٙ ثسا٥ ػٕ٘ٞ ً٘

داٛػتٜد. ثب تٞر٠ ث٠ اعلاػبت ٧بد ؾدٟ ضسٝزت آؾٜب٦٧ داتساٙ ٛٞرٞاٙ ثب آحبز غٞء  ٦ٗ

ٗٞاد اػت٨بدآٝز ضسٝز٥ اغت ٝ تٞر٠ ث٠ پ٨ؿ٨ِس٥ اش ؾ٨ٞع ٗكسف آٙ ثب٧د دز دغؤتٞز  

 ساز ٨ُسد.١ب٥ ٗػئّٞ هًبز غبشٗبٙ
 يضغ مصرف سٕگبر در ثٕه پبسخ دَىذگبن (:4)جذيل ضمبرِ 

 درصذ فراياوٓ  مصرف سٕگبر

 54/6 10 ثسٕبر زٔبد

 11/11 17 ٔک تب سٍ ثبر

 35/82 126 مصرف وکردن 

 0 0 پبسخثٓ

 100 153 جمغ

 65/17اٛؤد ٝ  دزقد اش غؤ٨ِبز اغؤتلبدٟ ٌٛؤسدٟ    35/82اًخس پبغخ د١ٜدُبٙ ث٠ ٨ٗصاٙ 

دزقد  54/6ت اٛد. اش ا٧ٚ ػدٟاش پبغخ د١ٜدُبٙت تزسث٤ اغتؼ٘بّ غ٨ِبز زا داؾت٠ دزقد

 اٛد.ٗكسف ًٜٜدُبٙ ثػ٨بز ش٧بد غ٨ِبز ثٞدٟاش پبغخ د١ٜدُبٙ اش 
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 مٕسان آضىبٔٓ پبسخ دَىذگبن ثب ػًارض استؼمبل مًاد مخذر (:5)جذيل ضمبرِ 

 
 درصذ فراياوٓ مٕسان آضىبٔٓ

 68/15 24 کبملاً

 21/39 60 کمٓ

 83/41 64 اصلاً

 26/3 5 پبسخثٓ

 100 153 جمغ

دزقد اش پبغخ د١ٜدُبٙ ثؤب ػؤٞازل اغؤتؼ٘بّ ٗؤٞاد ٗ ؤدز آؾؤٜب٦٧ دازٛؤدت         89/54

اٛؤد ٝ  دزقد اش آٛبٙ ٨ٗصاٙ آؾٜب٦٧ اٞد زا ًبٗؤْ تٞقؤ٨ق ًؤسدٟ    ١68/15سچٜد كوظ 

 .اغت اٛد ٠ً ا٧ٚ ٨ٗصاٙ آؾٜب٦٧ تب ٗ دٝد ثٞدٟ دزقد اذػبٙ داؾت٠ 21/39
 

ضريرت کست اطلاػبت مرتجط ثب مًاد مخذر از وظر پبسخ  (:6)جذيل ضمبرِ 

 دَىذگبن

 درصذ فراياوٓ  ضريرت کست اطلاػبت

 70/64 99 کبملاً لازم است

 73/26 41 لازم است کمٓ

 84/7 12 اصلاً لازم وٕست

 65/0 1 پبسخثٓ

 100 153 جمغ

 

بغخ د١ٜدُبٙ ٗؼتودٛد ٠ً ًػؤت  دزقد پ 70/64د١د ٠ً  ٦ٗٛؿبٙ ١ب٥ ٧بدؾدٟ  دادٟ

اعلاػبت ثسا٥ آٛبٙ ًبٗلاً لاشٕ اغت. دزقد اكساد٥ ٠ً اػتوبد دازٛد ًؤ٠ ضؤسٝزت٦ ثؤ٠    

ت ٧ؼ٦ٜ توس٧جؤبً ٛكؤق دزقؤد    84/7ثب ٗٞاد ٗ دزت ٛدازٛد؛ كوظ  ًػت اعلاػبت ٗستجظ

اٛد ًبٗلاً ثب ػٞازل اغتؼ٘بّ ٗٞاد ٗ ؤدز آؾؤٜب٦٧   ؾبْٗ اكساد٥ ثٞدٟ ٠ً اذػبٙ داؾت٠

د. ا٧ٚ ٌٛت٠ دزاٞز تأْٗ اغتت ش٧سا اُس كوداٙ ضسٝزت ث٠ ًػت اعلاػبت ث٠ ػٔت دازٛ
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اش اكساد٥ ٠ً ثب ػٞازل اغؤتؼ٘بّ ٗؤٞاد     ُٞ ١ٖ ثبؾدت ثبش ١ٖ ٦٘٨ٛآؾٜب٦٧ ًبْٗ  پبغخ

اػت٨بدآٝز آؾٜب٦٧ ًبْٗ دازٛؤدت ًػؤت اعلاػؤبت دز ا٧ؤٚ اكؤٞـ زا اٗؤس٥ لاشٕ ٧ؤب        

١ؤب ٝ اعلاػؤبت لاشٕ    ٥ ثؤسا٥ دادٙ آٗؤٞشؼ  ز٧ؤص داٜٛد. دز ٛت٨زؤ٠ ثسٛبٗؤ٠   لاشٕ ٦ٗ ٦ً٘

 ٛ٘ب٧د.  ضسٝز٥ ٦ٗ

 
 خذرممىبثغ فؼلٓ پبسخ دَىذگبن ثراْ کست اطلاػبت در خصًظ مًاد  (:7)جذيل ضمبرِ 

 درصذ فراياوٓ  مىبثغ اطلاػبتٓ

 60/19 30 گريٌ ديستبن

 60/19 30 ايلٕبْ مذرسٍ

 79/43 67 )رادًٔ، تلًٔسًٔن ي مطجًػبت( َبْ َمگبوٓ رسبوٍ

 84/7 12 پلٕس زن

 53/6 10 َبسبٔر سبزمبن

 61/2 4 پبسخثٓ

 100 153 جمغ 

 

تس٧ٚ ٜٗجغ ًػت اعلاػبت داتساٙت ثب  د١د ٠ً اق٦ٔ ١ب٥ ردّٝ ٧بدؾدٟ ٛؿبٙ ٦ٗ دادٟ

ثٞدٟ اغؤت ٝ پؤع اش آٙت ُؤسٟٝ دٝغؤتبٙ ٝ ا٨ٓٝؤب٥       ١ب٥ ػ٦ٗٞ٘ دزقدت زغب٠ٛ 79/43

ٗ ػٞة ؾدٟ اغت. پ٨ٔع شٙ  بت٦ ثؼد٥دزقد ٜٗجغ اعلاػ 60/19ٗدزغ٠ ١س ٧يت ثب 

ؾٞد ثٜؤب٥   ت دز ٗستج٤ غٕٞ هساز دازد. اعلاػبت٦ ٠ً اش ُسٟٝ دٝغتبٙ ًػت 84/7٦ٗثب 

تس٥ اش ٜٗؤبثغ ًػؤت   ػجتب ث٨ؿؤ ؿ٦ٜ ٛدازد ٝ دزاٞز تأْٗ اغتت ١سچٜد دزقد ٛ ػ٦٘ٔ

ؾٞد؛ ٛت٨ز٠ ا٠ٌٜ٧ ٨ٛبش ثؤ٠ دادٙ اعلاػؤبت ٗجتٜؤ٦ ثؤس داٛؤؽ ٝ      اعلاػبت زا ؾبْٗ ٦ٗ

 ضسٝز٥ اغت. اش عس٧ن ٗسارغ زغ٦٘ت  ت ثب ثٜب٥ ػ٦٘ٔ تزسث٠
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ػبتٓ کٍ پبسخ دَىذگبن مبٔل ثٍ کست اطلاػبت از لامىبثغ اط (:8)جذيل ضمبرِ 

 .آوُب َستىذ
 درصذ فراياوٓ مىبثغ اطلاػبتٓ

 49/8 13 گريٌ ديستبن

 86/39 61 ايلٕبْ مذرسٍ

 37/14 22 )رادًٔ، تلًٔسًٔن ي مطجًػبت( َبْ َمگبوٓ رسبوٍ

 75/28 44 پلٕس زن

 53/6 10 َبسبٔر سبزمبن

 96/1 3 پبسخثٓ

 100 153 جمغ

 

اٛد اثتدا اش ا٨ٓٝؤب٥ ٗدزغؤ٠ ثؤب    د١د ٠ً پبغخ د١ٜدُبٙ ٗب٧ْ ردّٝ ٧بد ؾدٟ ٛؿبٙ ٦ٗ

دزقؤد ثؤ٠ قؤٞزت ٜٗجؤغ      75/28دزقد ٝ پع اش آٙت اش پ٨ٔع شٙت ث٠ ٨ٗصاٙ  86/39

دز ٝ ػٞازل غٞء ٗكسف آٙ ًػؤت ٛ٘ب٧ٜؤد.   اعلاػبت٦ دز اكٞـ آؾٜب٦٧ ثب ٗٞاد ٗ 

ا٧ٚ آٗبز ٛؿبٙ د١ٜد٣ آٙ اغت ٠ً پبغخ ٧ُٞؤبٙ اٞاغؤتبز ًػؤت اعلاػؤبت اش ٜٗؤبثغ      

زا ثؤ٠ ٗٞضؤٞع     ١ػتٜد ٝ ظب١ساً ػسض٤ اعلاػبت زٝدزز٥ٝ ػ٦٘ٔ ٝ ٗسارغ زغ٦٘  ػ٦٘ٔ

 د١ٜد. تسر٨ح ٦ٗ ؿ٨س ٗػتو٨ٖ ٝ ٧ي عسك٤ ثدٝٙ كسقت پسغؽ ٝ پبغخت 

 
ظر پبسخ دَىذگبن درثبرِ پلٕس زن در قبلت مىجغ اطلاػبتٓ و :(9جذيل ضمبرِ )

 درخًر اػتمبد

 درصذ فراياوٓ  درجّ اػتمبد

 67/32 50 کبملاً 

 09/45 69  کمٓ

 26/20 31 اصلاً  

 96/1 3 پبسخثٓ

 100 153 جمغ
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دزقد اش پبغخ د١ٜدُبٙت پ٨ٔع شٙ زا تب حد٥ ٜٗجغ  09/45د١د ٠ً ١ب ٛؿبٙ ٦ٗ دادٟ

اٜٛد. ثب تٞر٠ د دزقد ا٧ؿبٙ پ٨ٔع شٙ زا ًبٗلاً دزاٞز اػت٘بد ٦ٗ 67/32د ٝ هبثْ اػت٘ب

 77اٛدت ثؤبٓؾ ثؤس   ١ب٥ پ٨ٔع شٙ داؾت٠ پبغخ د١ٜدُبٙ ثب ٗأٗٞز٧ت٠ً  ث٠ آؾٜب٦٧ ٦ً٘

ز٧ؤصاٙ  دزقد اػت٘بدت ١سچٜد ث٠ قؤٞزت ٛؤبهف ثبؾؤدت رؤب٥ ا٨ٗؤدٝاز٥ ثؤسا٥ ثسٛبٗؤ٠       

 آٗٞشؾ٦ ث٠ ١٘ت پ٨ٔع شٙ دازد.

 تأثٕر احسبس وسدٔکٓ ثٍ پلٕس زن در قبلت مىجغ اطلاػبتٓ (:10)جذيل ضمبرِ 

 درصذ فراياوٓ  احسبس وسدٔکٓ

 10/28 43 کبملاً 

 27/35 54  کمٓ

 36 55 اصلاً  

 65/0 1 پبسخثٓ

 100 153 جمغ

 

دزقؤد اش پبغؤخ د١ٜؤدُبٙ احػؤبظ      10/28د١د ًؤ٠   ٛؿبٙ ٦ٗ ١ٟب٥ اؾبزٟ ؾد دادٟ

اٛؤد ٝ غؤب٧س پبغؤخ    حس ازشؾ٨بث٦ ًؤسدٟ ثًبٗلاً ٗلاػبت٦ ٦ٌ٧ ث٠ پ٨ٔع شٙ زا ٜٗجغ اعٛصد

 اٛد.٧ُٞبٙ ا٧ٚ ٗثٓل٠ زا ثب تأح٨س ًٖ ٧ب ثدٝٙ تأح٨س داٛػت٠
وقص پلٕس زن در دادن اطلاػبت جذٔذ ي صحٕح درثبرِ مًاد  (:11)جذيل ضمبرِ 

 زمخذ
 درصذ فراياوٓ مٕسان أفبْ وقص

 10/28 43 کبملاً 

 05/47 72  کمٓ

 83/24 38 اصلاً  

 0 0 پبسخثٓ

 100 153 جمغ

 

دزقد اش پبغخ د١ٜدُبٙ رب٧ِب٦١ ثؤسا٥ پٔؤ٨ع شٙ دز دادٙ اعلاػؤبت     83/24كوظ 

١س چٜد  -ٌٚ ثو٨٠٨رد٧دت دز اكٞـ ٗٞاد ٗ دز ٝ داز١ٝب٥ اػت٨بدآٝز هب٧ْ ٨ٛػتٜدت ٓ
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تٞاٛد دز ا٧ٚ اكٞـ ا٧لب٥ ٛوؽ  اػتوبد دازٛد ٠ً پ٨ٔع شٙ ٦ٗ -ث٠ قٞزت ٗ تبعب٠ٛ

 ٛ٘ب٧د.
 تًاوذ از آن ثراْ مؤثرترٔه ريضٓ کٍ پلٕس زن مٓ (:12)يل ضمبرِ جذ

 .ثردارْ ومبٔذگٕرْ از گسترش مًاد مخذر ثُرٌپٕط
 درصذ فراياوٓ  مؤثرترٔه ريش

 82/58 90 تطکٕل کلاس آمًزضٓ در مذارس

 99/16 26 آمًزش يالذٔه

 11/11 17 آمًزش ايلٕبْ مذرسٍ

 11/11 17  َبْ ػمًمٓ رسبوٍ

 96/1 3 خپبسثٓ

 100 153 جمغ

تؤس٧ٚ زٝؼ   پبغخ د١ٜدُبٙ ٗؤثحس  دزقد اش ١82/58ب٥ ردّٝ ٧بد ؾدٟ  ثس اغبظ دادٟ

داٜٛد. ٧ؼٜؤ٦   ٨ِس٥ اش عس٧ن پ٨ٔع شٙ زا ثسُصاز٥ ًلاظ آٗٞشؾ٦ دز ٗدازظ ٦ٗپ٨ؿ

تؤس   تؤس ٝ ٜٗبغؤت   آٗٞشؼ ٗػتو٨ٖ ٝ چ٢سٟ ث٠ چ٢سٟ ثب اٌٗبٙ پسغؽ ٝ پبغخ زا ٗغٔٞة

 داٜٛد. ٦ٗ

ارزضٕبثٓ وقص پلٕس زن در پٕطگٕرْ از اثتلا ثٍ مًاد مخذر ي  (:13)ذيل ضمبرِ ج

 ػًارض وبضٓ از استؼمبل آن )در زمبن تحقٕق(
 درصذ فراياوٓ  َب مؤلفٍ

 22/5 8 ثسٕبر خًة

 18/7 11 خًة

 60/19 30 متًسط

 83/24 38 ضؼٕف

 17/41 63 ثسٕبر ضؼٕف

 96/1 3 پبسخثٓ

 100 153 جمغ
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پبغخ د١ٜدُبٙ ٛوؽ پ٨ٔع شٙ دز دزقد اش  ١66ب٥ ردّٝ ٧بد ؾدٟت  ٠ ث٠ دادٟثب تٞر

٨ِس٥ اش اغتؼ٘بّ ٗٞاد ٗ دز ٝ ػٞازل ٛبؾ٦ اش ٗكسف آٙ زا دز شٗبٙ ت و٨ن دز پ٨ؿ

اٛد ٠ً ا٧ٚ ٗٞضٞع ٛؿبٙ د١ٜد٣ ٓصٕٝ تلاؼ حد ضؼ٨ق ٝ ثػ٨بز ضؼ٨ق ازشؾ٨بث٦ ٛ٘ٞدٟ

 ث٨ؿتس پ٨ٔع شٙ دز ا٧ٚ ش٠ٜ٨ٗ اغت.

 ْ  گٕروتٕجٍ

آٗٞشاٙ داتس ٗوغغ پؤ٨ؽ  تٚ اش داٛؽ 153ثٜد٥ اعلاػبت ث٠ دغت آٗدٟ اش دز ر٘غ

داٛؿِب٦١ ٦ٌ٧ اش ٜٗبعن آٗٞشؼ ٝ پسٝزؼ ؾ٘بّ ؾ٢س ت٢ساٙت ٠ً ثؤ٠ قؤٞزت ًؤبٗلاً    

دغت آٗد ًؤ٠  ١ب٥ ت و٨ن ث٠تكبدك٦ اٛت بة ؾدٟ ثٞدت ٛتب٧ذ ش٧س دز پبغخ ث٠ پسغؽ

 ث٠ قٞزت ٦ًٔ دز ا٧ٚ ردّٝ الاق٠ ؾدٟ اغت:

 ٛتب٧ذ ١ب٥پسغؽ زد٧ق

 ٝضؤؤؤغ كؼٔؤؤؤ٦ پٔؤؤؤ٨ع شٙ دز    1

٨ِس٥ اش ٗؤؤؤٞاد ٗ ؤؤؤدز ٝ پ٨ؿؤؤؤ

ػؤؤٞازل ٛبؾؤؤ٦ اش ٗكؤؤسف آٙ   

 چ٠ِٛٞ اغت؟  

٨ِس٥ اش دزقد ٛوؤؽ پٔؤ٨ع شٙ دز پ٨ؿؤ    ٨66صاٙ اًخس پبغخ د١ٜدُبٙ ث٠ ٗ

اغتؼ٘بّ ٗٞاد ٗ دز ٝ ػٞازل ٛبؾ٦ اش ٗكسف آٙ زا دز شٗبٙ ت و٨ن دز حد 

٠ُٛٞ ١٘بٙاٛد. ا٧ٚ دزقٞزت٦ اغت ٠ً ٛ٘ٞدٟ بث٦ضؼ٨ق ٝ ثػ٨بز ضؼ٨ق ازشؾ٨

ضسٝزت ث٠ ًؤبز٨ُس٥ پٔؤ٨ع   ١ب٥ ٛبؾ٦ اش پط١ٝؽ ٗؿ٢ٞد اغتت  ٠ً دز دادٟ

 ٨ِس٥ اش اثتلا ث٠ ٗٞاد ٗ دزًبٗلاً احجبت ؾدٟ اغت.شٙ دز پ٨ؿ

دزاٞز اػت٘ؤبد ثؤٞدٙت احػؤبظ     2

ٛصد٦ٌ٧ )ث٠ ػٔت ١ٖ رٜػؤ٦( ٝ  

رد٧ؤد ٝ قؤ ٨ح   دادٙ اعلاػبت 

٨ِس٥ اش  ٤ پ٨ؿپ٨ٔع شٙ دز ػسق

اثتلا ثؤ٠ ٗؤٞاد ٗ ؤدز ٝ ػؤٞازل     

ٛبؾؤؤ٦ اش ٗكؤؤسف آٙ دز ثؤؤ٨ٚ   

داتساٙ ٛٞرؤٞاٙ تؤب چؤ٠ اٛؤداشٟ     

 اغت؟

دزقؤد( پٔؤ٨ع شٙ زا تؤب حؤد٥ ٜٗجؤغ       09/45); اًخس پبغخ د١ٜدُبٙ -آق

 دازٛد؛دزاٞز ٗ ػٞة ٦ٗ

دزقد اش پبغخ د١ٜدُبٙ احػبظ ٛصد٦ٌ٧ ث٠ پ٨ٔع شٙ دز هبٓت  10/28 -ة

 ؛ًبٗلاً ٗٞحس ازشؾ٨بث٦ ًسدٛد ٦ زاٜٗجغ اعلاػبت

دزقد( ٛوؽ پ٨ٔع شٙ دز دادٙ اعلاػبت  05/47); اًخس پبغخ د١ٜدُبٙ -د

 اٛد. ازشؾ٨بث٦ ًسدٟ رد٧د ٝ ق ٨ح زا دز حد ٦ً٘ 

تس٧ٚ  اش ٛظس پبغخ د١ٜدُبٙ ٗثحس 3

زٝؼ ٗؤؤٞزد اغؤؤتلبدٟ ثؤؤ٠ ١٘ؤؤت 

٨ِس٥ اش ؿؤؤؤؤپٔؤؤؤؤ٨ع شٙ دز پ٨

اثتلا٥ داتساٙ ٛٞرٞاٙ ث٠ ٗؤٞاد  

  ٗ دز چ٨ػت؟

٨ِس٥ اش تؤس٧ٚ زٝؼ پ٨ؿؤ   دزقد( ٗثحس 82/58ٙ اًخس پبغ ٧ِٞبٙ ); ث٠ ٨ٗصا

ُسا٧ؽ داتساٙ ٛٞرٞاٙ ث٠ ٗٞاد اػت٨بدآٝز ثؤ٠ ١٘ؤت پٔؤ٨ع شٙ زا ثسُؤصاز٥     

اش آئؤ٨ٚ   ٦8 اغت ٠ً ثٜؤد  داٜٛد. ا٧ٚ دز ٝضؼ ًلاظ آٗٞشؾ٦ دز ٗدازظ ٦ٗ

اكؤساد دز  ٨ِس٥ اش اػت٨بدت دزٗبٙ ٗؼتبداٙ ث٠ ٗٞاد ٗ دز ٝ ح٘ب٧ت اش ٛب٠ٗ پ٨ؿ

ظؤبٕ اذػؤبٙ   ت ٗز٘ؤغ تؿؤ ٨ف ٗكؤٔ ت ٛ   76آثبٙ 17ٗكٞة  تٗؼسل اغس

ُؤسداٙ  ٨ِس٥ اش اػت٨بد ث٠ ٗٞاد ٗ دز ٝ داز١ٝب٥ زٝاٙدازد: ث٠ ٜٗظٞز پ٨ؿ ٦ٗ

ٗٞظق  ١ب٥ ٗستجظ ث٠ ا٧ٚ اٗست اش ر٠ٔ٘ ٨ٛس٥ٝ اٛتظب٦ٗ ٝ ؿ٨سٟت ٠٨ًٔ غبشٗبٙ

١ب٥ ثسا٥ ُس١ٟٝب٥ آٗٞشؾ٦  ١ب٥ آٗٞشؾ٦ ٝ ثسُصاز٥ دٝزٟ ث٠ ت٨ٓٞد ٗز٘ٞػ٠

ُٞٛبُٞٙ؛ ٛظ٨س ًٞدًبٙ ٝ ٛٞرٞاٛبٙت ًبدز آٗٞشؼ ٝ پسٝزؼت ٝآد٧ٚت ٗسث٨ؤبٙ  

 ٝ زاثغبٙ ث٢داؾت ٝؿ٨سٟ ١ػتٜد.
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٨ٗصاٙ آؾٜب٦٧ ربٗؼ٤ آٗؤبز٥ ثؤب    4

ٗٞاد ٗ دز ٝ ٛتؤب٧ذ ٗكؤسف آٙ   

 تب چ٠ اٛداشٟ اغت؟

اٛد ٠ً ٨ٗصاٙ دزقد( اظ٢بز داؾت٠ 98/50اًخس پبغ ٧ِٞبٙ ); ث٠ ٨ٗصاٙ  -آق

 اغت؛ ؾٜب٦٧ آٛبٙ ثب اٛٞاع ٗٞاد ٗ دز دز حد ٦ً٘آ

اٛؤد ًؤ٠ اقؤلاً ثؤب ػؤٞازل ٛبؾؤ٦ اش       دزقد اش آٛبٙ اذػبٙ داؾؤت٠  83/41 -ة

اغتؼ٘بّ ٗؤٞاد ٗ ؤدز ٝ داز١ٝؤب٥ اػت٨ؤبدآٝز آؾؤٜب ٨ٛػؤتٜد. )١سچٜؤد ا٧ؤٚ         

ٛبآؾٜب٦٧ آصاٗبً ث٠ ٗؼٜب٥ پس٨١ص اش اغؤتلبدٟ اش ٗؤٞاد ٗ ؤدز ٝ ػؤٞازل غؤٞء      

١ب ثس ضؤسٝزت آٗؤٞشؼ دز ا٧ؤٚ     ب٧ذ حبقْ اش ا٧ٚ دادٟٗكسف آٙ ٨ٛػت(. ٛت

 اكٞـ تأ٨ًد دازد.

٨ٗصاٙ ٗكسف غ٨ِبز ٝ اٛٞاع ٗٞاد  5

ٗ دز  پبغؤخ د١ٜؤدُبٙ چِٞٛؤ٠    

 اغت؟

اٛؤد ٝ  دزقد اش غ٨ِبز اغؤتلبدٟ ٌٛؤسدٟ   35/82اًخس پبغخ د١ٜدُبٙ ث٠ ٨ٗصاٙ 

ٚ  دزقد اش ا٧ؿبٙ حداهْ ثسا٥ ٧ي ثبز غ٨ِبز ٗكسف ًسد11/11ٟ  اٛد ًؤ٠ ا٧ؤ

-ثؤ٨ؽ دزقؤد  ١72/13ب٥ اًع ثب اغت. هسـ آٗبز دزحد اٞد دزاٞز تٞر٠

تس٧ٚ ٗٞاد٥ اغت ٠ً اغتلبدٟ ؾدٟ اغت ٝ پع اش آٙ ؾ٨ؿؤ٠ ٝ حؿؤ٨ؽ دز   

١ؤب٥ غؤثاّ    ١ب ػلاٟٝ ثس تأ٨ًد ثؤس دادٟ  دزر٤ دٕٝ ٝ غٕٞ هساز دازٛد. ا٧ٚ دادٟ

هجْت ضسٝزت آؾٜب٦٧ داتساٙ رٞاٙ ثب ٗضسات اغتلبدٟ اش غ٨ِبز ثؤ٠ ػٜؤٞاٙ   

٠ پ٨ؽ ش٤ٜ٨ٗ اغتلبدٟ اش ٗٞاد ٗ دز ٝآحبز غٞء ٗكسف اٛؤٞاع ٗؤٞاد ٗ ؤدزت ثؤ    

ٝ زٝاٙ      ١ب٥ اكٞـ ٗٞاد ٗ دز قٜؼت٦ت اش ر٠ٔ٘ هسـ ؿ٨ؤسٟ زا   ُؤسداٙ 

 .د١د اكصا٧ؽ ٦ٗ

ضسٝزت ًػت اعلاػبت ٗؤستجظ   6

 ثب ٗٞاد ٗ دز اش ٛظس  

پبغخ د١ٜؤدُبٙ تؤب چؤ٠ اٛؤداشٟ     

 اغت؟

دزقؤد(   ١70/64ٜؤدُبٙ )ثؤ٠ ٨ٗؤصاٙ    د١ؤد اًخؤس پبغؤخ د    ١ب ٛؿبٙ ٗؤ٦  دادٟ

 . ػبت ثسا٥ ا٧ؿبٙ ًبٗلاً ضسٝز٥ اغتٗؼتودٛد ًػت اعلا

ٜٗؤؤبثغ كؼٔؤؤ٦ ٝ ٗغٔؤؤٞة تؤؤأ٨ٗٚ  7

ًٜٜد٣ اعلاػبت ربٗؼ٤ آٗبز٥ دز 

 اكٞـ ٗٞاد ٗ دز چ٨ػت؟

تس٧ٚ ٜٗجغ ًػت اعلاػبت داتؤساٙ )ثؤب    د١د ٠ً اق٦ٔ ١ب ٛؿبٙ ٦ٗ دادٟ -آق

ٜد ٝ پؤع اش آٙت ُؤسٟٝ دٝغؤتبٙ ٝ    ١ػؤت   ١ب٥ ػ٦ٗٞ٘ دزقد(ت زغب٠ٛ 79/43

-دزقد ٜٗجغ اعلاػبت٦ ثؼد٥ ٗ ػٞة ٗؤ٦  60/19ا٨ٓٝب٥ ٗدزغ٠ ١س ٧ي ثب 

١ب ٛؿؤبٙ   دزقد دز ٗستج٤ غٕٞ هساز دازدت ا٧ٚ دادٟ 84/7ؾٞٛد. پ٨ٔع شٙت ثب 

٨ِس٥ اش پ٨ؿؤ ١ب٥ ٗستجظ ثؤب   د١د ٠ً دز قٞزت حضٞز ضؼ٨ق غب٧س ٢ٛبد ٦ٗ

ت ا٨ٓٝب٥ ٗدزغ٠ ٝ پ٨ٔعت ُسٟٝ دٝغتبٙ ١بت ٝآد٧ٚ ٗٞاد ٗ دزت اش ر٠ٔ٘ زغب٠ٛ

زا ٛؤدازدت ربٛؿؤ٨ٚ ٜٗؤبثغ ػٔ٘ؤ٦      ٠ً ٜٗبثغ اعلاػبت٦ آٛبٙ ؿٜب٥ لاشٕ ػٔ٘ؤ٦ 

 ٗؼتجس اٞا١د ؾد.

ٜٗجغ اعلاػبت٦ ٗغٔٞة پبغخ د١ٜدُبٙ دز دزر٤ اّٝ ا٨ٓٝب٥ ٗدزغ٠ ثؤب   -ة

دزقؤد اغؤتت ًؤ٠ ا٧ؤٚ اٗؤس      75/28دزقدت ٝ پع اش آٙ پ٨ٔع شٙ ثب  86/39

٨ِسا٠ٛت آٗٞشؼ ا٨ٓٝب٥ ٗدزغؤ٠ ٧ٌؤ٦   ٥ ارسا٥ اهداٗبت پ٨ؿد١د ثسا ٙ ٦ٗٛؿب

َ غت ٝ حضٞز پ٨ٔع شٙ دز ا٧ٚ ػسق٠ ١ب٥ ٢ٖٗ ا اش كبًتٞز تؤس اش  ثب٧د پسزٛؤ

 ُرؾت٠ ثبؾد.
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 پٕطىُبدَب

تٞاٙ پ٨ؿ٢ٜبد١ب٦٧ ث٠ ا٧ٚ  ١ب٥ پط١ٝؽ ٗ ون ؾدٟ ٦ٗ ثب تٞر٠ ث٠ ٛتب٧ذ حبقْ اش دادٟ

 ؾسح ٗغسح ًسد:

پبغخ د١ٜدُبٙ حداهْ ثسا٥ ٧ؤي ثؤبز غؤ٨ِبز ٗكؤسف      دزقد اش11/11اش آٛزب ٠ً  -1

اٛدت ٝ اش شا اغتلبدٟ ًسد١ٟب٥ اًِع ٝ ٗٞاد ت١ٖٞدزقد اش آٛبٙ اش هسـ72/13اٛد ٝ ًسدٟ

دزقد اش ا٧ؿبٙ اعلاػبت اٞد زا اش ٗٞاد ٗ دزت ٝ آحبز غٞء ٗكسف  83/41عسف د٧ِس 

دزقد اش پبغخ د١ٜدُبٙ  70/64اٛدت ٝ ث٠ ٨ٗصاٙ ثسآٝزد ًسدٟ آٙت دز حد ثػ٨بز ٗ دٝد 

١ؤب٥  ٗؼتودٛد ٠ً ًػت اعلاػبت ثسا٥ آٛبٙ ًؤبٗلاً لاشٕ اغؤتت ٓؤرا ثسُؤصاز٥ ًؤلاظ     

زغؤد؛ ثؤد٦٢٧   ٨ِسا٠ٛت ثػ٨بز ٗثحس ث٠ ٛظؤس ٗؤ٦  شؾ٦ ث٠ ٜٗظٞز ٦ٌ٧ اش اهداٗبت پ٨ؿآٗٞ

-١ب٥ آٗٞشؾ٦ شٗب٦ٛ ٗثحستس اٞا١د ثٞد ًؤ٠ دز غؤ٠ غؤغح داٛؤؽ    اغت ارسا٥ ثسٛب٠ٗ

ٚ   ٨ب٥ ٗدزغ٠ ٝ تؼبْٗ ُػؤتسدٟ ثؤب   آٗٞشاٙت ٝآد٧ٚ ٝ اٝٓ ١ؤب٥ ا٨ٓٝؤب ٝ ٗسث٨ؤبٙ    اٛز٘ؤ

١ب٥ آٗٞشؾ٦  تٞاٛد ز٦ًٜ اغبغ٦ دز ارسا٥ ثسٛب٠ٗ ع شٙ ٨ٛص ٨٦ٗٗدازظ ارسا ؾٞد. )پٔ

  ١ب٥ ش٧س:  ثبؾد.( ث٠ ا٧ٚ ٜٗظٞز ٗداا٤ٔ ٝآد٧ٚ ث٠ زٝؼ

 ؛ ١ب٥ لاشٕ ؤ ثسُصاز٥ رٔػبت٦ ثسا٥ آُبٟ ًسدٙ ٝآد٧ٚ اش اغس ٗٞاد ٝ دادٙ آٗٞشؼ 

   ١ب ٧ب ثسٝؾٞز١ب٥ آٗٞشؾ٦ ث٠ ٝآد٧ٚ؛  ؤ دادٙ رصٟٝ 

تسؿ٨ت ٝآد٧ٚ ث٠ ؾسًت دز تؿٌلات ٝآد٧ٚ اش عس٧ن اٛز٘ٚ ا٨ٓٝب ٝ ٗسث٨ؤبٙ ثؤسا٥     ؤ 

 تس؛  ١ب٥ كؼبّ ا٧لب٥ ٛوؽ

 آٗٞشاٙ؛ ١ب٥ تـ٨٨س ِٛسؼ دز داٛؽ ١ب٥ آٗٞشؾ٦ ٧ب زٝؼ ة ؤ ثسُصاز٥ دٝزٟ

 ح ؤ ٝضغ ٗوسزات ٝاضح دزثبز٣ ٗٞاد؛ 

 ؤ ت ك٨ف اٌٗبٛبت ٗؿبٝزٟ اش عس٧ن پ٨ٔع شٙ ٝ دزٗبٙ؛ت 

 ث ؤ آُبٟ غبش٥ ٗؼٔ٘بٙ؛ 

 ١ب٥ ازربع دادٙ اكساد ٗجتلا ث٠ ٗساًص ٗؿبٝزٟ ٝ دزٗب٦ٛ؛د ؤ آٗٞشؼ ٢ٗبزت

 س ؤ اغتلبدٟ اش ٗؼٔ٘بٙ ثسا٥ آٗٞشؼ اعلاػبت. 

آٗؤٞشؼ ٗؤدازظ دز هبٓؤت غسككؤْ دزٝظ      ث٦ٜ٨ غبػبت٦ دز ثسٛبٗؤ٤ زغؤ٦٘  پ٨ؽ -2

 ١٘ب٦ِٜ١ ٝشازت آٗٞشؼ ٝ پسٝزؼ  ٗستجظ ثب
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تس پٔؤ٨ع شٙ دز ارؤسا٥ اهؤداٗبت    ز٧ص٥ ده٨ن ثسا٥ اغتلبد٣ ٗػتو٨ٖ ٝ ٗثحسثسٛب٠ٗ -3

زظ ١ب٥ آٗٞشؾ٦ ثب ١٘ب٦ِٜ١ ٗدا٨ِسا٠ٛ ثب حضٞز دز ٗدازظت ر٢ت ارسا٥ ًلاظپ٨ؿ

٨ِسا٠ٛ ١ب٥ پ٨ؿثد٦٢٧ اغت ارسا٥ ثسٛب٠ٗ ٨ِس٥ ٛبرب.ٝ ثب ٗػئ٨ٓٞت ٗؼبٝٛت پ٨ٔع پ٨ؿ

ثػب دز غلاٗت ابٛٞادٟ زٝٛد( چ٠ازظ ثسا٥ داتساٙ )٠ً شٛبٙ آ٧ٜدٟ ث٠ ؾ٘بز ٦ٗدز ٗد

ٝ ٛػْ آ٧ٜد٣ ربٗؼ٠ ثػ٨بز ٗٞحس ثبؾدت ش٧سا آُب٦١ داتساٙ دز ا٧ٚ اكٞـ ٝ اكؤصا٧ؽ  

غغح داٛؽ ٝ اعلاػبت آٛبٙ ٠ٛ كوظ دز ش٤ٜ٨ٗ اثتلا٥ آٛبٙ ث٠ ٗٞاد ٗ دز ٗثحس اغؤتت  

زٝد ًؤ٠ ًٞدًؤبٙ دز   د ارت٘بػ٦ ث٠ ؾ٘بز ٦ٗدز غلاٗت ابٛٞادٟ ٠ً ٛ ػت٨ٚ ٢ٛب ٠ٌثٔ

٨ُس دازد ٝ داتساٙ اٗسٝش ٝ ًٜٜد ٝ غلاٗت آ٧ٜد٣ ربٗؼ٠ت ٛوؿ٦ چؿٖ آٙ چؿٖ ثبش ٦ٗ

٧بث٦ ث٠ ا١داف ٧بد ؾؤدٟ  ٗبدزاٙ كسدا ثب اٛتوبّ اعلاػبت ث٠ كسشٛداٙ اٞدت دز ًٜبز دغت

٠ً ١ؤس غؤب٠ٓ   - ١ب٥ ٗجبزشٟ ثب ٗٞاد ٗ دزت تٞاٜٛد ٛوؿ٦ ٗثحس دز قسك٠ ر٦٧ٞ ١ص٠ٜ٧ ٦ٗ

 داؾت٠ ثبؾٜد. -ثٔؼدا٥ اش ثٞدر٤ ًؿٞز زا ٦ٗدٟ٘غ٢ٖ ػ

١ؤب٥ آٗٞشؾؤ٦ دز ٗؤدازظ ٝ     ١ؤبت ثسٝؾؤٞز١ب ٝ ًتبثچؤ٠    ت٠٨٢ت اٛتؿبز ٝ تٞش٧غ ثػت٠ -4

 تس ٝ كسا٨ُسٜٗبشّ دز اثؼبد٥ ٝغ٨غ١ب ٝ دزة دث٨سغتبٙ

١٘ب٦ِٜ١ ثب ٝشازت آٗٞشؼ ٝ پسٝزؼ دز اكٞـ اقلاح ٗ تٞا٥ آٗٞشؾؤ٦ ًتؤت    -5

غ٦ ٝ دزد ٗغبٓت لاشٕ دز اكٞـ ٗ بعسات اثتلا ث٠ ٗٞاد ٗ دزت ٗتٜبغت ثب غؤٚ  دز

ٗ بعجبٙ ٝ غسػت ث ؿ٦ ث٠ ا٧ٚ اٗست ثب ثسهساز٥ ازتجبط ُػتسدٟ ث٨ٚ دٝ غبشٗبٙ ٛبرب 

 ٝ آٗٞشؼ ٝ پسٝزؼ

آٝز٥ ؾدٟت ٦ٌ٧ اش ٜٗبثغ اعلاػبت٦ ٢ٗؤٖت ثؤسا٥   اشآٛزب ٠ً ث٠ اغتٜبد اعلاػبت ر٘غ    

١ب٥ ػ٦ٗٞ٘ ١ػتٜدت ١ٌ٘بز٥ ٝ حضؤٞز پٔؤ٨ع شٙ دز    داتس زغب٠ٛ رٞاٛبٙ ٝ ٛٞرٞاٛبٙ

١ؤب٥ ٜٗبغؤت ثؤب ٗ تؤٞا٥ آٗٞشؾؤ٦ ر٢ؤت        قدا ٝ غ٨٘ب ثسا٥ ت٠٨٢ ٝ پ ؤؽ ثسٛبٗؤ٠  

 ٗ بعجبٙ رٞاٙ ٝٛٞرٞاٙ ٗل٨د ٝ ًبزآٗد اٞا١د ثٞد.
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 مىبثغ فبرسٓ:

 زوذگٓ َبْ مُبرت درس آمًزش اثر ثررسٓ. (1389) ٗ ٘د اغ٘بػ٦ٔ٨ت -

ٙ  تآمًزانداوص وفس ثرػست پريرْ فرزوذ بَْ ضًٌٕ ثب تؼبمل در  اغؤتب

 .6ٗؿبٝزت ؾ٘بز٣  پ٨بٕ ككٜٔب٤ٗ ازدث٨ْ.

ٓ وگدبَٓ  مًاد مخدذر   .(1384)ثبدٛػ٦ٌت ١ؤٞازد  - ٝ  ١ؤبد٥ ًس٧٘ؤ٦    تاجمدبل

 .١ٌ٘بزاٙت غتبد ٗجبزشٟ ثب ٗٞاد ٗ دزت ت٢ساٙ

َبْ زوذگٓ ثر وقص آمًزش مُبرت .(1388) ث٢سا٦ٗ ١بد٥ ثبهس٥ت ٜٗكٞز ٝ -

پب٧ِبٟ( ت غؤب٧ت) آمدًزان وگرش ثٍ مًاد مخذر ي ػست وفس داوصداوص ي 

  .ٗجبزشٟ ثب ٗٞاد ٗ دز

-  ٙ بشٗبٙ آؤد٧ٚ هؤبدز٥ت غؤ    قؤلاح ت درمبن اػتٕبد زوبن (.2002)ثساٝٙت اغؤتلب

 .ت ت٢سا1387ٙٗجبزشٟ ثب ٗٞاد ٗ دزت 

ٟ  ت زٝشٛب٤ٗ ٢٨ًبٙت اغلٜدرسٕگٕرْ از پٕط .(1387)ح٨دز٥ت ٗزتج٦ - ت 87 ٗؤب

 .ت٢ساٙ

ْ  ي اػتٕدبد  يضدؼٕت  ثس مريرْ .ؼ(1383) ٗٞهست آكس٧ٚ زح٦٘٨ -  الگًَدب

ت 7ت غؤبّ دٕٝت ؾؤ٘بز٣   اػت٨ؤبدپط٦١ٝ  ككؤٜٔب٤ٗ  تکطًر زوبن در مًاد مصرف

 .ت٢ساٙ پصؾ٦ٌ ػٕٔٞ داٛؿِبٟ اػت٨بد ٗغبٓؼبت ٗسًص

ثسزغؤ٦ ػٔؤْ ارت٘ؤبػ٦     .(1383) زضب ٗ ػ٦ٜ تجس٧ؤص٥ د٥ت ٗس٧ٖ ٝ ػ٦ٔغبر -

ت ٗسًؤص ٗغبٓؼؤبت   ٦١ٝ7ت غؤبّ دٕٝت ؾؤ٘بز٣   اػت٨بد دز شٛبٙت ككٜٔب٤ٗ اػت٨ؤبدپط 

 .پصؾ٦ٌ ت٢ساٙ اػت٨بد داٛؿِبٟ ػٕٔٞ

ٗؼبٝٛؤت   قؤ٨بٛت ٝ پ٨ؿؤ٨ِس٥   .(1388) ٓد٦ٜ٧ت ػ٦ٔ ٝ هبغٖ ثب اؤدا غ٨د تبد ا -

 .آٗٞشؼ ٛبربت ت٢ساٙ

مىذْ مردم از پلدٕس زن در  ٔتمٕسان رضب ثسزغ٦ .(1387) ؾب٧ِبٙت كس٧جب -

 .ت ت٢سا6ٙ ت ككٜٔب٤ٗ پ٨ٔع شٙت غبّ دٕٝت ؾ٘بز٣تُران

ٓ  اثر مقذمبتٓ ثررسٓ .(1380) كس١بدعبز٨ٗبٙت  - ٍ  ثخطد  آمدًزش  ثروبمد
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 در مخدذر  مدًاد  از مصدرف  گٕرْپٕطد  مىظًر ثٍ زوذگٓ َبْ مُبرت

دز  ٗ ؤدز  ٗٞاد ٗكسف اش پ٨ؿ٨ِس٥ دكتس راَىمبٔٓ، ايل سبل آمًزانداوص

 .پسٝزؼ ٝ آٗٞشؼ

سدر مقطدغ   آمًزان پثررسٓ ػلل گرأص داوص .(1387) ػ٨ٔؿب٦١ت ٛؤبدز  -

ت داٛؿِبٟ ػٔؤٕٞ  1386تُران ثٍ مًاد مخذر، در سبل  21دثٕرستبن مىطقّ 

 .اٛتظب٦ٗت پب٧بٙ ٛب٤ٗ ًبزؾٜبغ٦ ازؾدت ت٢ساٙ

وًجًاوٓ، اػتٕبد، رضذ، گرأص دختران  دٝز٣ .(1383) آد٧ٚ هبدز٥ت قلاح -

 ٗسًؤص ت 7ت غؤبّ دٕٝت ؾؤ٘بز٣   اػت٨بدپط٦١ٝ ككٜٔب٤ٗ توًجًان ثٍ مًاد مخذر

 .ت٢ساٙ پصؾ٦ٌ ػٕٔٞ داٛؿِبٟ ت٨بداػ ٗغبٓؼبت

 .ت غ٨ٜ٘بز اػت٨بد رٞاٛبٙت تجس٧صي اػتٕبد ابٛٞادٟ .(1377) ًسثبغ٦ت ٨ٜٗطٟ -

ٌ  .(1374)٨ٓبهتت ؿلاٗؼ٦ٔ  - ت ٗزٔؤ٤ ث٢داؾؤت ر٢ؤب٦ٛت    مًاد مخذر ي خدبوًاد

 .3ؾ٘بز٣ 

ت اجتمددبػٓ ي يضددؼٓ از جددرم ٨ِس٥پ٨ؿؤؤ .(1386) ٗ ٘دٛػؤؤْت ؿلاٗسضؤؤب -

 .٨ت٦ت غبّ دٕٝ ٝ ؾ٘بز٣ پٜزٖت ت٢ساٙككٜٔب٤ٗ داٛؽ حلبظت٦ ٝ اٜٗ

ت اٛتؿبزات غؤپ٢ست رٔؤد اّٝ ٝ چ٢ؤبزٕت    فرَىگ مؼٕه .(1360) ٗؼ٨ٚت ٗ ٘د -

 .ت٢ساٙ

گٕرْ ي اػتٕدبد، پٕطد   .(1377) ٨س ١ٞؾؤَٜ ٝ رصا٧ؤس٥ت ٗزتجؤ٦   ٢ٗس٧بزت اٗ -

 .ت ٛؿس زٝاٙ پ٧ٞبت تجس٧صدرمبن

ٚ ٛزل٦ اثسٛد آثبد٥ت ػ٦ٔ - ٕ  پٕط .(1378) حػؤ٨ س گٕرْ از ثسَکدبرْ ي پلد

ت 26 ٝ 25ت ٗز٤ٔ ت و٨وؤبت حوؤٞه٦ داٛؿؤِبٟ ؾؤ٨٢د ث٢ؿؤت٦ت ؾؤ٘بز٣       محلٓ

 .ت٢ساٙ
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