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جامعه پذيري و اقدام به خودكشي زنان شهرستان كلاكه در سال 1387

محمدرضا نعيمي١ و راضية حامدى٢

چكيده
زمينه و هدف: آمار خودكشي، خصوصاً در ميان زنان جوان در استان گلستان و به ويژه شهرستان كلاله، 
كه باعث از ميان رفتن سرماية انساني، بى تعادلى در ساخت جنسي جمعيت و غيره مي گردد افزايش يافته 
است. هدف پ ژوهش حاضر توجه به چگونگي تعامل كارگزاران جامعه پذيري (خانواده و رسانه) در انتقال 
الگوها و ارزش ها به زنان و دختران تركمن و تأثير آنان در بروز پديدة اقدام به خودكشي در بين آنان بوده 

است.
روش: اين پژوهش از نوع كيفي است. از زنان تركمن ساكن شهرستان كلاله كه از ابتداي سال 1387 تا زمان 
گردآوري اطلاعات اقدام به خودكشي كرده بودند با توجه به حساسيت موضوع و در اختيار نداشتن نشانى افراد 
مورد نظر و نيز پاسخ ندادن بسيارى از افراد، فقط 7 نفر مورد بررسى قرار گرفتند. ابزار گردآوري اطلاعات 

مصاحبه نيمه ساختاريافته بود. براى تجزيه و تحليل داده ها از آماره هاى توصيفى استفاده گرديد.
يافته ها: ازدواج مهم ترين علت ارتكاب به خودكشى بود. خانواده و رسانه، در زمينة انتقال الگوها و ارزش ها 

با يكديگر در تعارض بوده اند. 
نتيجه گيرى: فقدان تعادل و توازن ميان دو مفهوم حق و تكليف در انتقال ارزش ها و الگوها توسط خانواده 

و رسانه، و نگاه يك سوية آنان به يكي از اين مفاهيم، از ديگر نتايج اين پژوهش بوده است. 
كليدواژه ها: جامعه پذيرى خودكشى، خودكشي ، اقدام به خودكشى، جامعه پذيري خانواده ، رسانه، شهرستان 
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مقدمه
و  مسائل  جمله  از  است.  انساني  جوامع  همة  در  رايج  و  متداول  پديده اى  اجتماعي  آسيب هاي  و  مسائل 
آسيب هاي اجتماعي امروزه، گسترش پديدة خودكشي است. اين پديده در ايران نيز، در سال هاي اخير به 
طور پراكنده و بر حسب استان و قوميت افزايش فراوانى داشته است. برخي استان ها و قوميت ها در قياس 
با ساير استان ها و قوميت ها، از نظر آمار خودكشيِ منجر به فوت و غيره، افزايش و تفاوت چشم گيري 
داشته اند، كه از جملة آن ها مي توان قوم تركمن كه در استان گلستان ساكن هستند را نام برد. مرتكبين 
به خودكشي در قوم تركمن عمدتاً زنان و دختران گروه سني 13-25 ساله بوده اند. از مجموع 461 تن از 
مرتكبين به خودكشي در سال 1387، 333 زن بوده  اند؛ 357 نفر در گروه سني 13-25 ساله قرار داشتند؛ 
112 نفر سنّى مذهب بوده اند. از اين ميان 98 مورد مربوط به تركمن ها بوده و 33 نفر هم شيعه مذهب 
بوده اند. مذهب بقية افراد نامشخص بود (يوسفى، 1386). با در نظر گرفتن چنين آمارهايي هم چنين علل 
خودكشي آنان، داشتن اجبار در ازدواج و فرهنگ سنتي قبيله اي عامل اساسي در بروز اين پديده تلقى شد. 
نكته ابهام آميز نتايج به دست آمده از تحقيقات اينكه وقتي آمارهاي موجود را در بستر زمان بررسي 
مي كنيم، متوجه مي شويم كه آمار خودكشي هاي موفق و ناموفق در چند سال اخير رشدى چشم گير داشته 
است؛ در مقايسه با پنج سالة اول دهة 1380 اين آمار، رشد هشت درصدي داشته است. اين آمار نشان 
مى دهد كه در زمان گذشته كه قواعد اجتماعي و فرهنگ سنتي قبيله اي با قدرت بيشتري بر افراد كنترل 
داشته است، ميزان مرتكبين به خودكشي چندان حائز اهميت نبوده است. پس، عامل اصلي افزايش چنين 

اقداماتي را بايد در مؤلفه هاي ديگري جست وجو كرد. 
در  متفاوتي  و  گوناگون  دگرگوني هاي  و  تحولات  شاهد  توسعه،  سمت  به  جامعه  حركت  موازات  به 
يكي دو دهه اخير، از جمله گسترش شهرنشيني و مهاجرت، تغيير نوع معيشت (كم رنگ شدن مشاغل 
و  همگاني  آموزش  اجباري شدن  هسته اي،  به  گسترده  از  خانواده  نوع  در  تغيير  دامداري)،  و  كشاورزي 
ارتقاى سطح تحصيلات و آگاهي افراد، توسعة صنعت حمل و نقل و ارتباطات و غيره در بين گروه هاي 
قومي گوناگون در سطح جامعه بوده ايم (آشفته تهرانى، 1372، ص 95). چنين تغييراتي موجب افزايش 
قدرت رقيبان در امر جامعه پذيري افراد در كنار خانواده شده است؛ خانواده اي كه تا آن زمان به عنوان 
كارگزار مسلط و سنتي محسوب مي شد، با نهادينه شدن چنين تغييراتي قدرت نامحدود خود را از دست 
داده و رقباي ديگري نظير رسانه هاي گروهي، نظام آموزشي و گروه همالان نقشى مهم در امر جامعه پذيري 
افراد داشته اند (اعزازى، 1376، ص 115). كارگزاراني كه الگوها و ارزش هاي انتقالي آنان عمدتاً همسو 
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با تغييرات صورت گرفته بوده است، در رديف خانواده اي قرار گرفته اند كه عمدتاً الگوها و ارزش هاي 
جهت  در  فرد  كه  مي شود  سبب  افراد  متضاد  و  دوگانه  الگوپذيري  اين  داده اند.  رواج  را  قبيله اي  سنتي 
پذيرش الگوها و ارزش هاي انتقالي كارگزاراني همچون رسانه، نظام آموزشي و گروه هم سالان سوق يابد، 
اما زماني كه در اجراي الگوهاي پذيرفته شدة خود گام برداشته با سد فرهنگ سنتي قبيله اي كه خانواده 
نمايندة آن است، برخورد كرده و ياراي گريز از آن را نداشته است. در اين هنگام است كه خودكشي را 
يكي از راه هاي گريز مي پندارد. به اين ترتيب هدف پژوهش حاضر پي بردن به چگونگي تعامل كارگزاران 
جامعه پذيري (خانواده و رسانه) در انتقال الگوها و ارزش ها به زنان و دختران تركمن و تأثير آن در بروز 

پديدة اقدام به خودكشي در بين آنان بوده است. 
گذشته،  با  قياس  در  ايران  در  خودكشى  ميزان  افزايش  تأييد  با   (1382) شايگان  پيشين:  تحقيقات 
روش هايي نظير خودسوزى، خوردن قرص هاى آرام بخش و مواد سمى را روش هاى خاص زنان در خودكشى 
اعلام مى دارد. اين پژوهش با تكيه بر نظريات دوركيم و فرويد به بيان علل و انگيزه هاى خودكشى در سه 
سطح فردى، خانوادگى و اجتماعى پرداخته است. وجود بيمارى هاى روانى مثل افسردگى و روان پريشى، 
انحراف جنسى، بيمارى هاى صعب العلاج و نظاير آن از جمله علل فردى، ناخشنودى از زندگى زناشويى 
ناشى از ازدواج اجبارى، باردارى اجبارى، تعدّد زوجات، فشارهاى بيش از اندازه و نامعقول والدين بر فرزندان 
به خصوص دختران و غيره، هم چنين علل خانوادگى و نهايتاً بدآموزى وسايل ارتباط جمعى نظير نمايش 
صحنه خودكشى، فقر فرهنگى، بيكارى و جز آن از جمله علل اجتماعى مؤثر در بروز خودكشى تلقى شده 
است. كار تجربى پژوهش بر روى خودكشى زنان استان ايلام متمركز نموده و عواملى نظير تضاد بين سنت 
و مدرنيته، وجود محروميت هاى موجود در ميان ناخشنودى و دستيابى آنان به حقوق خود و كم سوادى را 
در بروز اين پديده مهم مى شمارد. در نهايت پژوهش به پيامدهاى خودكشى در سه سطح فردى، خانوادگى 

و اجتماعى اشاره كرده است. 
كيوان آرا و حق شناس١ (2010) به كشف زمينه هاي اجتماعي  ـ فرهنگي مؤثر در ارتكاب به خودكشي 
در ميان زنان ايران پرداختند. براي رسيدن به اين هدف، مطالعه با پنجاه تن از زنان مورد پذيرش در دو 
بيمارستان اصلي اصفهان در سال 2006 مصاحبه كردند. از زمينه هاي مهم و مؤثر در اين زمينه مي توان 
به مشكلات خانوادگي، ازدواج و دوست داشتن، بدنامي اجتماعي، فشار توقعات زياد و فقر اشاره كرد. 
تقابل  و  اجتماعي  تغييرات  از  متأثر  خودكشى،  به  زنان  اين  ارتكاب  كه  رسيد  نتيجه  اين  به  پژوهش 

1. Keyvanara & Haghshenas
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ارزش هاي سنتي و مدرنيته بوده است. 
ژانگ، ژيا، زيانگ و سان١ (2006) به بررسى ويژگي هاي چيني هاي مرتكبين به خودكشي پرداختند. 
اين مطالعه با اين هدف كه شناسايي چنين ويژگي هايي چه بسا به شناخت زمينه هاي برخي خودكشي هاي 
نتيجه داده و به تبع آن به بهبود راه هاي پيشگيري از آن بينجامد، صورت گرفته است. تجزيه و تحليل 
شش  اورژانس  بخش  حادثه ديدة  بيمار  و 92  خودكشي  به  مرتكبين  از  تن  بررسي 74  طريق  از  داده ها 
بيمارستان در شمال شرقي چين به دست آمد كه به مشابهت ها و تفاوت هايي در بين اقدام كنندگان چيني 
غربي دست يافت. داده ها حاكي از آن بود كه زنان، بيش از مردان اقدام به خودكشي كرده اند و سم به 
است.  بوده  خودكشي  به  ارتكاب  روش  شايع ترين  چيني ها،  بين  در  گرم  اسلحه  نبودن  دسترس  در  دليل 
همچنين علت اصلي ارتكاب به خودكشي مشكلات خانوادگي و زناشويي بوده است. در مقايسه دو گروه 
مورد بررسي، مرتكبين به خودكشي جوان تر، فقيرتر، بيشتر معتقد به خرافات، دچار نابرابري هاي جنسيتي 
بوده اند و در مقابل، از حمايت ديگر اعضاي خانواده و اجتماع كمتر بهره مند بودند. همچنين به اعتقاد اين 
محققان جايگاه پايين زنان در فرهنگ سنتي چين و نيز اعتقاد به قرار گرفتن روح در بدن موجود زندة 

ديگر، چه بسا نقشى مهم در خودكشي زنان جوان چيني باشد.
با  ايران»  در  زنان  جبرگرايانه  عنوان «خودكشي  با  تحقيقي  در  پرايدمور٢ (2009)  و  نيا  على وردى 
ابراز اين نكته كه نظريه خودكشي دوركيم يا خودكشي ناشي از نظم مفرط بر رفتار مورد آزمون تجربي 
قرار نگرفته است، اين فرضيه را در ايران براساس توزيع جغرافيايي خودكشي زنان، مورد آزمون قرار 
مي دهند تا رابطه بين ميزان خودكشي زنان و فشار مضاعف كنترل اجتماعي بر آنان مشخص شود. انتظار 
بر اين بود كه ميزان خودكشي زنان در مناطقي كه قواعد اجتماعي براي آنان سخت تر بوده و فرهنگ سنتي 
قبيله اي، بيشتر نمود داشته، بيشتر باشد. نتايج نشان داد كه در استان هايي كه سطح تحصيلات زنان و سهم 
آنان در نيروي كار و نيز شهرنشيني كم تر است، ميزان خودكشي بيشتر بوده است. به عقيدة اين محققان 
در حالي كه در غرب اين شرايط بي نظمي (آنومي) است كه ارتباط زيادي با خودكشي دارد، در ايران 

حداقل براي زنان اين نظم مفرط اجتماعي است كه ارتباط چشم گيرى با خودكشي دارد. 
نظريات  از  است؛  دست  در  گوناگوني  نظريات  خودكشي،  عوامل  و  علل  تبيين  دربارة  نظري:  مباني 
زيست شناختي و فيزيولوژيكي گرفته تا نظريات روان شناختي؛ اما دوركيم نخستين كسي بود كه با رجوع 
غيره  و  تاريخي  دوران هاي  مذاهب،  كشورها،  برخي  در  خودكشي  خصوص  در  موجود  اطلاعات  و  آمار  به 
1. Zhang, Jia, Jiang, & Sun
2. Aliverdinia, & Pridemore

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 57  جامعه پذيري و اقدام به خودكشي زنان شهرستان كلاكه در سال 1387    / 

به اين نتيجه رسيد كه فشارهاي رواني، آب و هوا، موقعيت جغرافيايي، ويژگي هاي فيزيولوژيكي، نژاد، 
قوميت و غيره علت خودكشي نيستند (محسني تبريزي، 1373، ص 127). در حقيقت مي توان گفت كه 
در تحليل دوركيم از خودكشي، اين موقعيت هاي اجتماعي هستند كه افراد را تحت تأثير قرار مي دهند، تا 

انگيزه هاي فردي (من،١ 1984، ص 102).
بر اساس نظريات دوركيم خودكشي براساس دو متغير شايان تبيين است: 1ـ انسجام (يكپارچگي) و 
2ـ هنجار. انسجام و هنجار اگر بيشتر يا كمتر از حد معمول باشند، موجب خودكشي مي شوند و بر اين 

اساس چهار نوع خودكشي را مي توان از تفكيك كرد (استونز، 1379، ص 82-81).

نمودار 1. انواع خودكشى بر اساس نظر دوركيم*

           *منبع: استونز، 1379، ص 83-82. 
ميزان  تضعيف  دليل  به  افراطي  فردگرايي  از  ناشي  كه  خودكشي  نوع  اين  خودخواهانه:٢  خودكشي  1ـ 
يكپارچگي (همبستگي) فرد با گروه هاي اجتماعي است، به سبب فقدان ارتباطات و پيوندهاي اجتماعي 
آن  در  كه  رويايي»  دسته «ماليخوليايي  دو  به  خودكشي  اين  تبريزى، 1373).   مي شود (محسني  تشديد 
افسردگي و انفعال شديد در فرد ديده مي شود و «اپيكوري»، كه با احساس بي ميلي و بي اشتهايي نمايان 

مي گردد، تقسيم مي شود (محسني تبريزي، 1373، ص 132).

1. Mann
2. altruistic suicide
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2ـ خودكشي دگرخواهانه:١ اين نوع خودكشي ناشي از شدت چشم گير يكپارچگي و يگانگي گروه است؛ 
كه از اين منظر نقطة مقابل خودكشي خودخواهانه قرار دارد. در حقيقت هويت فردي در گروه اجتماعي 
باستانى،  جوامع  در  مي توان  را  خودكشي  نوع  اين  نمونه هاي   .(1373 تبريزى،  (محسني  است  شده  حل 
بدوي، و متجانس مشاهده نمود، كه به سه دسته تقسيم مي شوند: الف) اجباري: اين نوع خودكشي در چنين 
جوامعي يك وظيفه محسوب مي گردد. نظير رسم «سوتي» (خودكشي زن پس از مرگ شوهر) در هند؛ ب) 
اختياري: در اين نوع خودكشي فرد داوطلبانه به استقبال مرگ مي رود، كه با تمايلات عرفاني همراه است. 
ج) هوشمندانه: در اين نوع خودكشي جامعه و فرهنگ اين عمل را ستايش مي كند و نمونة آن را مي توان 

در رياضت بودايي يافت (محسني تبريزي، 1373، ص134).
3ـ خودكشي هنجارگسيختگي (آنوميك):٢ هرگاه نظارتي كه جامعه بر رفتارها و هنجارها دارد تضعيف 
اين   .(226 ص   ،1376 (ستوده،  مي آيد  پديد  جامعه  در  نابساماني  يا  بي هنجاري  حالت  شود،  حذف  يا 
تضعيف معلول بى تعادلى، دگرگوني ساختاري، وقفة شديد، يا تغييرات عميق و سريع در سازمان ها و 
نظام هاي اجتماعي است؛ لذا چهار مشخصه و عامل را در بروز اين نوع خودكشي مهم تلقي مي كند: الف) 
تغييرات سريع اجتماعي، ب) آشفتگي در نظام جمعي و نظم عمومي جامعه (نامتعادلى بين راه ها و اهداف)؛ 
طلاق (محسني تبريزي،  د)  و  بيشتر؛  نابهنجاري هاي  كردن  تجربه  واسطه  به  ليبرال  و  حرفه اي  مشاغل  ج) 

1373، ص 136).
4ـ خودكشي تقديرگرايانه:٣ اين نوع خودكشي ناشي از شدت زياد قوانين هنجاري است كه فرد خود را 
محبوس در چنين هنجارهايي مي بيند و رهايي از آن را ممكن نمى داند؛ اين دقيقاً نقطة مقابل خودكشي 
هنجارهاي  سلطة  سنتي،  جامعة  در  كه  هنگامي  حقيقت  در  ص 144).  (تنهايي، 1374،  است  آنوميك 
جمعي در حدي بر فرد مستولي شده باشد، كه آزادي عمل فرد را از وي سلب كند و خود را اسير سرنوشت 
و جبر اجتماعي احساس كند و روزنة اميدي براي تغيير اوضاع فردي در راهش نباشد، براي رهايي از اين 

نوع هنجارها، آزادي خويش را در مرگ مي جويد. 
نظرية خودكشي دوركيم، اين مقوله را مي رساند كه پديدة خودكشي متأثر از نيروها و عوامل اجتماعي 
است و آن چنانكه محسوس است، اين واقعيت است كه مهم ترين دغدغة جامعه شناسان فونكسيوناليست 
[كاركردگرا]، از جمله دوركيم و پارسونز همانا برقراري نظم و آرامش و در نهايت ثبات و حفظ جامعه 

1. egoistic suicide
2. anomic suicide
3. fatalistic suicide
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است؛ همان گونه كه وود١ و شرمن٢ نيز مي گويند: «در حقيقت قسمت اعظم نوشته هاي پارسنز دربارة 
نهادهاي ويژه اي نظير خانواده، اقتصاد، حكومت و مذهب، تلاشي براي نشان دادن اين مسئله است كه 
چگونه اين مؤسسات به همنوايي اجتماعي، انسجام و ثبات كمك مي كنند.» (وود، 1369، ص 222). 
پارسونز براي دستيابي به اين مهم به چهار نمونه خرده نظام موجود در نظام اجتماعي و كاركردهاي هر 
يك از آن ها اشاره مي كند كه به اعتقاد وى مهم ترين خرده نظام موجود «خرده نظام فرهنگي» است و به 
زعم او مهم ترين كاركرد اين خرده نظام، «پايداري» است؛ پس بقاي جامعه به خرده نظام فرهنگي مربوط 
مي گردد. كاركرد عمده اين خرده نظام اين است كه كارهايي انجام دهد و وسايلي تعبيه كند تا بتواند جامعه 
را پابرجا نگهدارد. خرده نظام فرهنگي توسط دو سازواره «جامعه پذيري» و «كنترل اجتماعي» به كاركرد 
اصلي خود جامه عمل مي پوشاند (تنهايي، 1374، ص 185). جامعه پذيري به اعتقاد پارسونز شيوه هاي 
انتقال هنجارها و ارزش هاي يك نظام به كنشگران درون نظام و ملكة ذهن شدن اين هنجارها و ارزش ها 
در آن هاست كه اين امر از طريق نهادهايي نظير خانواده، مدرسه، رسانه ها و جز آن انجام مي شود (ريتزر، 

1374، ص 138-136).
محيط خانوادگي عامل قطعي مؤثر در بروز شرايط سازنده اي است كه ارزش ها و گرايش هاي شخصي 
را شكل مي دهد. بخش مهمي از اين فرآيند در درون خانواده به صورت عمدي و آگاهانه انجام مي پذيرد، 
ولي بخش فراوانى از آن نيز كاملاً ناخودآگاه است. الگوهاي كنش متقابل اجتماعي درون خانواده ممكن 
است مدل هاي ناخواسته را براي شكل گيري رفتار و شخصيت بعدي كودكان يعني زماني كه به بلوغ و 
دورة نوجواني مي رسند، فراهم سازد. به هر حال اگر جامعه پذيري فرآيندي باشد كه نسل هاي گوناگون 
هر جامعه را به يكديگر پيوند دهد، «خانواده» از عوامل عمدة اجتماعي شدن از دوران كودكي تا نوجواني 
و پس از آن است، كه به صورت يك سلسله مراحل پي درپي رشد و تكامل، نسل ها را به يكديگر مربوط 
مي سازد (طالبان، 1378، ص 30). بنابراين بدون شك مهم ترين عامل جامعه پذيري، خانواده است. اينكه 
والدين در جامعه پذيري فرزندان بسيار ضروري و مهم محسوب مي شوند، امرى بديهي است؛ زيرا آنان 
آغاز  تولد  بدو  از  نيز  كودكان  يادگيري  طرفي  از  و  مي كنند  منتقل  فرزندان  به  را  نگرش ها  و  ارزش ها 
مي شود (شپرد،٣ 2007، ص 281). به اين سبب است كه صاحب نظران بزرگ ديگر نيز نظير پارسونز۴، 

1. .Wood
2. Sherman
3. Shepard
4. Parsons
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نايد هارت١، آگ برن٢ و ديگران نيز با وجود تحولات ساختي و محتوايي نهاد خانواده، باز هم به قدرت 
خارق العادة خانواده در اجتماعي كردن كودكان تأكيد مي ورزند. 

در زمان گذشته، خانواده عمدتاً به عنوان كارگزار مسلط و سنتي جامعه پذيري شناخته مي شد، اما در 
آموزش  شدن  اجباري  مهاجرت،  و  شهرنشيني  گسترش  هم چنين  جمعيت،  سريع  رشد  با  امروزي  جوامع 
همگاني و ارتقاى سطح تحصيلات، تغيير در شيوه معيشت به واسطة رشد صنعت و فنّاورى، تغيير در 
نوع خانواده (از گسترده به هسته اي)، توسعة صنعت حمل و نقل و ارتباطات و غيره، رقيبان عمده اي در 
كنار خانواده براي جامعه پذيري نظير نظام آموزشي، رسانه هاي همگاني و گروه هم سالان پيدا شده اند. اين 
خود نشانه اين واقعيت است كه خانواده حتي در امر جامعه پذيري كودكان خود نيز آزادي عمل ندارد. 
افراد  به  را  ارزش ها  و  هنجارها  كه  هستند  متعددي  كارگزاران  حاضر  عصر  در  كه  گفت  مي توان  پس 
منتقل مي كنند، كه اگر الگوهاي پرورش چنين كارگزاران متفاوت و متعارض باشد، چه بسا زمينة بروز 

آسيب هاي گوناگون را فراهم سازد. 
در خصوص تبيين تأثيرات رسانه، ديدگاه هاي گوناگوني مطرح است كه عبارت اند از: 

1ـ بسياري از نظريه ها به قدرت مطلق رسانه ها اعتقاد دارند كه عمدتاً به نظريه هاي فرستنده محور معروف 
هستند؛ از جمله نظرية كاشت٣ و نظريه برجسته سازي۴ 2ـ برخي از نظريه ها در نقطة مقابل نظريات 
دستة اول قرار مي گيرند و عمدتاً از آن ها با عنوان نظريه هاي گيرنده محور ياد مي شود. نظير نظريه 
استفاده وخشنودي؛۵ 3ـ دستة سوم در واقع تلفيقي از نظريات دستة اول و دوم است و به ديالكتيك 

بين فرستنده و گيرنده معتقدند نظير نظريه يكپارچة آثار رسانه ها۶ (دهقان، 1378، ص 4).
در پژوهش حاضر قصد داريم تا از نظريات دستة اول (نظريه كاشت و نظريه برجسته سازي) استفاده كنيم. 

نظرية كاشت كه گربنر٧ توسعه داده است معتقد است كه رسانه ها و به ويژه تلويزيون در شكل دادن به 
عقايد، نگرش ها و رفتار، تأثيراتى اساسي دارند. نظريه پردازان اين رهيافت به تأثير بلندمدت تلويزيون كه 
به صورت آرام، به تدريج و غيرمستقيم است، اما انباشته و معنا دار عمل مي كند، معتقدند و بر اين باورند 
كه تماشاي زياد تلويزيون گرايش هاى افراد را منطبق و سازگار با جهت پيام هاي نمايش داده شده در 
1. Neidhardt
2. Agbern
3. cultivation theory
4. sharpening theory
5. use and gratification theory
6. Integrated theory of mass media effects
7. Gerbner
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تلويزيون پرورش مي دهد (چندلر،١ 1995). 

نمودار 2. مدل نظري پژوهش

فرض اصلي اين نظريه اين است كه بين ساعات تماشاي تلويزيون و واقعيت پنداري در برنامه هاي 
تماشاي  به  روز  در  را  فراوانى  ساعات  كه  بينندگاني  يعني  مى شود.  ديده  مستقيم  ارتباطى  تلويزيوني 
تلويزيون مي نشينند اطلاعات و ايده ها را طبقه بندي مى كنند و تأثير در معرض رسانه بودن چيزي را توليد 
عمومي،  ارزش هاي  از  معناداري  منبع  تلويزيون  گربنر  عقيدة  به  مي شود.  ناميده  «پرورش»  كه  مي كنند 

1. Chandler
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عقايد قالبي، ايدئولوژي ها و ديدگاه هاست (مهدي زاده، 1384، ص 191).
مك كامبز  دارند.  قوي اى  بسيار  تأثيرگذاري  قدرت  رسانه ها  معتقدند  برجسته سازي  نظريه پردازان   
و شاو١ معتقدند كه موضوعات موردنظر در رسانه ها، واقعيت هاي دست دوم به شمار مى روند. در واقع 
آگاهي ما از اين واقعيت ها در وهلة اول از رسانه هاي جمعي نشأت مي گيرد و ما به عنوان افراد عادي فقط 
جنبه هايي از واقعيت را مي شناسيم كه از طريق رسانه هاي جمعي داراي ارزش خبري شناخته شده و به ما 

انتقال داده شده است (دهقان، 1378، ص 6).

سؤال ها: 
1ـ علت اصلى ارتكاب به خودكشى در بين نمونه هاى مورد بررسى چه بوده است؟ 

2ـ نحوة تعامل زنان با كارگزاران جامعه پذيري چگونه است؟ 
3ـ تقابل ارزش هاي سنتي و مدرن در بين كدام يك از كارگزاران جامعه پذيرى ديده مى شود؟ 

4ـ تعارض ميان كارگزاران متعارض در چه شاخص هايي است؟ 

روش
اين پژوهش از نوع كيفي است. براي جمع آوري اطلاعات از تكنيك مصاحبة نيمه ساختاريافته استفاده شده 
است. با توجه به حساسيت موضوع و در اختيار نداشتن نشانى افراد مورد نظر و نيز پاسخ ندادن بسيارى از 
افراد به سؤال ها، فقط 7 نفر از زنان ازدواج كردة تركمن ساكن در شهرستان كلاله كه از ابتداي سال 1387 
تا زمان گردآوري اطلاعات اقدام به خودكشي كرده بودند، مورد بررسي قرار گرفتند. براى تجزيه و تحليل 

داده ها از آماره هاى توصيفى استفاده گرديد.

يافته ها
مطابق داده هاى به دست آمده از جدول 1، همة نمونه هاى بررسى شده، ساكن روستا بوده اند. همچنين خانوادة 
پنج تن از افراد مورد بررسى به صورت گسترده و دو تن باقى مانده به صورت هسته اى بوده است. شيوة 
است.  بوده  دو)  هر  از  تركيبى  يا  دامدارى  (كشاورزى،  سنتى  نوع  از  بررسى  مورد  افراد  تمامى  معيشت 
ميانگين تعداد اعضاى خانواده نمونه هاى مورد بررسى برابر 5/43 نفر و ميانگين سنى نمونة مورد بررسى، 

1. Mccombs & Shaw
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برابر با 18/71 سال بوده است. 

جدول 1. ويژگى هاى جمعيت شناختى زنان اقدام كننده به خودكشى 

اقدام كنندگان به 
خودكشى

محل 
تعداد اعضاى نوع معيشتنوع خانوادهسكونت

سنخانواده

618كشاورزى و دامدارىگستردهروستانفر اول
417كشاورزىگستردهروستانفر دوم
520كشاورزى و دامدارىهسته اىروستانفر سوم
718دامدارىگستردهروستانفر چهارم
619دامدارىگستردهروستانفر پنجم
420كشاورزىگستردهروستانفر ششم
619كشاورزى و دامدارىهسته اىروستانفر هفتم
5/4318/71ـــميانگين

پايين  سنين  در  كه  اجبارى  ازدواج  كه  مى دهد  نشان  بررسى  مورد  نمونه  از  به دست آمده  يافته هاى 
صورت گرفته و بى توجهى به خواست و انتظارات افراد در زمينة ازدواج، عامل اصلى ارتكاب به خودكشى 

بوده است (جدول 2). 

جدول 2. نظر پاسخگويان در مورد دليل اقدام به خودكشي آنان

اقدام كنندگان 
به خودكشى

ازدواج در 
سن پايين

ازدواج با فرد 
غيردلخواه

فشار كارهاى 
محوله

اقتدار بيش از اندازه 
برادران در نزد 

والدين
منع 

از تحصيل
جلوگيرى از 
رفت و آمد با 

دوستان
ـ++ـ++نفر اول
ــــ++نفر دوم
ــــ++نفر سوم
ــ+ـ++نفر چهارم
ـ+ـ+++نفر پنجم
ــــ++نفر ششم
ــــ++نفر هفتم

براساس اطلاعات به دست آمده از جدول 3، يك نفر داراى سواد در حد خواندن و نوشتن، دو نفر ابتدايي، 
3 نفر داراى راهنمايى و 1 نفر داراى مدرك ديپلم بوده اند. چنين يافته هايي نشان مى دهد كه افراد مورد بررسى 
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سال هاى زيادى را در ساختار نظام آموزشى سپرى نكرده اند، لذا به لحاظ علت اصلى ارتكاب به خودكشى در 
اين پژوهش، به تأثيرات نظام آموزشى و تعامل آن با ساير كارگزاران جامعه پذيرى پرداخته نخواهد شد. شمار 

اندك دوستان هم سن و سال، نيز ميزان روابط اجتماعى محدود با آنان نيز، مانع پرداختن به گروه هم سالان شد.

جدول 3. فراوانى نمونه هاى مورد بررسى بر حسب نحوة تعاملشان با كارگزاران جامعه پذيرى

به 
ان 

دگ
كنن

ام 
اقد

شى
دك
خو

لات
صي

تح
ح 
سط

ى 
دارا

ده 
انوا

ى خ
ضا

اع
الى

ت ع
يلا
حص

ت

ن 
م س

ن ه
ستا

 دو
مار

ش
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++ــــ
سريال هاى 
خانوادگى

2ـراهنمايىنفر دوم
دو بار در 

هفته
+ـــــ

سريال و 
برنامه هاى 
پزشكى صبح

سريال++ــــــ2 نفرابتدايىنفر سوم

3ـراهنمايىنفر چهارم
در ماه 
يكبار

فيلم++ــــ

11ابتدايىنفر پنجم
در ماه 
دو بار

سريال ها++ــــ

++ـ+ـــــديپلمنفر ششم
فيلم هاى 
سينماى

1ـراهنمايىنفر هفتم
در هفته 
يكبار

++ــــ
سريال هاى اول 

شب

همچنين جدول 3 نشان مى دهد كه هيچ يك از افراد مورد بررسى از اينترنت، ماهواره، روزنامه ها، 
مجلات و غيره برخوردار نبوده اند و فقط يك نفر از آنان از راديو استفاده مى نموده است. از وسايل ارتباط 
جمعى نيز فقط به تلويزيون و ويدئو دسترسى داشته اند كه برنامه هاى مورد تماشاى افراد مورد بررسى 
صرفاً به سريال ها و فيلم هاى سينمايي تلويزيون و فيلم هاى تهيه شده از ويدئو كلوپ و غيره محدود بوده 
است. به اين ترتيب تعامل ميان خانواده و تلويزيون (به عنوان نمايندة وسايل ارتباط جمعى) در پژوهش 

حاضر مورد بررسى قرار گرفته است. 
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جدول 4. شاخص هاى متعارض در تعامل خانواده و تلويزيون 
(نمايندة وسايل ارتباط جمعى) در امر ازدواج

شاخص هاى

متعارض

نفرات اقدام كننده به خودكشى
نفر هفتمنفر ششمنفر پنجمنفر چهارمنفر سومنفر دومنفر اول
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اده
انو
خ

ون
يزي

تلو
اده
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اده
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اده
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خ

ون
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اده
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خ
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+ـ+ـ+ـ+++ـ+ـ+ـمشورت در زمينة زمان عروسى
+ـ+++ـ+ـ+ـ+ـ+ـنوع و... برگزارى جشن ازدواج

ـ+ـ+ـ+ـ+ـ+ـ+ـ+اعتقاد به ازدواج درون گروهى اجبارى
ـ+ـ+ـ+ـ+ـ+ـ+ـ+خريد جهيزيه بدون مشورت و در نظر آوردن فرد

+ـ+ـ+ـ+ـ+ـ+ـ+ـبهره مندى از تحصيل در مقاطع عالى
ـ+ـ+ـ+ـ+ـ+ـ+ـ+فقدان بهره مندى از شغل در بيرون از منزل

ـ+ـ+ـ+ـ+ـ+ـ+ـ+اعتقاد به ازدواج در سن پايين
تلقى مثبت دربارة گذران امور زندگى در كنار 

خانوادة همسر، به صورت مشترك
ـ+ـ+ـ+ـ+ـ+ـ+ـ+

انگاشتن دختر به عنوان يك فرد آموزنده و كارگر 
در خانوادة همسر

ـ+ـ+ـ+ـــ+ـ+ــ

صدور اجازه جهت بيرون رفتن فرد بدون حضور 
همسر

+ـ+ـ+ـ+ـ+ـ+ـ+ـ

ــ+ـ+ـ+ـ+ـ+ـــحمايت عاطفى در هنگام و بعد از ازدواج

ـ+ـ+ـ+ـ+ـ+ـ+ـ+اقدام به پرخاشگرى بر ضدّ فرد

ـ+ـ+ـ+ـ+++ـ+ـ+رفتار نامناسب و تحقير فرد در نزد خانوادة همسر

ـ+ـ+ـ+ـ+ـ+ـ+ـ+تهية جهيزية اندك

توجه و اصرار در داشتن امكانات اولية زندگى در 
نزد همسر

+ـ+ـ+ـ+ـ+ـ+ـ+ـ

جدول 4 نشان مى دهد كه خانواده و رسانه در انتقال همة شاخص هاى فوق در زمينة ازدواج داراى 
بلكه  نيست،  جامعه پذيرى  كارگزار  دو  اين  ميان  كامل  تعارض  معناى  به  اين  البته  است؛  بوده  تعارض 
صرفاً به شاخص هاى متعارض پرداخته شده است. در واقع تعارض خانواده و رسانه در انتقال ارزش ها 
به ديدگاهي مربوط مي گردد كه اين دو كارگزار به امر ازدواج مي نگرند؛ خانواده ازدواج براي دختر را 
يك تكليف مي پندارد كه در چنين فرآيندي منفعل بوده و بايستي ارزش هاي سنتي را به جا آورد، در 
حالي كه رسانه ازدواج براي دختر را به عنوان حق پنداشته كه با محوريت خودش و تكيه بر ارزش هاي 

مدرن عملياتي مي گردد.
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بحث و نتيجه گيرى
مهم ترين نظريه موجود در زمينة خودكشي مربوط به اميل دوركيم است كه بر حسب رابطة فرد و جامعه به 
انواع خودكشي و تبيين جامعه شناختي آنان پرداخته است. بسياري از پژوهشگراني كه در حوزة خودكشي 
زنان فعاليت نموده اند، با الگو قرار دادن نظرية خودكشي دوركيم، خودكشي، يا اقدام به خودكشي نمونه هاي 
مورد بررسي خود را از نوع فاتاليستيك كه به واسطة فشارهاي هنجاريِ جامعه و ناتواني فرد در رهايي از 
چنگال چنين جبر اجتماعي صورت گرفته است، قلمداد نموده اند. دستيابي به چنين نتايجي از سوي اين 
پژوهش ها، برخي محققان را با ابهامي تازه روبه رو ساخت كه با وجود سنگين تر بودن ساية فشارهاي جامعه 
بر افراد، خصوصاً زنان در زمان گذشته، چرا ميزان خودكشي و اقدام به خودكشي زنان، در قياس با زمان 
حاضر، كمتر بوده است؟ تقابل و تعارض ارزش هاي سنتي و مدرن به واسطه محصولات مدرنيته پاسخي 
بود كه پژوهش هاي بعدي به اين گونه ابهامات داشتند. حال بايد پرسيد كه ريشة اصلي چنين تقابل هايي 
در زمينة ارزش ها، چه ممكن است باشد؟ به نظر مي رسد فقدان جامعه پذيري صحيح افراد ريشة عمده چنين 
مسائلي باشد؛ به اين معنا كه ناآشنايي مناسب و صحيح فرد با الگوها، هنجارها، تكاليف و انتظارات خود 

در زندگي اجتماعي، چه بسا زمينه ساز بسياري از مشكلات و نابهنجاري ها گردد. 
سنتي  و  مسلط  كارگزار  عنوان  به  خانواده  نهاد  گذشته  زمان  در  اينكه  مي رسد،  نظر  به  بديهي  آنچه   
جامعه پذيري افراد محسوب مي شد، اما با توجه به تغييرات صورت گرفته، رشد فنّاورى و غيره، شاهد 
پيدايي رقباي جديد در كنار خانواده، نظير رسانه هاي ارتباط جمعي در امر جامعه پذيري افراد هستيم، كه 
امروزه نقشى مهم در رشد شخصيت افراد بازي مي كنند، اما مشكل اساسي و جدي در جامعه پذيري افراد 

در عصر حاضر، ناهماهنگي و تعامل مناسب ميان كارگزاران جامعه پذيري است. 
در پژوهش حاضر با عنايت به مصاحبه هاي انجام شده كه نشان مي داد علت اساسي اقدام به خودكشي 
نمونه هاي مورد بررسي، مسئلة ازدواج بوده است. چنين نتايجى، يافته هاى پژوهش شايگان (1382) را 
در زمينة علل خانوادگى مؤثر بر بروز پديدة خودكشى به تأييد مى رساند، به تقابل و تعارض بين خانواده 
و رسانه هاي ارتباط جمعي (به عنوان دو كارگزار مهم در امر جامعه پذيري) در انتقال ارزش ها در زمينة 

ازدواج پرداخته شد. 
 ارزش هاي انتقال يافته از سوي خانواده در امر ازدواج، كه به زعم پاسخ گويان با ارزش هاي فراگرفتة 
غيره  و  نوع  زمان،  زمينة  در  نكردن  مشورت  در  مي توان  بود،  تعارض  و  تضاد  در  رسانه  طريق  از  آنان 
برگزاري جشن ازدواج، اعتقاد به ازدواج درون گروهي اجباري، خريد جهيزيه بدون مشورت و در نظر 
آوردن فرد، فقدان بهره مندي از تحصيل در مقاطع متوسطه و عالي، فقدان بهره مندي از شغل در بيرون از 
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منزل، اعتقاد به ازدواج در سنين پايين، تلقي مثبت در خصوص گذران امور زندگي در كنار خانوادة همسر 
به صورت مشترك، بى توجهى توجه و اصرار در داشتن امكانات اولية زندگي در نزد همسر، انگاشتن دختر 
به عنوان يك فرد آموزنده و كارگر در خانوادة همسر، ندادن اجازه جهت بيرون رفتن فرد بدون حضور 
همسر، فقدان حمايت عاطفي در هنگام و بعد از ازدواج، پرخاشگري، رفتار مناسب و تحقير فرد در نزد 

خانوادة همسر و نيز تهية جهيزيه اندك دانست. 
البته به اين نكته بايد اشاره گردد، مطالبي كه در تقابل ميان خانواده و رسانه در اين مطالعه آمده است، 
به معناي بودن تضاد و تعارض كامل و دائمي ميان اين دو آژانس جامعه پذيري نيست، بلكه ارزش هايي 
كه به وسيلة خانواده و رسانه به گونة متعارض به افراد انتقال يافته است، چه بسا در دو حوزة تصميم گيري 
و نيز توقعاتي  رفتاري در نظر آورد. چنين يافته هايى تأييدكنندة نتايج پژوهش كيوان آرا و حق شناس 
(2010) و ژانگ و همكاران (2006) در اشاره به تضاد ارزش هاى سنتى و مدرن و تغييرات صورت 
گرفته است، اما در تكميل پژوهش علي وردى نيا و پرايدمور (2009) كه نظم اجتماعى مفرط (فشارهاى 
اجتماعى) را عامل اساسى در بروز پديدة خودكشى مى دانند، بايد گفت كه آگاهى از برخى ارزش هاى 
مدرن به واسطة برخورد با كارگزاران جامعه پذيرى همچون رسانه نپذيرفتن فشارهاى اجتماعى از سوى 

خانواده به عنوان كارگزار مهم جامعه پذيرى شده و زمينة بروز خودكشى را فراهم نموده است. 
 نكتة ديگري كه بايد به آن پرداخت، فقدان توازن و تعادل ميان دو مفهوم حق و تكليف در انتقال 
رسالت  مهم ترين  منظر،  اين  از  است؛  رسانه  و  خانواده  توسط  ازدواج  به  مربوط  ارزش هاي  و  الگوها 
جامعه پذيري آشنا نمودن افراد از طريق خانواده، رسانه هاي ارتباط جمعي و غيره دربارة حقوق و تكاليف 
نقش هايي است كه بايد در جامعه بر عهده بگيرند. نتايج به دست آمده از افراد مورد بررسي نشان مي دهد 
كه خانواده به عنوان نهادى سنتي در انتقال ارزش هاي مربوط به ازدواج به صورت يكسويه، اصولاً يادآور 
تكاليف فرزندان در امر ازدواج و رسانه، متذكر شوندة حقوق انساني در انتقال الگوهاي مربوط به ازدواج 
زمينه هاي  در  افراد  به  را  مفهوم  دو  هر  متوازن  صورت  به  مي بايد  كارگزار  دو  اين  آنكه  حال  هستند، 

گوناگون منتقل نمايند. 
پيشنهادها: 

الف) پژوهشي: 
فشردگى  و  افراد  نزد  در  ارزش ها  و  الگوها  فراگيري  در  جامعه پذيري  فوق العادة  اهميت  به  توجه  با   
كارگزاران آن در، عصر حاضر، پژوهشگران مي توانند در زمينة تعامل ميان خانواده با نظام آموزشي 
پذيري،  جامعه  كارگزاران  عنوان  به  افراد،  به  ارزش ها  و  الگوها  انتقال  زمينة  در  هم سالان  گروه  و 
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فعاليت هاي پژوهشي خود را سامان بخشند. 
 پژوهش هاي ديگري نيز در زمينة تأثير تعامل كارگزاران جامعه پذيري بر خودكشي يا اقدام به خودكشي 
در استان هايي كه وضعيت مشابه با استان گلستان در زمينه خودكشي زنان، دارند، جهت تطبيق نتايج 

و دستيابي به قوانين عام در اين زمينه چه بسا ثمربخش واقع گردد. 
ب) راهبردي: 

 با توجه به وجود ساية سنگين مردسالاري در خانواده هاي مصاحبه شونده و اطاعت اعضا از نظريات پدر 
اداره  نظير  نهادهايي  نظارت  تحت  آموزشي  كلاس هاي  برگزاري  با  گوناگون،  زمينه هاي  در  خانواده 
فرهنگ و ارشاد اسلامي، نيروي انتظامي و غيره، مخصوص پدران خانواده ها در روستاها، مي توان براي 

ايجاد تحول در زمينه انتقال الگوها و ارزش هاي مربوط به ازدواج تلاش نمود. 
 از آنجا كه تلويزيون و فيلم هاي سينمايي و سريال هاي آن پرمخاطب ترين و قابل دسترس ترين رسانه 
براي افراد مورد بررسي است و مهم ترين مفهوم استنتاج شده از محتواي آن ها، مفهوم حق است، چه 
بسا سازمان صدا و سيما با ساخت فيلم يا سريال هاي بومي و محلي تا حدي به ترويج مفهوم تكليف 

در كنار مفهوم حق براي ايجاد تعادل ميان اين دو مفهوم بپردازد. 
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