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!/�A/  

*:9�O *) ��� " ,4��� ��;� ���� . I�V52  ��V�  *V�  V��� 

�,). (9T� " &�E-� �-�� K9�  (�� �� �,�$X ��� 

9   V����  ,V)  V�(9T  I�VE��  ,Vi�  j�V� � *�V��   V��))1.( 

 6ST�U������  �T3� V �) ]g�,9��� � 5� ,�$J  Q9��

(�� ;� 9; J�+� I����� ��+�$k �2$ *V'  �V2  " V�H��  �V2. 

��E�� ��",. ���  ��5� *)9 H$ )2.(  

 � ''���Y$� Q9���)���5.  �V2.  �PV�  *V)  c'V�  *�V�� 

VVE7��l VV9 ��VV� *VV� ;�  I�VV�9H��VV� VV9 I��VV� *VV) QVV9��� 

9���4���R " ���9�� ����� �,�. ;�   *V�5O)� ��V5.  �V2. 

�P� ��� ;� ��Q9� 9���4���VVVR� 6ST�U�  ���V�� V 

�TVV3�(MSDs: Musculoskeletal Disorders) 

9 �)�   *�� 5� ,�$J   (V�� ;� QV9��    I�V9; J�V+� ���V� 

��+�$k �2$*' �2  "�H�� �2. ��E�� ��",. ���    ��5V� *V)

9 H$ )3(.  

,)  &�V��  B���V4  *VE��9  V�9  (V�� �) "  V'5$� 

�P� H�$,9� (NIOSH)� 6ST�U� �����  �T3� V;� 

,VVh� �(VV�52� VV��"�,+ " G�VV5�-� .",VV��� �� I�VV�9 

)���5. �2. ]g�,9 �) ���     m�V
�U� ��VU *V) �� �"� *g��

(�� ����. ��+�$k ��n� )���5.  �V2.  ���V��   �TV3� V

 ��89�] �2. ���. ^�g��� �7�E9�l    QV�� �V)9���4�� V�R 

89�] ���  *) � �������. *�  �9��V�   I�Vb52 6�V�,- 

� �����,�� �:Z"�( �2.  o��X9�� � V)   QV7� " QV5- �

��)�   G�V5��� V�",.  V)�k � ;  � V- �V9�.  �V��$J � �V2���. 

,pVV$q  "��,VV��.  �B�VV:��� "VV)�k  ;��VV�$,  QVV9���

9���4���R  r��)��+�$k ��n� �$J )���5. �2  V9   ��V� .

 Q9���9;�*' �.   &,�V�� �I;" �JV� I�b52    W,V
9 ��V2

����� $�  ��O")���5. �2. ;9� *V' �.  ���V�� V  �TV3� �

��n� �$J )���5. �2  ��P���, 9  2�)4.(  

 ��)�J  6ST�U� ,XU Q9��������  �T3� V��� 

 ;���� �� ) (�:Z"  ;� o��X9��l�9 ,�$J ���H   o�VE89

9 �,4�.  ��E)���.  ;����� �2. ;��$)�  *�O��9,4���  �)

�$RE �2�����+. ����� V  �) ]g�,9 �T3�  ��V� ]�89
(WMSDs: Work Related Musculoskeletal 

Disorders in Workplace) � ) (�:Z"   ��V�'2 �,+

���  " *:N�X9 ���9 V��,)   ��,V! *V�+,4    IH &�V�� ,V) "

9�I��  n�!" ,XU�H�� :���J  � V�  V� "���  �V2.   ��Vg�)

�,�$] ���  WC- ��h'9 *)� ) (�:Z"   " o��X9�V� ��

���*Y k2�� �U� ;",) ,XU 6ST�����  �T3� V *s���

9 ���.   �V� ��V9;  *V�   6�9� V!� -TV#�    ��Vg�) (V�O

� ) (�:Z"  6��#����,,) IH j�� 6�,i� �   *V9��� I )

  ;",VV) G�VV5�-� " *�VV���WMSDs VV) ��VV)  VV2��U S� .

���� �2. � 2��9 �. Qt9  

QEC (Quick Exposure Check), 
RULA (Rapid Upper Limb Assessment), 
OWAS (Ovako Working Posture Assessment)  

   ,V) *V52��VV$* ;�� V$)�  � VV) (�:VZ"    ��V�'2 �,V+��VV� 

 �������)5(. ���  *�5O ;� (:'# ���u��9  (��*�  ��

 IHI�,4���   �V)�$ RVE  �V2�����+.   6ST�VU� ���V�� V 

�T3� �:Z"�( �2.  � V)   " o��X9�V� ��VE$�   *V�O��9

 ����.  *) *O�� �)�$*�' ,t�� 2���� 6��# *) �$����E  ��Y��

9 ���  "�$J � ) (�:Z"  ��(���  �V2   *V9��� V9 $  V)� �

 ���+:Z"��  *) ����"�� �� �2    V- �� S�V)$  V9   V��) .

,�9 *:N�X9 vg� " . 589I����52 �)�k  ;�85 % �� ��,+�

$R  �;��N w����9 (:'#���U   6ST�VU� *V) � ���V��  V

 �T3����) ��e�   ��*� )�,��$J   *V) x�����,� V��  ��

-���* ,5�(�� ���) I�,4 " *��� �)6.(  

 ��*:N�X9 �.  *V�    ��Vh'9 *V);�� V$)�   � V) (�:VZ" 

I�'����  ^�XU ��N�� V�   *�VE) "   V').  �� "���$ V�  ;�

*VV��U��� �VV2.  ,�VV��:'VV#  B"� ;� ���K�VV�� �VV) ;,VVgN�

RULA *9�'VVVVV��,� " Map Body  � VVVVV� ��VVVVVY��

:Z"�( �2. � ) I�'���� � �-�J ���  ���9��,)  ��,!

(+,4. ���$c ��,) :Z"�( �2. � )   ��V� J�V-   I�V��

 ���*� 7/45 % �,5� ��,+�3  "4� 9/36 %  �,V5� ��,+� ;�5  "

6  "4/18 % �,5� ��,+�7 �E�  ���5� k$��+� �) *�  �,V5� 

RULA 6�9� !� *) ;��� -T#�  ,V�$[  ,V�  ���� ��VO". 

'b52�J ,�S�)$J  #�� �����-  �2 ��2���; *) ^�),9 ,V5� 

 *) I�,4 "�,� V��   �V) V��n� 7/44� 8/36  "6/31   V#�� 
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��) . ���$J   � � 2��9 *:N�X9*�  *X)�� V':9 ���.  V)�J 

) 6�,5� *   ;� � V9H (V�� B"�RULA   ,V2 �� V$R  ;�

(5E! �2. I ) q���9 � � B���4 ��U ��� "�   ��VO"

��� �)7.(  

 ��*VVV:N�X9 �.   G�VVV� �� *)�VVV�92008 Ozturk " 

     *V) RV�9���4�� .�V2�����+ RVE$� )�$;�� *) I����52

B"�RULA     �� O�VVE� *V��U��� RV$ I; I�,4��V� ��

     �,VV5� J����VV�9 *VV:N�X9 JVV$� �� *VV�  VV'�U��,� *VV��,�

$���RULA� 6/6  -T#� �� !� fX� �� *� ��)4  ��,!

9  '�+,4 *) ;��� " yT#� R�9���4��  '���� .��+)8.(  

� *� .,�$� *:N�X9 ��  ]V��Escalona   I���V�52 "

 G�VVV� ��2011  .�VVV2�����+ RVVVE$� VVV��,) (VVV�O

 6��# .��g��� N�9 (�,� R$ I�,4��� �� R�9���4��

 (+,4:Z"�( �2.   .��V� ����E$� c'� �� I� '9��� .���

(+,4 ��,! ��,) ���9 .  $�,4 z��9 k2"{� J$� ��

 ;���9� J$,���) *�RULA ) ;���9� ;�3   �V�6 (   ����VE$� *V)

VV� �� VV!� y�XVV� �� *VV� (VV+,4 vVV�:� *VVO" �VV$��" .��

 -T#�2 ) ,�V��) *:N�X9 " v�78� *) ;���( "3 )   *V) ;�V��

 RV$��� � '$H �� 6�,��P� ��Y�� " ,���) *:N�X9 " v�78� (

 '�+,4 ��,!)9(.  

I�,gO 6���EU *) *O�� �)  � � ;� ��� ,$C���yT#� 

QVV9��� ,VVXU n��VV� " RVV�9���4�� .S�VV) )���VV5. �VV2. 

����� V  W 2 �) *:N�X9 J$� ��T3�)�$;��  T�V)� ,XU 

 ���V�� 6ST�U� *) V  �TV3�    (:'V# RV$ ��N�� V�  

"���U 6�:X!  ��G�� 1389  $�,4 ��Y��.   ���K�V�� (��

 B"� ;�RULA B"� J$� ��,5� )�$;�� ,) [$,� ,XU 

;",) 6ST�U� �����   �TV3� V �� �� V��  �V2.  ��V!�+ 

I ) *) �{$" �� :Z"�( �2. .��� ��E$� (��.  

�����  	�  

K�#�� k2"{� J$� �� � �",V4  �V2.   �PV� qV���9 

R$ *��U���  "���VU 6�:X!  �N��    Q9�V� *V� I����V�,� 

"I������O 9   V��)      V'�+,4 ��,V! *V:N�X9 ���V9 . B"�

*��5� .��5�,� 6��# *) .,�4 �) �"  QV�  I����V�,�  "

I������O  *��5� I��'� *)X9 *) " o�����  V'�+�$ ��� *:N�. 

 �� :� �n�5Y9 ��94  �� ,K��$J   *V:N�X9 (�,V�   V��,�. 

�$J I�,4���  *��;"�9  (������ ��,��.    S�V) (�,V� �)

 ��Y��9  ����  *) ���9 "N���   *:X!����U��   �V��� V$I� 

 (������.  ��) *V��;"�  V� . ��� V$J  B"� "� ;� *V:N�X9 

 *9�'VV��,�����VV$R )NMQ ( " B"�;��VV$)�RULA 

 � ���K���.  

 *9�'��,�����$R    ��Vh'9 *V):� �V�J   V��"�,+T� V$l 

 6ST�U������  �T3� V ���� ��  �V2.    I V) I�4�V��4

I�,4��� � � ���K��)10(  (�O ";�� V$)�    ,VXU QV9���

9���4���R :Z"�( �2.  q���9 ��V�.  B"� ;�;�� V$)� 

(�:Z" RULA  ���K����,4$ .  

 *9�'��,�����$R  k�) "� ;�5�9� "  V#�
�U� 

����Q � � (�� .   *9�'V��,� ;� W V2 9�V5�  V��,) 

�� lsT� IH �� " ���)   �� 6ST�VU� QV�    y,VX9 I V)

9 ��� .N�- ��� *V�   *9�'V��,� V#�
�U�   *V)�Y� V$*  "

�8��Q s�O ,� �$J sT� �� l-��� #�U    V'��9 I ) ;�

,5�*��� " I�,4 �  �29 �;��,� .�$J   *9�'V��,� V9   V���� 

�O  kY'V� ( �V��$c   6�V:N�X9�� V�9 �w�N�$R  ��9;� *V' 

 6ST�U������  �T3� V *)���  �9� ��� ��,)5�  I��V� 

 ;����H  (�O����z ���'��  ���K����,�)10(.  

 B"� ��RULA  � 2�V�9 ;� ���K��� �)� � ; (�:VZ" 

�� ��  �� �2��)  ;����  *V� )� ,�V�$J     ����V�� *V) ��V�+

�����  �TV3�  ���" V9  V���  QVt9 �)� ,�V�$J  �,)��V� 

 Q#�K9 V$� )� ,�V�$J    ;� QV#�K9 W�,V8��  (VN�-g�� V: �

*��5� ���,). 9 ��� .�� J$�  B"�,� )$J ".��,��  J$,�

:Z"�( �2  ���9;��$)�  ��,!9 4� �,.  

 (VV�OVV��,) 9VV�I�� VV��"�,+  6ST�VVU� 6 VV� "

����� �T3��  *9�'��,�����$R  �,V). 94  ,4��V�  ;�

,�VV$v  *g-�VV
9 ,�VV�2"{� ]VV���5��VV�Q  VV� . (VV�O

;��$)� ,XU Q9���� :Z"�( ���. I�,4��� ���9  *) ,h�

 6��#7�E9�l    "  V� � 2�V�9 \|V�  ;� :VZ"�(  �V2. 

 q���9,4��� - ���J  ��Y�����  6 V9 *) �3-2 !�� *V7  "

 �)*K!" �2. 2 ��i V�* �.  ���,gVE��.   V� .  ;� \|V�9 V�I� 
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\�� �2. ���*  �� ����'9 ,�$J :Z"�( �2. ���.  *V� 

�,).  QP� ,2��,�� 9  �  G"� O ;� ���K��� �) " o�����

;��$)� RULA �9��2�;�  �.  

�� JVV$� "� B(�:VVZ" �� VV�� �VV2. I�4�VV��4 )VVVVI  

)�",4 qN� :) VVV�";� ��� VVVV�   }V9 "  kU,Ve 9 VVV}  "

�",4 o :�I�,4 *'� "  �V�(  � 2�V�9 "  .��CV4;���9�   V�. 

;���9� $��� ;�7-1 �� *�+,4,h�  V9  ��V� "   ,�V��) ;�V��9� 

.�$�4 ,���) ,XU ;",)  V�H��  �V2.  ���V��   �TV3� V

(�� z��9 " fX�   .�,VO� 6�",VZ  *V9��,)  *V�U� 9 

��9���4�� � ;4-1 (�O k2�� ,XU J��:�  $�,4.  

 B"� J$� ��I��� ���e fX�     *V:N�X9 *V) ;�V�� � '2�

   �(V�� .��V+ R�9���4�� *�U� 9 " 6�,��P� ��Y$� �,���)

*� fX� ���I       " ,�V��) *V:N�X9 " vV�78� *V) ;�V�� � '2�

   .�V':9 *V) "� fX� �(�� R$��� � '$H �� 6�,��P� ��Y��

    � V'2� I�V�� RV$ fX� " ,���) *:N�X9 " v�78� *) ;���

(�� G�g! Q)�! fX�. ��� ��$( �9� V�;�  �V��$  "�N"� V$( 

 �� !�-T#� :���J  V� .����  �V2   [V5O ;� \V�   *V) .�"H

�+�$ G�7��� ,���|9��" * ]��� �,$"(� 17 �,�   ���+�SPSS 

 ���9�Y�$*  "�8��Q (+,4 ��,! .B"� �2. ��9H.   ���V9

 �� ���K����$J  ��9H �k2"{�#���K �   " "� .�V� I�V9;H

 ,��+ v�!� (E�9  ��).   V':9 fXV�  I�V9;H .���   .�V2

.��9H� ��� 05/0<P  � *�+,4 ,h� ��.  

!�
�� �=  

9�����J   JV� I�,4��V�    *V:N�X9 ���V944/30   " G�V�

H ��" 89 I56-20  G��" ��"�,+ J$,���) ���  *V) ^�),9

 'VV� �",VV429-20  G�VV�)1/52% (��VV) . JVV�4/90 % ;�

I�,4���  *:N�X9 ���9,$;40   " G�V�9 V�����J   *7)�V� ��V� 

I�,4���  *:N�X9 ���92/5  G��))�J ,K# �� 12 G��( ��). 

9/48 % ;�I�,4��VV� k�VV) .��VV� *7)�VV� .����  ;�4 G�VV� 

J�'b52  ���)7/61%     ,V$; 6T�V
8� .���� I�,4��V� ;�

l�|$�  "3/38%  ���) S�) *) l�|$� 6T�
8� .����.  

    � V) ���V� zU�V� J�����9)BMI (kg/m200/24� 

)Q!� VV-43/15  ,t�� VV- "6/33( ��VV). VV��"�,+ J$,�VV��)

 V:�g� � ) ���� zU�� *) ^�),9 kg/m225-5/18  �V) 

VV��"�,+ 6/59% ��VV) .5/90 %VV�I�,4��  (VV�� (VV���� 
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