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کارگران درسیمانگرد و غبار اثرات ریوي مواجهه مزمن با 
صنعت سیمان

1حقیقینیتصادقخسرو،*2، مریم اصلانی1امید امینیان

و خـدمات بهداشـتی   پزشـکی کار، دانشـگاه علـوم  شغلی و طبهايبیماريمرکز تحقیقات وعضو هیأت علمی گروه طب کار.1
تهراندرمانی

انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهراندکار، دستیار گروه طب.2

14/06/91:تاریخ پذیرش27/03/91:تاریخ دریافت

021ـ66559300: آهن، بیمارستان بهارلو، گروه طب کار، تلفنهتهران، میدان را: آدرس پستی: نویسنده مسئول*
sadeghniiat@yahoo.com: پست الکترونیکی

فصلنامه علمی تخصصی طب کار
17-24صفحات/ 91بهار و تابستان/ اول و دومشماره / دوره چهارم

چکیده
ت شواهد اگر چه یکی از مخاطرات مهم در صنعت سیمان اثرات مواجهه با گردوغبار سیمان بر سیستم تنفسی اس:مقدمه

. ا اختلالات عملکرد ریوي وجود داردوغبار سیمان و بروز علایم تنفسی بمتناقضی در زمینه ارتباط بین مواجهه با گرد
ریوي و شکایات تنفسی کارگران هاياندکستر تأثیرات مواجهه با گردوغبار سیمان بر هدف از این مطالعه بررسی دقیق
.باشدشاغل در کارخانجات سیمان می

نفر از کارگران صنعت سیمان در دو گروه در معرض مواجهه با 182نگر در این مطالعه کوهورت گذشته: ش بررسیرو
براي ارزیابی میزان . بررسی شدند) گروه شاهد(و بدون مواجهه با گردوغبار سیمان ) گروه مورد(گردوغبار سیمان 

پس از معاینه بالینی و تکمیل پرسشنامه استاندارد تنفسی، .هاي محیطی ذرات کلی گردوغبار استفاده شدمواجهه از نمونه
.اندازه گیري شدATS/ERSمطابق با گایدلاین تمام کارگرانهاي اسپیرومتري شاخص

و براي گروه مکعبمترگرم بر یلیم36/17گیري شده براي گروه با مواجهه میانگین ذرات کلی گردوغبار اندازه: هایافته
تنگیخس سینه، طبق نتایج به دست آمده شیوع علایم تنفسی شامل خس. مکعب بودرگرم بر متیلیم86/0بدون مواجهه 

افت قابل توجه میانگین درصد . توجهی داشتو سرفه در گروه مواجهه در مقایسه با گروه کنترل افزایش قابلنفس
PEF،FEV1،FEFهاي اسپیرومتري شامل شاخص 25-75،FEV1/FVCوFVCارگران با مواجهه با گردوغبار ر کد

.هاي انسدادي راه هوایی مشاهده شددر کارگران با مواجهه بالا شیوع بالاتر بیماري). >٠۵/٠P(دسیمان مشاهده ش
رسد کارگران بخش تولید سیمان که در معرض مواجهه با گردوغبار سیمان هستند در خطر به نظر می:گیرينتیجه

.باشندمیهاي اسپیرومتري شاخصپیشرفت علایم ریوي و افت 
گردوغبار سیمان، علایم تنفسی، اسپیرومتري: هاکلیدواژه
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91/18بهار و تابستان/ اول و دومشماره / دوره چهارمفصلنامه علمی تخصصی طب کارو همکارانامید امینیان

مقدمه
بـر کیفیـت   هـاي تأثیرگـذار  آلودگی هوا یکی از پدیده

و سـلامت جوامـع   کاراییتواند زندگی انسان است که می
، ینـده منـابع آلا تـرین مهـم از . وسیعی را دچار مشکل کند

صـنعت سـیمان یکـی از    . باشـند هـا مـی  صنایع و کارخانه
گـرد و غبـار   کننده است و امروزه انتشار صنایع مهم آلوده

زیست محیطی اصلی در ایـن صـنعت   هايیکی از نگرانی
با گسترش صنایع سیمان تعـداد کـارگرانی   .)1،2(باشدمی

سـیمان  رگـرد و غبـا  که به اقتضـاي شـغل در تمـاس بـا     
تولیـد سـیمان یـک فرآینـد     .به افزایش اسـت هستند، رو

ط کـار  آور متعددي در محیکننده است و عوامل زیانآلوده
عامل خطر اصلی در .)1(سازدسلامتی شاغلین را متأثر می

هـاي  متاست که در قس ـگرد و غبار پروسه تولید سیمان 
تواند اثرات حاد شود و میایجاد می،مختلف پروسه تولید

.)3،4(لکـرد ریـه کـارگران داشـته باشـد     و مزمنی بـر عم 
سیمان متعدد گرد و غبار عوارض شغلی ناشی از تماس با 

، آسـم  درماتیـت، رینیـت  :آنها عبارتند ازترینمهماست و
.)5-7(شغلی، برونشیت مزمن و سیلیکوزیس

مطالعات مختلفی در مورد ارزیابی اثرات حاد و مزمن 
-11(تـه اسـت  سیمان صـورت گرف گرد و غبار مواجهه با 

داري بــین در تعــدادي از مطالعــات رابطــه معنــی. )8،3،4
سـیمان و علایـم تنفسـی مـزمن و     رگـرد و غبـا  تماس با 

در ) 6،9،12،13(هاي ریوي مشـاهده شـده   کاهش ظرفیت
که در تعدادي از مطالعات ایـن رابطـه دیـده نشـده     حالی
.)10،14،15(است

روي سـیمان بـر   گـرد و غبـار   رسد که اثـر  به نظر می
هاي موکوسی ایجـاد  هاي تنفسی در اثر تحریک ممبرانراه
و همکاران نیز حـاکی از  Fell AKنتیجه مطالعه . شودمی

ILوهـا  باشد که درصد متوسـط نوتروفیـل  این می 1 β راه
مواجهـه و در  رهوایی در زمان مواجهه نسبت به زمان غی ـ

باشـد  مقایسه با گروه کنترل بالاتر مـی گروه با مواجهه در
کننــده اثــر تحریکــی توانــد تأییــدکــه ایــن موضــوع مــی

هـاي  سیمان در راهگرد و غبار هاي التهابی توسط مکانیسم
.)16(تنفسی باشد

Neghabروي کـارگران  اي بـر و همکاران در مطالعه
داري بـین  سیمان نشـان دادنـد کـه رابطـه معنـی     کارخانه

ی و سـیمان و بـروز علایـم تنفس ـ   رگرد و غبـا مواجهه با 
Mwaiselage. )6(هاي ریوي وجـود دارد کاهش ظرفیت

هـاي شـاخص و همکاران در مطالعه دیگري نشان دادنـد  
نسبت بـه  گرد و غبار اسپیرومتري در کارگران در معرض 

همچنـین  .گروه کنترل به طور واضح کاهش داشته اسـت 
دیــده شــد میــزان مواجهــه تجمعــی ارتبــاط معکــوس بــا 

و Abuhaiseنتیجـه مطالعـه   .)9(ریـوي دارد هاياندکس
بیشتر بودن ریسک ابتلا به بیمـاري  همکاران نیز حاکی از

کـــارگران در معـــرض تمـــاس بـــالاتر آســـم در بـــین
Fellمطالعه دیگري در همین زمینه توسط.)17(باشدمی

.کارگر صنعت سیمان انجام شـد 169و همکاران بر روي 
هـاي سانـدک در این مطالعه تفاوتی در علایـم تنفسـی و   

گروه مواجهه و بـدون مواجهـه دیـده    اسپیرومتري بین دو
.)10(نشد

کلی کارگران شاغل در قسمت تولیـد سـیمان   به طور
هستند که ممکن است آنهـا را در  گرد و غبار در تماس با 

با توجه به جمعیـت  لذا؛معرض عوارض ریوي قرار دهد
ه زیاد افراد مشغول به کار در صنعت سیمان و عدم استفاد

مناسب از وسایل محافظت تنفسـی مـؤثر بررسـی اثـرات     
سـیمان در محـیط کـار در جهـت     گرد و غبـار  مواجهه با 

اجراي راهکارهایی براي بهبود سلامت کارگران شاغل در 
امـر بیـانگر   ایـن  کـه ،یک موضوع مهم اسـت این صنعت

فرآینـد تولیـد   اگر چه در.باشداهمیت موضوع تحقیق می
رگرد و غبـا نفسی ناشی از مواجهه با تهايبیماريسیمان 

گونـه همانآیند؛ میمخاطرات به شمارترینمهمسیمان از
مـورد ارتبـاط قطعـی بـین     شـد بـین محققـان در   رکه ذک

بـروز علایـم تنفسـی یـا     سـیمان و رگرد و غبامواجهه با 
عـلاوه بـر   .وجود ندارداختلالات عملکرد ریه اتفاق نظر

مان بر سلامتی به خـوبی و بـه   آن، پتانسیل اثرات مضر سی
بنـابراین  . )18(نگرفته اسـت فراگیر مورد مطالعه قرارطور

تـأثیرات شـناخت بیشـتر   هدف بررسـی و بامطالعه اخیر
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صنعت سیمانکارگرانریوي مواجهه مزمن با گرد و غبار سیمان دراثرات/ 19

 ـ رگـرد و غبـا  مواجهه شغلی بـا   روي سیسـتم  رسـیمان ب
.تنفسی کارگران شاغل در این صنعت انجام شده است

روش بررسی
نگر اسـت کـه بـر    تهاین مطالعه از نوع کوهورت گذش

گـرد و  کارگر در معـرض مواجهـه بـا    95(رنف182يرو
سیمان از قسمت بارگیرخانه به عنوان گـروه مـورد و   رغبا
پرسـنل یـک   از) ز پرسنل اداري به عنـوان شـاهد  نفر ا93

هـاي  گـروه .صورت گرفت1390کارخانه سیمان در سال 
ه مورد مطالعه از بین کـارگرانی انتخـاب شـدند کـه سـابق     

در کـار سـابقه نیـز  تنفسـی اخیـر یـا قبلـی و    هايبیماري
هــاي را در معــرض مواجهــه بــا فیــوممحیطــی کــه آنهــا

. جوشکاري، رنگ یا مـواد شـیمیایی قـرار دهـد نداشـتند     
مطالعه دو سال در نظر حداقل زمان اشتغال براي ورود به

.گرفته شد
وینیـل  روي فیلترهـاي پلـی  بررگرد و غباذرات کلی 

گیـري  ها انـدازه با اندازه کوچک روزنهمتریلیم37کلراید
270وسـط بـه مـدت    برداري بـه طـور مت  عمل نمونه.شد

4محیط هفته قبل از انجام تست هردر.دقیقه ادامه یافت
روزیـک هاي مختلف محیط بـه صـورت   مرتبه از قسمت

گیري شد و میانگین حاصـل عـدد مواجهـه    میان نمونهدر
. شددر نظر گرفته کلی براي آن محیط 

از طریــق مصــاحبه )ATS)19پرسشــنامه اســتاندارد 
این پرسشنامه . کنندگان تکمیل شدهر یک از شرکتبراي

، شرح حال شـغلی، جنسـیت،   طلاعات دموگرافیکشامل ا
وضــعیت مصــرف ســیگار، اســتفاده از وســیله محافظــت 

نیــز ســوالاتی در هــاي تنفسـی و ســابقه بیمـاري تنفسـی،  
. تنفسی بودخصوص علایم 

براي کلیـه افـراد   Ⅲاسپیرومتري با دستگاه اسپیرولب 
و در )ATS)20رکننــده در مطالعــه طبــق معیــاشــرکت

سـاعته توسـط   8از شیفت بعد شرایط یکسان هنگام ظهر
تسـت  3براي هر فرد حـداقل  . کننده انجام شدفرد مطالعه

قابل قبول انجام شد و سپس از بین سـه تسـت بیشـترین    
FEFوانتخاب شـد  FVCوFEV1رمقادی PEFو25-75

ــه    ــدند ک ــاب ش ــانوري انتخ ــزرگاز م ــرینب ــوع ت مجم
FEV1+FVCنرم 5/11ها توسط ویرایش داده.را داشت

مـورد تجزیـه و تحلیــل قـرار گرفـت و بــر     SPSSرافـزا 
-Tهاي آماري مناسـب ماننـد   ها از تستحسب نوع متغیر

test وChi-square٠۵/٠استفاده شدP<سطحبه عنوان
.دار در نظر گرفته شدمعنی

پروپوزال این طرح در کمیتـه اخـلاق دانشـگاه علـوم     
بـا همـه کـارگران در هـر دو     . پزشکی تهران تأیید گردید

گروه در مورد هدف مطالعه و تأثیر آن بر بهبـود وضـعیت   
ســلامت آنهــا صــحبت شــد و در نهایــت از کلیــه افــراد  

نامـه آگاهانـه اخـذ    تکننده در ایـن مطالعـه رضـای   شرکت
.گردید

هایافته
ننفر از کارگران کارخانه سیما182در این مطالعه در کل 

وفر از آنها در معرض مواجهه با گردوغبار سیمان ن89که 
نفر دیگر بدون مواجهه با گردوغبار سیمان بودند 93

غبار وگیري محیطی ذرات گردنتایج نمونه.بررسی شدند
مکعب و براي رگرم بر متمیلی36/17براي گروه مواجهه

مکعب بود که رگرم بر متمیلی86/0گروه بدون مواجهه 
شغلی با این در گروه مواجهه بالاتر از حد مجاز مواجهه

.)21(بود) مکعبرگرم بر متمیلی10(ذرات
اطلاعات دموگرافیک در جدول شماره یک ارائه گردیده 

گروه مواجهه داشته که از نظر سنیدهدمیاست و نشان 
. با گردوغبار سیمان از گروه بدون مواجهه جوان تر بودند

سال و میانگین 31.36میانگین سنی گروه مواجهه داشته 
تفاوت معنی (سال بود 34.59سنی گروه بدون مواجهه 

استخدام افراد در گروه مواجهه هايسالمیانگین ).دار
روه بدون در گوسال 2-26جسال با رن65/6داشته 

بود که تفاوت معنی لاس2- 27سال با رنج 8.83مواجهه 
در آنالیز براي متغیرهاي سن و سابقه کاري . دار داشت

adjustmentهر دو گروه از نظر قد، .صورت گرفت
وزن، شاخص کلی توده بدن و مصرف سیگار تفاوتی با 

.یکدیگر نداشتند
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91/20هار و تابستانب/ اول و دومشماره / دوره چهارمفصلنامه علمی تخصصی طب کارامید امینیان و همکاران

جهه داشته با گرد و غبار سیمان و گروه بدون مواجههاطلاعات دموگرافیک در کارگران موا: 1جدول

متغیر
مواجهه داشته

انحراف 
میانگین±معیار

بدون مواجهه
p-valueمیانگین±انحراف معیار

96/6(36/31)97/6(59/34002/0(a)سال(سن

79/6(81/174)39/6(23/17567/0(a)سانتیمتر(قد

58/9(84/75)76/11(68/7808/0(a)کیلوگرم(وزن

93/2(77/24)96/6(36/3111/0(a)مربعکیلوگرم بر متر(شاخص توده بدن

a)79/5(65/6)11/6(83/802/0سابقه خدمت

bمصرف سیگار
)تعداد(سیگاري

)تعداد(سیگاريغیر
68
21

75
18

49/0

bتحصیلات
)تعداد(زیر دیپلم

)تعداد(بالاي دیپلم
53
36

20
73

001/0<

a Independent t test b Chi- square test

فراوانی علایم تنفسی در گروه مواجهه داشته با گرد و غبار سیمان در مقایسه با گروه بدون مواجهه:2جدول
OR)نفر93(بدون مواجهه)نفر89(مواجهه داشتهعلامت (CI 95%)p-value

33/202/0)16/1-67/4(2916سرفه

75/107/0)94/0-25/3(3626خلط

41/166/0)31/0-49/6(43دارحملات سرفه خلط

22/201/0)16/1-24/4(3521تنگی نفس

>37/3001/0)68/1-77/6(3515خس سینهخس

علایم تنفسی از بیندهدمینشان 2نتایج جدول شماره 
و سرفه در گروه نفستنگیخس سینه، فراوانی خس

بیشتر از گروه ايملاحظهمواجهه داشته به طور قابل 
نتایج اسپیرومتري را 3دول شماره ج.بدون مواجهه بود

هاي از بین شاخص. در دو گروه نشان داده است
، PEF،FVCهايشاخصگیري شده میانگین اندازه

FEF25-75%, FEV1 ،FEV1/FVC در گروه مواجهه
. داري کمتر از گروه بدون مواجهه بودداشته به طور معنی

فراوانی الگوي انسدادي در دو گروه 4در جدول شماره 
.اندگردیدهمواجهه داشته و بدون مواجهه با هم مقایسه 

و در گروه بدون %) 28(فر ن25ر گروه مواجهه داشته د
سدادي داشتند که این الگوي ان%) 10(فر ن9مواجهه 

.دار بوداختلاف معنی
از افراد گروه با مواجهه بالا از % 40در این مطالعه تنها 

از آنها ماسک % 80کردند اگرچه نوعی ماسک استفاده می
.دانستندمورد استفاده را موثر نمی
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با گروه بدون مواجهههاي اسپیرومتري در گروه مواجهه داشته با گردوغبار سیمان و مقایسهشاخص: 3جدول

aهاشاخص
)نفر89( مواجهه داشته

انحراف معیار±میانگین
)نفر93( بدون مواجهه 

p-valueانحراف معیار±میانگین

FVC (% pred)98/7±71/9206/10±53/94001/0<

FVC (L)60/0±43/461/0±56/4001/0<

FEV1 (% pred)23/10±59/8643/10±42/91001/0<

FEV1 (L)57/0±57/352/0±67/3001/0<

FEV1/FVC (%)43/6±9/7891/3±5/80001/0<

PEF (% pred)48/14±55/9491/14±43/103001/0<

PEF(L/S)42/1±01/945/1±7/9001/0<
FEF 25-75 (%

pred)
70/17±19/7216/16±83/78001/0<

FEF 25-75 (L/S)93/0±43/383/0±62/3001/0<
aMultiple linear regression adjusted for age and employment duration

و مقایسه آن با گروه بدون مواجههفراوانی الگوي انسدادي در گروه مواجهه : 4جدول
FEV1/FVC<75%FEV1/FVC≥75%ORP-value

64)72(%25)28(%مواجهه
64/3

001/0
84)90(%9)10(%بدون مواجهه

بحث
در این مطالعه کارگران صنعت سیمان را که مواجهه با 

د از نظر علایم تنفسی مزمن و نیز گردوغبار سیمان داشتن
هاي اسپیرومتري با تعدادي دیگر از کارگران شاخص

.همین صنعت بدون مواجهه با گردوغبار مقایسه کردیم
کارگران خط تولید به طور قابل ریزان کلی گردوغبار دم

اید علت این باشد که ش.توجهی بالاتر از گروه کنترل بود
متر دورتر 300به فاصله یهایساختمانپرسنل اداري در 

از % 40تنها .از محل تولید سیمان مشغول به کار بودند
افراد در گروه با مواجهه بالا از نوعی ماسک استفاده 

پی بیشتر از کارخانه سیمان در اتیوکه این میزانکردندمی
و نیز )8(کردندمیاز ماسک استفاده % 15بود که تنها 

بود که هیچ کدام از Nigeriaبیشتر از کارخانه سیمان در
در مطالعات انجام شده در .)17(کردندماسک استفاده نمی

مواجهه با گردوغبار سیمان بر عملکرد ریوي رزمینه تأثی
گر ا.کارگران صنعت سیمان نتایج متناقضی وجود دارد

مبهم است اما به نظر هاتناقضچه علت اصلی این 
ردوغبار در محیط کار، اختلافاتی نظیر غلظت گرسدمی

طول مدت مواجهه با گردوغبار، استفاده صحیح از وسیله 
مصرف سیگار در بین افراد مواجهه ،محافظتی مناسب

. باشدهاتناقضیافته ممکن است تا حدودي علل این 
مطالعه اخیر بیانگر افزایش علایم تنفسی و نیز هايیافته

واجهه با کاهش برخی متغیرهاي عملکرد ریه بر اثر م
از آنجا که تفاوت معناداري و؛باشدمیگردوغبار سیمان 

هايبیماريبین متغیر مخدوش کننده سیگار، سابقه 
در دو گروه وجود نداشت و حتی دتنفسی پیشین و نژا

مدت خدمت کمتر داشتند وترپایینگروه با مواجهه سن 
بنابراین افزایش شیوع علایم تنفسی و کاهش متغیرهاي 

ناشی از مواجهه با گردوغبار سیمان احتمالاًکرد ریه عمل
اساس نتایج به دست آمده از مطالعه اخیر رب.بوده است

سینه، تنگی نفس و خسخسشیوع علایم تنفسی شامل 
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سرفه در گروه مواجهه داشته با گردوغبار سیمان در 
ايملاحظهمقایسه با گروه بدون مواجهه به طور قابل 

این یافته با نتایج حاصل از تعداد .)>05/0P(بیشتر بود 
دارد که آنها نیز بیانگر خوانیهمدیگر مطالعات مشابه 

شیوع بالاتر علایم تنفسی در کارگران با مواجهه نسبت به 
حالیکه یک در)5,6,9,12,13(گروه بدون مواجهه بودند

مطالعه کوهورت در نروژ هیچ تفاوتی را در علایم تنفسی 
ر معرض مواجهه با گروه کنترل نشان بین کارگران د

در مطالعات جدیدي که انجام شده دیده شده که .)10(نداد
علایم حاد تنفسی نیز در گروه با مواجهه بالا به طور قابل 

.)3,8(باشدمینتوجهی بالاتر از گروه با مواجهه پایی
اسپیرومتري اندازه هايشاخصدر این مطالعه میانگین 

مواجهه یافته با گردوغبار سیمان گیري شده در گروه 
این یافته مشخص . نسبت به گروه بدون مواجهه کمتر بود

سازد که مواجهه تنفسی شغلی با گردوغبار سیمان می
Fellر مطالعهد.ممکن است باعث اختلالات ریوي گردد

اسپیرومتري در گروه مواجهه هايشاخصو همکاران بین 
.)10(و کنترل تفاوتی مشاهده نشد

و همکاران نیز کارگران در معرض Neghabدر مطالعه 
تري اسپیرومتري پایینهايشاخصتماس با گردوغبار 

در مورد بقیه FEV1/FVCداشتند که بجز در مورد 
اختلاف معنی دار بود، که نتایج این مطالعه بر هاشاخص

خلاف مطالعه اخیر بیانگر ایجاد اختلالات ریوي تحدیدي 
از طرفی در .)6(جهه با ذرات سیمان بود در اثر موا

،FEV1هايشاخصو همکاران Mwaiselageمطالعه 

FVC،FEV1/FVCوPEF در گروه مواجهه به طور
نقابل ملاحظه کمتر از گروه بدون مواجهه بود و نیز میزا

همچنین .)9(داشتهاشاخصمواجهه ارتباط معکوس با 
Al Neaimi و همکاران و نیزMengesha و همکاران

اي که جهت بررسی عملکرد تنفسی کارگران در در مطالعه
سیمان انجام دادند نتایج رمعرض مواجهه با گردوغبا

.)13,22(مشابه با مطالعه ما را گزارش کردند
و همکاران در Merenuدر مطالعه دیگر که توسط 

نیجریه جهت بررسی اثرات مواجهه مزمن با سیمان بر 

که مواجهه مزمن با جام شد، دیده شدعملکرد ریوي ان
Noor.)1(شودمیسیمان سبب اختلال در عملکرد ریوي 

وFEV1،FVCکاهش در يامطالعهو همکاران نیز در 
FEV1/FVCر گروه با مواجهه با گردوغبار سیمان د

.)23(نسبت به گروه کنترل مشاهده کردند
جهت مطالعه جدیدي که در کارخانه سیمان در اتیوپیدر

رد سیمان بر عملکربررسی اثر مواجهه حاد با گردوغبا
با هدر گروPEFریوي انجام شد کاهش قابل توجه

مواجهه بالا بعد از پایان شیفت کاري نسبت به گروه 
.)8(کنترل مشاهده شد

مقایسه بیشتر نشان داد فراوانی الگوي انسدادي در 
بود که مشابه گروه با مواجهه نسبت به گروه کنترل بالاتر

و همکاران است که شیوع بالاتر آسم Abuhaiseمطالعه 
در .)17(را در گروه با مواجهه بیشتر گزارش کردند

مواجهه با گردوغبار تأثیرمطالعات انجام شده در زمینه 
بین مطالعات مختلف دیده شده هاییتفاوتسیمان نیز 

بیشتر هايبررسیاست که شاید نیازمند 
).5,6,13,21,24(باشدمی

امکان اندازه گیري مواجهه از طریق نمونه ،در این مطالعه
گیري فردي به دلیل عدم وجود امکانات کافی فراهم نبود 

مطالعه جهت بررسی هايمحدودیتیکی از رکه این ام
.هر فرد با گردوغبار سیمان بودهمیزان واقعی مواجه

گیرينتیجه
این هايدادهن کرد که بیاتوانمیبه عنوان نتیجه گیري 

هايقسمتکه کار در دهدمیمطالعه شواهدي به دست 
مختلف فرآیند تولید سیمان که کارگران را در معرض 

گردوغبار سیمان قرار TLVبالاتر از حد هايغلظت
، سبب بروز علایم تنفسی و همچنین کاهش دهدمی

و این امر بیانگر این گرددمیاسپیرومتري هايشاخص
قعیت است که براي حفظ سلامتی کارگران اقدامات وا

مؤثر در جهت پیشگیري از این امر از جمله کنترل مؤثر 
گردوغبار محل، استفاده از وسایل محافظت تنفسی 
مناسب با کیفیت بالا و آموزش در مورد نحوه استفاده و 
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اطمینان از استفاده مداوم و صحیح وسیله، ایجاد 
و پیگیري با فواصل مناسب تهویه مناسب هايسیستم

.شودمیکارگران به شدت تأکید 
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