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جْت هطالؼِ بیَهارکرّای  بازدهیساخت ًوًَِ بردار کٌذاًس َّای 

 استرس اکسیذاتیَ بازدهی

 1، پریسا آزاد1ًظر ، حویذُ ًیک4، جَاد بیاباًی اردکاًی3هْرداد هستغاثی، 3، اهیرَّشٌگ هْرپرٍر*2، هحوذجَاد زارع سخَیذی1ػلی فیرٍزی چاّک

 ی، داًـگبُ فلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی یضدا حشفِ ثْذاؿت ُگشٍای،  ثْذاؿت حشفِداًـدَی وبسؿٌبػی اسؿذ  .1

 ی، داًـگبُ فلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی یضدا حشفِگشٍُ ثْذاؿت  فضَ ّیأت فلوی .2

 داًـگبُ فلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی یضد ،گشٍُ عت وبس فضَ ّیأت فلویهتخلق عت وبس ٍ  .3

 هذیش آصهبیـگبُ هَاد غزایی، داًـگبُ فلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی یضد .4

 11/07/92تبسیخ پزیشؽ:    02/06/92 تبسیخ دسیبفت:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 0351-6240691، تلفي: كذٍلی یضدی، داًـگبُ فلَم پضؿىی ؿْیذ ا حشفِگشٍُ هٌْذػی ثْذاؿت  آدسع پؼتی: :هؼئَل ًَیؼٌذُ *

 mjzs63@gmail.com :پؼت الىتشًٍیىی

 فصلٌاهِ ػلوی تخصصی طب کار

 13-20 صفحات/ 93تابستاى / شوارُ دٍم/ دٍرُ ششن
 

 چکیذُ
ؿٌبػی ؿغلی ٍ  ّبی اخیش ثشای ثشسػی هَاخِْ ٍ ثیوبسی دس ػن اػتفبدُ اص ثیَهبسوشّبی َّای ثبصدهی عی ػبل :هقذهِ

ٍسی وبًذًغ َّای ثبصدهی تْیِ آ دس ایي پظٍّؾ، ػیؼتوی ػبدُ خْت خوـ پضؿىی ثؼیبس هَسد تَخِ لشاس گشفتِ اػت.

 گیشی ٍ آًبلیض همذاس هبلَى دی آلذّیذ ثب آى هَسد ثشسػی لشاس گشفتِ اػت. ؿذُ ٍ ًوًَِ
ثشداس ثش اػبع ػیؼتن هجتٌی ثش چگبلؾ ثب اػتفبدُ اص آة اًتخبة گشدیذ. تبثیش عَل  عشح اٍلیِ ًوًَِ :رٍش بررسی

ػیگبسی ثشای   ّب اص دٍ گشٍُ ػیگبسی ٍ غیش َسد ثشسػی لشاس گشفت. ًوًَِآٍسی وٌذاًغ ه ثشداس، صهبى ٍ دهب دس خوـ ًوًَِ

 تقییي همذاس هبلَى دی آلذّیذ ثب اػتفبدُ اص وشٍهبتَگشافی هبیـ ثب فولىشد ثبلا هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ. 
هتش ٍ  ػبًتی 40ٍ  25، 15ل ثشداسی اص َّای ثبصدهی اص ثیي هجشدّبی ثب عَ دس ایي هغبلقِ ثشای ػبخت دػتگبُ ًوًَِ: ّا افتِی

آٍسی  هتش ٍ دهبی كفش دسخِ ثِ دلیل ثبصدّی ثبلاتش ثِ هٌؾَس خوـ ػبًتی 25گشاد، هجشد ثب عَل  دسخِ ػبًتی 5دهبی كفش ٍ 

وبًذًغ َّای ثبصدهی اًتخبة گشدیذ. دس ایي هغبلقِ هیضاى هبلَى دی آلذّیذ َّای ثبصدهی افشاد ػیگبسی ثِ عَس هقٌبداسی 

 (.P<05/0) افشاد ػبلن ثَد ثبلاتش اص

هٌبػت  ییاوبس ثب ذُیچیپ چٌذاى ًِ یتىٌَلَط هیثشداسی َّای ثبصدهی ثب  ًتبیح ایي هغبلقِ، ػبخت اثضاس ًوًَِ :گیری ًتیجِ

لپیذی دس افشاد ػیگبسی ًـبى  ایي هغبلقِ ّوچٌیي افضایؾ همذاس هبلَى دی آلذّیذ سا ثِ فٌَاى هقیبس پشاوؼیذاػیَى ثبؿذ. هی

 دّذ. هی
 ثشداسی اص َّای ثبصدهی، هبلَى دی آلذّیذ، ثیَهبسوش پشاوؼیذاػیَى لپیذی، ًوًَِ: ّا ٍاشُکلیذ
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 14 /93تابستاى  /دٍم/ شوارُ ششنفصلٌاهِ ػلوی تخصصی طب کار/ دٍرُ                                                               ٍ ّوکاراىػلی فیرٍزی چاّک 

 هقذهِ
ّب ّوَاسُ ثِ فٌَاى اثضاسی دس اػتفبدُ اص ثیَهبسوش

ٍیظُ ثِ ٍ  ّب یوبسیثغشثبلگشی ٍ پبیؾ صٍد ٌّگبم 

ی ؿغلی ٍ هحیغی هَسد تَخِ ثَدُ اػت. دس ّب هَاخِْ

گیشی  سایي هیبى ّوَاسُ تَخِ هحممبى ثش سٍی ثِ وب

ذ ٌثیَهبسوشّبیی ثَدُ تب فلاٍُ ثش آى وِ ثِ خَثی ثتَاً

تْبخوی ثَدُ  یشگَیبی ٍضقیت فیضیَلَطیه فشد ثبؿٌذ، غ

یی وِ ّب سٍؽیىی اص  .ذٍ هَسد همجَلیت ثیوبس ًیض ثبؿ

ی اخیش ثشای ثشسػی ثیَهبسوشّبی هَاخِْ ٍ ّب ػبلعی 

ؿٌبػی ؿغلی ٍ پضؿىی ثؼیبس هَسد تَخِ  ثیوبسی دس ػن

ثِ عَس  .(1) ثبؿذ هی ثبصدهیلشاس گشفتِ اػت، آًبلیض َّای 

ًَؿ  200اًؼبى هـتول ثش ثیؾ اص  هیثبصدولی َّای 

وِ ثؼتِ ثِ ٍضقیت ػلاهتی ٍ  ثبؿذ یهتشویت هختلف 

اًدبم  ی فشد اص لجیل گشػٌگی،ا لحؾِّوچٌیي ؿشایظ 

 آًْبفقبلیت ٍسصؿی ٍ ... تغییشاتی دس ویفیت ٍ وویت 

 ثبصدهی. ٍخَد تقذادی اص تشویجبت دس َّای ؿَد یهایدبد 

سًٍی ٍ فیضیَلَطیىی فشد ثیبًگش ؿشایظ د تَاًذ یهاًؼبى 

ثَدُ ٍ اعلافبت اسصؿوٌذی سا دس هَسد ػلاهت فشد اسائِ 

ثِ فٌَاى اثضاسی  وٌَى تب ثبصدهیاػتفبدُ اص َّای  .(2)ذدّ

اص لجیل دیبثت،  ّب یوبسیثی اص ا پبسُ  دس تـخیق

ی دػتگبُ گَاسؿی ٍ هـىلات ولیَی هَسد ّب ففًَت

ی ثؼیبس ّب سٍؽ اػت. اهشٍصُ ثب اثذاؿاػتفبدُ لشاس گشفتِ 

حؼبع ٍ دلیك اػتخشاج ٍ خذاػبصی تشویجبت ٍ ّوچٌیي 

ی پیـشفتِ آصهبیـگبّی، ایي تىٌیه ثشای ّب دػتگبٍُخَد 

یه  .(3)تّب اّویت صیبدی یبفتِ اػ هغبلقِ ثیَهبسوش

ؿٌبػی ٍ  ّبی ثؼیبس هْن دس حیغِ ػن دػتِ اص ثیَهبسوش

ت وبس، ثیَهبسوش ّبی اػتشع اوؼیذاتیَ هی ثبؿٌذ. ع

ّبی ؿغلی  آٍس ٍ هَاخْبت هتقذدی دس هحیظ فَاهل صیبى

ٍخَد داسًذ وِ لبدسًذ ثب ایدبد اػتشع اوؼیذاتیَ 

 دس َیذاتیاوؼ اػتشع .دس ثذى ایدبد ًوبیٌذفَاسضی سا 

 فقبل یّب گًَِ ٍ آصاد ىبلیساد ذیتَل يیث تقبدل فذم دِیًت

 یػَ اص یذاًیاوؼ یآًت دفبؿ ؼتنیػ ٍ ػَ هی اص ظىیاوؼ

 یّب ؼتنیػ دس گشید فجبست ثِ. گشدد یه دبدیا گشید

 ٍ آصاد یّب ىبلیساد ثب همبثلِ هٌؾَس ثِ یَّاص هیَلَطیث

 یذاًیاوؼ یآًت دفبؿ یّب ؼنیهىبً ،ظىیاوؼ فقبل یّب گًَِ

 سا هْبخن فَاهل يیا ثبس بىیص اثشات تب اػت ؿذُ یعشاح

هغبلقبت ًـبى دادُ  (.3) ثشػبًذ حذالل ثِ بی ٍ وشدُ یخٌث

ّبی َّا،  ای اص آلایٌذُ اػت وِ پغ اص هَاخِْ ثب پبسُ

ّبیی هبًٌذ خَى  هبسوشّبی اػتشع اوؼیذاتیَ دس هبتشیغ

ایي  اغلت. ّشچٌذ (4،5) افضایؾ پیذا هی وٌذ ثبصدمٍ 

ّبی  هغبلقبت دس هَسد تبثیش آلَدگی َّا ثش خوقیت

ّبی هختلف اػتشع  هبسوشؿغلی ثَدُ اػت. ٍخَد  غیش

اوؼیذاػیَى لیپیذی دس   اص لجیل هحلَلات پش اوؼیذاتیَ

ّبی اخیش هَسد ثشسػی لشاس گشفتِ  دس ػبل ثبصدهیَّای 

 ذّبیلپ ىَیذاػیاوؼ پش ضاىیه یشیگ اًذاصُ یثشااػت. 

 يیا اص یثقض دس. اػت ؿذُ یعشاح یهتقذد یّب سٍؽ

 پش اص حبكل هحلَلات یشیگ اًذاصُ ثب ّب سٍؽ

 یذیلپ َىیذاػیاوؼ پش تیٍضق ذّبیلپ َىیذاػیاوؼ

 اص حبكل هحلَلات يیتش هْن اص یىی. ؿَد یه ذُیػٌد

 بسیثؼ وِ ثبؿذ یه آلذّیذ ید هبلَى ذّب،یلپ َىیذاػیپشاوؼ

 لشاس ػٌدؾ هَسد یقیٍػ عَس ثِ ٍ ثَدُ تَخِ هَسد

وٌَى ثِ ثشسػی هیضاى  تب هتقذدی . هغبلقبت(6) شدیگ یه

ّبی  افشاد ثب ثیوبسی ثبصدهیدس َّای  آلذّیذهبلَى دی 

 .(4، 7-10) اًذ هختلف پشداختِ

 ثبصدهی یَّا یشیوبسگ ثِ دس یاكل هشاحل اص یىی

 یآٍس خوـ ٍ یثشداس ًوًَِ َهبسوشّب،یث يییتق خْت

 خْت یهتقذد یّب سٍؽ وٌَى تب. ثبؿذ یه آى حیكح

 شفتِیپز كَست غیهبتش يیا ؼیتغل ٍ یثشداس ًوًَِ

یی یه ػیؼتن هجتٌی ادس ایي هغبلقِ وبس .(11-13) اػت

ثشداسی اص وٌذاًغ ایدبد  ٍ ًوًَِ ثبصدهیثش چگبلؾ َّای 

( دس تقییي همذاس Exhaled breath condensateؿذُ )

 . گشفتهَسد ثشسػی لشاس  ثبصدهیَّای  آلذّیذهبلَى دی 

 رٍش بررسی
ّبی  ثشداس پغ اص هغبلقِ ػبیش عشح عشح اٍلیِ ًوًَِ

هَخَد، ثش اػبع ػیؼتن هجتٌی ثش چگبلؾ ثب اػتفبدُ اص 

ثش ایي اػبع ػیؼتن هزوَس  .(14،15) آة اًتخبة گشدیذ

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 ..ساخت ًوًَِ بردار کٌذاًس َّای بازدهی جْت هطالؼِ بیَهارکرّای / 15

توبػی، پوپ خشیبى آة،  هتـىل اص وٌذاًؼَس غیش

آٍسی ًوًَِ، ٍ هٌجـ تغزیِ الىتشیؼتِ  دهبػٌح، هحل خوـ

ثَد. ثِ هٌؾَس دهیذى دسٍى دػتگبُ اص یه لَلِ لبثل 

 ای ٍ دٌّی اػتفبدُ ؿذ. اًقغبف هتلل ثِ لَلِ ؿیـِ

ـبى دادُ اػت. ًوبی ثبص ؿذُ ایي ػیؼتن سا ً 1ؿىل 

ای  ثب فجَس اص ثخؾ داخلی وٌذاًؼَس ؿیـِ ثبصدهیَّای 

وِ ثب خشیبى آة خٌه گشدیذُ اػت، ثِ حبلت فَق اؿجبؿ 

سػیذُ ٍ سعَثت خَد سا ثش سٍی دیَاسُ وٌذاًؼَس اص 

 دّذ. دػت هی

لغشات ایدبد ؿذُ دس ػغح داخلی وٌذاًؼَس ثِ پبییي 

سی ؽشف ّذایت ؿذُ ٍ دس یه هیىشٍتیَة ًگْذا

ثب تَخِ ثِ حدن ًوًَِ هَسد ًیبص ثشای آًبلیض  گشدًذ. هی

ثِ عجك سٍؽ اًتخبثی دس ایي پظٍّؾ،  آلذّیذهبلَى دی 

ایي دلیل وِ دس ایي عَل ٍ دهب ثیـتشیي ثبصدّی سا 

ػبًتی هتش ٍ دهبی كفش  25هجشد ثب عَل ، دسیبفت ًوَدین

اًتخبة  ثبصدهیآٍسی وبًذًغ َّای  دسخِ ثِ هٌؾَس خوـ

ای اػتفبدُ  ثِ هٌؾَس وٌتشل دهب اص دهبػٌح خیَُ ذ.گشدی

ثِ ًحَی وِ ٌّگبهی وِ دهبی هخلَط آة ٍ یخ  گشدیذ،

سػیذ پوپ سا سٍؿي ًوَدُ ٍ  ثِ كفش دسخِ هی

 ؿذ. ثشداسی آغبص هی ًوًَِ

فشد  5یی دػتگبُ ػبختِ ؿذُ اص اثِ هٌؾَس ثشسػی وبس

دی فشد ػیگبسی ثِ هٌؾَس همبیؼِ هیضاى هبلَى  5ػبلن ٍ 

اػتفبدُ ؿذ. دس ضوي ایي افشاد اص  ثبصدهیَّای  آلذّیذ

ٍ  ػبصی ؿذُ ثَد ّوبًٌذ ػيٍ  ، ػبثمِ وبسیBMI لحبػ

تٌْب تفبٍت دس هلشف ػیگبس ایي افشاد ثَدُ اػت 

. هبلَى دی اًذ توبهی افشاد هَسد هغبلقِ هشد ثَدُدسضوي 

ثش اػبع ؿشایظ روش ؿذُ دس لؼوت هَاد ٍ  آلذّیذ

 (.2)ؿىل ج گشدیذاخشاػت 4ٍ 1یمِ ّب، دس دل سٍؽ
 

  
 ثبصدهیثشداسی َّای  ًوبیی اص دػتگبُ ًوًَِ -1شکل 

ًفش خْت ثشسػی هبلَى  10ثشداسی اص  ًوًَِبرداری:  ًوًَِ

اًدبم گشدیذ. اثتذا اص افشاد  ثبصدهیَّای  آلذّیذدی 

ای ثیٌی خَد سا ثگیشًذ ٍ ػپغ  خَاػتِ ؿذ ثب ووه گیشُ

دلیمِ دسٍى دٌّی وِ  4ت ثِ هذت ثب یه فشوبًغ ثبث

ثشای ّش فشد ثِ كَست خذاگبًِ تقجیِ ؿذُ ثَد ثذهٌذ. 

پغ اص هَاخِْ ثب دهبی كفش دسخِ ثِ  ثبصدهیَّای 

ؿذُ دس اًتْبی دػتگبُ دسٍى كَست هبیـ ٍ وٌذاًغ 

آٍسی  ّب پغ اص خوـ آٍسی گشدیذ. ًوًَِ خوـ ةتیَهیىشٍ
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 16 /93تابستاى  /دٍم/ شوارُ ششنفصلٌاهِ ػلوی تخصصی طب کار/ دٍرُ                                                               وکاراىٍ ّػلی فیرٍزی چاّک 

غ اص اًتمبل داسی ؿذ ٍ ثلافبكلِ پ دس ؽشف آة یخ ًگِ

دسخِ ًگْذاسی  -20ثِ آصهبیـگبُ دس یخچبل ثب دهبی 

 ؿذًذ.

ػبصی ٍ تدضیِ  خْت آهبدُ :MDAتجسیِ ٍ تؼییي هقذار 

( اص ؿشوت ػیگوب ٍ TBA) ّب، تیَثبسثیتیه اػیذ ًوًَِ

-TBAتتشا ثَتیل آهًَیَم ) آلذّیذًوه هبلَى دی 

MDA اص ؿشوت ػیگوب 96ٍ( ثب دسخِ خلَف ثبلای % 

ػبصی  ػبخت هشن آلوبى خشیذاسی گشدیذ. آهبدُ اتبًَل

گیشی ٍ ثش اػبع ؿیَُ اسائِ ؿذُ  ثب اػتفبدُ اص هـتك

 .(10) ٍ ّوىبساًؾ كَست گشفت Larstadتَػظ 

ّب ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ وشٍهبتَگشافی هبیـ ثب  تدضیِ ًوًَِ

فلَسػبًغ ّوشاُ ثب ػتَى  فولىشد ثبلا هدْض ثِ دتىتَس

C18 ًَِ50 ّب كَست پزیشفت. ثِ هٌؾَس تدضیِ ًو 

تضسیك  HPLCثِ دػتگبُ  TBA-MDAهیىشٍلیتش اص 

وشاُ ّ ثِ pH ،8/6هَلاس ثب  هیلی 20فؼفبت ثبفش. گشدیذ

ثِ فٌَاى فبص هتحشن هَسد   (20/80) ب ًؼجتاػتًَیتشیل ث

ػبًغ دس عَل هَج  اػتفبدُ لشاس گشفت. دتىتَس فلَس

دس  gainتٌؾین گشدیذ. همذاس  553ٍ ًـش  532تْییح 

ّب  دس ًؾش گشفتِ ؿذ. ثشسػی پیه 100دػتگبُ ثشاثش ثب 

 كَست گشفت. Empower proافضاس  تَػظ تَػظ ًشم

دس  آلذّیذهبلَى دی  ًتبیح ثشسػیّای آهاری:  آًالیس

ػیگبسی ثب اػتفبدُ  دٍ گشٍُ ػیگبسی ٍ غیش ثبصدهیَّای 

 هؼتمل هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت. Tاص آصهَى 

 ّا یافتِ
ثشداسی َّای  ثْیٌِ ًوًَِ ّبی ثشای تقییي پبساهتش

هتشی  ػبًتی 40ٍ 25، 15ّبی  ًَؿ هجشد ثب اًذاصُ 3 ثبصدهی

گشاد اص  دسخِ ػبًتیٍ كفش  5اًتخبة ٍ دس دٍ دهبی 

(. صهبى تـىیل 1)خذٍل  ثشداسی گشدیذ ًوًَِ ثبصدهیَّای 

اهب  ؛ثبؿذ تش هی تش، ون اٍلیي لغشُ دس هجشد ثب عَل وَتبُ

تش،  آٍسی وبًذًغ دس هجشد ثب عَل ثضسي حدن ًْبیی خوـ

 ثبصدهیدس دهبی كفش دسخِ حدن ًْبیی  ثبؿذ. ثیـتش هی

ثبؿذ ٍ  ِ ثیـتش هیدسخ 5آٍسی ؿذُ ًؼجت ثِ دهبی  خوـ

  گشدد. هیتش  ّوچٌیي صهبى تـىیل اٍلیي لغشُ ًیض وَتبُ

 

 گشاد دس دهبی كفش دسخِ ػبًتی ثبصدهیآٍسی ؿذُ اص َّای  وبًذًغ خوـ -1جذٍل 

 (لیتش  هیىشٍ) دلیمِ 5آٍسی ؿذُ پغ اص  حدن وبًذًغ خوـ صهبى تـىیل اٍلیي لغشُ )ثبًیِ( هتش( )ػبًتی عَل هجشد

15 123 90 

25 157 210 

40 242 540 

 
 گشاد دسخِ ػبًتی 5دس دهبی  ثبصدهیآٍسی ؿذُ اص َّای  وبًذًغ خوـ -2جذٍل 

 (هیىشٍ لیتش)دلیمِ  5آٍسی ؿذُ پغ اص  حدن وبًذًغ خوـ صهبى تـىیل اٍلیي لغشُ )ثبًیِ( هتش( )ػبًتی عَل هجشد

15 170 60 

25 220 150 

40 349 360 
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 گشاد دسخِ ػبًتی 5  دس دهبی كفش ٍ ثبصدهیآٍسی ؿذُ اص َّای  بًذًغ خوـهمبیؼِ و -1 ًوَدار

 

هیبًگیي  ،گشدد هـبّذُ هی 1ّوبًغَس وِ دس خذٍل 

دس افشاد ػبلن ثشاثش ثب  آلذّیذػغح پیه هبلَى دی 

 6/1328153 ٍ دس افشاد ػیگبسی ثشاثش ثب 2/702323

 ثبؿذ. هی

افشاد ؿَد ثیي  ّوبًغَس وِ اص آصهَى ثش آٍسد هی

ػیگبسی ٍ ػبلن اص ًؾش همذاس هبلَى دی آلذّیذ تفبٍت 

( ٍ ایي هَضَؿ دس Pvalue<05/0داسی ٍخَد داسد ) هقٌب

 ثبؿذ. ًیض ثِ ٍضَح هـخق هی 1ًوَداس 

 دس دٍ گشٍُ ػبلن ٍ ػیگبسی آلذّیذ ید هبلَى ضاىیه همبیؼِ ٍ تَصیـ -3جذٍل

 ًوًَِ
 آلذّیذهیساى هالَى دی 

t df Pvalue 
 اًحشاف هقیبس هیبًگیي تقذاد

 83/373339 6/1328153 5 سیگاری
64/2 8 029/0 

 66/373636 2/702323 5 سالن

 
 دس دٍ گشٍُ ػبلن ٍ ػیگبسی آلذّیذ ید هبلَى ضاىیه همبیؼِ ٍ تَصیـ -2ًوَدار 

 

 بحث
 دس بیهذ هی فٌَاى ثِ EBC یآٍس خوـدس ایي هغبلقِ 

اص یه ػیؼتن ػبدُ هَسد  ثب اػتفبدُ َهبسوشّب،یث یبثیاسص

دس  آلذّیذثشسػی لشاس گشفت. تقییي همذاس هبلَى دی 

د ػیگبسی ٍ آٍسی ؿذُ دس دٍ گشٍُ اص افشا ّبی خوـ ًوًَِ

ثش اػبع هغبلقبت تدشثی اًدبم اًدبم ؿذ. ػیگبسی  غیش

گشفتِ تَػظ هحمك اص آة كفش دسخِ ثِ فٌَاى هٌجـ آة 

ٍسی ثبلاتش  س ثْشُهتشی ثِ هٌؾَ ػبًتی 25عَل هجشد  ػشد ٍ

ثب  .اػتفبدُ ؿذ ثبصدهیآٍسی وٌذاًغ َّای  خْت خوـ
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یبثذ؛  دلیمِ وبّؾ هی 5ثشداسی ثِ  ایي سٍؽ هذت ًوًَِ

هیىشٍلیتش وبًذع  210وِ دس ایي هذت ثِ هیضاى  ثِ عَسی

  جت ثِ هغبلقِؼگشدد وِ ً ٍسی هیآ خوـ ثبصدهیَّای 

Valenzuela  ٍ GÖKHAN  دس  .ساًذهبى ثبلاتشی داسد

دلیمِ روش  10-15ثشداسی ثیي  هغبلقبت فَق صهبى ًوًَِ

لیتش  هیلی 1 -5/1 ؿذُ اػت وِ دس ایي هذت ثِ هیضاى

. (14،15) گشدد آٍسی هی خوـ ثبصدهیوبًذًغ َّای 

 ًوَدى ػشد یثشا سا یهتقذد یّب سٍؽ هختلف هغبلقبت

 فوَهبً اهب ؛اًذ ًوَدُ بدُاػتف EBC یآٍس خوـ تیًْب دس ٍ

 سلشا یثشسػ هَسد وٌَى تب وِ یپظٍّـ اّذاف یثشا

ّش . وٌذ یه تیوفب ػشد آة بی خی ثب یآٍس خوـ اًذ، گشفتِ

اص ػیؼتن ػشد ٍ گشم ثشای  Valenzuelaدس هغبلقِ چٌذ 

اص  .(14) ُ اػتاػتفبدُ ؿذ ثبصدهیآٍسی َّای  خوـ

تَاى  پظٍّؾ هیایي هـىلات دػتگبُ هَسد اػتفبدُ دس 

دس  ،ًبم ثشد ثبصدهیٍاسد ؿذى ثضاق ثِ وبًذًغ َّای 

 Valenzuelaٍ كَستی وِ ایي هـىل دس هغبلقِ 

 یثشا یعشح اسائِ ٍ یثشسػ  وِ ثِ هٌؾَس ّوىبساًؾ

ُ ، حل ؿذپشداختٌذ EBC یثشا ثشداس ًوًَِ هی ػبخت

 حزف ؼتنیػ هی ٍ چگبلٌذُ هی اص اػتفبدُ ثب آًْب .اػت

 یعشاح ّذف يیا یثشا سا یؼتویػ تَاًؼتٌذ ثضاق

 ثِ ،یپظٍّـ دس ّوىبساًؾ ٍ Mutla یي . ّوچٌ(14) وٌٌذ

 اص یثشداس ًوًَِ ٌِیثْ ؼتنیػ هی یّب یظگیٍ یثشسػ

EBC ِیّب سٍؽ یثشا وِ یجیهقب خولِ اص. اًذ پشداخت 

 اؿبسُ آًْب ثِ هغبلقِ يیا دس EBC یثشداس ًوًَِ یوًٌَ

 اػتبًذاسد یهتذٍلَط ٍخَد فذم ثِ تَاى یه اػت، ؿذُ

 تیًْب دس آًْب. وشد اؿبسُ ادهَ يیا اص یثشداس ًوًَِ یثشا

ثِ عَس . (15) اًذ ًوَدُ یهقشف ّذف يیا یثشای اثضاس

خلاكِ، دػتگبُ دس هغبلقِ حبضش هشثَط ثِ یه ػیؼتن 

ثبس هلشف  یه  ون ّضیٌِ اػت وِ لغقبت آى اسصاى ٍ

ثب اػتفبدُ اص   آٍسد تب ٍخَد هیِ ثبؿذ ٍ ایي اهىبى سا ث هی

د ًؾش َسیی هایه تىٌَلَطی ًِ چٌذاى پیچیذُ ثِ وبس

س ّب د ًبلیض ًوًَِآدػت آهذُ اص ِ . ًتبیح ثدػت پیذا وشد

دس  آلذّیذایي هغبلقِ ًـبى داد وِ هیضاى هبلَى دی 

 .ثبؿذ گشٍُ هَسد ثبلاتش اص گشٍُ ؿبّذ هی ثبصدهیوٌذاًغ 

دس هغبلقِ سًدجش ٍ ّوىبساى، هیضاى پش اوؼیذاػیَى لپیذی 

دس  ػیگبسی ثَدُ اػت. دس افشاد ػیگبسی ثبلاتش اص افشاد غیش

ّبی  گشٍُ اوؼیذاًی تبم پلاػوب ٍ هغبلقِ آًْب ؽشفیت آًتی

تش اص افشاد  پبییي دس افشاد ػیگبسی، تیَل پلاػوب

ّبی تیَل  ثب تَخِ ثِ وبّؾ گشٍُ ػیگبسی ثَدُ اػت. غیش

ؿَد  اوؼیذاًی تبم پلاػوب چٌیي اػتٌجبط هی ٍ ؽشفیت آًتی

ّبی آصاد افضایؾ  تَلیذ سادیىبل وِ دس افشاد ػیگبسی،

ىبساى ًیض هیضاى وٍ ّ Block. دس هغبلقِ (19) داؿتِ اػت

ّب دس افشاد  ایضٍ پشٍػتبى f2–پشاوؼیذاػیَى لپیذی ٍ 

ػیگبسی، افضایؾ  ػیگبسی دس همبیؼِ ثب افشاد غیش

ٍ  Rouzbahaniدس هغبلقِ  .(20) داسی داؿتِ اػت هقٌی

دس افشاد ػیگبسی ثبلاتش  آلذّیذّوىبساى، هیضاى هبلَى دی 

ّوچٌیي دس هغبلقِ  .(21) ػیگبسی ثَدُ اػت اص افشاد غیش

Rostami  ًفش  60ًفش اص افشاد ػیگبسی ٍ  60ٍ ّوىبساى

ػیگبسی اًتخبة ٍ ػغح ػشهی ًیتشیت،  فشاد غیشااص 

ّن همبیؼِ  ًْب تقییي ٍ ثبآ آلذّیذًیتشات ٍ هبلَى دی 

دس  آلذّیذدس ایي هغبلقِ ػغح ػشهی هبلَى دی . ؿذًذ

ػیگبسی  ٍ دس گشٍُ غیش 7/11±6/2گشٍُ ػیگبسی 

وِ ثِ عَس هقٌبداسی دس  ثَدهَل دس لیتش   هیىشٍ 9/1±3/8

ػیگبسی  گشٍُ افشاد ػیگبسی ثبلاتش اص گشٍُ افشاد غیش

ًتبیح ایي هغبلقِ ثب ًتبیح ػبیش هغبلقبت  ،. دس ول(22) ثَد

 .(23،24) ّوخَاًی داسد

دس  ثبصدهیدس َّای  آلذّیذتقییي همذاس هبلَى دی 

ثِ فٌَاى هثبل  ؛هغبلقبت هختلفی اًدبم ؿذُ اػت

Larstad   یي هبلَى ی سا ثب ّذف تقیا هغبلقٍِ ّوىبساًؾ

افشاد هجتلا ثِ آػن  ثبصدهیدس وٌذاًغ َّای  آلذّیذدی 

ٍ ّوىبساًؾ هیضاى هبلَى  Romieuٍ یب  ،(10) اًدبم دادًذ

ثِ فٌَاى یه ثیَهبسوش  سا ثبصدهیَّای  آلذّیذدی 

ی ًبؿی اص تشافیه دس هىضیه دس ّب یآلَدگهَاخِْ ثب 

 .(5) گیشی ًوَدًذ اًذاصُآػوی  وَدوبى

 گیری ًتیجِ

ٌذ دس ایي هغبلقِ وبسایی سٍؽ پیـٌْبدی ثشای چّش 

 ذییهَسد تب ثبصدهیّبی وٌذاًغ َّای  ثشسػی ثیَهبسوش
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ّبیی ًیض دس ؿیَُ آصهبیـبت  حذٍدیتگشفت، اهب هلشاس 

گشدد دس هغبلقبت ثقذی حزف  ٍخَد داسد وِ پیـٌْبد هی

 گشدد.

ختِ ؿذُ دس ایي پظٍّؾ فبلذ ػیؼتن دػتگبُ ػب

تَاًذ خغبیی سا دس  هَثشی دس حزف ثضاق ثَدُ وِ هی

ّبی هَسد  گشدد ػیؼتن ِ هییًتبیح ایدبد ًوبیذ. تَك

ػیؼتوی سا خْت حزف ثضاق  ،اػتفبدُ دس هغبلقبت ثقذی

ّب ثِ دػتگبُ اضبفِ ًوبیٌذ. فلاٍُ ثش ایي  احتوبلی دس ًوًَِ

بی ػیؼتن خْت تخویي حدن لشاس دادى ػٌؼَسی دس اًتْ

ؿذى همذاس ثیَهبسوش  عجیقیتَاًذ ثبفث  هی ثبصدهیَّای 

دػت آهذى ًتبیدی گشدد وِ لبثلیت ِ آٍسی ؿذُ ٍ ث خوـ

 بؿذ.ثداؿتِ  سا ثب ػبیش هغبلقبت ثْتشهمبیؼِ 

 

 هٌابغ

1. Risby TH, Solga S. Current status of clinical breath analysis. Applied Physics B. 2006;85(2-3): 

421-6 

2. Predy V, Reilly M, Mantlc O, Peters T. Oxidative damage in liver diseases. JIFCC.1998; 10: 16-9 

3. Kharitonov SA, Barnes PJ. Biomarkers of some pulmonary diseases in exhaled breath. 

Biomarkers. 2002; 7(1): 1-32 

4. Corradi M, Alinovi R, Goldoni M, Vettori MV, Folesani G, Mozzoni P, et al. Biomarkers of 

oxidative stress after controlled human exposure to ozone. Toxicology letters.2002;134(1):219-25 

5. Romieu I, Barraza-Villarreal A, Escamilla-Nuñez C, Almstrand AC, Diaz-Sanchez D, Sly PD, et 

al. Exhaled breath malondialdehyde as a marker of effect of exposure to air pollution in children 

with asthma. Journal of Allergy and Clinical Immunology. 2008;121(4): 903-9 

6. Guentsch A, Preshaw PM, Bremer-Streck S, Klinger G, Glockmann E, Sigusch BW. Lipid 

peroxidation and antioxidant activity in saliva of periodontitis patients: effect of smoking and 

periodontal treatment. Clinical oral investigations. 2008; 12(4):345-52 

7. Syslová K, Kačer P, Kuzma M, Najmanová V, Fenclová Z, Vlčková Š, et al. Rapid and easy 

method for monitoring oxidative stress markers in body fluids of patients with asbestos or silica-

induced lung diseases. Journal of Chromatography B. 2009; 877(24): 2477-86 

8. Caglieri A, Goldoni M, Acampa O, Andreoli R, Vettori MV, Corradi M, et al. The effect of 

inhaled chromium on different exhaled breath condensate biomarkers among chrome-plating 

workers. Environmental health perspectives. 2006; 114(4): 542-46 

9. Gube M, Ebel J, Brand P, Göen T, Holzinger K, Reisgen U, et al. Biological effect markers in 

exhaled breath condensate and biomonitoring in welders: impact of smoking and protection 

equipment. International archives of occupational and environmental health. 2010; 83(7): 803-11 

10. Lärstad M, Ljungkvist G, Olin AC, Torén K. Determination of malondialdehyde in breath 

condensate by high-performance liquid chromatography with fluorescence detection. Journal of 

Chromatography B. 2002; 766(1): 107-14 

11. Miekisch W, Schubert JK, Noeldge-Schomburg GF. Diagnostic potential of breath analysis-focus 

on volatile organic compounds. Clinica Chimica Acta. 2004; 347(1): 25-39 

12. Pleil JD, Lindstrom AB. Measurement of volatile organic compounds in exhaled breath as 

collected in evacuated electropolished canisters. Journal of Chromatography B: Biomedical 

Sciences and Applications. 1995; 665(2): 271-9 

13. Von Basum G, Dahnke H, Halmer D, Hering P, Mürtz M. Online recording of ethane traces in 

human breath via infrared laser spectroscopy. Journal of Applied Physiology.2003;95(6): 2583-90 

14. Araneda Valenzuela OF, Salazar Encina MP. Design and evaluation of a device for collecting 

exhaled breath condensate. Jornal Brasileiro de Pneumologia. 2009; 35(1): 69-72. 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 20 /93تابستاى  /دٍم/ شوارُ ششنفصلٌاهِ ػلوی تخصصی طب کار/ دٍرُ                                                               ٍ ّوکاراىػلی فیرٍزی چاّک 

15. Mutlu GM, Garey KW, Robbins RA, Danziger LH, Rubinstein I. Collection and analysis of 

exhaled breath condensate in humans. American Journal of Respiratory and Critical Care 

Medicine. 2001; 164(5): 731-7 

16. Horvath I, Hunt J, Barnes P. Exhaled breath condensate: methodological recommendations and 

unresolved questions. European Respiratory Journal. 2005; 26(3): 523-48 

17. Amann A, Miekisch W, Pleil J, Risby T, Schubert J. Methodological issues of sample collection 

and analysis of exhaled breath. Chapter 7, Maney Publishing, Leeds, Uk, 2010; 49:96-114 

18. Yao S, Rojanasakul LW, Chen Z, Xu Y, Bai Y, Chen G, et al. Fas/FasL pathway-mediated 

alveolar macrophage apoptosis involved in human silicosis. Apoptosis. 2011; 16(12): 1195-204 

19. Saburi S, Mohtadinia J, Ali-Asgarzadeh A, Nomi-Gholzar S, Yusefirad E. Synergistic effects of 

vitamin A and extremely low frequency electromagnetic field (50HZ) on limb bud development 

in Balb/c mouse. J Shahrekord Univ Med Sci. 2010; 12 (2) :1-6 

20. Block G, Dietrich M, Norkus EP, Morrow JD, Hudes M, Caan B, et al. Factors associated with 

oxidative stress in human populations. American Journal of Epidemiology. 2002; 156(3): 274-85 

21. Rouzbahani R, Asgary S, Naderi G, Dehghan Nejad M, Rezaei F . Comparison of Plasma Lipid 

Peroxidants, Glycosilated  Hemoglobin, Conjugated Dienes and CPR Level in Smokers and Non-

smokers Men, Journal of Isfahan Medical School, 2009; 27(93):115 

22. Rostami M, Jarfi M. The Evaluation of Serum Nitrite, Nitrate and Malonyldialdehyde Levels in 

Smokers. mljgoums. 2009; 3 (2) 

23. Mol MJ, de Rijke YB, Demacker PN, Stalenhoef AF. Plasma levels of lipid and cholesterol 

oxidation products and cytokines in diabetes mellitus and cigarette smoking: effects of vitamin E 

treatment. Atherosclerosis. 1997; 129(2): 169-76 

24. Nielsen F, Mikkelsen BB, Nielsen JB, Andersen HR, Grandjean P. Plasma malondialdehyde as 

biomarker for oxidative stress: reference interval and effects of life-style factors. Clinical 

chemistry. 1997; 43(7): 1209-14 

www.sid.ir

