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   ناموفق،  موفق ،، دانشجويانBeckزمون افسردگي، آ: كليدي يها واژه
                                                 

  baghianimoghadam@yahoo.com :آدرس الكترونيكي، 0351-6238626 تلفن؛)نويسنده مسئول( *

  دهيچك
ممكن است هر فردي را تحت تأثير قرار دهد ولي برخي افراد جامعه مثل افسردگي اختلال شايعي است كه : اهدافسابقه و 

مختلف علوم پزشكي كه هر كدام به نحوي در گير حفظ سلامت جسمي و رواني افراد جامعه هستند به  يها رشتهدانشجويان 
افسردگي دانشـجويان   هدف ما از انجام اين بررسي سنجش ميزان. ترندردليل موقعيت خاص نسبت به اين بيماري آسيب پذي

  .پرستاري و مامايي و بهداشت دانشگاه علوم پزشكي يزد بوده است يها دانشكدهموفق و ناموفق 
از دانشـجويان   نفـر  125بـر روي   1387كـه در سـال    باشـد  يم ـتحليلـي   –اين پژوهش يك مطالعه توصيفي : روش بررسي

روش جمـع آوري اطلاعـات شـامل    . كي يزد انجـام شـده اسـت   مامايي و بهداشت دانشگاه علوم پزش پرستاري و يها دانشكده
افراد مورد مطالعه و بخش دوم سـؤالات مربـوط بـه     كيدموگرافبخش اول مربوط به اطلاعات : در دو بخش است يا پرسشنامه

بـه   T-Testاز آمار توصيفي در قالب جـداول توزيـع فراوانـي و از آزمـون      .بود Beckسنجش ميزان افسردگي بر اساس آزمون 
   .استفاده شد رهايمتغمنظور بررسي ارتباط بين 

دچار درجات مختلفي از افسـردگي  %) 4/42(نفر  53دانشجوي مورد مطالعه  125پژوهش نشان داد كه از  يها افتهي: ها افتهي
بـين وجـود   ارتبـاط معنـاداري   . در دانشجويان ناموفق دانشكده پرستاري و مامايي بيشترين شيوع افسردگي ديده شـد . بودند

دانشجويان موفـق و نـاموفق و همچنـين سـكونت در خوابگـاه در ايـن       ) P=003/0( يافسردگي و عدم رضايت از رشته تحصيل
بهداشت و پرستاري و مامايي ارتباط معنادار  يها دانشكدهبين دانشجويان ناموفق  طور نيهم). P=005/0(شد  دهيددانشجويان 

  ).P=014/0( از نظر وجود افسردگي ديده شد
پرسـتاري و   يهـا  دانشـكده افسـردگي در بـين دانشـجويان     اين مطالعه،ز اساس نتايج بدست آمده ار ب: يريگ جهينتو  بحث

مامايي و بهداشت دانشگاه علوم پزشكي يزد از شيوع بالايي برخوردار است، به همين منظور برنامه ريزي جهت ارائـه خـدمات   
 .رسد يمافسردگي در دانشجويان لازم به نظر مشاوره تحصيلي و رواني جهت پيشگيري از

  زدي يپزشكتوسعه آموزش علوم مطالعات ومركزمجله
  90، زمستان 4 ياپيپ، شماره 1دورة ششم، شماره 
 17- 24ص 
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  18                                ... انيدانشجو نيبدر  يافسردگ تيوضع يبررس

 زدي يصدوق ديشه يشكپزدانشگاه علوم  زدي يپزشكمطالعات وتوسعه آموزش علوم  مركزفصلنامه 

 

  
  مقدمه

است ر گاه ناپايداو افسردگي يك حالت خلقي گاه مداوم 
از زندگي فـرد را در برگرفتـه و    مختلفي يها جنبه تواند يمكه 
تغيير خلق يعني اندوه شديد تـا خفيـف،    .آنها تداخل نمايدر د

 ــ ــرار أغمگينــي و تحريــك پــذيري كــه افــراد را تحــت ت   ثير ق
  .)1(د ده يم

تمام كشورهاسـت و  ر علل ناتواني د نيتر مهميكي از  يافسردگ
بـه عنـوان مشـكل    كـه  اخـتلالات روانـي اسـت     نيتـر  عيشا از

تعـداد   .كند يمخودنمايي  ها فرهنگ يتمامر بهداشت جهاني د
طول مدت زنـدگي  ر معدودي از افراد هستند كه افسردگي را د

قشـر خاصـي نيسـت امـا      افسردگي متعلق به. كنند ينمتجربه 
اخـتلال   ني ـابرخي افراد به دليل موقعيـت خـاص نسـبت بـه     

  .)2(د ترنرآسيب پذي
ر هر ساله در ايالت متحده آمريكا د كه دهد يمتحقيقات نشان 

 كننـد  يم ـميليون نفر از مـردم افسـردگي را تجربـه     19حدود 
افــراد نيــز   از%  3/2و تقريبــاً ) از بزرگســال%  3/1ا تقريبــ(

آن دسـته از  و  كننـد  ينم ـرا كه لازم است دريافت  ييها كمك
جسـماني،   يهـا  يناراحت بيشتر از كنند يمبيماران كه مراجعه 

 و معمـولاً  كننـد  يم ـنداشتن انرژي يا احساس ضـعف شـكايت   
  .)3(د مانن يمبدون تشخيص باقي 

ميليـون نفـر    7طبق تحقيقاتي كه در ايران انجام گرفته حدود 
ــت  از ــوعي اخ ــردم از ن ــج  م ــي رن ــلال روان ــد يم ــدود و برن   ح
حـد خفيـف تـا    ر افسـردگي د  كشـور رصد جمعيت د 25-15 

اين اختلال بيماري شايعي اسـت كـه    .كنند يمشديد را تجربه 
طــول زنــدگي بــا آن مواجــه ر بــار د افــراد حــداقل يــك% 15
 تعداد افـراد افسـرده بـه    شود يمپيش بيني همچنين  شوند يم

افزايش و محيطي  –اجتماعي  ناشي از تغييرات يفشارها علت
  .)4(ت جسماني رو به افزايش اس يها يماريببرخي از 

دانشجويان به لحاظ تغيير محل و جدايي ناگهـاني از خـانواده،   
و برنامـه ريـزي    شـوند  يم ـدر معرض خطر محسوب  يها گروه

  اهميـت زيـادي برخـوردار اسـت زيـرا      ز ا آنهـا اجتماعي بـراي  
زنـدگي آنهـا مـانع رشـد و      ل دربه وجود آمدن هر گونه اختلا

 .شـود  يم ـعدم شكوفايي استعداد ايـن گـروه   سبب  بالندگي و
دلهره امتحان و ديگر عوامل  ،دانشجويان به علت فشار تحصيل

اخـتلالات   تنش زا در طـول دوران تحصـيل خـود در معـرض    
 يمـار يب ني ـا. باشـند  يم ـرواني و افسردگي با درجات مختلف 

 كي جينتا .گردد يم زينها آن ليصدر تح ييها شكستمنجر به 
بـه   كي ـنزد كـه نشان داد  انيدانشجو نيبدر  رازيدر ش يبررس
 يگـر يدمطالعـه   .)5(د برن يمرنج  يافسردگ ينوعها از آن% 60
 اني ـبنمـوده اسـت    يبررس انيدانشجو نيب در را يافسردگ كه
مبتلا بودنـد   يافسردگ ينوعبه  انيدانشجو از% 44 كه كند يم

 متوسط و يافسردگ% 4/10 ،فيخف يافسردگ ياراد% 3/26 كه
 زين يگريد يها يبررس .)6(د بودن ديشد يافسردگ يدارا% 4/7

داده ر مـورد مطالعـه قـرا    انيدانشـجو را در  يافسردگ رانيدر ا
و ) 7( %6/48 بي ـترتبـه   انيدانشـجو را در  يافسردگ كهاست 

ر د نراياخارج از  در زين ييها يبررس. است كرده انيب) %8 (62
: انجــام شــده اســت ازجملــه انيدانشــجو يافســردگخصــوص 

كه بر روي دانشجويان دانشگاه آقاخان در پاكسـتان   يا مطالعه
دانشجويان مبتلا بـه افسـردگي   % 39انجام شد و نشان داد كه 

 .)9(د از آنها افسردگي باليني مشـاهده گردي ـ % 20بودند و در 
زلي تركيه انجام بر روي دانشجويان شهر دنيكه  يگريدمطالعه 

 كـرد گزارش % 6/26را شد شيوع افسردگي در بين دانشجويان 
بـراي   16كه البته در اين مطالعه نمـرات بـيش از خـط بـرش     

  .)10(د افسردگي در نظر گرفته بودن
افسردگي اختلال شايعي است كه ممكن است  كهدرست است 

افـراد جامعـه    هر فردي را تحت تأثير قرار دهد ولـي برخـي از  
مختلف علوم پزشكي كه هـر كـدام    يها رشتهثل دانشجويان م

به نحوي درگير حفظ سلامت جسـمي و روانـي افـراد جامعـه     
آسـيب   يمـار يبهستند به دليل موقعيت خاص نسبت به ايـن  

با تشخيص زود هنگـام و بـه موقـع ايـن اخـتلال در      . پذيرترند
فرصتي براي پيشگيري اوليه و جلـوگيري   توان يمدانشجويان، 

مين بهداشت روانـي آنـان و   أتاً ز پيشرفت و وخامت آن و نهايتا
هدف ما از انجـام ايـن بررسـي سـنجش     . فراهم نمود را جامعه
 يهـا  دانشـكده افسـردگي دانشـجويان موفـق و نـاموفق      شيوع
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  19                                  همكارانمقدم و  يانيباق نيمحمدحس

 زدي يصدوق ديشه يپزشكدانشگاه علوم  زدي يپزشكمطالعات وتوسعه آموزش علوم  مركزفصلنامه 

 

در  پرستاري و مامايي و بهداشت دانشـگاه علـوم پزشـكي يـزد    
  .بود 1388سال 

  روش بررسي 
تحليلـي از نـوع    –صـيفي  اين پـژوهش يـك مطالعـه تو   

 يهـا  دانشـكده جامعه مورد مطالعه را دانشـجويان  . مقطعي بود
 ليتشكپرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي يزد ، بهداشت

ناموفق بودن دانشجويان به ايـن   تعيين موفق و معيار. دادند يم
 ترم دراز دانشجوياني كه بالاترين معدل را % 10صورت بود كه 
كسب كرده بودند به عنوان دانشـجويان   خودس گذشته در كلا

معـدل را كسـب    نيتـر  نييپـا از دانشجوياني كـه  % 10و موفق 
بـا   كهكرده بودند به عنوان دانشجويان ناموفق در نظر گرفتيم، 

 كـلاس هر  انيدانشجوتعداد  كه نيااين احتساب و با توجه به 
 ـ    6 كـلاس نفر بودنـد، در هـر    30 باًيتقر ه نفـر بـه عنـوان نمون

  سه نفـر از آنهـا بـالاترين معـدل و سـه نفـر        كهانتخاب شدند 
 24حجـم نمونـه مطالعـه بـراي     . معدل را داشـتند  نيتر نييپا

 125نفر محاسبه شد كه از اين تعداد در مجمـوع   144كلاس 
 .پرسشنامه جمع آوري شد

 كـه بـود   يقسـمت دو  يا پرسشـنامه ابزار جمع آوري اطلاعـات  
بـود و بخـش    يكيدمـوگراف و  يا هن ـيزمبخش اول آن اطلاعات 
پرسشـنامه   ني ـا كـه بـود،   بك يافسردگدوم آن، ابزار سنجش 

و  يطراح ايلوانيپنسدر دانشگاه  1960ل درسا بك يآقاتوسط 
ــار  21اســتاندارد شــده اســت و شــامل   ــهيگزســؤال چه    يا ن

، )self-report(بـه صـورت خـود گـزارش دهـي       كـه  باشـد  يم
ز سـؤال ا ر ه ـ يبـرا . كنـد  يم فيتوصرا  تيموقعچهار  هركدام
 63تـا  ر صـف  آزمون از كلنمره و  شود يم يده، نمره 3صفر تا 

  .)11(ت اس ريمتغ
 علائـم و  از مركـب پرسشنامه را بر اساس پـنج عامـل    نيا بك

 :) 12( نمود ميتنظ ريزبه شرح  يافسردگ يها نشانه

، يخودكش ـ افكـار خـود،   از ، تنفـر شكست، احساس ينيبدب )1
  يكند و ميمتص عدم وجود

  و سرزنش هيتنب احساس گناه و انتظار )2
  ينيغمگاز خود، نا خشنودي و  ريتصو رييتغ، كردن هيگر )3
  يخستگو  يجسم اتيشكاوزن،  كاهش )4

   يياشتها يبو  يخواب يب، يزودرنج )5
آزمـون   نيا ييايپااعتبار و  يبررسارتباط با  در ياديزمطالعات 

آزمـون و   يبـالا  ييايپاتبار و از اع يحاك يهمگ كهانجام شده 
 يبرا كه يطور، به باشد يمآن در سطح جهان  يريپذفرهنگ 

  .)13(د باش يمقابل اجرا  ياجتماعطبقات و اقشار مختلف 
بـود بـه    0-9در اين بررسي افرادي كه نمره تسـت آنهـا بـين    

را افسـردگي متوسـط و    10-30عنوان افراد سالم، نمـره بـين   
بود به عنوان دانشـجويان   30نها بالاتر از دانشجوياني كه نمره آ

با توجه به پژوهش واهب . داراي افسردگي شديد قلمداد شدند
به عنوان مرز قابل اطمينان در افراد سالم  9زاده، در ايران عدد 
 .)14(ت به دست آمده اس

  نيـز بـه همـراه پرسشـنامه      اطلاعـات دموگرافيـگ دانشـجويان   
با  SPSSر نرم افزا قيطرات از جمع آوري شد و در نهايت اطلاع

استفاده از آمار توصـيفي در قالـب جـداول توزيـع فراوانـي و از      
به منظور بررسي ارتباط بـين متغيرهـا اسـتفاده     T-Testآزمون 

شدن مورد توجه بـوده   دار يمعنبه عنوان حد  >05/0P كهشد 
  .است

  ها افتهي
نفــر از دانشــكده  48دانشــجوي مــورد مطالعــه  125از 

كـه   ،نفر از دانشكده بهداشـت بودنـد   77اري و مامايي و پرست
 ±اري ـمعانحراف = 22 ± 2/3(سال بود  35تا  18 نيبسن آنها 

در مقطــع % 8/84در مقطــع كــارداني و  % 2/15 ،)نيانگيــم
 34. كارشناسي پيوسته و نا پيوسته مشغول به تحصيل بودنـد 

 %8/52. بودنـد  دختـر %) 8/72(  نفـر  91پسـر و  %) 2/27(نفر 
غير ساكن در خوابگاه بودند بر اسـاس  % 2/47ساكن خوابگاه و 

و خـود راضـي    يليتحص ـاز رشـته  % 6/73به دست آمده  جينتا
ر نف ـ 72 يبررس ـ نياطبق . از رشته خود نا راضي بودند% 4/26
ــالم، و %) 6/57( ــر  53س ــه  %) 4/42(نف ــتلا ب ــاتمب از  يدرج

  .)1جدول (بودند  يافسردگ
ــجواز % 7/72 ــام انيدانش ــتاروفق ن ــاو  يپرس از % 5/38و  ييمام

 ـاخـتلاف   كـه موفق افسرده بودند  انيدانشجو از  انيدانشـجو  نيب
  .) =P/039(دار بود  يمعنو موفق و ناموفق  يافسردگنظر وجود 
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  20                                ... انيدانشجو نيبدر  يافسردگ تيوضع يبررس
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ــردگ ــرد نــاموفق   انيدانشــجودر  ديشــد يافس از  شــتريبم
در  يافسـردگ درصـد   يطور كلزن ناموفق بود و به  انيدانشجو
 بي ـترتناموفق به  موفق و ناموفق و زن موفق و مرد انيدانشجو

 يآمـار نظـر  ز ا كـه % 14و % 8/23، %2/22، %32 از عبارت بود
 يمعن ـ يافسـردگ و  تيموفقو عدم  تيموفقجنس،  نيبرابطه 

  .نبودر دا
% 8/72بهداشـــت و  دانشـــكدهنـــاموفق  انيدانشـــجو% 5/40

 افسـرده بودنـد   ييماماو  يپرستار دانشكدهناموفق  انيدانشجو
) =P/014(وجود داشت  يدار يمعناختلاف  زيننظر  نيااز  كه

  ).2جدول (

داشـتند   تيرضـا خود  يليتحصاز رشته  كه يانيدانشجو نيباز 
بودنـد   يناراض ـخـود   يليتحصاز رشته  كه يانيدانشجوو % 38
از رشـته   انيدانشجو تيرضا نيب كهداشتند  يافسردگ% 5/54

 يآمـار  ف معنـي دار اخـتلا  تيموفقو عدم  تيموفقو  يليتحص
  .)3ل جدو()= P/003(شد  دهيد
در خوابگـاه و وجـود    سـاكن موفـق و نـاموفق    انيدانشجو نيب

% 7/56 كـه  يطوربه  مشاهده شد يدار يمعنرابطه  يافسردگ
ــاموفق و  انيدانشــجو ــجو% 8/27ن ــق  انيدانش ــاكنموف در  س

  ).4جدول ()=P/05(د خوابگاه افسرده بودن

  1387بهداشت و پرستاري مامايي در سال  يها دانشكده و درصد افسردگي در دانشجويان موفق و نا موفقتوزيع فراواني : 1جدول 

 تحصيليوضعيت              
  افسردگي

  موفق
  

 تعداد              درصد

  ناموفق                 
  

  تعداد             درصد 

  جمع         
  

  تعداد          درصد
  6/57             72  5/47                28   6/66              44 نرمال

  6/21              27  4/25                15   2/18               12  متوسط
   8/20              26  1/27                16   2/15                10 ديشد

  100            125   100               59   100               66 جمع
  
  

و حسب موفق و ناموفق بودن ر ب 1387بهداشت و پرستاري مامايي در سال  يها دانشكدهدر  انيدانشجوتعداد  يفراوان عيتوز: 2جدول 
  رابطه آن با افسردگي

  
  ليتحص تيوضع       

  
  يافسردگ

  ناموفق
 

  موفق
  

  بهداشت
 تعداد       درصد

  يپرستار
 درصدتعداد     

  بهداشت
  تعداد       درصد

  يپرستار
  تعداد       درصد

 5/61       16 70       28 3/27       6  5/59       22  نرمال

 8/30       8 10         4 5/45        10 5/13       5  متوسط

  7/7       2 8/20        8 3/27       6 27       10  ديشد

 100       26 100        40 100       22 100      37  جمع

P-value 014/0 064/0 
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بهداشت و پرستاري  يها دانشكدهرابطه افسردگي و رضايت و عدم رضايت از رشته تحصيلي در دانشجويان موفق و ناموفق : 3جدول 

  1387مامايي در سال 
  

  از رشته تيرضا    
  

  افسردگي

    راضي بودن از رشته             
  

    ناراضي بودن از رشته            
  

  موفق      
 تعداد   درصد

  ناموفق
 تعداد   درصد

  جمع
 تعداد   درصد

  موفق
  تعداد   درصد

  ناموفق
  تعداد   درصد

  جمع
  تعداد   درصد

           

  نرمال
34        63 23       5/60 57      62 10      3/83 5       8/23 15    5/45 

  متوسط
12      2/22 8      1/21 20    7/21 0          0 7       3/33 7       2/21 

  شديد
8        8/14 7       4/18 15   3/16 2        7/16 9        7/42 11     3/33 

 100      33 100       21 100       12 100     92 100      38 100      54  جمع

P-value 899/0 003/0 

  
  
بهداشت و پرستاري  يها دانشكدهناموفق و رابطه افسردگي در دانشجويان ساكن و غير ساكن در خوابگاه در دانشجويان موفق : 4دول ج

  1387مامايي در سال 
  

  رشتهز ا تيرضا     
  
  افسردگي

           ساكن در خوابگاه            
 

    غير ساكن در خوابگاه             

  موفق      
  درصد تعداد  

  ناموفق      
  تعداد   درصد

  جمع
  تعداد     درصد

  موفق
  تعداد   درصد

  ناموفق      
  تعداد   درصد

  جمع      
  تعداد    درصد

           
 نرمال

 26      2/72 13       3/43 39        1/59 18       60 15     7/51 33       9/55 

 متوسط
 7        4/19 10       3/33 17        8/25 5        7/16 5       2/17 10       9/16 

 شديد
 3        3/8 7       4/23 10       1/15 7        3/12 9       1/31 16      2/27 

 100           59 100     29 100        30 100        66 100        30 100      36  جمع

P-value 05/0 776/0 

  
  
  

   بحث
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 زاني ـم كـه مطالعـه   ني ـا حاصـل از  جينتـا ا توجـه بـه   ب
 انيدانشـجو  بـه خصـوص  و  انيدانشـجو  هي ـكلرا در  يافسردگ
 ـ    اريبسناموفق  و  يبررس ـ ني ـالـزوم  ر بـالا نشـان داده اسـت، ب

  .دينما يم ديتأك نهيزم نيا در يگريد يها يبررس
از %) 4/42(نفـر   53نتايج حاصل از اين پژوهش نشان داد كـه  

ن موفق و ناموفق مبتلا به افسـردگي بـا درجـات    كل دانشجويا
مختلف بودند كه اين ميزان بسـيار بـالاتر از جمعيـت عمـومي     

كه بر روي دانشـجويان   يا مطالعهدر  .)5(د باش يم%) 25-15(
% 39دانشگاه آقاخـان در پاكسـتان انجـام شـد نشـان داد كـه       

ــد و در     ــردگي بودن ــه افس ــتلا ب ــجويان مب ــا % 20دانش از آنه
  .)9(د گي باليني مشاهده گرديافسرد

روي دانشجويان شهر دنيزلي تركيـه انجـام    كه بر يا مطالعهدر 
گزارش شد كه % 6/26شد شيوع افسردگي در بين دانشجويان 

بــراي  16البتــه در ايــن مطالعــه نمــرات بــيش از خــط بــرش 
  .)10(د بودنشده افسردگي در نظر گرفته 

ين دانشجويان رشـته  تركان و همكاران شيوع افسردگي را در ب
ــكي   ــ% 47پزش ــزارش كردن ــفروغ .)15(د گ ــن اني ــم زي  زاني

 ـ، كنـد  يم ـ اني ـب% 44را  يپزشك انيدانشجودر  يافسردگ  يول
از  كمتـر بـه مراتـب   %) 7/7(هـا  آن در ديشـد  يافسـردگ  زانيم

 دانشـكده  انيدانشـجو  و%) 23(بهداشـت   دانشكده انيدانشجو
نـاموفق   به موفق و اگر كه، باشد يم) 7/16( ييماماو  يپرستار

 جهينت نيا، به ميكنتوجه  زيناز رشته  تيرضاو عدم  تيرضاو 
او  تي ـموفق در انتخاب رشته مورد درخواست فرد، كه ميرس يم
  . مؤثر است اريبس يافسردگاو به  يابتلاعدم  و

ــاران در  ــهكوشــان و همك ــر روي دانشــجويان   يا مطالع ــه ب   ك
دانشگاه علوم پزشـكي   پرستاري و مامايي و بهداشت يها رشته

  بيـــان % 3/21ســـبزوار انجـــام دادنـــد شـــيوع افســـردگي را 
  .)16(د نمودن

در بررسي حاضر شيوع افسردگي در بين دانشـجويان موفـق و   
در بررســي فوزيــه رفعتــي و . نشــان داده شــد% 4/42نــاموفق 

همكــاران در تحقيقــي كــه بررســي رابطــه ســلامت عمــومي   
شجويان با موفقيت آنها را شخصيتي دان يها يژگيوافسردگي و 

كه  بردند يماز افسردگي رنج % 8/59سنجيده بودند، نشان داد 

شاخص موفقيت همانند مطالعه ما بر اساس معدل ترم در نظر 
  .)5(د گرفته ش

در مطالعه حاضر بين رضايت و عدم رضايت از رشته تحصـيلي  
% 16حـدود   .و افسردگي دانشجويان رابطه معناداري ديده شد

بودنـد بـه    يراض ـخـود   يليتحص ـاز رشـته   كـه  يانيدانشجواز 
 در زاني ـم ني ـا كـه  يدر صـورت مبتلا بودنـد،   ديشد يافسردگ
%) 3/33(برابـر   بودنـد دو  يناراضاز رشته خود  كه يانيدانشجو
و هاشـمي  ) 6(همكـاران   نتـايج مطالعـات فروغيـان و    بود كـه 

از . ننـد ك يم ـييـد  أنيز اين نتايج را ت) 8(محمد آباد و همكاران 
 دي ـنبا هـا  خـانواده  كـه  شـود  يم ـمشـخص   يبررس ـ ني ـا جينتا

 كـه  نـد ينما ليتحص يا رشتهدر  كه مجبور كنندفرزندانشان را 
 هـا را رشـته آن  ني ـا نكهيااست نه  ممكنو به آن ندارند  يليتما

  .كند مارشانيب بلكه ،ديننماموفق 
در  يافسـردگ  يبـالا  وعيش ـتوجـه بـه    با ريز شنهاداتيپضمناً 

  :شود يمارائه  انيشجودان
شناسايي دانشجويان ناموفق از نظر تحصيلي و زمينه يـابي   -1

علل عدم موفقيت آنها و برگزاري جلسات مشـاوره تحصـيلي و   
 .در صورت لزوم مشاوره رواني جهت آنها

افزايش آگـاهي والـدين و دانـش آمـوزان قبـل از ورود بـه        -2
  ورد علاقـه  تحصـيلي م ـ  يها رشتهدانشگاه در خصوص انتخاب 
  .دانش آموزان از طرق مختلف

 مدون در دانشكده در خصوص رفع علـل و  يها تهيه برنامه -4
عوامل خطر بروز افسردگي كه در ارتبـاط بـا مسـائل آموزشـي     

  .باشد يم
تحصيلي جهت  يها ترمبرگزاري جلسات بحث آزاد در طي  -3

در جهـت   و تلاش انيدانشجوو مشكلات  نظرهاشنيدن اظهار 
  . مشكلات موجود رفع

هـا و   ارائه خدمات مشـاوره روانـي و تحصـيلي در دانشـكده     -5
  .تشويق دانشجويان به استفاده از اين خدمات

  نتيجه گيري 
در مطالعه حاضر دانشجويان نـاموفق دانشـكده پرسـتاري و    

از دانشـجويان دانشـكده    تـر  افسـرده برابـر   8/1مامايي بـه ميـزان   
وت ممكن است به دليل ماهيت رشـته  بهداشت بودند، كه اين تفا
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پرستاري و مامايي و عدم وجود روحيـه قـوي جهـت برخـورد بـا      
بيماران و عدم علاقه مندي به رشته پرستاري و مامايي نـزد ايـن   

سـو   ني ـاما را به  يبررس نيا تيدر نها .دسته از دانشجويان باشد
 كـه  يافسـردگ از ابـتلا بـه    يريشگيپ يبرا كه دينما يم ييراهنما

ر برنده اسـت و جوانـان د   ليتحل مهم و اريبس يها يماريب از يكي
 يليتحص ـانتخاب رشـته   لازم است در معرض ابتلا به آن هستند،

 دقت ليتحصآن ها در دوران  سكونتمحل  نييتع جوانان و يبرا
   .ديآبه عمل 
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