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  دهيچك
رمان بخصوص در مناطق روسـتايي  د يها نهيهزطرح پزشك خانواده با هدف ارتقاي سلامت خانواده و كاهش : سابقه و اهداف

 دي ـد بـا  و انييروسـتا  مـه يب يسـازمانده ف هـد  اين طرح بـا . سپس در بسياري از روستاهاي كشور عملياتي شده است شروع و
  .طراحي شده است شده فيتعر و مشخص نگر براي جمعيت سلامت
 اسـتان  ييروستا يدرمان -يبهداشت مراكز رد شاغل خانواده پزشكان از نفر 80تحليلي - يفيتوص مطالعه نيا در :يبررسروش 
  .گرفتندر پرسش قراد مورد نيازهاي آموزشي مورر يزد د

كنترل بيماران مبتلا بـه  و شناسايي  مورد عوامل زيان آور محيط كار و در خانواده پزشكان يآموزش ازين نيتر تياهم با :ها افتهي
تئـوري در دوران   يهـا  آمـوزش ان اعلام كردند كـه فاصـله بـين    پزشك% 3/54همچنين  .باشد يمذهني و جسمي  يها تيمعلول

  .يا خيلي زياد است آنها دارند زياد و دانشجويي و انتظاراتي كه در طرح پزشك خانواده از
تئوري و عملي در دوران آموزش پزشك عمومي با انتظاراتي كه از پزشك خانواده  يها آموزشفاصله بين : يريگ جهينتبحث و 

  .بازنگري شود) مصوب وزارتخانه( آموزش پزشك عمومي يها سرفصلياد بوده و با توجه به اين نيازها لازم است در وجود دارد ز
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  مقدمه
با هدف ارتقاي  1384د طرح ملي پزشك خانواده از مردا

درمان بخصوص در مناطق  يها نهيهزكاهش و سلامت خانواده 
بسياري از روسـتاهاي  حال حاضر در ر د روستايي شروع شده و

 ـ  . كشور عملياتي شده است صـورت  ه اين طـرح از خردادمـاه ب
هاي  هزار نفر در استان 50شهر با جمعيت زير  17آزمايشي در 

يلويـه و بويراحمـد بـه    ككهخوزستان، سيستان و بلوچسـتان و  
  . اجرا در آمده است

 خـدمات  ارائـه  خـانواده  پزشـك  فيوظـا  نيتـر  مهـم  از يك ـي 

خـانواده و   پزشـك در برنامـه   .باشـد  يمتوأم  يندرما يبهداشت
سـلامت   كامل تيمسئول يو ميتو  يعموم پزشكنظام ارجاع، 

عهده داشـته و پـس   ه تحت پوشش خود را ب يخانوارهاافراد و 
سرنوشـت   يريگيپ تيمسئول، يتخصصاز ارجاع فرد به سطوح 

  .)1(د بعهده دارن زينرا  يو
   183موزشـــي شـــيري و همكـــاران بـــا بررســـي نيازهـــاي آ

 يآموزش ـ ازي ـن نيتـر  تي ـاهم پزشك عمومي دريافتند كـه بـا  
 يها طهيح در تياولو بيترت به مختلف يها حوزه در پزشكان
 سـلامت،  آمـوزش  ،تي ـجمعو  خـانواده  سلامت روان، سلامت

  .)2(د باش يم يبهورز و شبكه گسترش دندان،و  دهان سلامت
بسـته   ني ـا تـا  انتظـار دارنـد   پزشـكان  ني ـاحال حاضـر از  ر د 

آنـان بـر    الزحمـه  حـق پرداخـت   تاًينها و كنندرا اجرا  يخدمات
از  يادي ـزتعـداد  . دي ـآ يم ـبه عمل  كهاست  ييها نظارتاساس 
 پزشـك  بـه عنـوان   ليتحص ـعمومي پس از فراغت از  پزشكان

 كه يانتظارات رسد يمنظر ه ب .شوند يم تيفعالخانواده مشغول 
آنهـا را   انـه يماهحقوق  زيناساس آن ر دارند و ب پزشكاناز اين 

دوران دانشجويي فاصله داشته و  يها آموزش با كنند يم نييتع
خـانواده   پزشـك حـال حاضـر   ر نظام آموزش پزشك عمومي د

  .كند ينم تيترب
 بـا  يكـاف  اندازه پس از اتمام تحصيلات به يپزشك انيدانشجو

 سلامت ميت ريمديا  موضوعات مورد نياز يك پزشك عمومي و

مشـخص   يبـرا  .شـوند  ينم ـآشنا  خانواده پزشك و همنطق كي
 و يآموزش ـ يازهـا ين تـا  ميشـد  بـر آن  فاصـله  ني ـا نمـودن 

 كـه  يسـوال . ميينمـا استان يزد مشخص ر د را آنها يها تياولو
 پزشـك آمـوزش   اي ـآ كـه است  نيامطرح است  نيمحقق يبرا

 پزشـك بسته خدمات طرح  ياجراانتظارات  يراستاعمومي در 
  ؟ريخ اي باشد يمخانواده 

  يبررسروش 
 يمجـر  پزشكان هيكل مقطعي - يفيتوص مطالعه نيادر 

  نفــر بودنــد بــه  80كــه  زديــخــانواده اســتان  پزشــكطــرح 
نظرات افراد مورد مطالعـه  . روش سرشماري وارد مطالعه شدند

ــار محــو ــوزش-1ر در چه ــا آم ــارت-2 ،)ســوال 20( ه ــا مه    ه
وعات موض ـ-4 ،)سوال 10( يتيريمدموضوعات -3 ،)الؤس 20(

   ني ـا اتي ـجزئ. ارزيـابي قـرار گرفـت   د مـور ) سوال 20( يياجرا
  بـوده   يانتظـارات  زي ـنو  يخـدمات چهار محور بـر اسـاس بسـته    

 پزشـكان خـانواده از   پزشـك طرح  انيمجر ينظارت ستميس كه
  باشــد يمــاطلاعــات پرسشــنامه  يآورروش جمــع . انــد داشــته

  طـرح   اني ـمجرمـورد انتظـار    يخـدمات با توجـه بـه بسـته     كه
 يابي ـارزپس از  شده و يطراح نيمحققخانواده، توسط  پزشك

 پزشـك شاغل در طرح  پزشكان هيكل ارياختدر  ييرواو  ييايپا
ــرار داده شــد   پرسشــنامه ر آورده شــده د ســوالات. خــانواده ق

بر اساس بسته خدماتي پزشكان خـانواده، نظـر كارشناسـان و    
 ـ  سـوالات . دانتظاراتي بوده كه نظام سلامت از اين پزشكان دارن

متوسـط،  كم، كم، ر سياب(اساس مقياس پنج قسمتي ليكرت ر ب
جمــع آوري ز پــس ا. طراحــي شــده بــود) زيــاد، خيلــي زيــاد

  وارد كــامپيوتر شــد و  هــا دادهتكميــل شــده،  يهــا پرسشــنامه
   Chi-Squareآمـاري  يهـا  تستآناليز تك متغيره با استفاده از 

 SPSSار آمـاري  كار گيـري نـرم افـز   ه ب با و Student T test و
  .انجام شد

  ها افتهي
 43سـال تـا    26در اين مطالعه دامنه سني پزشـكان از  

از پاسـخ  % 9/55. بـوده اسـت  ) سال 8/31ميانگين سني (سال 
 1371 يهـا  سالاين افراد بين . دهندگان مرد و بقيه زن بودند

مـدت همكـاري آنهـا بـا طـرح       شده و ليالتحص فارغ 1386تا 
بـوده   )مـاه  2/18ميـانگين  ( ماه 36اه تا م 1پزشك خانواده از 
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 يهـا  دانشگاهپاسخگويان ز ا% 8/83 يليالتحص فارغ محل. است
  .بوده است ها دانشگاهمابقي ساير  دولتي و

 ـاز پزشكان خـانواده فاصـله   % 3/54  يتئـور  يهـا  آمـوزش  نيب
خـانواده   پزشكطرح  انيمجر كه يانتظاراتبا  ييدانشجودوران 

همچنـين  . انـد  ر كـرده لي زياد و زيـاد ذك ـ از آنها داشتند را خي
ــفاصــله % 5/40 ــ يهــا مهــارت نيب فراگرفتــه در دوران  يعمل

خـانواده را   پزشـك مـورد نيـاز طـرح     يها مهارتبا  ييدانشجو
  .خيلي زياد و زياد ذكر نمودند

مهم  يها يماريبدرمان  يآموزش يها سرفصلپزشكان در مورد 
و شـناخت مـادران   ) ...، سل، تب مالـت سالك مانند( عيشا ايو 

 در و پرخطر بيشترين اطلاعات را داشـته و  ژهيوباردار با علائم 
و  يذهن يها تيمعلولمبتلا به  مارانيب كنترلو  ييشناسامورد 

اطلاعـات را   نيتـر  كم كار طيمح آور انيزعوامل  و نيز يجسم
  .)1جدول (د داشتن

ماننــد كلرســنجي و  ييهــا مهــارتمــورد ر پزشــكان خــانواده د
آموزشـي را  ز بارداري بيشترين نيا اشتن وسايل جلوگيري ازگذ

ماننـد بخيـه زدن و    ييهـا  مهـارت داشته و از طرفـي در مـورد   
   .)2جدول (د كردنر سونداژ معدي نياز آموزشي كمتري را ذك

تخلفـات بهداشـتي و    13پزشكان خانواده در مورد قانون مـاده  
  ضـروري   يـي اجرا يهـا  دسـتورالعمل كـه جـزء    يا مهيبضوابط 

جـدول شـماره   (كردنـد   بيشترين نياز آموزشي را ذكر باشد يم
بيشـترين نيـاز پزشـكان     يتيريمـد  يهـا  سرفصلدر مورد  .)3

 نحوه توزيع كارانـه  اداري و –خانواده در مورد موضوعات مالي 
  ).4جدول ( باشد يم

  

  نيازهاي آموزشي پزشكان خانواده به ترتيب اولويت: 1جدول 

  يآموزش ازين تياولو اريو انحراف مع نيانگيم يسرفصل آموزش
 1  83/0 ± 97/1 شناسايي و كنترل بيماران مبتلا به معلوليت ذهني و جسمي

 2  21/2±  79/0 عوامل زيان آور كار در محيط كار
 3  23/1 ± 29/2 مانا

 4  02/1 ± 35/2 بهداشت دهان و دندان
 5  12/1 ± 44/2 انديكاسيون هاي تجويز شير خشك

 6 84/0 ± 58/2 و انجام تحقيقهايماريبررسي اپيدميولوژيك ب
 7 99/0 ± 80/2 تفسير آزمايشات روتين قبل از ازدواج

 DOTS 82/2  ±15/1  8استراتژي 

 9 83/2± 92/0 آموزش تغذيه صحيح
 10  91/0 ± 07/3 سوء تغذيه كودكان

 11  08/3±  98/0 نحوه صحيح شيردهي مادران
 12  98/0±  09/3 ي و ورزشاهميت تحرك بدن

 13  30/3±  90/0 واكسيناسيون روتين و عوارض آن و زنجيره سرما
 14  77/0±  44/3 مؤثر و غير مؤثر تنظيم خانواده يها انواع روش

 15 46/3±  86/0 و آهنA+Dاستفاده از قطره-تغذيه كمكي -اهميت شير مادر
 16 90/0 ± 50/3 آزمايشات روتين بارداري

 17 82/0 ± 56/3 دوران بارداري يها قبتمرا
 18 83/0 ± 57/3 پيشگيري آنيهامنتقله از راه تماس جنسي و راه يها يماريب

 19 62/3±  83/0 مادران باردار با علائم ويژه و پر خطر
 20 68/3±  95/0 )سالك، سل، تب مالتمانند(مهم يا شايع يها يماريدرمان ب
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  باليني پزشكان خانواده به ترتيب اولويت يها مهارت نيازهاي آموزش :2جدول 

 يآموزش ازين تياولو اريو انحراف معنيانگيم سرفصل آموزشي
 1  78/0 ± 50/1 كلر سنجي

 2  89/0 ± 64/1 )تزريق دپو-يو دييآ(گذاشتن وسايل جلوگيري
 3  03/1 ± 01/2 پاپ اسمير

 4 44/2 ±06/1 زايمان طبيعي
 5  01/1 ± 65/2 احياء اطفال
 6 68/2± 01/1 آتل گذاري

 7 87/2± 04/1 معاينات روتين قبل و پس از زايمان
 8 87/2 ±12/1 درآوردن جسم خارجي از گوش

 9  22/1 ± 89/2 وصل سرم
 10  00/1 ±97/2 واكسيناسيون

 11  16/1 ± 07/3 طريقه خودآزمايي سرطان پستان
 12 13/3 ±01/1 تفسير منحني رشد كودكان

 13  25/1 ± 20/3 پانسمان
 14  06/1 ± 31/3 سالان احيا بزرگ

 15 32/3 ±23/1 كشيدن بخيه
 16 40/3±13/1 شستشوي گوش

 17 41/3 ±19/1 تزريقات
 18  04/1 ± 44/3 سونداژ ادراري
 19  99/0 ± 51/3 سونداژ معدي

 20 72/3 ± 97/0 بخيه
  

  اجرايي به ترتيب اولويت يها سرفصلدر مورد نيازهاي آموزشي پزشكان خانواده  :3جدول 
  

  يآموزش ازينتياولو  اريمعو انحراف نيانگيم يآموزشسرفصل  
 1  71/0 ± 30/1 تخلفات بهداشتي13قانون ماده 

 2  76/0 ± 40/1 يامهيبضوابط 
 3  94/0 ± 65/1 گواهي سلامت براي ورزشكاران، سربازان

 4 66/1 ± 50/0 طرح پزشك خانواده
 5 72/1 ±92/0 آزمايشات روتين صنوف

 6  91/0 ± 73/1 پرونده مدرسه و بهداشت مدارس
 7 79/1 ±02/1 صدور گواهي فوت

 8  91/0 ± 81/1 غربالگري روتين دانش آموزان
 9  98/0 ± 89/1 كارت بهداشتي صنوف و كارگران دييتأ

 10  07/1 ± 04/2 پرونده خانوار و پرونده سلامت
 11  07/1 ± 04/2 بهداشتييواحدهاو دفاتر رايج در ها فرم

 12  07/1 ± 11/2 نظام ارجاع
 13  14/1 ± 14/2 اخذ پذيرش از بيمارستان

 14 18/2 ±86/0 وظايف مركز بهداشت شهرستان
 15  02/1 ± 20/2 وظايف بهورز

 16 28/2 ±98/0 وظايف پرسنل مركز بهداشتي درماني
 17  98/0 ± 39/2 كلي نظام سلامتيها استيس

 18  01/1 ± 44/2 سلامتييها تياولو
 19  03/1 ± 61/2 ذيج حياتي

 20  00/1 ± 17/3 اقلام داروئي مجاز در مركز بهداشتي درماني
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  به ترتيب اولويت يتيريمدمورد موضوعات ر نيازهاي آموزشي پزشكان خانواده د :4جدول 

  يآموزش ازين تياولو  اريراف معو انحنيانگيم يسرفصل آموزش
 1  60/0 ± 30/1 مقررات مالي

 2 31/1 ±65/0 نحوه توزيع كارانه
 3  77/0 ± 49/1 مقررات اداري مالي

 4  83/0 ± 51/1 طرح پزشك خانواده يها ها و بخشنامه دستورالعمل

 5  81/0 ± 56/1 مردمييهانحوه جلب مشاركت
 6 62/1 ±95/0 ربطينحوه پايش و ارزيابي واحدهاي ذ
 7  06/1 ± 75/1 مديريت مركز بهداشتي درماني
 8  93/0 ± 77/1 هايزيمشاركت دادن افراد در برنامه ر

 9  08/1 ± 79/1 نحوه اداره جلسه
 10 24/2 ± 20/1 برخورد با ارباب رجوع

  

   بحث
 پزشـك  عنـوان  بـا  كه يپزشكان يآموزش يازهاين برآورد

 برخـوردار  يادي ـز تي ـاهم از تند،هس ـ خدمت مشغول خانواده
 پزشـكان  يآموزش ـ يازهـا ين نييتع مطالعه نيا از بوده و هدف

 استان يـزد  ييروستا يدرمان يبهداشت مراكز در شاغل خانواده

مهـارت پزشـكان    كـه دانـش و  د تايج مطالعه ما نشـان دا ن. دبو
مقايسه با انتظاراتي كه نظـام سـلامت از آنهـا دارد     خانواده در
يكولـوم  ورنياز است كـه عـلاوه بـر بـازنگري درك     ده وكافي نبو

آموزشي، سـطح   يها كارگاهآموزش پزشك عمومي با برگزاري 
آنجائيكـه   از. پزشـكان را افـزايش داد   يهـا  مهـارت  اطلاعات و
و رفتارهاي اساسي پزشـكان در طـي دوره    ها نگرشبسياري از 

، لـذا كميـت و كيفيـت    ردي ـگ يم ـآموزش پزشكي آنهـا شـكل   
تـا حـدود زيـادي بـه      شـود  يمكه به جامعه ارائه  ييها تمراقب

كيفيت آموزش پزشكي بستگي دارد و اين موضوع موجب شده 
 يها مراقبتكيفيت ارائه ر نظام آموزش پزشكي تأثير مستقيم ب

با اين وجود در طول ساليان گذشته نظام . سلامتي داشته باشد
امعـه و نيـز   آموزشي به دلايل مختلفي از نيازها و انتظـارات ج 

از طـرف ديگـر   . نظام ارائه خدمات بهداشتي جـدا شـده اسـت   
  فقدان دسترسي برابر، مشـخص نبـودن اثربخشـي بسـياري از     

  هـا نيـز از   هزينه سرسام آور مراقبت مداخلات، بازدهي پايين و

  
  

  .روند يمجمله مشكلات نظام سلامت بشمار 
 ـدر مطالعه مـا فاصـله    در دوران  كـه  يعمل ـ يهـا  مهـارت  نيب

 كـه  ييهـا  مهـارت  بـا  اند دادهبه دانشجويان آموزش  ييدانشجو
% 5/40آنهـا انتظـار دارنـد در     خـانواده از  پزشكطرح  انيمجر

همچنين نتايج مطالعه مـا نشـان   . بوده است خيلي زياد و زياد
عملـي در دوران پزشـك    يهـا  مهـارت كه در مورد آموزش  داد

نداژ معـده بيشـترين   سـو  آموزش نحوه انجـام بخيـه و   عمومي،
نحوه گذاشتن وسايل جلوگيري  مورد كلرسنجي و در آموزش و

  .آموزش به آنها داده شده است نيتر كماز بارداري 
خـانواده را بـا    پزشـكان مهارت  و يتوانمندجولايي و همكاران 

آنها بـا يـك    .مورد ارزيابي قرار دادند OSCEاستفاده از آزمون 
خانواده،  پزشكغل در برنامه شا پزشك 320ز ا يمقطعبررسي 

ــ ــه  كي ــر 79نمون ــه   ينف ــتفاده از روش نمون ــا اس ــگب  يري
ــتماتيس ــد  كيس ــاب كردن ــا. انتخ ــراد در  ني ــتگاهيا 19اف    س

ــد شــركتشــده  يطراحــ ــات،  يآورروش جمــع . كردن اطلاع
آن در حـد   يـي رواو  يياي ـپا كهبود  يا افتهيپرسشنامه ساختار 

 79شان داد كـه از مجمـوع   نتايج مطالعه آنها ن .قابل قبول بود
. مـرد بودنـد  ) نفـر  49% (62در مطالعـه   كننده شركت پزشك
) 113± 2/15(شـده   كسـب  نيانگي ـمو  190آزمون  كلنمره 
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 ـ يدار يمعن ـآنها دريافتنـد كـه رابطـه    . بود  يآسـك نمـره   نيب
آنـان   تيجنس ـو  يدرمـان و  يبهداشـت  يهـا  عرصهدر  پزشكان

 ـ يدار يمعن ـط همچنـين ارتبـا   .)P=0004/0(وجود دارد   نيب
بـه   ياسـتخدام  تيوضـع و  يليالتحص ـ فـارغ ، محل يآسكنمره 

 يهـا  مهـارت  زاني ـمكردند كـه   يريگ جهينتنها آ .امديندست 
 نييپـا  يدرمان يبهداشتت ادر ارائه بسته خدم يعموم پزشكان
آنهـا   يهـا  مهـارت  يارتقابه مداخلات متعدد جهت  ازينبوده و 

  .)3(د باش يم
 ـه در مطالعه ما فاصـل  در دوران  كـه  يتئـور  يهـا  آمـوزش  نيب

 كـه  يانتظـارات به دانشجويان آموزش داده شـده بـا    ييدانشجو
خيلي % 3/54ر د اند داشته آنها خانواده از پزشكطرح  انيمجر

همچنين نتايج نشـان داد كـه در دوران   . زياد و زياد بوده است
ــوزش  ــكآم ــورد  يپزش ــا سرفصــلدر م ــ يه ــان  يآموزش درم

و نيز ) ، سل، تب مالتسالك مانند( عيشا ايو  مهم يها يماريب
  و پرخطــر بيشــترين  ژهيــوشــناخت مــادران بــاردار بــا علائــم 

در مورد  ها آموزش نيتر كمطرفي ز ا. داده شده است ها آموزش
و  يذهن ـ يهـا  تي ـمعلولمبـتلا بـه    مارانيب كنترلو  ييشناسا
  .بوده است كار طيمح آور انيزعوامل  و يجسم

 پزشـكان  يآموزش ـ يازهـا ين نيـي تع عنـوان  با كه يپژوهش در
كشيدن، ر سيگا شد، مباحث مربوط به انجام آمريكار د يعموم

اعتيـاد بـه مـواد مخـدر از     و كاهش وزن، روابط سالم جنسـي  
آنهـا  . است شده اعلام يعموم پزشكان جمله نيازهاي آموزشي

آموزشـي   يهـا  روشكه مراكز دانشـگاهي بايـد   د نتيجه گرفتن
قاء بخشـند و از طرفـي سـازمان نظـام پزشـكي بـه       را ارتد خو

  .)4(د بازآموزي كمك كن يها تياولودر تعيين  ها دانشگاه
ــا پرســش ا  ــاران ب ــيرازي و همك ــومي  1614ز ش پزشــك عم

آموزشـي پزشـكان بـه ترتيـب شـامل       يها تياولودريافتند كه 
 يهـا  يماريبو داخلي،  اطفال يها اورژانس، ينيبال يفارماكولوژ

 -يقلب ـ ياياح، يسوختگ ا و، تروميجراح يها ژانساورپوست، 
 و يقلب ـ انفـاركتوس ، يقانون پزشك و يپزشك نيقوانتنفسي، 

  .)5(د باشن يم كودكان يپزشك روان و هياول يها كمك
 نيـي تعو  يآموزش ـ يازهـا ين يبررس ـشكورنيا و همكـاران نيـز   

در  يعمـوم پزشـكان   ديدآموزش مداوم از  يها برنامه يمحتوا

 يها يماريبآنها دريافتند كه . اهواز را بررسي كردندشهرستان 
 ازيننمره  نيانگيم نيشتريب سميمتابولدستگاه گوارش و غدد و 

نمره  نيانگيم نيتر كم يجراحو  يعفون يها يماريبو  يآموزش
ــن ــ ازي ــكان  يآموزش ــومپزش ــا  . را دارد يعم ــه آنه در مطالع

 ـ يآماردار  يمعن يهمبستگ كان پزش ـ يآموزش ـ يازهـا ين نيب
دار  يمعن ـ يهمبسـتگ امـا   دي ـنگردزن و مرد مشاهده  يعموم
 >P)05/0( يعمومو سن پزشكان  يآموزش يازهاين نيب يآمار

ــو     مشــاهده >P)05/0(ر و ســابقه كــا يآموزشــ يازهــاين نيب
   .)6( ديگرد

ــتاي      ــزي در راس ــه ري ــي و برنام ــنجي آموزش ــاز س ــام ني انج
 عـدم  توجه بـه  توانمندسازي پزشكان بسيار مهم است، زيرا با

 يها يماريب وجود و سطح روستاها در يتخصص امكانات وجود
 بـه  امكانات ارجـاع  تيمحدود مناطق و از طرفي نيا در مزمن

 و مهـارت  يآگـاه  شيافـزا  يهـا  نـه يزم ديبا ،يتخصص سطوح

 محـل  در بتواننـد  مـردم  همـه  تـا  ديآ فراهم خانواده پزشكان

 .كنند دايپ يسدستر كارآمد و مناسب درمان به خود يزندگ

كـه   دهـد  يم ـمقايسه نتايج مطالعه بـا سـاير مطالعـات نشـان     
نيازهاي آموزشي پزشكان عمـومي در منـاطق مختلـف كشـور     

و لازم است نيازسـنجي آموزشـي توسـط هـر      باشد يممتفاوت 
 آموزشـي  يها يازسنجين جينتااستفاده از . دانشگاه انجام شود

 آمـوزش  يهـا  برنامه تيفيك شيافزا باعث تواند يم شده انجام

 از يآموزش يزيربرنامه  مراحل ريسا اينكه به شرطشود  مداوم

  .رديپذ انجام مناسب صورت به نيز يابيارزش و شيپاجمله 
 يهـا  دسـتورالعمل  يهـا  سرفصلآموزش  در مطالعه ما در مورد

مـورد  ر آمـوزش د  نيشـتر يب يپزشكدر دوران آموزش  يياجرا
كلي نظـام سـلامت بـوده و     يها استيسسلامتي و  يها تياولو
تخلفات بهداشتي و  13در مورد قانون ماده  ها آموزش نيتر كم

 آنجائيكـه پزشـكان خـانواده بـر     از. بـوده اسـت   يا مهيبضوابط 
مراكز تهيه و توزيع مواد غذايي نيز نظارت دارنـد لـذا شـناخت    

  تخلفات بهداشتي بسيار مهم بوده و لازم اسـت   13قانون ماده 
  . اهه بهداشت به آنها آموزش كافي داده شودم در طرح يك

و  يمقطع ـ يفيتوص به صورتمطالعه زبيري و همكاران كه ر د
شاغل در شـهر   يعموم پزشك 208با استفاده از پرسشنامه از 



 
 45                                      همكارانو  يميكرمهران 

 زدي يصدوق ديشهدانشگاه  يپزشكتوسعه آموزش علوم  مطالعات و مركز صلنامهف

 

را بـا   يآموزش ـ يهـا  برنامهانطباق  زانيمپرسيده شد  كرمانشاه
شـامل  ( يبهداشـت  يازهـا يندر سـه قسـمت    يمهـارت  يازهاين
شامل درمـان  ( يدرمان، )ها يماريباز  يريشگيپو  يولوژيدمياپ
، تـداخلات  هيثانو يريشگيپ، يپزشك يها تازه، جيرا يها يماريب

 كـرد يروشـامل  ( يص ـيتشخ، )، عوارض ناخواسته داروهاييدارو
، يافتراق ـ صيتشخ، كينيپاراكل يها شيآزما ريتفس، يصيتشخ

 .گرديـد سؤال ارزيـابي   12الب قدر ) مهارت گرفتن شرح حال
مـوارد بـا   % 21آموزشـي در   يهـا  برنامهآنها نتيجه گرفتند كه 

ــاين ــا  %25، يصــيتشخ يازه ــاينب ــان يازه ــا % 8/16و  يدرم ب
   .)7(ت منطبق بوده اس يبهداشت يازهاين

همچنين نتـايج مطالعـه مـا نشـان داد كـه در مـورد آمـوزش        
در دوران پزشـكي عمـومي بيشـترين     يتيريمـد  يهـا  سرفصل

آمـوزش در   نيتـر  كمد برخورد با ارباب رجوع و آموزش در مور

با توجه به اينكه اصـولاً آمـوزش   . مورد مقررات مالي بوده است
يكولوم آموزشـي  ورمديريتي جزء ك يها سرفصلمسائل مالي و 

برگـزاري   رسـد  يم ـ بـه نظـر  لـذا   ،باشـد  ينمدانشكده پزشكي 
سـطح دانـش دانشـجويان     توانـد  يمدر اين زمينه  ييها كارگاه

  .اين حيطه افزايش دهد نيز پزشكان خانواده را در شكي وپز
  نتيجه گيري

انطبــاق  زانيــمكــه  دهــد يمــنتــايج مطالعــه مــا نشــان 
آموزشـي و   يازهـا ينآمـوزش پزشـك عمـومي بـا      يهـا  برنامه
در  يبازنگرضرورت و زياد است  نسبتاًپزشكان خانواده  يمهارت

نامـه  همچنـين بر . دارد برنامه آموزش پزشـك عمـومي وجـود   
   Skill Lab يتقويـت واحـدها  و  يمهارت يازهايندر رفع  يزير
آنها را بـراي   مهارت عملي دانشجويان را ارتقا بخشد و تواند يم

  .طرح پزشك خانواده آماده سازدر قبول مسئوليت د
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