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 در یلیتحص یکار اهمال بر موثر عوامل ینیب شیپ در یاجتماع شناخت یتئور کاربست

 6931 درسال البرز یپزشک علوم دانشگاه انیدانشجو

 1 * لیلی صالحی

 

 چکیده

 یادگیری با بطمرت مسائل با رابطه درشکست  عوامل نیتریاصل از و است دانشجویان بین در شایع مشکلات از تحصیلی یکاراهمال سابقه و هدف:

 دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی البرز در اجتماعی شناختی تئوری یهامؤلفه با آن ارتباط و تحصیلی کاریاهمال بررسی باهدف مطالعه این. است

 انجام گرفت. ۶۹۳۱در سال 

 یهامشخصه شامل داده گردآوری ابزار .انجام گرفت یاطبقه تصادفی روش به شدهانتخاب دانشجوی ۹۳۳این مطالعه مقطعی بر روی  :هاروش

و با در نظر گرفتن  SPSS افزارنرمبود. نتایج این مطالعه به کمک  اجتماعی شناخت الگوی یهاسازه و تحصیلی یکاراهمالدموگرافیک، پرسشنامه 

 مورد(ن و آنالیز رگرسیون خطیضریب همبستگی پیرسو –T Test– Anova با استفاده از آمار توصیفی و تحلیلی ) ۳0/۳ یداریمعنسطح 

 تحلیل قرار گرفت.

 ± 22/2 تحصیلی یکاراهمال نمره میانگین .بودند مجرد %8۳ و دختر %0۳ که بود 22/. ±8/8 موردمطالعه دانشجویان سنی میانگین :هاافتهی

 و تحصیلی یکاراهمال بین بود. داریمعنز این نظر ا یارشتهمختلف سنی و  یهاگروه ،مجردانو  نیمتأهل ،مردان و زنان بین اختلاف وبود  2۶/۶2

 در تحصیلی یکاراهمال کننده ینیبشیپ عوامل از متغیر دو این و داشت وجود یداریمعن و منفی -خطی همبستگی خودکنترلی و خودکارآمدی

 بودند. دانشجویان بین

که با طراحی راهبردهای مناسب در این زمینه  باشندیم تحصیلی یکاراهمال کننده ینیبشیپ متغیر دو یخودکنترل و خودکارآمدی :یریگجهینت

 تحصیلی بود. یکاراهمالشاهد کاهش  توانیم

ابندور اجتماعی شناخت نظریه ،تحصیلی یکاراهمال ،یکاراهمال :هادواژهیکل

                                                            
گروه آموزش و ارتقاء سلامت، دانشگاه علوم پزشکی البرز، کرج، ایران ایمنی و محیط و –مرکز تحقیقات بهداشت  -دانشیار-1  

E-mail:leilisalehi83@yahoo.com * ، پست الکترونیکی:+۳۴۴۶۴۶۴۳۲۲)نویسنده مسئول(؛ تلفن:    

 10/13/1۴3۴تاریخ پذیرش:      11/1۲/1۴3۴دریافت: تاریخ  
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272  موثر عوامل ینیب شیپ در یاجتماع شناخت یتئور کاربست .....            

 6931چهارم، زمستان ، شمارهدوازدهم دوره      ید صدوقی یزده علوم پزشکی شهفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگا

 مقدمه

و تعلل ورزی در انجام کارها از مشکلات اصلی  یکاراهمال

( و شامل به تعویق انداختن ۶) و شایع جهان امروز است

فرایند  نیا .(2) وظایف محوله علیرغم نتایج منفی آن است

خود فرد صورت  باارادهعقب انداختن وظایف از روی قصد و 

 جزء و آنقدر متداول است که شاید بتوان آن را (۹) ردیگیم

همیشه  یکاراهمالتمایلات ذاتی انسان برشمرد. اگرچه 

جلوگیری  واسطهبهتواند ما اغلب موارد مینیست، ا سازمسئله

از پیشرفت و عدم دسترسی به اهداف، پیامدهای نامطلوب و 

تحصیلی  یکاراهمال(. 2) دبه همراه داشته باش یریناپذجبران

و نادیده انگاشتن  یدانشگاهشامل به تعویق انداختن وظایف 

 و باعث رفتار تعللی از سوی (0) باشدیموظایف این دوران 

دانشجویان مانند اتلاف وقت، استرس و عملکرد نامطلوب 

این پدیده شایع بین دانشجویان و  (.۱) گرددیمدانشگاهی 

عوامل شکست و عدم موفقیت  نیتریاصلدانش آموزان از 

از  یمندبهرهیادگیرندگان در مسائل مرتبط با یادگیری و 

 درصد دانشجویان و دانش 20حدود  .موفقیت تحصیلی است

که این موضوع  کارنداهمال یحدود تاموزان بر این باورند که آ

عملکرد نامناسب آموزشی را  باشدیم زااسترسعلاوه بر اینکه 

تحصیلی را در بین  یکاراهمال Savari( 7نیز به دنبال دارد )

 .(8درصد برآورد نموده است ) 17/2 اهواز دانشجویان پیام نور

Özer بر روی  شدهانجامی لعهمطا( در 2۳۳۳) و همکاران

درصد دانشجویان  ۹۹دانشجو در ترکیه نشان دادند که  782

درصد در تکمیل وظایف تحصیلی  ۹۳که  بطوری کارنداهمال

 کنندیم یکاراهمالدرصد در نوشتن مقالات خود  ۹۳خود و 

(۳ )Özer ( نیز در مطالعه خود بر روی 2۳۶۶) و همکاران

در  درصد دانشجویان 0۱ که نمودند دانشجو گزارش ۶0۳

در انجام تکالیف  درصد ۹۳و  برای آزمونخواندن درس 

 کارنداهمالدرصد در نوشتن مقالات ترمی خود  ۹8تحصیل و 

(۶۳). 

آموزشی  مؤسساتاین مشکل جدی  ا بررسی عللب

 (۶۶) روانشناسان قرارگرفته است موردتوجهاست که  یرزمانید

از  دی جهت بررسیشناختی و رفتاری متعد یکردهایروو 

شناختی در  یهایتئورسوی آنان معرفی شده است که 

از  یکاراهمالآن همانند  توضیح رفتار و مفاهیم روانشناسی

 (.۶2) توجه بیشتری برخوردارند

نظریه شناخت اجتماعی به عنوان چهارچوب مناسب جهت 

 نیا .(۶۹تحصیلی کاربرد دارد ) یکاراهمالتوضیح پدیده 

محیطی و  ی خصوصیات فردی، گانهسهبر تعامل  دیتأکنظریه 

( که بر اساس این نظریه ارتباط پویا و متقابل ۶2رفتار دارد )

و  است برقرار(، رفتار و محیط هاشناخت)َ یفردمیان عوامل 

است  رفتار حاصل تعامل مداوم بین عوامل فردی و محیط

متفاوتی تشکیل شده است  یهامؤلفه( این نظریه از ۶0)

احتمال و ارزش  خصوص درباور افراد )انتظار ارزش  جملهاز

توانایی  دربارهباور افراد ) یکارآمد خو نتایج رفتار انتخابی(،

کنترل شخصی از طریق ) یمیخودتنظانجام رفتار(، 

و خود  هیدپاداش، بازخورد، خود ینیگزهدف، یمیخودتنظ

 (۶۱...)و (هدایتی

یای این موضوع است زمینه گو نیا درادبیات موجود  مرور

تحصیلی را با استفاده از برخی  یکاراهمالکه برخی مطالعات 

. اندنمودهنظریه شناخت اجتماعی بررسی  یهاسازه

در مطالعه خود به بررسی  Frahani (2۳۶0) مثالعنوانبه

و خود کارآمدی تحصیلی با  یمیخودتنظرابطه بین 

ن خودتنظیمی و پرداخته و نشان داده است که بی یکاراهمال

خود کارآمدی تحصیلی یک رابطه منفی وجود دارد اما رابطه 

و مثبت است  داریمعنتحصیلی  یکاراهمالبین اضطراب و 

(۶7). 

Ghadampour نیز نشان  2۳۶0همکاران در سال  و

تحصیلی  یکاراهمالدادند که بین نمرات انگیزش تحصیلی و 

 (2۳۶2) ین راستاهمدر  (۶8وجود ندارد ) یداریمعنرابطه 

Park & Sperling  و  یکاراهمالدر بررسی رابطه

تحصیلی رابطه  یکاراهمالکه گری دریافتند  میخودتنظ

 (.۶۳)دارد  یمیخودتنظهای  بامهارتضعیفی 

علیرغم استفاده محدود از برخی متغیرهای نظریه شناخت 

 تاکنون تحصیلی، یکاراهمالاجتماعی در تبیین علت 
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 270                                         لیلی صالحی 

6931چهارم، زمستان  ، شمارهدوازدهم دوره      علوم پزشکی شهید صدوقی یزد امه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگاهفصلن

  

 

امع در خصوص این موضوع با استفاده از نظریه ج یامطالعه

با توجه به اثرات  که ؛شناخت اجتماعی صورت نگرفته است

 این مطالعه (2۳) یبر عملکرد دانشگاه یکاراهمالنامطلوب 

با  یلیتحص یکاراهمالکننده  ینیبشیپتعیین عوامل  باهدف

)خود کارآمدی بندورا  یاجتماع یشناخت یتئور استفاده از

 انیدر م( یخودکنترلیلی، انتظار ارزش، خودتنظیمی و تحص

 .انجام گرفت ی البرزدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو

 

 روش کار:

بر روی دانشجویان دانشگاه علوم  یمقطعاین مطالعه 

به انجام رسید که  ۶۹۳۱پزشکی البرز در سال 

انتخاب شدند.  یاطبقهبه روش تصادفی  کنندگانمشارکت

 یهابخششامل  سؤال ۶۶۹ی داده مشتمل بر ابزار گردآور

مختلفی بود که در قسمت اول مشخصات دموگرافیک 

ده، ادانشجویان شامل سن، جنس، رشته تحصیلی، درآمد خانو

گرفت. قسمت دوم  قرارمی سؤالتحصیلات مادر و پدر مورد 

 تحصیلی و قسمت سوم یکاراهمالپرسشنامه  رندهیدربرگ

الگوی شناخت اجتماعی   یهاسازهپرسشنامه بود که  2شامل 

، خود کارآمدی تحصیلی، یخودکنترلانتظار ارزش، سازه 

به سبب  .دادیمی قرار بیادگیری را مورد ارزیا یمیخودتنظ

زمینه محققین هریک از  نیا درعدم وجود پرسشنامه جامع 

جداگانه مورد  یاپرسشنامهالگو را با استفاده از  یهاسازه

 .دقراردادنارزیابی 

 تحصیلی یکاراهمالاز ابزار  تحصیلی یکاراهمالارزیابی  

Yockey RD  است و بر  سؤال 0استفاده شد که دارای

موافق  کاملاً 0مخالف به  کاملاً ۶اساس مقیاس لیکرت از 

ابزار پس از ترجمه و باز ترجمه  که ؛(2۶) شودیم یگذارنمره

. جهت ارزیابی گرفت قرارروایی و پایایی مورد ارزیابی  ازنظر

با استفاده از نظرات متخصصان  ییمحتواروایی از روایی 

نفر( استفاده شد و جهت ارزیابی  0) یروانشناسآموزش و 

نمرات  کرونباخ استفاده گردید. یآلفاتجانس درونی از ضریب 

 است.  یکاراهمالبیشتر این پرسشنامه بیانگر میزان بالاتر 

 به ۳2/۳مطالعه  نیا درکرونباخ این ابزار  یآلفامیزان 

آمد. انتظار ارزش در این مطالعه بر اساس پرسشنامه  دست

مورد ارزیابی  Gibbons& Melinda(2۳۳0) یسؤال 28

لیکرت از  قسمتی 2مقیاس  اساس برقرار گرفت. این ابزار 

( 2آن را باور دارم ) کاملاً( تا ۶آن را باور ندارم ) اصلاً

 شدهمحاسبهآلفای کرونباخ  ( میزان22) شودیم یگذارنمره

 بود. 8۶/۳

و  Ruthigپرسشنامه  اساس بردرک شده  یخودکنترل

شده با مقیاس  یگذارنمره سؤال 8با  2۳۳۳همکاران در سال 

( مرد ارزیابی قرار ۶) مخالف اًیقو( تا 0موافق ) اًیقو لیکرت از

 یگذارنمرهبرعکس  آن 8، ۱، 0، ۹ سؤالاتکه  (2۹گرفت )

 محاسبه شد. ۳0/۳کرونباخ آن  یآلفاان میز شودیم

 Hooverخود کارآمدی تحصیلی از ابزار  بررسی خصوص در

 باشدیم سؤال ۹( استفاده شد که شامل 2۳۳0و همکاران )

 کاملاً ( تا ۶) ستینکه بر اساس مقیاس لیکرت از درست 

کرونباخ آن  یآلفا(. میزان 22) شودیم یگذارنمره( 2درست )

 آمد دست به 8۳/۳در این مطالعه 

 یمیخودتنظبرگرفته از ابزار  یمیخودتنظپرسشنامه 

Brown, Miller and Lewandowsky  ۶۳۳۳در سال 

است که بر اساس مقیاس لیکرت از  سؤال ۱۹است که شامل 

(. 20) شودیم( نمره دهی 0) موافق کاملاً( تا ۶مخالف ) کاملاً

 شوندیم یگذارنمره برعکسدر این پرسشنامه  سؤالاتبرخی 

بیانگر  2۹۳راهنمای طراحان ابزار، نمرات بالای  اساس بر

بیانگر میزان  2۶2-2۹8، نمرات یمیخودتنظظرفیت بالای 

بیانگر ظرفیت  ترنییپاو  2۶۹و نمرات  یمیخودتنظمتوسط 

میزان روایی و پایایی حاصل  باشندیمپایین خودتنظیمی 

. در باشدیموب آن برای این ابزار بیانگر روایی و پایایی مطل

محاسبه  72/۳کرونباخ برای این ابزار  یآلفااین مطالعه میزان 

 .گردید

، پس از اخذ آمار دانشجویان از هاداده یآورجمعجهت 

دانشجویان هر دانشکده به آن  تناسببهآموزش کل دانشگاه، 

تصادفی ساده  یریگنمونهوزن داده شد و با استفاده از روش 
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27۱  موثر عوامل ینیب شیپ در یاجتماع شناخت یتئور کاربست .....            

 6931چهارم، زمستان ، شمارهدوازدهم دوره      ید صدوقی یزده علوم پزشکی شهفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگا

بر اساس فرمول حجم نمونه و شیوع  ب شدند.انتخا هانمونه

 قبلی عه انجام شدهتحصیلی در مطال یکاراهمالدرصدی  ۶7

نفر محاسبه شد و سپس به ازای هر  22۳( حجم نمونه 8)

پرسشنامه  ۹۳۳حدود  تیدرنها نفر اضافه گردید که ۶۳متغیر 

 توزیع شد.

در مورد  دهیدآموزشاز پرسشگر  هاپرسشنامهبرای تکمیل 

ضمن معرفی خود به  گرمصاحبهموضوع استفاده شد و 

دانشجویان، هدف از اجرای مطالعه را برای آنان شرح داده و به 

 شد که نام و اطلاعات آنان محرمانه آنان اطمینان داده می

 

خواهد ماند و لزومی هم به درج نام بر روی پرسشنامه نیست 

  یاری است.اخت کاملاً و اینکه شرکت و عدم شرکت در مطالعه 

 :جینتا

بود که  ۳۳/2۶ ± 88 موردمطالعهمیانگین سنی دانشجویان 

 ٪8۳نفر پسر بودند  ۶2۹( ٪۶2دختر و ) نفر ۶77( 0۳٪)

مجرد بودند. میانگین درامد ماهیانه  موردمطالعهدانشجویان 

 طوربه موردمطالعهتومان بود. دانشجویان  ۹0۳۳۳۳۳خانواده 

وز از اینترنت استفاده ساعت در ر 2۹/2 ± ۳0/۶متوسط 

 (.۶جدول شماره ) کردندیم

 

 موردمطالعهجمعیت شناختی دانشجویان  یهامشخصه: ۶جدول 

 درصد تعداد متغیر درصد تعداد متغیر

   جنس   سن

 0۳ ۶77 زن ۱۱/۹2 ۶۳2 82-62

 2۶ ۶2۹ مرد ۹8 ۶۶2 89-86

   (میلیون تومان)درآمد  ۱7/2۳ ۱2 81-84

81< 2۳ ۱7/۱ 9-6 2۳7 ۱۳ 

 27 8۶ 1-9<   رشته تحصیلی

 2 ۶2 1< 2۹ ۱۳ بهداشت

   ساعت استفاده روزانه از اینترنت ۱۱/۶۳ 0۳ مامایی - پرستاری

 ۹7 ۶۶۶ 6-9 2۳ 87 پیراپزشکی

 ودندانپزشکی  -پزشکی

 یداروساز
۹0 ۱7/۶۶ 1-4 ۶2۳ ۱7/2۳ 

 ۹۹/۶۹ 2۳ 1> ۱7/۶۱ 0۳ پزشکی یهاتیفور

      تأهلوضعیت 

    ۹۹/8۳ 22۶ دمجر

    ۱7/۶۳ 0۳ متأهل

 

 موردمطالعهبر اساس نتایج جدول فوق، اکثریت دانشجویان 

 2۶-2۹درصد( و در رنج سنی  ۹۹/8۳)(، مجرد %2۶)مرد 

 ( قرار داشتند.%۹8)سال 

 موردمطالعه دانشجویان تحصیلی یکاراهمال نمره میانگین

 و مردان  بین زنان یداریمعنبود و اختلاف  2۶/۶2 ± 22/2

. >P)۳۳۶/۳(تحصیلی وجود داشت  یکاراهمال ازنظر

 مجردانو  یارشتهمختلف تحصیلی و  یهاگروههمچنین بین 

 بود داریمعنتحصیلی  یکاراهمال ازنظرنیز اختلاف  نیمتأهل و

(۳۳0/۳  =P)( 2جدول شماره)
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 277                                         لیلی صالحی 

6931چهارم، زمستان  ، شمارهدوازدهم دوره      علوم پزشکی شهید صدوقی یزد امه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگاهفصلن

  

 

و استفاده  تأهلرشته تحصیلی، درآمد ماهیانه وضعیت طبقات سنی، جنسی،  برحسبتحصیلی  یکاراهمالمیانگین نمرات  :2 جدول

 اجتماعی یهاشبکهروزانه از اینترنت و 

 یکاراهمال

 متغیر
Mean (SD) P  Mean(SD) P 

 <۳۳۶  جنس ۳۶/۳  سن

 ۶2/۶۹(۱0/2) زن 7۳/۶2(2۳/2) 82-62

 ۹۱/۶۶(۹2/۹) مرد ۳8/۶2(0۱/2) 89-86

 ۳۳2/۳  مان (درآمد ) میلیون تو ۳8/۶۶(20/۹) 81-84

81< (2۹/۹)2۱/۶۶ 9-6 (۱2/2)72/۶2 

 7۹/۶۶(۶۱/۹) 1-9< ۳۳۱/۳  رشته تحصیلی

 0۳/۶۶(2۹/۹) 1< 0۳/۶۹( ۶۳/۶) بهداشت

 ۳0/۳  )ساعت) نترنتیا ازاستفاده روزانه  22/۶۶( ۱2/۹) مامایی - پرستاری

 ۳۹/۶۶(7۱/2) 6-9 2۱/۶2( 22/2) پیراپزشکی

 ۱۳/۶۶(2۶/2) 4-1 2۱/۶۹( 2۳/2) دارو ودندانپزشکی  -پزشکی

 0۳/۶2(0۳/2) 1> 8۳/۶۶(7۳/2) یپزشک یهاتیفور

 ۳۳۶/۳  اجتماعی یهاشبکهاستفاده روزانه از  ۳۳0/۳  تأهلوضعیت 

 ۱۱/۶۹(02/2) هفته هرروز 70/۶2(2/2) مجرد

 20/۶2(2۳/2) روز در هفته 9-8 ۳2/۶۶(2۶/۹) متأهل

 0۳/۶۶(۱۹/۹) روز در هفته 5-4  

سنی و جنسی  یهاگروهبر اساس نتایج جدول فوق بین  

تحصیلی مختلف و دانشجویان مجرد و  یهارشتهمتفاوت ، 

وجود  یداریمعنتحصیلی اختلاف  یکاراهمال ازنظر متأهل

 داشت.

العهموردمطتحصیلی در افراد  یکاراهمالالگوی شناخت اجتماعی و  یهاسازهبین  : همبستگی۹جدول   

 

یخودکنترل انتظار ارزش یمیخودتنظ  کارآمدی خود  یکاراهمال    

یکاراهمال ۶      

 خود کارآمدی **۳/22۹- ۶   

  ۶ ۳۳8/۳  ۳87/۳- یمیخودتنظ   

 ۶ ۳08/۳ یخودکنترل **۳/222- **۳/27۱   

6  /۶7۱** ۳/2۱0 ** ۶۳2/۳-  انتظار ارزش 

*Correlation is significant at the 0.05 level. 

**Correlation is significant at the 0.01 level 

.
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278  موثر عوامل ینیب شیپ در یاجتماع شناخت یتئور کاربست .....            

 6931چهارم، زمستان ، شمارهدوازدهم دوره      ید صدوقی یزده علوم پزشکی شهفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگا

تحصیلی و خود  یکاراهمالنتایج جدول فوق، بین  بر اساس

 یداریمعنکارآمدی، خودکنترلی دانشجویان رابطه منفی و 

 وجود داشت.

 تحصیلی و  یکاراهمالبر اساس آزمون همبستگی پیرسون بین  

 یداریمعنو  یخط ،منفی خودکارآمدی و خودکنترلی همبستگی

 ینیبشیپ( و این دو متغیر از عوامل ۳جدول شماره )وجود داشت 

بودند  موردمطالعهتحصیلی در بین دانشجویان  یکاراهمالکننده 

(۴جدول شماره )

 موردپژوهشواحدهای  تحصیلی یکاراهمالکننده  ینیبشیپضرایب رگرسیونی عوامل  برآورد :2جدول 

 B خطای معیار ß t P 

 022/۳ -۱۹8/۳ -۳۹7/۳ 22/۳ -۳۶0/۳ انتظار ارزش

 229/2 -۳۹۳/۹ -۶8/۳ ۶۹/۳ -22۳/۳ خودکارآمدی تحصیلی

 ۹2۳/۳ -۳۹7/۳ -۳0۹/۳ ۳۶2/۳ -۳۶2/۳ یادگیری یمیخودتنظ

 224/2 -88۳/2 -۶۱7/۳ ۳00/۳ -۶0۳/۳ یخودکنترل

. 

ی از خودکنترلی تحصیلی و کارآمدنتایج جدول فوق خود  اساس بر

ی تحصیلی در کاراهمال داریمعنی کنندهی نیبشیپعوامل 

  بودند موردمطالعه دانشجویان

 

 بحث:

 یکاراهمالبر  مؤثرعوامل  ینیبشیپ باهدفاین مطالعه 

تحصیلی با استفاده از الگوی شناخت اجتماعی در دانشجویان 

 یهاافتهیبر اساس  . به انجام رسید.البرزدانشگاه علوم پزشکی 

تحصیلی  یکاراهمال ازنظرطالعه بین زنان و مردان این م

بیش از مردان در  وزنانوجود داشت  یداریمعناختلاف 

بودند. سایر مطالعات نتایج  کاراهمالخود  یدانشگاهوظایف 

 Sekerکه ی طوربه انددادهمتفاوتی را در این زمینه نشان 

جنس  نیراب یارابطه Ozer &Ferrari (2۳۶۶)( و 2۳۶0)

(. برخی مطالعات 27،2۱) نکردندتحصیلی پیدا  یکاراهمال و

( که 2۳،28) کارترنداهمالنیز نشان دادند که مردان از زنان 

مرتبط به فرهنگ حاکم بر جوامع  توانیماین اختلافات را 

در  کهیطوربه متفاوت مطالعه دانست. یهاتیموقعگوناگون و 

پی اثبات نقش  گذارمی باشند زنان در حال درجوامعی که 

و این اثبات نقش با ترس از شکست  باشندیمخود در جامعه 

 Thompson, Sharp (2۳۳8) در همین رابطه همراه است.

and Alexander  بر این باورند که زنان بیش از مردان از

( و ترس از شکست باعث خود ۹۳) ترسندیمشکست 

 (۹۶) دگردیمدر افراد  یترنییپاکارآمدی و خود اعتمادی 

یک  عنوانبهکه ترس از شکست  انددادهمطالعات متعدد نشان 

 (.۹2-۹2) استتحصیلی مطرح  یکاراهمالعامل در 

 ازنظرمختلف سنی  یهاگروهنتایج این مطالعه بین  هیپا بر

داشت و با افزایش  یداریمعنتحصیلی اختلاف  یکاراهمال

. همسو دیدگریمدانشجویان کاسته  یکاراهمالسن از میزان 

نشان  Ozer, demir and ferri(2۳۳۳) مطالعهبا نتایج این 

 2۳نسبت به دانشجویان بالای  2۳دادند که دانشجویان زیر 

افزایش سن،  با رسدیمکه به نظر  (۹0) کارترنداهمالسال 

که همین عامل باعث  گردندیم ترباتجربهو  تربالغدانشجویان 

 .گرددیمن در آنا یکاراهمالکاهش میزان 

 کهنشان داد  (۹۱همسو با سایر مطالعات ) نتایج این مطالعه

با  رسدیمکه به نظر  کارترنداهمال نیمتأهلاز  مجردان

مرتبط  مجرداننسبت به  نیمتأهلبیشتر  یریپذتیمسئول

 باشد.

بین  داریمعنمطالعه کنونی بیانگر اختلاف  یهاافتهی علاوهبه

تحصیلی بود و  یکاراهمال نظراز مختلف تحصیلی یهارشته

پزشکی،  یهارشتهاینکه دانشجویان  تأملنکته قابل 

نسبت  بالاتری یکاراهمالدندانپزشکی و داروسازی از میزان 

با توجه به رابطه  توانیمبه سایر رشته برخوردار بودند که 
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( این نتیجه را تا حدودی ۹7) یکاراهمالو  ییگراکمالمثبت 

که جهت مشخص  در آنان منتسب دانست ییگراکمالبه 

بر پایه  .گرددیمنمودن این رابطه مطالعات بیشتری توصیه 

 یکاراهمالنتایج این مطالعه، با افزایش درآمد از میزان 

 ,Nguyen, Steel. گرددیمتحصیلی در دانشجویان کاسته 

Ferrari. (۹8) یکاراهمالافزایش میزان  نیز نشان دادند که 

 رسدیمامد، عدم اشتغال همراه است. به نظر با کاهش در

بیشتر سبب نظم دهی و بهبود سایر  درآمد شغلی، انتظام

 شودیمزندگی  یهابرنامه

بین ساعت  یداریمعن( رابطه ۹۳) مطالعاتسایر  برخلاف

تحصیلی در این مطالعه یافت  یکاراهمالکار با اینترنت و 

 یهاشبکهاز رابطه بین ساعت استفاده  کهیدرحالنشد 

ضمن  که ؛بود داریمعنتحصیلی  یکاراهمالاجتماعی و 

 موردمطالعهمشخص گردید که دانشجویان  آمدهعملبهبررسی 

کار با  ساعت جزاجتماعی را  یهاشبکهساعت استفاده از 

و ساعت کار با اینترنت را مختص وب  دانندینماینترنت 

مطالعات بیشتر در م . انجادانندیمگردی با استفاده از رایانه 

 این زمینه ضروری است.

 عنوانبهیادگیری  یمیخودتنظهرچند در سایر مطالعات از  

تحصیلی  یکاراهمالکننده قوی در  ینیبشیپیک عامل 

بین  یداریمعن( در این مطالعه رابطه 2۳) استشده  بردهنام

به  که نیامد دست بهاهمال گری و خود کارآمدی تنظیمی 

با عواملی مانند مدیریت زمان و فرهنگ حاکم  درسیمنظر 

 آخرمبنی بر به تعویق انداختن وظایف محوله تا لحظات 

مرتبط باشد. عدم آشنایی دانشجویان با راهبردهای یادگیری 

 نیست. ریتأثیبنیز در این رابطه 

در مطالعه کیفی خود  (2۳۶۱) همکارانو  Kutluبطوریکه 

نشان دادند که  افتهیاختارسبا استفاده از مصاحبه نیمه 

 یدانشگاهدانشجویان اولین عامل به تعویق انداختن وظایف 

 وهم Corkin .(2۶) دانندیمزمان  تیریمد درخود را ناتوانی 

 یکاراهمال درواقع سندینویمدر این زمینه  2۳۶۶ کاران

 (.22)است  یمیخودتنظنوعی اشتباه در 

 صرفبهیری منجر بدیهی است که فراگیری راهبردهای یادگ

و نتایج مطلوبی را به بار  گرددیمجویی در انرژی و وقت افراد 

 MacCann, Fogarty, Roberts (2۳۶2) .خواهد آورد

نشان دادند که آموزش مدیریت زمان و رفتارهای مرتبط با 

آن، موفقیت افراد را افزایش داده و میزان تعلل ورزیدن را 

 (2۹) دهدیمکاهش 

الگوی  یهاسازهاین مطالعه از بین  یهافتهایبر اساس  

دو سازه  یخودکنترلشناخت اجتماعی خود کارآمدی و 

تحصیلی بودند. مرور  یکاراهمال داریمعن یکننده ینیبشیپ

خودکارآمدی و  داریمعنپیشینه مطالعه نیز بیانگر رابطه 

 (۹۳مطالعات )(. هرچند برخی 22تحصیلی است ) یکاراهمال

 دست بهدو متغیر  نیراب یداریمعن یارابطه

خودکارآمدی به معنای باور شخص در خصوص غلبه .انداوردهین

 ورا بندالگوی شناخت اجتماعی  اساس بربر موقعیت است. 

که به  رادارند ییهاتیفعال( افراد تمایل به درگیری در ۶۳77)

خارج از  یهاتیموقعظن آنان همراه با موفقیت است و از 

 (.20) زندیگربکنترل 

 ینیبشیپدر  یکارآمدخود  داریمعن ریتأثبا توجه به 

که در  گرددیمتحصیلی در این مطالعه توصیه  یکاراهمال

خودکارامدی طراحی دانشجویان راهبردهایی جهت افزایش 

گردد مانند ایجاد تبحر و مهارت در راهبردهای یادگیری یا 

علیرغم  موفقی که افزایش خودکارامدی از راه ارائه الگوهای

وجود مشکلات متفاوت و پذیرش نقش گوناگون به خوبی از 

 ندیآیبرمخود در زمان مقتضی  یدانشگاهپس وظایف 

( یا خلق حالات روانشناسی مثبت مانند ینیجانش)یادگیری 

 تشویقی. داتیتمه یریکارگبهامید به آینده و 

 Bandura دات بر این اعتقاد است که هرکدام از این تمهی

و یا باهم در افزایش خودکارآمدی افراد نقش به  ییتنهابه

عامل افزایش خود کارآمدی  نیترمهم( ولی ۶۱)سزایی دارد 

در خصوص است. موردنظرایجاد تبحر و مهارت در وظیفه 

 سندینویم( 2۳۶۶و همکاران ) Kuhnle(2۱) خودکنترلی نیز

باعث  یک ظرفیت در دانش آموزان عنوانبهخودکنترلی 
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28۳  موثر عوامل ینیب شیپ در یاجتماع شناخت یتئور کاربست .....            

 6931چهارم، زمستان ، شمارهدوازدهم دوره      ید صدوقی یزده علوم پزشکی شهفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگا

به اهداف  زیآمتیموفقحمایت مناسب از اهداف و دستیابی 

 موقعبهکه فراگیران تکالیف خود را  شودیمو سبب  گرددیم

 انجام دهند

رسد که نتایج این مطالعه نیز به نظر می اساس بر

بر  یمیخودتنظنسبت به  یترمهمخودکنترلی عامل 

بر روی  یلخودکنتراز طریق  یمیخودتنظاست و  یکاراهمال

باشد. بدیهی است تنظیم اهداف  رگذاریتأث یکاراهمال

مشخص، مدیریت زمان جهت دستیابی به اهداف تنها 

است و مطالعاتی که از نقش  ریپذامکان یخودکنترل واسطهبه

این عامل  ندیگویمسخن  یکاراهمالبر  یمیخودتنظپررنگ 

 مؤلفهگرفتن  یا در کنار سایر عوامل بدون در نظر ییتنهابهرا 

 کهیدرحال انددادهقرار  یموردبررس یکاراهمالبر  یخودکنترل

این دو عامل در کنار هم  زمانهمقوت این بررسی، در مطالعه 

تحصیلی است و مطالعات بیشتری در این  یکاراهمالبر 

 .گرددیمزمینه توصیه 

 2۳۶۹و همکاران در سال  Ursiaکه توسط  یامطالعهدر 

دانشجوی روانشناسی انجام گرفت  ۶07 یروبر  در اندونزی

رابطه معکوس با  یداریمعن طوربه یخودکنترلنشان داد که 

 یک عنوانبه یخودکنترلدارد و  نامهانیپادر نوشتن  یکاراهمال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مطرح است  یکاراهمالبر  مؤثرمیانجی در عوامل  عامل

ارزش  انتظار یمؤلفهدر این مطالعه رابطه مستقیمی بین (.27)

نیامد. نتایج سایر مطالعات نیز  دست بهتحصیلی  یکاراهمالو 

خودکارآمدی بر  باواسطه انتظار ارزش یمؤلفه ریتأثبیانگر 

 یهاسازهاز  زمانهم( استفاده 28) استتحصیلی  یکاراهمال

تحصیلی  یکاراهمالنظریه شناخت اجتماعی در بررسی  اصلی

طعی بودن این مطالعه از نقاط قوت این مطالعه است و مق

 یکاراهمالعلت و معلولی بین متغیرها و جهت بررسی رابطه 

 این مطالعه است. یهاتیمحدود ازجملهتحصیلی 

:یریگجهینت  

کننده  ینیبشیپدو متغیر  یخودکنترل خودکارآمدی و

 گرددیمتوصیه  باشندیمتحصیلی در دانشجویان  یکاراهمال

 و خودکارامدی افزایش جهت راهبردهایی دانشجویان در که

 گردد طراحی یخودکنترل

 :قدردانی و تشکر

طرح تحقیقاتی با شماره مصوب  حاصل پژوهش این

. بدین هستدانشگاه علوم پزشکی البرز.  ۶۹۱0-۳0-۳۶-۳0

 این در که از معاونت پژوهشی دانشگاه مذکور و تمامی کسانی

 .شودیم قدردانی و تشکر اندداشته شرکت مطالعه
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Abstract 

Introduction: Academic procrastination is one of the most common problems among students and is 

one of the main barriers for learning. This study aimed to investigate academic procrastination and 

its relation with the components of 'social cognitive theory" in students of Alborz University of 

Medical Sciences in 2017. 

Method: This cross-sectional study was conducted on 300 students who selected according to 

stratified random sampling. The data gathering tool included demographic characteristics, academic 

procrastination questionnaire and 'Social Cognitive Theory' constructs. The results of this study 

were analyzed using SPSS software and taking into account the significance level of 0.0. 

Results: The mean age of participants was 22.0 ± 8.8, of which 59% were female and 80% were 

single. The average score of academic procrastination was 12.41 ± 4.14. The difference between 

females and males, married and singles, different age groups was statistically significant in relation 

to procrastination. There was a linear, negative and significant correlation between academic 

procrastination, self-efficacy and self-control..

Conclusion: Self-efficacy and self- control are two predictors of academic procrastination. By 

implementing appropriate strategies in this field, we may expect a decrease in academic 

procrastination. 

Keywords: Procrastination, academic, 'social cognitive theory"
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