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 تحقيقي مقاله 

ّای فیسیَلَشیک آهادگی تَاى سٌجی ٍ بررسی ضاخص

 ارتص جوَْری اسلاهی ایراىجسواًی در پایَراى 

2عليرضاخَضذل،1هحوذرضازادُکرهاًي

 چکيده

هها دس ایهذا  نثهشد    هایی اػت ک  ػثة تشتشی استهؾ آاادای جؼمانی اص اهمبشین ویظای هقذهِ:

 ؿود.ای

  استؾ جمهوسی اػلاای ایهشا   اؿود تا ضمن تشسػی آاادای فؼلی پایواسدس این اطالؼ  ػؼی ای

فیضیولوطیک و تیوؿهیمیایی تها اؼیاسههای آاهادای جؼهمانی       یها)آجا( همثؼبای تشخی ؿاخق

های آاادای جؼهمانی پیـهنهاد   ػنجیذه ؿذه و دس پایا  تشخی اص این نـاناشها ت  ػنوا  ؿاخق

 ؿونذ.

آصاودنی ؿشکت داؿبنذ ک  پیؾ اص ؿشوع اوسد اؼاین  لهشاس   200دس این اطالؼ   :تررسيرٍش

وسصؿهی سا نذاؿهب  تاؿهنذ پهغ اص آ  پشػـهناا  اشتهو  ته         ههای  اشفبنذ تا انغ پضؿکی تؼت

-ػپغ لذست ػضهلانی، انؼطهاف   اطلاػات داواشافیک و ػاتم  تیماسی و الشف داسو سا پش کشدنذ.

ی ػشولی تلوست جذااان  اوسد تشسػهی لهشاس   هاتنفؼی و ؿاخق -پزیشی ػضلات، آاادای للثی

های تذػت آاذه ت  دس پایا  داده های چشتی و لنذخو  افشاد ػنجیذه ؿذ.ؿاخقاشفت و دس انبها 

 های آاادای جؼمانی تؼیین ؿذ.اشػیو  خطی آنالیض ؿذه و تهبشین اذل پیؾ تینی کننذهسسوؽ 

ایهاناین حهذاک ش لهذست ػضهلانی      و 52/48±7/13ایهاناین ابوػه  لهذست ػضهلانی      ّاا:یافتِ

 توده اػت. 44/42±92/9توده اػت. ایاناین ایضا  انؼطاف نیض  6/18±77

تهبشین اذل پیؾ تینی کننذه اؼافت طی ؿذه دس تؼت وسصؽ و همچنین اذت صاا  تحمها تؼهت   

 لادس ت  پیؾ تینی تود.% 6/74% و 69وسصؽ ت  تشتیة 

های تشکیة تهذنی  های ػشولی و ؿاخقؿاخقسػذ تشکیة ت  نظش ای گيري:ًتيجِتحثٍ

ههای  آاادای جؼمانی افشاد تاؿذ اص اینشو انجا  اطالؼات تیـبش دس یاها    تینی ایضالادس ت  پیؾ

 اشدد.ػملیاتی آجا پیـنهاد ای

اًستيَالكتریكيذکارکٌاىارتص،اهپجسواًي،ٍضعيتکليذي:کلوات

 ()سزی جدید( 53، مسلسل 24:3، ضمارٌ ايل، بُار پاوشدَمال س) / ادارٌ بُداضت ي درمان وُاجا ابه سيىا

 2:/32/23 تاریخ پذیزش; 2:/27/9تاریخ دریافت;

 ىا٘ٚيٍبٜ ٭ّيْٛ دِٙيىی آػيب    سَٟاٖ، ایيَاٖ،  . دٍَْٚٞٚ، 1

 (ٖٔئَٛٔؤِف )

ي اىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی آػب، ىوشَسَٟاٖ، ایَاٖ، .ىا٘ٚیبٍ، 2

 ادیئیِّٛٛي
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هقذهِ

اُ ىٚ   (Physical fitness)ٔفٟييْٛ آٔييبىٌی ػٖييٕب٘ی

ٔفْٟٛ آٔبىٌی ػٖٕب٘ی ٭ٕٛٔی، ثٝ ٭ٙٛاٖ ٙبهٞی اُ ١ٚيٮیز  

ٕلأز ٭ٕٛٔی ٚ آٔبىٌی ػٖٕب٘ی اهشٞبٝی، ثَ إبٓ سٛا٘بیی 

آٔييبىٌی  ا٘ؼيبْ وبٍٞيب ٚ ٩ٚيبیف هييبٛ سٚيىیُ ٙييٜ إيز.      

ػٖٕب٘ی ٔٮٕٛلاً كبُٝ سَٕیٙبر ثي٘ی ويبفی، سغٌیيٝ ٝيلیق ٚ    

ْٛ آٔيبىٌی ػٖيٕب٘ی ثيٝ    إشَاكز وبفی إز. ىٍ ٌٌٙشٝ ٔفٟي 

سٛا٘بیی ا٘ؼبْ وبٍٞبي ٍَُٜٚٔ ثيٖٚ اكٖيبٓ هٖيشٍی ا٥يلاق    

ٙيٜ إز. ثب ٫َٚٙ ٍٚ٘ي ٔبٙیٙی ٙيٖ ُ٘يٌی اٖ٘بٖ ٚ ثیٚشَ ٔی

ایٗ سٮَیف وفبیز هٛى ٍا  ،ٙيٖ ٔير ُٔبٖ اٚلبر فَاغز اٖ٘بٖ

. أَُٜٚ آٔبىٌی ػٖٕب٘ی ثٝ سٛا٘بیی ا٘ؼبْ >1= اُ ىٕز ىاىٜ إز

طَ ا٥لاق ٔی ٙٛى، ؿٝ ىٍٍٞٙبْ ا٘ؼبْ ؤبٍا ٚ ٔوبٍٞب ثٝ ٍٝٛر و

وبٍ ٚ ؿٝ ىٍ ٍٞٙبْ اٚلبر فَاغز، ثٝ ٥يٍٛي ويٝ ثب٭يض اٍسميبء     

ٞيبي ٘بٙيی اُ ٭ييْ سليَن     ٕلأز ٙٛى ٚ ٔب٬٘ ایؼبى ثیٕبٍي

 Health. ٔفْٟٛ ىیٍَ اٍائيٝ ٙييٜ ىٍ ٕيبِٟبي اهیيَ     >2= ٙٛى

Related Physical Fitness    ٖإز وٝ ثَ ؿٟبٍ ػيِء سيٛا

یب آٔبىٌی لّجيی ٭َٚليی، سَویيت ثيي٘ی، إيشمبٔز ٚ      ٞٛاُي ٚ 

ليٍر ٭٢لار ٙىٓ ٚ ا٘ٮ٦بف دٌیَي ٭٢يلار ٕٖٞيشَیًٙ ٚ   

 .>3= دبییٗ ٙىٓ إشٛاٍ إز

٫ٛ١ٛٔ آٔبىٌی ػٖٕب٘ی ٚ سَویت ثي٘ی ىٍ ٘یَٚٞبي ٖٔيّق  

اي ثَهٍٛىاٍ إز، اُ ایٙيَٚ لاُْ إيز ويٝ ایيٗ     اُ إٞیز ٚیْٜ

ٚ ٍُٚٗ، فَٔب٘يٞبٖ ٚ  ٔجبكض ٭ّٕی ثَاي ٖٔئِٛیٗ سَثیز ثي٘ی

ٞبي ٔوشّف ثٝ ٕبٔب٘ٝ ثٟياٙز ٚ ىٍٔبٖ ٘یَٚٞبي ّٖٔق ىٍ ٍىٜ

ٞيبي  ٍُٚ ثبٙي ٚ ٭لاٜٚ ثَ آٟ٘ب، فَٔب٘يٞبٖ َٔاويِ آُٔٛٙيی ٍىٜ  

 ٔوشّف ٘یِ ثب ایٗ ٭ّْٛ آٙٙبیی وبُٔ ىاٙشٝ ثبٙٙي.

وييٝ اُ آٔييبىٌی  1950ا٭ييِاْ ٕييَثبُاٖ آَٔیىييبیی ىٍ ٕييبَ 

یی ٍٚثَهٍٛىاٍ ٘جٛى٘ي ٚ ٍٚیبكَوشی لاُْ ثَاي ػًٙ –ػٖٕب٘ی 

اي ىٍ ٍُٚٞبي ٘وٖشیٗ ػًٙ، آٟ٘ب ثب َٕثبُاٖ آُٔٛٗ ىیيٜ وَٜ

ٞب فبػٮٝ ثبٍ ثٛى. َٕثبُاٖ أَیىبیی ١ٕٗ فَاٍ اُ َٔیىبییآثَاي 

ٚ اىٚار ثب اٍُٗ هيٛى ٍا ػيب    فٝلٙٝ ػًٙ، ٞٓ ل٦بٍاٖ ٔؼَٚ

ٜ آٌٌاٙشٙي. اُ  -٘ؼب وٝ سَٕیٙبر آ٘بٖ ثَاي آٔبىٜ ٕبهشٗ ٙيبه

-ٟ٘ب لبىٍ ثٝ كُٕ ٔلِٕٛٝآكَوشی ٘بوبُٔ ثٛىٜ، -ٖٕب٘یٞبي ػ

ٞبیی وٝ ىٍ ٕبِیبٖ اهیيَ  . یىی اُ ٙیٜٛ>4= ٞبي ٍٕٙیٗ ٘جٛى٘ي

س٤ٕٛ دٍَْٚٞٚاٖ ٭ّْٛ ٍُٚٙی ثَاي ٔمبثّٝ ثب فٚبٍٞبي ٍٚا٘يی  

ٞبي ػٖٕب٘ی ٚ سٮيیُ آٖ ثىبٍ ٍفشٝ ٖ سلّیُ ٍفشٍیآٚ ٔشٮبلت 

 ٚ ثيي٘ی إيز.   ثٟجيٛى سَویيت    إز افِای٘ آٔبىٌی ػٖيٕب٘ی 

ىٞيي ثيبلا ثيٛىٖ ٕي٦ق آٔيبىٌی      ٙٛاٞي سلمیميبسی ٘ٚيبٖ ٔيی   

ػٖٕب٘ی ثٝ ٚیيْٜ إيشمبٔز لّجيی ٚ سٙفٖيی ٚ سٛا٘يبیی ا٘ؼيبْ       

سَٕیٙبر ٥ٛلا٘ی ٔير، سيأطیَ ثٖيیبٍ ُیيبىي ىٍ ٍفي٬ ٚ سٮييیُ      

 سلّیُ ٍفشٍی ٚ كف٨ ٕلأز ػٖٕب٘ی ٚ ٍٚا٘ی افَاى ىاٍى. 

ي كَوشی ٚ ٩َفیيز ٭ّٕىيَى  –سٚویٜ آٔبىٌی ػٖٕب٘ی 

ّٖٔق وٍٚٛٞب إز ؿَا ويٝ   ٞبي ٟٔٓ ٘یَٚٞبيافَاى اُ ىغيغٝ

٭ّٕىيَى ٘یيَٚي ٘٪يبٔی ىٍ اٍسجيب٣ إيز.       ثب وبٍایی ٚ ٖٔشمیٕبً

وٙي سب ٘یَٚٞبي ٘٪بٔی ؿيٝ ىٍ  ٔبٞیز فٮبِیز ٘٪بٔی ایؼبة ٔی

ُٔبٖ ّٝق ٚ ؿٝ ىٍ ُٔبٖ ػًٙ اُ آٔيبىٌی ػٖيٕب٘ی ٚ سَویيت    

ٌی ىٍ ٔٙيب٥ك ثيب   فٮبِیيز ٚ ُ٘يي   ي.ٙثي٘ی ٔٙبٕت ثَهٍٛىاٍ ثبٙي 

أىب٘بر ٔليٚى ٔب٘ٙيي اٍسفب٭يبر، ٝيلَاٞب ٚ ػٍٙيُ ٞيب ٚ یيب       

ٔٙب٥ك ػغَافیبیی ٘ب٦ّٔٛة، فٮبِیز ثي٘ی ٍٕٙیٗ، ٥ٛلا٘ی ٔير 

َ   ٚ ١ٍَٚر سلُٕ ىٙٛاٍي ٔبٞیيز   ٞبي ا٭ٕبَ ٙييٜ ثيٝ هيب٥

ایٗ ٔي٭ی ٖٞشٙي. ىٍ ثٍَٕيی ٔشيٖٛ ا٘ؼيبْ     ٙغّی ٙٛاٞيي ثَ

 ىٌی ػٖيٕب٘ی ىٍ ٙيٜ اغّت ٦ٔبِٮيبر َٔثي٣ٛ ثيٝ ثٍَٕيی آٔيب     

ٞبي ٔیيا٘ی ٘یَٚٞبي ّٖٔق ىاهُ ٚ هبٍع وٍٚٛ ثٝ ٕٚیّٝ آُٖٔٛ

ٞبي إشب٘ياٍى ٕٙؼیيٜ ٙيٜ إز ٚ ٦ٔبِٮبر ٔليٚىي ثب آُٖٔٛ

ثٝ ثٍَٕيی آٔيبىٌی    ،ٚاثٖشٝ ثٝ اثِاٍ ثب ٔويٚٗ وٙٙيٌی ٔليٚى

 ا٘ي.ػٖٕب٘ی ٘یَٚٞبي ّٖٔق دَىاهشٝ

 ٜ  ٞييبي٦ٔبِٮييبر ا٘ؼييبْ ٙيييٜ لجّييی ىٍ ایييَاٖ ثييٝ ٙييبه

فیِیِّٛٛیه ثٝ ٭ٙٛاٖ ثیٛٔبٍوَٞبي آٔبىٌی ػٖيٕب٘ی ٘ذَىاهشيٝ   

إييز. ٦ٔبِٮييٝ ا٘ؼييبْ ٙيييٜ ىٍ َٔوييِ سلمیمييبر اٍسيي٘ ٕييبِٓ 

)دْٚٞٚىيٜ ادیئیِّٛٛي ٘٪بٔی( ٘ٚبٖ ىاى وٝ ثَهی اُ سَٕیٙبر 

ىٕيشیبثی ثيٝ آٔيبىٌی     ٞبي ٘٪بٔی اُ ويبٍایی لاُْ ىٍ ٚ آُٔٛٗ

 ثبٙٙي.ػٖٕب٘ی ثَهٍٛىاٍ ٕ٘ی

ػٖٕب٘ی ىٍ كف٨ ٕيلأز ٭ٕيٛٔی ثييٖ،     ٭لاٜٚ ثَآٔبىٌی

  ُ ٞيب  ٣َٙ اِٚیٝ إشوياْ ٚ ثمبي ىٍ ٔأٍٔٛیز ىٍ ثٮ٢يی اُ ٙيغ
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 ىاٙشِٗ ،سلَوی ٭ٕٛٔی٭ّیَغٓ افِای٘ ٍٚ٘ي ٔبٙیٙی ٙيٖ ٚ ثی

سيٛاٖ ثيٝ   ٖ ػّٕٝ ٔٚبغُ ٔيی آوبفی إز. اُ  ٔبىٌی ػٖٕب٘یِآ

دَُٕٙ ه٣ٛ٦ ٞٛایی )ؿٝ دَُٕٙ ُٔیٙی ٚ ؿٝ ٟٔٙيٕیٗ ديَٚاُ(  

. ؿبلی ثٝ ٭ٙٛاٖ یىی اُ ٔٛاٍى ٖ٘يجی ٔٙي٬ ديَٚاُ    >5= اٙبٍٜ وَى

. ٭لاٜٚ ثَ ٔٚبغُ ٞٛایی، إشب٘ياٍىٞبیی ثَاي ٕبیَ >6= ثبٙئی

دَُٕٙ كُٕ ٚ ٘مُ ىٍیبیی ٚ ُٔیٙی ىٍ ُٔیٙٝ آٔبىٌی ػٖيٕب٘ی  

. ػٟيز  >7= ثٝ هٞٛٛ ١ٚٮیز لّجی ٭َٚلی سٟیٝ ٙييٜ إيز  

ّيف  ٞبي ٕٙی ٚ ػٖٙيی ٔوش دَُٕٙ ٘٪بٔی ٘یِ ثٝ سفىیه ٌَٜٚ

إشب٘ياٍىٞبي آٔبىٌی ػٖٕب٘ی هبٛ سٮَیف ٙيٜ إز وٝ ایيٗ  

 .>2،8= إشب٘ياٍىٞب ىٍ وٍٚٛٞبي ٔوشّف ٔشفبٚر ٖٞشٙي

ُٚاٍر ىفب٫ ایبلار ٔشليٜ دبیٍيبٜ ا٥لا٭يبسی    2001اُ ٕبَ 

ىٍٝيي ؿَثيی ثييٖ ٚ     ُٖٚ، ػٟز طجز ا٥لا٭بر َٔث٣ٛ ثٝ لي،

ّیٝ سإٔیٔ وَىٜ إز. و ،ٔیِاٖ آٔبىٌی ػٖٕب٘ی دَُٕٙ ٘٪بٔی

ٚ   AR600-9َٕثبُاٖ ثبیٖشی إشب٘ياٍىٞبي آٔبىٌی ػٖٕب٘ی 

AWCP     ٍا ىاٙشٝ ثبٙٙي سب ىٍ إشوياْ ٕیٖيشٓ ٘٪يبٔی ثيبلی

٘فَ اُ َٕثبُاٖ ثٝ ٭ّز  24000ِ٘ىیه ثٝ  1992ثٕب٘ٙي. اُ ٕبَ 

َٔیىب آاُ اٍس٘   AR600-9٘ياٙشٗ إشب٘ياٍى آٔبىٌی ػٖٕب٘ی

بثُ سٛػٟی ثَاي اٍس٘ ا٘ي وٝ ایٗ ٔیِاٖ ثبٍ ٔبِی لسَهیٜ ٙيٜ

َٔیىب ىاٙشٝ إز. ٭لاٜٚ ثَ إشب٘ياٍىٞبي ًوَ ٙييٜ ٘٪بٔیيبٖ   آ

 ٖ  APFT(Army٭ّٕیيبسی ٞييَ ىٕٚييبَ یىجييبٍ سلييز آُٔييٛ

Physical Fitness Test)   ٌیَ٘يي ٚ ىٚثيبٍ ٔيَىٚى    لَاٍ ٔيی

ٙيٖ فَى ىٍ ایٗ آُٖٔٛ ٔٙؼَ ثٝ سَهیٜ ٘فَ اُ ٕیٖشٓ ٘٪يبٔی  

ٍٝي ؿَثی ثيٖ ىٍ اٍسي٘  . ثٍَٕی سَویت ثي٘ی ٚ ى>9= ٙٛىٔی

. ىٍ ىٕيشٍٛاِٮُٕ  >10= آغيبُ ٙييٜ إيز    1942آَٔیىب اُ ٕيبَ  

ٔٙشَٚ ٙيٜ ػٟز ثىبٌٍیَي ٚ ثمب ىٍ هئز ٘یَٚٞبي ٘٪بٔی ىٍ 

ىٍ ثو٘ َٔث٣ٛ ثٝ سَویت ثي٘ی ًوَ ٙيٜ إيز   ،ایبلار ٔشليٜ

ٞيبي ٕيٙی   كياوظَ ىٍٝي ؿَثی ثيٖ افَاى ٔيٌوَ ىٍ ٌيَٜٚ   ،وٝ

، 26ٕبَ ثٝ سَسیيت   40ٚ ثبلاي ٕبَ  39-28 ،27-21، 20-17

 .>12= ثبٙيىٍٝي ٔی 30ٚ  28، 26

َٔیىب آىٍ ٦ٔبِٮٝ ا٘ؼبْ ٙيٜ ٍٚي ىا٘ٚؼٛیبٖ دِٙىی اٍس٘ 

ٔٙشَٚ ٙيٜ إز ليٍر ٭٢يلا٘ی ٚ ٙيبهٜ    2008بَ ٕوٝ ىٍ 

ىاٍي سٛىٜ ثي٘ی آ٘بٖ ىٍ ٥ی ٕٝ ٕبَ اَٚ سلٞیُ سغییيَ ٔٮٙيی  

یٗ ٔيير افيز   ٘بٖ ٥ی اآسٙفٖی  ٔبىٌی لّجیآأب  ،٘ياٙشٝ إز

 وَىٜ إز. ایٗ ٔیِاٖ افز هیّی ثیٚيشَ اُ ٔیيِاٖ افيز لّجيی    

. اُ آ٘ؼبیی ويٝ اثيشلا   >12= ثبٙيسٙفٖی ٘بٙی اُ افِای٘ ٕٗ ٔی

ثبٙيي، ىٍ  ثٝ ىیبثز اُ َٙای٤ ٍٞبیی هئشی اُ اٍس٘ آَٔیىب ٔيی 

اي ٔٙشَٚ ٙي وٝ ثٝ ثٍَٕيی ٭ٛأيُ سٮیيیٗ    ٦ٔبِٮٝ 2001ٕبَ 

إيز. ىٍ ایيٗ    دَىاهشٝز ىٍ ٘٪بٔیبٖ وٙٙيٜ اكشٕبَ اثشلا ثٝ ىیبث

ثیٙی وٙٙيٜ اثيشلا ثيٝ   ٟٕٔشَیٗ ٭ٛأُ دی٘ ،٦ٔبِٮٝ ؿبلی ٚ ْ٘اى

ٝ >13= ا٘ئَیىبیی ٔٮَفی ٙيٜآىیبثز ىٍ ٘٪بٔیبٖ  اي . ىٍ ٦ٔبِٮي

َٔى ا٘ؼبْ ٙي، ٕيٗ ٚ ٘ليٜٛ    1011وٝ ىٍ اٍس٘ ثَُیُ ثَ ٍٚي 

سغٌیٝ ثوٞٛٛ ىٍ ٥ٛلا٘ی ٔير ىٍ اٍسجب٣ ٖٔيشمیٓ ثيب أشیيبُ    

 ثيٛىٜ إيز   كياوظَ ٩َفیيز ٞيٛاُي  ٔبىٌی ػٖٕب٘ی ٚ ٔیِاٖ آ

٘یَٚٞييبي ٖٔييّق ٕييٍٙبدٍٛ  . ىٍ دييْٚٞ٘ ا٘ؼييبْ ٙيييٜ ىٍ>14=

  ٔشٮبلييييت ىٜ ٞفشييييٝ سَٕیٙييييبر ثييييي٘ی ؿييييٝ اُ ٘يييي٫ٛ  

(basic military training)  یب(modified directintake)    ثيب ثٟجيٛى

ٞبي آٔبىٌی ػٖٕب٘ی َٕٞاٜ ثٛىٜ إز. ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮيٝ  ٙبهٜ

ٞبي آٔبىٌی ػٖٕب٘ی ا٭ٓ اُ ٙيبهٜ سيٛىٜ ثيي٘ی    ٝ ٙبهٜوّی

(BMI  ٚ  ٞييٛاُيكييياوظَ ٩َفیييز   (، ىٍٝييي ؿَثييی ثيييٖ 

VO2max  ٔبىٌی ػٖٕب٘ی ٘٪بٔی آٔشٮبلت ىٜ ٞفشٝ سَٕیٙبر

ثیيبٍَ٘   2006. ٌِاٍٗ ٔٙشَٚ ٙيٜ ىٍ ٕبَ >15= ا٘يثٟجٛى ىاٙشٝ

افِای٘ ُٖٚ ٚ وبٞ٘ آٔبىٌی ػٖٕب٘ی َٕثبُاٖ اٍس٘ ِیشيٛا٘ی  

ىٖبَ ثىبٌٍیَي آ٘بٖ إز وٝ ىٍ دبیيبٖ ایيٗ ٌيِاٍٗ    دٔ اُ ی

ٍیِي ػٟز افِای٘ آٔيبىٌی ػٖيٕب٘ی ٕيَثبُاٖ دئ اُ     ثَ٘بٔٝ

 . >16= ثىبٌٍیَي آ٘بٖ دیٟٚٙبى ٙيٜ إز

ثب سٛػٝ ثٝ س١ٛیلبر اٍائٝ ٙيٜ، ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ٕٮی ٙييٜ  

ػب ثٍَٕی آٞبي إز اثشيا ٔیِاٖ آٔبىٌی ػٖٕب٘ی دبیٍٛاٖ یٍبٖ

 ٞبي فیِیِّٛٛیه ٕٙؼیيٜ ٙٛى.ثب ٙبهٜ ٖآٚ ٕذٔ اٍسجب٣ 

رٍشتررسي

 89ایٗ ٦ٔبِٮٝ ثٝ ٍٝٛر ٔم٦ٮی ىٍ فبّٝٝ ُٔب٘ی ىي ٔيبٜ  

 200ا٘ؼبْ ٙيٜ إز. ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮيٝ   90ِغبیز اٍىیجٟٚز ٔبٜ 

ثٝ ٍٝٛر سٞيبىفی ا٘شويبة ٚ سليز ٦ٔبِٮيٝ      آػب٘فَ اُ دَُٕٙ 

 لَاٍ ٌَفشٙي. 
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ب سٞٛیت ٙي. دَٚسىُ ایٗ ٥َف ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی آػ

٘بٔيٝ آٌبٞب٘يٝ ٍا   وّیٝ افَاى لجُ اُ ٍٚٚى ثٝ ٦ٔبِٮٝ فيَْ ١ٍيبیز  

 ا٢ٔب ٕ٘ٛى٘ي.

ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثٍَٕيی آٔيبىٌی لّجيی سٙفٖيی اُ     

إشفبىٜ ٙيٜ إز. ىٍ ثيٚ ٍٚٚى اُ افَاى َٙف كيبَ   ٍُٚٗسٖز 

ٞبي لّجی اهٌ ٙيٜ ٚ افَاى سلز ٔٮبیٙيٝ فیِیىيی ليَاٍ    ثیٕبٍي

افَاى  ،ٍ ٍٝٛر ٘جٛىٖ وٙشَا٘يیىبٕیٖٛ سٖز ٌٍَُٚٗفشٙي. ىٔی

سٖيز ٍُٚٗ ثيب دَٚسىيُ ثيَٚٓ      ٌَفشٙيي. سلز سٖز لَاٍ ٔی

ا٘ؼبْ ٙيٜ إز. ىٍ اثشياي سٖز، َٞ ٕٝ ىلیميٝ كيیٗ سٖيز ٚ    

ٙيي.  ٖ، فٚبٍهٖٛ ٚ ١َثبٖ لّت افَاى طجيز ٔيی  آدٔ اُ ا٘ؼبْ 

ؿٟبٍ ٚ ٙ٘ ىلیمٝ ثٝ  ىٚ، طب٘یٝ، یه، 30دٔ اُ دبیبٖ سٖز ىٍ 

٘ؼبیی آاٖ فبُ ٍیىبٍٚي فٚبٍهٖٛ ٚ ١َثبٖ لّت طجز ٙي. اُ ٭ٙٛ

وٝ ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٞيف ثٍَٕی آٔبىٌی لّجيی سٙفٖيی ٙيَوز    

وٙٙيٌبٖ ثٛىٜ إز سٖز ٍُٚٗ سب ُٔبٖ هٖشٍی فَى اىأٝ دیيا 

ٙييٜ  سٖز ٍُٚٗ ُٔب٘ی ٔٛطك ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٔی وَىٜ إز.ٔی

ويٝ  )ٙيٜ  ثیٙی% كياوظَ ١َثبٖ لّت دی90٘وٝ فَى كيالُ ثٝ 

 .>17= ٍٕیئی (آٔيثيٕز ٔی 220اُ وَٖ ٕٗ فَى اُ 

 Reach   & Sit اُ سٖيز  ديٌیَي ثٍَٕی ا٘ٮ٦يبف ػٟز 

ديٌیَي ٭٢يلار ديبییٗ وٕيَ ٚ     فبایٗ سٖز ا٘ٮ٦ ٙي.إشفبىٜ 

وٙي. ٘لٜٛ ا٘ؼبْ سٖز ثييیٗ ٝيٍٛر   ٕٖٞشَیًٙ ٍا ثٍَٕی ٔی

ٛ ثٛى وٝ ٔشٮبلت ٖ٘ٚشٗ ٚ هٓ ٙيٖ ٍٚ ثٝ ػّٛ ىٍ كبِی وٝ ُا٘ي 

ديٌیَي اُ ٍٚي  ٔیِاٖ ا٘ٮ٦يبف  ىٍكبِز اوٖشبٖ٘یٖٛ لَاٍ ىاٙز،

 .>1= ٙيٝفلٝ ٔيٍع ػّٛي فَى هٛا٘يٜ ٔی

ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثٍَٕی ليٍر إشبسیه ٭٢لا٘ی ىٍ ٌَٜٚ ٭٢لار 

 back-leg liftسٙٝ ٚ ا٘ياْ سلشب٘ی افَاى اُ سٖز ىیٙبٔٛٔشَي )

dynamometer     إشفبىٜ ٙيٜ إز. ثيٝ ٕٚيیّٝ ایيٗ سٖيز )

ٌیيَي ٙيي ٚ ىٍ   ٘ی ىٍ كبِز ٕبوٗ یب ایٖشب ا٘يياُٜ ليٍر ٭٢لا

دبیبٖ سٖز ٔیبٍ٘یٗ ليٍر ٭٢لا٘ی ٚ كياوظَ لييٍر ٭٢يلا٘ی   

 .>3= افَاى ثَ كٖت ویٌَّْٛ طجز ٙيٜ

 Bodyثييٝ ٔٙ٪ييٍٛ ثٍَٕييی سَویييت ثييي٘ی اُ ىٕييشٍبٜ   

Composition Analyzer  َٔيAvis 333   .إشفبىٜ ٙيي

ي ا٘شَٚدٛٔشَیيه  ٞيب ٌیيَي لجُ اُ ثٍَٕی سَویت ثيي٘ی ا٘يياُٜ  

ٙبُٔ ُٖٚ ثب كيالُ ِجبٓ ٕٔىيٗ، ليي، ىٍٚ ثبٕيٗ ٚ ىٍٚ وٕيَ     

ا٘ؼبْ ٙيٜ ٚ دٔ اُ ٚاٍى وَىٖ ٕٗ ٚ ػٙٔ ىٕيشٍبٜ ثيٝ ٥يٍٛ    

 .>18= ٞبي سَویت ثي٘ی ٍا ٔلبٕجٝ وَىاسٛٔبسیه ٙبهٜ

اُ افَاى َٙوز وٙٙيٜ ىٍ ٥َف یه ٕ٘ٛ٘ٝ هٖٛ ٘بٙشب غّ٪يز  

ٚ  LDLََٚ سٛسبَ، ٌّیٖیَیي، وّٖشلٙي هٖٛ، ٌّٕٞٛٛثیٗ، سَي

HDL ٌُٜیَي ٙي.ا٘يا 

  ٖ  Arterialٞييب )ػٟييز ثٍَٕييی ٔیييِاٖ ٕييفشی ٙييَیب

Stiffness ٜاُ ىٕشٍب )SphygmoCor    ٍٗٚ .إيشفبىٜ ٙيي

وبٍ ثيیٗ ٍٝٛر ثٛى وٝ فٚيبٍهٖٛ افيَاى ديٙغ ىلیميٝ دئ اُ      

إشَاكز اُ َٙیبٖ ثَاویبَ ىٕز ٍإز ٌَفشٝ ٙيي دئ اُ آٖ   

ي ٚ سٛ٘يٛٔشَ ىٍ ٔلّيی ويٝ    ٘ج٠ ٍاىیبَ ىٍ ٥َٛ ٖٔیَ ِٕٔ ٙ

ٙي لَاٍ ٌَفز. دئ اُ طجيز ىٜ طب٘یيٝ    لٛیشَیٗ ٘ج٠ ِٕٔ ٔی

ٔٙلٙی فٚبٍ ٘ج٠ ىٍ ٍٝٛسی وٝ ىٕشٍبٜ ىلز وبٍثَ ٍا ثبلاسَ اُ 

. ثيب سٛػيٝ ثيٝ    >19= ٙيسوٕیٗ ُىٜ ثٛى ا٥لا٭بر طجز ٔی 85%

 AIX(Aortic Augmentation Index)ایٙىيٝ ٙيبهٜ   

افِاٍ، ٙبهٜ ٍا ثَاي َفز ٌَْ٘سلز سأطیَ ١َثبٖ لّت لَاٍ ٔی

وَى سب سٛا٘بیی ٔمبیٖيٝ ثيیٗ افيَاى    ٔلبٕجٝ ٔی ١75َثبٖ لّت 

 ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي.

 17ٖ٘يوٝ   spssافيِاٍ  َْ٘ػٟز اٍایٝ ا٥لا٭بر سٛٝیفی اُ 

ٞب اُ ػيَٚ ٚ ٕ٘ٛىاٍ إشفبىٜ ٙيٜ إز. ػٟيز  اىٜىإشفبىٜ ٙي. 

ٞبي ٞبي آٔبىٌی ػٖٕب٘ی ٚ ٙبهٜثٍَٕی اٍسجب٣ ثیٗ ٙبهٜ

فیِیِّٛٛیه ٭َٚلی، ثیٛٙیٕیبیی ٚ سَویت ثي٘ی اثشيا سيه سيه   

-ٚاٍى ٙييٜ ٚ ٔٮٙيی   ٌٍَٕیٖٛ ه٦یىٍ  Enterٔشغیَٞب ثب ٔيَ 

ثٍَٕی  05/0وٕشَ اُ  pٔمياٍ ىاٍي ٍاث٦ٝ َٞ وياْ اُ ٔشغیَٞب ثب 

ثیٙی وٙٙييٜ سغییيَار   ٙي. دٔ اُ آٖ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ سٮییٗ ٔيَ دی٘

ٞييبي بهٜٞييبي آٔييبىٌی ػٖييٕب٘ی ثييٝ وٕييه ٙيي  ٙييبهٜ

  Backwardٌٍَٕييیٖٛ فیِیِّٛٛیييه ثٍَٕييی ٙيييٜ اُ ٔيييَ

ثیٙی وٙٙييٜ آٔيبىٌی ػٖيٕب٘ی    إشفبىٜ ٙي ٚ ثٟشَیٗ ٔيَ دی٘

 ٌِاٍٗ ٙي.
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اُ وّیٝ َٙوز وٙٙيٌبٖ ىٍ ٥َف ١ٍبیز ٘بٔٝ وشجی اهٌ ٙي 

ا٥لا٭ييبر َٔثيي٣ٛ ثييٝ  ،ٚ ىٍ ٝييٍٛر سٕبیييُ ٙييَوز وٙٙيييٌبٖ

ٝ ىٍ اهشیبٍ آ٘بٖ لَاٍ ٔی ،آُٔبیٚبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ٞيبي  ٌَفز. یبفشي

بر ثٝ ٍٝٛر ٔلَٔب٘ٝ طجز ٙييٜ ٚ ىٍ اٍایيٝ ٌِاٍٙيبر اُ    ٦ٔبِٮ

 لیي ٘بْ افَاى هٛىىاٍي ٙيٜ إز.

ّایافتِ

ٕيبَ ثيٛى ويٝ     37ٔیبٍ٘یٗ ٕٙی َٙوز وٙٙيٌبٖ ىٍ ٥يَف  

% 85ٕبَ ىاٙيز   59سَیٗ ٚ ٖٔٗ 22سَیٗ َٙوز وٙٙيٜ ػٛاٖ

ثَإييبٓ  % افييَاى ٔشأٞييُ ثٛى٘ييي.91ٙييَوز وٙٙيييٌبٖ ٔييَى ٚ 

ٙی٫ٛ ا١بفٝ ُٖٚ ٚ ؿيبلی ىٍ ثيیٗ ٙيَوز     BMIثٙيي سمٖیٓ

ٝ ُٖٚ بفثٛىٜ إيز. ٙيی٫ٛ ا١ي    %18ٚ  %49وٙٙيٌبٖ ثٝ سَسیت 

 IFGثييٛىٜ إييز. ٔیييِاٖ ٙييی٫ٛ ىیبثييز ٚ     %4/4وٚييٙيٜ 

(Impaired Fasting Glucose)     ٝىٍ ٙيَوز وٙٙييٌبٖ ثي

 % ثٛى.4/9% ٚ 9/1سَسیت 

ٌیَي ٙيٜ ثيب آُٔيٖٛ   دٌیَي ا٘يا١ُٜٮیز ا٘ٮ٦بفٚ 1ػيَٚ 

Sit&Reach ٌُٜیَي ٚ كياوظَ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ليٍر ٭٢لا٘ی ا٘يا

 2ىٞي. ػييَٚ  ٔی بٖٙيٜ ثب ىیٙبٔٛٔشَي َٙوز وٙٙيٌبٖ ٍا ٘ٚ

-ٞبي آٔبىٌی لّجی سٙفٖی َٙوز وٙٙيٌبٖ ٍا ٘ٚبٖ ٔیٙبهٜ

ىٞي. ثيبلاسَیٗ ٔیيِاٖ سلٕيُ سٖيز ٍُٚٗ ىٍ ٔیيبٖ ٙيَوز       

ثیٙی ٙيٜ ثب دَٚسىيُ ثيَٚٓ ثيٛىٜ    % ٔیِاٖ دی115٘وٙٙيٌبٖ 

 % ثٛىٜ إز.82ٚ وٕشَیٗ ٔیِاٖ آٖ إز 

ٞبي ٭َٚلی ىٍ ٔیبٖ ٙيَوز وٙٙييٌبٖ ىٍ   ٔیبٍ٘یٗ ٙبهٜ

ثيب ١يَثبٖ    AIXآٍٚىٜ ٙيٜ إز. اُ آ٘ؼيبیی ٔیيِاٖ    3ػيَٚ 

ثَاي ١يَثبٖ   آٖٔیِاٖ  ،افِاٍوٙي ثب إشفبىٜ اُ َْ٘لّت سغییَ ٔی

ىٍ ىلیمٝ ثَاي سٕبٔی افَاى ٔيِٖبُي ٙيٜ إز. ٔیِاٖ  75لّت 

 ٥Augmentation،SEVR(Sub Endocardialجیٮيی  

Viability Ratio)   )ٔیييِاٖ ثمييبي لایييٝ ُیييَ ا٘يييٚوبٍى( ٚ

ٞبي ػٖٙی ٚ ٕٙی ٔشفبٚر إز. فٚبٍٞبي آئٍٛر ثٖشٝ ثٝ ٌَٜٚ

ٞيبي إيشب٘ياٍى ٙييٜ ٔیيِاٖ ٭ييى ٦ّٔيك       ٌِا ثَإبٓ ٔٙلٙيی 

ٝ   ٔلبٕجٝ ٙيٜ ثيٝ ٝيٍٛر   ٗ ، ويبٞ٘ یبفشي ، سيَ اُ ٥جیٮيی  ديبیی

ٝ  ٚ  بَثبلاسَ اُ َ٘ٔ، ٥جیٮی ٌيِاٍٗ ٙييٜ إيز.     افيِای٘ یبفشي

ٞبي ٭َٚلی ٍا ىٍ ٔیيبٖ  ثٙيي ٙبهٜدَاوٙيٌی سمٖیٓ 4ػيَٚ 

َٙوز وٙٙيٌبٖ ثب سٛػٝ ثٝ ٕٗ ٚ ػٙٔ ٙيَوز وٙٙييٜ ٘ٚيبٖ    

 ىٞي.ٔی

ىاٍ ثيب  ػٙٔ ثٝ ٥يٍٛ ٔٮٙيی   ،اُ ٔیبٖ ٔشغیَٞبي ىٌَٔٛافیه

ديٌیَي ىٍ  ٞبي آٔبىٌی ػٖٕب٘ی غیيَ اُ ا٘ٮ٦يبف  سٕبٔی ٙبهٜ

اٍسجب٣ إز ٚ ٕٗ ثب ٔشغیَٞبي إيشمبٔشی ٔظيُ ٔيير ُٔيبٖ ٚ     

. اُ آ٘ؼيب ويٝ لييٍ ٦ّٔيك     ثيٛى ٖٔبفز سٖز ٍُٚٗ ىٍ اٍسجيب٣  

 Lowerىٍ اغّت ٔٛاٍى ىٍ ٔيٍٛى ىٍٚ ٙيىٓ ىٍ كيي    ثشب١َیت 

Thoracic  ثٌٍِشَ اُ كيIliac Crest ٍٕيي  إز، ثٝ ٘٪َ ٔی

ثیٙيی وٙٙييٜ   دی٘ Lower Thoracicا٘ياُٜ ىٍٚ ٙىٓ ىٍ كي 

ٞبي آٔيبىٌی ػٖيٕب٘ی ثبٙيي. ا٘يياُٜ ىٍٚ     ثٟشَي ثَاي ٙبهٜ

ديٌیَي ىٍ اٍسجيب٣ ثيٛى    ٚ ا٘ٮ٦بفٞبي إشمبٔشی ثبٕٗ ثب ٙبهٜ

. لي َٙوز وٙٙييٌبٖ  ٙزٞبي ليٍسی اٍسجب٥ی ٘ياِٚی ثب ٙبهٜ

وٌٌذگاىپذيزيٍلذرتعضلاًيؽزوتٍضعيتاًعطاف-1ؽوارُخذٍل

 كيالُ-كياوظَ ٔیبٍ٘یٗ ± ا٘لَاف اُ ٔٮیبٍ ٙبهٜ

Sit &Reدٌیَئیِاٖ ا٘ٮ٦بفch 44/42±92/9 70-10 

 5/19-152 61/18±77 كياوظَ ليٍر ٭٢لا٘ی

 3/5-5/77 97/13±52/48 ٔیبٍ٘یٗ ليٍر ٭٢لا٘ی
 

وٌٌذگاىّايآهادگيللثيتٌفغيدرؽزوتؽاخص-2خذٍلؽوارُ

 كيالُ-كياوظَ ٔیبٍ٘یٗ±ا٘لَاف اُ ٔٮیبٍ ٙبهٜ

 57-135 87±14 كبِز إشَاكز)ىلیمٝ(١َثبٖ لّت ىٍ 

فٚبٍهٖٛ ٕیٖشِٛیه ىٍ كبِز 

 ٔشَػیٜٛ(إشَاكز)ٔیّی

15/15±66/126 183-94 

فٚبٍهٖٛ ىیبٕشِٛیه ىٍ كبِز 

 ٔشَػیٜٛ(إشَاكز)ٔیّی

32/10±77/82 117-50 

 5/3-31/12 71/8±55/1 ٔير ُٔبٖ ا٘ؼبْ سٖز)ىلیمٝ(

 320-1060 5/664±9/159 ٖٔبفز ٥ی ٙيٜ)ٔشَ(
 9/6-90/16 73/11±83/1 كياوظَ ٔٮبىَ ٔشبثِٛیه*

 2/24-1/59 06/41±41/6 كياوظَ ٩َفیز ٞٛاُي

 149-207 179±11 كياوظَ ١َثبٖ لّت)ىلیمٝ(

-كياوظَ فٚبٍهٖٛ ٕیٖشِٛیه)ٔیّی

 ٔشَػیٜٛ(

98/20±96/189 251-137 

 65-119 49/88±58/9 ٔشَػیٜٛ(كياوظَ فٚبٍ ىیبٕشِٛیه)ٔیّی
ثَاي سوٕیٗ ِٞیٙٝ ٔشبثِٛیه یب ٘یبُ ثٝ اَّ٘ي ٥ی فٮبِیز فیِیىی ٚاكيي إز وٝ *

 ٍٚى.ثٝ وبٍ ٔی
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-ِٚی ثب ا٘ٮ٦بف ،ٞبي إشمبٔشی ٚ ليٍسی ىٍ اٍسجب٣ ثٛىثب ٙبهٜ

 دٌیَي اٍسجب٥ی ٘ياٙز.

 LBM(Lean Bodyثٙيي اُ ػّٕيٝ  ٞبي سَویتٙبهٜ

Mass) ،SLM(Soft Lean Mass) ٚTBW(Total 

Body Water) دٌیَي ىٍ اٍسجيب٣  ثب ليٍر ٭٢لا٘ی ٚ ا٘ٮ٦بف

 .ٙزٞبي إشمبٔشی اٍسجب٥ی ٘ياثٛىٜ ٚ ثب ٙبهٜ

BMI  ٚPBF(Persent of Body Fat)   ٜ -ثيب ٙيبه

 .ثٛى٘يمبٔشی ىٍ اٍسجب٣ ٞبي إش

 ٜ -١َثبٖ لّت ثٮي اُ اسٕبْ سٖز ٍُٚٗ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٙيبه

ٞبي إشمبٔشی آٔبىٌی ػٖيٕب٘ی ٖٞيشٙي. غّ٪يز ٌّٕٞٛيٛثیٗ     

ٚ  ٞبي ليٍسی ىٍ اٍسجب٣ إزىاٍي ثب ٙبهٜهٖٛ ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙی

ٌّیٖيَیي  دٌیَي اٍسجب٥ی ٘ياٍى. غّ٪ز سَيثب إشمبٔز ٚ ا٘ٮ٦بف

لا٘ی )ٚ ٘ٝ ٔیبٍ٘یٗ ليٍر ٭٢لا٘ی( ٚ َْٕ ثب كياوظَ ليٍر ٭٢

ٜ     ا٘ٮ٦بف ٞيب اٍسجيب٥ی   دٌیَي ىٍ اٍسجيب٣ ثيٛى ٚ ثيب ٕيبیَ ٙيبه

ثيب ٔيير ُٔيبٖ ٚ ٖٔيبفز      . وّٖشََٚ سٛسبَ َْٕ َٝفبًٙز٘يا

٭ييلاٜٚ ثييَ  HDLى ِٚييی ٔیييِاٖ ٛسٖييز ٍُٚٗ ىٍ اٍسجييب٣ ثيي

ٞبي إشمبٔشی ثب ليٍر ٭٢لا٘ی )ٞيٓ ٔیيبٍ٘یٗ ٚ ٞيٓ    ٙبهٜ

ثب ٞیؾ ويياْ اُ   LDLٔیِاٖ لٙيهٖٛ ٚ  .ثٛىكياوظَ( ىٍ اٍسجب٣ 

 .  ٙز٘يا یٞبي آٔبىٌی ػٖٕب٘ی اٍسجب٥ٙبهٜ

ٔير ُٔبٖ هيَٚع هيٖٛ اُ   سٕبٔی ٔشغیَٞبي ٭َٚلی غیَ اُ 

ٞبي إيشمبٔشی ىٍ  ثب ٙبهٜفٚبٍ ٘ج٢ی َٙیبٖ ٍاىیىبَ ٚ ث٦ٗ 

ثب كياوظَ ليٍر  SEVRاٍسجب٣ ثٛى٘ي. فٚبٍ ىیبٕشِٛی آئٍٛر ٚ 

 َ ٚ آئيييييٍٛر ٚ٭٢يييييلا٘ی ٚ فٚيييييبٍ ٘يييييج٠ ٍاىیيييييب 

Ejection Duration    ثب ٔیبٍ٘یٗ ليٍر ٭٢يلا٘ی ىٍ اٍسجيب٣

ثٛى٘ي. فٚيبٍ ىیبٕيشِٛیه آئيٍٛر ٚ ٍاىیيبَ، فٚيبٍ ٕیٖيشِٛیه       

 AIX ٚAorticآئييييٍٛر، فٚييييبٍ دبیييييبٖ ٕیٖييييشِٛی، 

Augmentation دٌیَي َٙوز وٙٙيٌبٖ ىٍ اٍسجب٣ ثب ا٘ٮ٦بف

 ثٛى٘ي.

اث٦يٝ  یی وٝ ثب آٔيبىٌی ػٖيٕب٘ی ٍ  ٞبدٔ اُ سٮییٗ ٙبهٜ

٘   ٌٍَٕيیٖٛ  ثب وٕه  ىاٍ ىاٙشٙئٮٙی ثیٙيی  ثٟشيَیٗ ٔييَ ديی

 ٞبي آٔبىٌی ػٖٕب٘ی سٮییٗ ٙي.وٙٙيٜ َٞ وياْ اُ ٙبهٜ

ثیٙی وٙٙييٜ ٔيير ُٔيبٖ سلٕيُ سٖيز      ثٟشَیٗ ٔيَ دی٘

ٔٚوٞبر ایيٗ  ٚ ى َثیٙی وسغییَار آٖ ٍا دی٘%6/74ٍُٚٗ سب 

 آٍٚىٜ ٙيٜ إز. 5ٔيَ ىٍ ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

ی وٙٙيٜ ٖٔبفز ٥يی ٙييٜ ىٍ سٖيز    ثیٙثٟشَیٗ ٔيَ دی٘

ى. َثیٙی وي ثیٙی سغییَار آٖ ٍا دی٘سٛا٘بیی دی٘ %69ٍُٚٗ سب 

 آٔيٜ إز. 6ٔٚوٞبر ایٗ ٔيَ ىٍ ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

گيريتحثًٍتيجِ

ٍٛاٖ یىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٕٮی ٙيٜ ٔیِاٖ آٔيبىٌی ػٖيٕب٘ی ديب   

ٞبي إشب٘ياٍى ٚاثٖشٝ ثٝ اثِاٍ ٕٙؼیيٜ ٙٛى. ٞبي آػب ٍٚٗیٍبٖ

ِٕٔٞ      ٜ ٞيبي  بٖ ثيب ٕيٙؼ٘ ٔیيِاٖ آٔيبىٌی ػٖيٕب٘ی ٙيبه

ٜ آ٘شَٚدٛٔشَیه ٚ سَویت ثي٘ی، ٙبهٜ -ٞبي ٭َٚلی ٚ ٙيبه

وٌٌذگاىّايعزٍليؽزوتؽاخص-3خذٍلؽوارُ

 كيالُ-كياوظَ ٔیبٍ٘یٗ± ا٘لَاف اُ ٔٮیبٍ ٙبهٜ

 ٕیٖشِٛیه آئٍٛرفٚبٍهٖٛ 

 ٔشَػیٜٛ()ٔیّی

5/99±85/13 151-64 

 فٚبٍهٖٛ ىیبٕشِٛیه آئٍٛر

 ٔشَػیٜٛ()ٔیّی

81/73±73/10 105-43 

 14-89 94/8±46/26 فٚبٍ ٘ج٠ آئٍٛر

 80-165 21/15±06/113 فٚبٍهٖٛ ٕیٖشِٛیه ٍاىیبَ

 40-105 69/10±52/72 فٚبٍهٖٛ ىیبٕشِٛیه ٍاىیبَ

 21-89 06/10±12/41 فٚبٍ ٘ج٠ ٍاىیبَ

 53-110 12±80 ١َثبٖ لّت)ىلیمٝ(

 ٔير ُٔبٖ یه ا٘مجبٟ

 ٔشَػیٜٛ()ٔیّی

3/761±9/119 1133-547 

 230-335 47/22±8/278 ٔير ُٔبٖ هَٚع هٖٛ اُ ث٦ٗ

ٔير ُٔبٖ هَٚع هٖٛ اُ 

 ث٦ٗ)%(

15/37±93/3 46-26 

*Tr 9/150±67/11 185-116 

Aortic Augmentation 13/2±36/3 13-5- 

**AlX 99/6±31/11 39-22- 

AlX@75 37/9±74/9 37-14- 

***SEVR 74/151±64/26 254-106 

 56-143 27/13±6/92 فٚبٍ دبیب٘ی ٕیٖشِٛی

****PP Amplification 1/159±94/16 200-119 
*
Tricuspid Regurgitation            

**
Aortic Augmentation Index 

***
Sub Endocardial Viability Ratio

 

****
Pulse Pressur Amplification 
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-ٞب ٙبهٜٞبي ثیٛٙیٕیبیی ٘یِ ثٍَٕی ٚ ثٝ وٕه ایٗ ٙبهٜ

 ثیٙی ٙي.ٞبي آٔبىٌی ػٖٕب٘ی دی٘

ٞبي آ٘شَٚدٛٔشَیيه ٚ سَویيت ثيي٘ی    ىٍ كبَ كب١َ ثٍَٕی

-ٞبي آٔبىٌی ػٖٕب٘ی ٘یَٚٞبي ٖٔيّق ایيَاٖ ٕ٘يی   آُٖٔٛ ءػِ

ٞيب ػيِ   ٞب ایٗ ثٍَٕيی كبِیٖز وٝ ىٍ ٕبیَ اٍس٘ ایٗ ىٍ .ثبٙي

اُ ٔیييبٖ ٙييَوز > 11=اي إييز ٞييبي ىٍٜٚٔٮبیٙييبر ٚ آُٔييٖٛ

ثٛى٘يي. ىٍ ٦ٔبِٮييٝ   ٥جیٮيی ىاٍاي ُٖٚ  %28وٙٙييٌبٖ ىٍ ٥يَف   

٘فيَ اُ دَٕيُٙ اٍسٚيی ػٙيٛة ایيَاٖ       341ىیٍَ ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ 

. ٔیيبٍ٘یٗ ىٍٝيي   >20= ثٛى٘يي  ٥جیٮيی افَاى ىاٍاي ُٖٚ  1/33%

 %32/28±57/5يٖ ىٍ َٙوز وٙٙيٌبٖ ٦ٔبِٮيٝ كب١يَ   ؿَثی ث

ثبٙي، ایٗ ىٍ كبِیٖز وٝ كياوظَ ىٍٝيي ؿَثيی ثييٖ ٔؼيبُ     ٔی

 39سيب   28َٔیىب ىٍ ٌَٜٚ ٕيٙی  آثَاي ثمبي ىٍ هئز ىٍ اٍس٘ 

-وٝ اغّت َٙوز وٙٙيٌبٖ ٥َف كب١يَ ٍا سٚيىیُ ٔيی   -ٕبَ 

. ىٍ ٌيِاٍٗ ٔٙشٚيَ ٙييٜ َٔثي٣ٛ ثيٝ      >11= إيز  %28 -ىاى٘ي

ٚ ایيٗ  > 13=ثٛىٜ إز  %2/7ٜ أَیىب ٙی٫ٛ ىیبثز ایبلار ٔشلي

ى. ٕيٗ  ٛثي  %9/1كبِیٖز وٝ ٙی٫ٛ ىیبثز ىٍ ٦ٔبِٮٝ كب١يَ   ىٍ

دبییٗ َٙوز وٙٙيٌبٖ ىٍ ٥َف یىی اُ ىلایُ سٛػیٝ ٙی٫ٛ وٕی 

ىیبثز ٚ ٞیذَِیذیئی ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ إز. ٦ٔبِٮٝ كب١َ اُ ٘٪َ 

ؼبْ ٙييٜ ٚ  ٔشيِّٚٛي ٚ ػٕٮیز ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ثٖیبٍ ثٝ ٦ٔبِٮٝ ا٘

> 20=ٙيجبٞز ىاٍى  ثٝ ٕٚیّٝ كیيٍي ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ ػٙٛة ایَاٖ 

ِٚی ٙی٫ٛ اهشلالار ِیذیي ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮيٝ ثيٝ َٔاسيت وٕشيَ اُ     

 ثبٙي.٦ٔبِٮٝ ٌٔوٍٛ ٔی

ىٌی لّجيی  بىٍ ٦ٔبِٮٝ كب١َ غّ٪ز ٌّٕٞٛٛثیٗ هٖٛ ثب آٔي 

اي ٘ياٙز أب ٍاث٦يٝ ٖٔيشمیٓ ثيب    دٌیَي ٍاث٦ٝسٙفٖی ٚ ا٘ٮ٦بف

ٕيَْ ثيب ٔیيِاٖ     LDLٔیِاٖ ليٍر ٭٢لا٘ی ىاٙيز. غّ٪يز   

ایٗ ٞبي آٔبىٌی لّجی سٙفٖی ٍاث٦ٝ ٔٮىٛٓ ىاٙز وٝ ٙبهٜ

ٚ ٕٞىيبٍاٖ ٦ٔبثميز    Jagoیبفشٝ ثب ٦ٔبِٮٝ ا٘ؼبْ ٙيٜ سٕٛي٤  

ثيٕز آٔييٜ ىٍ ٦ٔبِٮيٝ كب١يَ ىٍ كيي       pٔیِاٖ ِٚی> 21=ىاٍى 

Borderline Significant ثبٙي. ىٍ ٦ٔبِٮٝ ا٘ؼيبْ ٙييٜ   ٔی

ٕبَ سليز ثٍَٕيی ٚ دیٍیيَي     15ىٍ افَٖاٖ دّیٔ فٙلا٘ي وٝ 

ير ثٛى٘ي ٔٚوٜ ٙي وٝ ٩َفیز ٞيٛاُي افيَاى ٥يی ایيٗ ٔي     

ٚ ثيٝ اُاي  إيز  ٘ياٙشٝ ٚ ليٍر ٭٢لا٘ی وبٞ٘ یبفشٝ  يسغییَ

. ایٗ یبفشٝ >22= ویٌَّْٛ افِای٘ ُٖٚ ىاٙشٙي 5/0َٞ ٕبَ افَاى 

سب كيٚىي ثب ٦ٔبِٮٝ كب١َ ٔشٙبل٠ إز، ىٍ ٙيَوز وٙٙييٌبٖ   

٥َف كب١َ ليٍر ٭٢لا٘ی ثب افِای٘ ٕٗ وبٞ٘ دیيا وَى أيب  

سٙفٖی ثٝ ٥ٍٛ ٚا١ق ثيب   ى ٚ آٔبىٌی لّجیٛىاٍ ٘جایٗ ٍاث٦ٝ ٔٮٙی

. ىأٙٝ سغییَار ٖ٘جز كياوظَ ١يَثبٖ  فزافِای٘ ٕٗ وبٞ٘ یب

فَى كیٗ سٖز ثٝ كياوظَ ١َثبٖ لّت ثَآٍٚى ٙييٜ ثيَاي فيَى،    

٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ایٗ إز وٝ اغّيت ٙيَوز وٙٙييٌبٖ سيب ٟ٘بیيز      

ا٘ي. اُ آ٘ؼيبیی ويٝ ىٍ دَٚسىيُ    هٖشٍی هٛى سٖز ٍا اىأٝ ىاىٜ

ٖ  سٖز ٍُٚٗ َٕ٭ز ٚ ٙيیت سَى  ٞيبي ٔوشّيف   ٔیيُ ىٍ ُٔيب

-ّايعزٍليدرهياىؽزوتتٌذيؽاخصپزاوٌذگيتمغين-4خذٍلؽوارُ

وٌٌذگاى

ثبلاي  ٥جیٮی ُیَكي ٥جیٮی وبٞ٘ یبفشٝ ٙبهٜ

 كي٥جیٮی

افِای٘ 

 یبفشٝ

*SEVR  %8/10  %5/14  %7/73  %1/1 - 

ٔير ُٔبٖ هَٚع هٖٛ 

 اُ ث٦ٗ

-  %8/32  %1/65  %5/0  %6/1 

**AlX@75 -  %7  %9/48  %6/37  %5/6 

Aortic 

ugmentation 
-  %9/12  %71  %5/14  %6/1 

 1/8%  4/13%  1/30%  4/48%  - فٚبٍ ٕیٖشِٛیه آئٍٛر

 6/1%  5/14%  6/44%  2/39%  - فٚبٍ ٘ج٠ آئٍٛر
*
Sub Endocardial Viability Ratio 

**Aortic Augmentation Index at 75/min heart rate 

 

تيٌيوٌٌذُهذتسهاىتحولتغتٍرسػهذلپيؼ-5خذٍلؽوارُ

 Pٔمياٍ  ١َیت ثشب ٙبهٜ

*PP Amplification 07/0 012/0 

 025/0 188/0 هٖٛ ىیبٕشِٛیه آئٍٛرفٚبٍ

 014/0 -208/0 فٚبٍهٖٛ ٕیٖشِٛیه ٍاىیبَ

 024/0 3/0 فٚبٍ ٘ج٠ آئٍٛر

 050/0 129/0 ٔير ُٔبٖ هَٚع هٖٛ اُ ث٦ٗ)%(

AIX 145/0 019/0 

**AIX@75 159/0- 003/0 

ُٖٚ 038/0- 001/0> 

 <001/0 -938/2 ػٙٔ

ٕٗ 054/0- 006/0 

*Pulse Pressur Amplification 

**Aortic Augmentation Index at 75/min heart rate 
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ُٗ ٖٔبفز ٥ی ٙييٜ  ٍٍٕي اوٙي ٌِا ثٝ ٘٪َ ٔیافِای٘ دیيا ٔی

ىٍ سٖز ٍُٚٗ ثٝ َٔاست ثیٚشَ اُ ُٔيبٖ سلٕيُ ا٘ؼيبْ سٖيز     

ٚ ٕٞىيبٍاٖ   Binderٍُٚٗ ثبٙي. ٦ٔبِٮٝ ا٘ؼيبْ ٙييٜ سٕٛي٤    

ثيٝ ٭ٙيٛاٖ ٙيبهٜ     VO2 Max  ٚAIX٘ٚبٖ ىاى وٝ ثيیٗ  

. ایٗ یبفشيٝ  >23= ىاٍىآٔبىٌی لّجی سٙفٖی ٍاث٦ٝ ٔٮىٛٓ ٚػٛى 

٭لاٜٚ ثَ ایٙىيٝ   AIXىٍ ٦ٔبِٮٝ كب١َ ٘یِ ثيٕز آٔيٜ إز ٚ 

، ٙييزسوٕييیٗ ُىٜ ٙيييٜ ٍاث٦ييٝ ٔٮىييٛٓ ىا VO2 Maxثييب 

(152/0-β= 001/0p< ٜ ٞيبي آٔيبىٌی لّجيی    ( ثب ٕبیَ ٙيبه

سٙفٖی ٘یِ ٔظُ ٔير ُٔبٖ سلُٕ ٚ ٖٔبفز ٥ی ٙيٜ ىٍ سٖيز  

وٙٙييٌبٖ ىٍ  . ٭لاٜٚ ثَ آٖ َٙوز ٙزٍُٚٗ ٍاث٦ٝ ٔٮىٛٓ ىا

٦ٔبِٮٝ كب١َ ثٝ ٍٝٛر ثبِیٙی اغّيت ٕيبِٓ ثٛى٘يي  ىٍ كبِیىيٝ     

٦ٔبِٮٝ ٌٔوٍٛ ىٍ افَاى ثب ٕبثمٝ ثیٕبٍي وََٚ٘ ا٘ؼبْ ٙيٜ إيز.  

ٍاث٦ٝ ٔٮىٛٓ ٌِاٍٗ وَىٜ  ٦ٔAIXبِٮٝ فٛق اٌِوَ ثیٗ لي ٚ 

( β, 001/0>p ;-223/0ٞبي ٦ٔبِٮٝ كب١يَ ) إز وٝ ثب یبفشٝ

اي دیييا  ٍاث٦ٝ BMI  ٚAIXثیٗ ٕٞوٛا٘ی ىاٍى. ٦ٔبِٮٝ كب١َ 

ىٍ كبِیىٝ ىٍ ٦ٔبِٮٝ ٌٔوٍٛ ٍاث٦ٝ ٔٮىٛٓ ٌيِاٍٗ ٙييٜ    ٘ىَى

. ٦ٔبِٮٝ كب١َ ٍاث٦ٝ ٔٮىٛٓ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٚ كياوظَ >23= إز

ٞبي ٕفشی ٭َٚق ٌِاٍٗ ويَىٜ  ليٍر ٭٢لا٘ی ثب وّیٝ ٙبهٜ

٦ٔبثميز   2010إز. ایٗ یبفشٝ ثب ٦ٔبِٮٝ ٔٙشَٚ ٙيٜ ىٍ ٕيبَ  

دَىاهشيٝ   ٦ٔAIXبِٮٝ فٛق ٝيَفبً ثيٝ ثٍَٕيی    اِجشٝ  >24= ىاٍى

 إز.

ٞيف اّٝی اُ ا٘ؼيبْ ایيٗ ٦ٔبِٮيٝ ثٮيي اُ ثٍَٕيی ٔیيِاٖ       

-سٮییٗ ٔشغیَٞبي دی٘ ،ٞبي آػبٖ یٍبٖآٔبىٌی ػٖٕب٘ی دبیٍٛا

ٞبي آٔبىٌی ػٖيٕب٘ی ثيٛىٜ إيز. اٌَؿيٝ     ثیٙی وٙٙيٜ ٙبهٜ

ٜ  ٔشغیَٞبي ُیيبىي اٍسجيب٣ ٔٮٙيی    ٞيبي آٔيبىٌی   ىاٍ ثيب ٙيبه

ا٘ي أب سٟٙب ثَاي ٔشغیَٞبي اّٝی آٔيبىٌی لّجيی   ػٖٕب٘ی ىاٙشٝ

سٙفٖی یٮٙی ٔير ُٔبٖ سلُٕ سٖز ٍُٚٗ ٚ ٖٔبفز ٥ی ٙيٜ 

لبثُ لجَٛ ٚػٛى ىاٙز. ثَإبٓ ایٗ ٔيَ  ىٍ سٖز ٍُٚٗ ٔيَ

آٔبىٌی لّجی سٙفٖی افيَاى ثيٝ وٕيه ٕيٗ، ػيٙٔ، ُٖٚ، ليي،       

 ١PBF، Amplification PPَثبٖ لّت، وّٖيشََٚ سٛسيبَ،  

فٚبٍ هٖٛ ىیبٕشِٛیه آئٍٛر، فٚيبٍهٖٛ ٕیٖيشِٛیه ٍاىیيبَ،    

  Ejection Duration،AIXفٚيييبٍ ٘يييج٠ آئيييٍٛر،  

ٚAIX@75  ُثیٙی إز.٘ىٍٝي لبثُ دی 70سب ثی٘ ا 

ٜ  ،ُٔأیبفشٝ ىیٍَ لبثُ س ٞيبي  ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ إٞیز ٙيبه

ٙيي،  ثبٔيی ٞبي لييیٕی  سَویت ثي٘ی ػيیيسَ ٖ٘جز ثٝ ٙبهٜ

ٞيبي آٔيبىٌی   ىاٍ ثب ٙبهٜاٍسجب٣ ٔٮٙی BMIسمَیجبً َٞ ػب وٝ 

ىاٍي ثيب  ٘یِ اٍسجيب٣ ٔٮٙيی   PBFِٕٞٔبٖ  ،ػٖٕب٘ی ىاٙشٝ إز

ٞيبي لييٍر   ٍٔٛى ٙبهٜأب ىٍ  ،ٔشغیَ آٔبىٌی ػٖٕب٘ی ىاٙشٝ

 إز.ٞب ىٍ اٍسجب٣ ثٛىٜثب ایٗ ٙبهٜ PBF٭٢لا٘ی فم٤ 

تيٌيوٌٌذُهغافتطيؽذُتغتٍرسػهذلپيؼ-6خذٍل

 pٔمياٍ ١َیت ثشب ٙبهٜ

 045/0 -001/0 وّٖشََٚ سٛسبَ

 038/0 021/0 فٚبٍهٖٛ ىیبٕشِٛیه آئٍٛر

 034/0 -021/0 فٚبٍهٖٛ ٕیٖشِٛیه ٍاىیبَ

 064/0 029/0 فٚبٍ ٘ج٠ آئٍٛر

 029/0 -004/0 ١َثبٖ لّت

*PP Amplification 007/0 021/0 

 001/0>  320/0 ػٙٔ

ٕٗ 007/0- 007/0 

 070/0 006/0 لي

ُٖٚ 008/0- 001/0 

**PBF 010/0 051/0 

*Pulse Pressur Amplification 

**Persent of Body Fat 
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