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 تحقيقي قالهم 

ٍ رابطِ پا بررسی اثر توریٌات ًظاهی برحس عوقی هفصل هچ 

 ّای عضلاًی اسکلتی در سربازاىآى با آسیب

2فردضاعوادير،2دکترایواىًاصح،2فرضيذهحوذي،1اهراىآزهاک

 چکيده 

سػهذ اص  خؼبای یکی اص اواسد ؿایغ تؼذ اص انجا  تمشینات نظاای اػت که  ته  نظهش اهی     هقذهِ:

دتیا اهم آػیة ت  ویظه دس افاكا انذا  تحبانی تاؿذ. دس تؼیاسی اص اواسد پغ اص آػیة، کهاهؾ  

تشسػی ا ش خؼهبای ػضهلانی ناؿهی اص    هذف اص این اطالؼ   ؿود.حغ ػممی دس این افشاد دیذه ای

ههای  انجا  تمشینات نظاای دس دوسه آاوصؿی تش حغ ػممی اچ پای ػشتاصا  و ساتط  آ  تا آػیة

 .تود لانی اػکلبیػض

ت  طوس تلادفی ػیؼبماتیک انبخاب ؿهذنذ.   ،ػشتاص دس طول دوسه آاوصؿی 50 :تررسيرٍش

دسج ( ت  كوست فؼال و غیشفؼهال   21حغ ػممی اچ پای غالة دس حشکت پلانباسفلکـن )دس صاوی  

 Continuous Passive(cpmپیؾ اص آغاص و پغ اص پایها  دوسه آاوصؿهی توػه  دػهبااه )    

Motion ػ  آصاایؾ  ثت اشدیذ. همچنهین تؼهذاد و نهوع    خطای اطلك ایشی ؿذ و ایاناین انذاصه

تغییشات حاكل  دس حغ ػممهی  جفبی  tآػیة افشاد دس طی دوسه  ثت اشدیذ. ت  کمک آصاو  آااسی 

افاكا، پیؾ و پغ اص دوسه ػنجیذه ؿذ. همچنین استثا  تین ایهضا  دلهت حهغ ػممهی و ؿهیوع      

 ؿذ. آػیة دیذای ػنجیذه

تمشینات نظاای دس دوسه آاوصؿی تاػث کاهؾ دلت تـخیق وضؼیت اچ پا دس حشکهت  :ّایافتِ

( همچنین استثا  لوی تین کهاهؾ  p >001/0)ؿود پلانباس فلکـن دس دو حالت فؼال و غیشفؼال ای

 (p ،86/0=r<001/0)دلت حغ ػممی افاكا و ولوع آػیة اـاهذه ؿذ. 

یاتهذ و افهشاد   لا اچ پا دس ا ش اػمال خؼهبای کهاهؾ اهی   حغ ػممی اف گيري:ًتيجِتحثٍ

 دیذای لشاس داسنذ.تش تیـبش اص دیاشا  دس اؼشم آػیةداسای دلت حغ پایین

هچپاهفصل،خستگي،عوقيذي:حسکلواتکلي

 ()سزی جدید( 53، مسلسل 24:3، ضمارٌ ايل، بُار پاوشدَمسال ) / ادارٌ بُداضت ي درمان وُاجا ابه سيىا

2:/36/22 تاریخ پذیزش; 2:/:/28 یخ دریافت;تار

ٌيَٜٚ   ،إشبىیبٍ، سَٟاٖ، ایَاٖ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی آػب .1

 ثوٚی  ٥ت فیِیىی ٚ سٛاٖ

ىا٘ٚيٍبٜ ٭ّيْٛ دِٙيىی آػيب      . دٍَْٚٞٚ، سَٟاٖ، ایيَاٖ، 2

 (ٖٔئَٛٔؤِف )
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هقذهِ

ىٍٜٚ آُٔٛٙی ثَاي افَاى ىٍ ایَاٖ یه ىٍٜٚ ١يٍَٚي ديی٘   

ُي إيز ويٝ ٔٮٕيٛلاً ىٚ ٔيبٜ ثيٝ ٥يَٛ       اُ آغبُ هيئز ٕيَثب  

. ٔٮٕٛلاً ىٍ ایٗ ىٍٜٚ ٥یفی اُ سَٕیٙبر ٘٪بٔی فَٚىٜ ا٘ؼبٔي ٔی

ٍُْ ا٘فييَاىي ٚ آٔييبىٌی ػٖييٕب٘ی ثييَاي  ،ٙييبُٔ آٔييُٛٗ ٍّٜ

افِای٘ وبٍایی ٚ سٛإ٘ٙيي افَاى ىٍ َٔوِ آُٔٛٗ َٕثبُاٖ ا٘ؼبْ 

ٞيبي إيشَاكز   ٙٛى. ثب سٛػٝ ثٝ فٚيَىٌی سَٕیٙيبر ٚ ىٍٜٚ  ٔی

یىی اُ ٔٛاٍى ٙبی٬ لبثيُ ٔٚيبٞيٜ    ،هٖشٍی ،بً وٓ ثیٗ آٟ٘بٖ٘جش

ٍٕيي اُ  ىٍ ٥َٛ ىٍٜٚ آُٔٛٙی إز وٝ ثٝ ٘٪َ ٔيی  ،ىٍ َٕثبُاٖ

ىلایُ ٟٔٓ ثَُٚ إٓیت، ثٝ ٚیْٜ ىٍ ٔفبُٝ ا٘ياْ سلشيب٘ی ثبٙيي.   

دٔ اُ إٓیت، ٭لایٓ ويبٞ٘ كئ    ،ٔٛاٍى اُ >. ىٍ ثٖیبٍي2،1=

بُٝ ا٘يياْ سلشيب٘ی   طجبسی ىٍ ٔف٭ٕمی ٔب٘ٙي وبٞ٘ سٮبىَ ٚ ثی

إٓیت وٝ ثیٚشَیٗ ٔيٛاٍى ٍا ىٍ   5 ،ٙٛى. ٥جك ٌِاٍٙبرىیيٜ ٔی

ىٞٙيي ٙيبُٔ ٕيٙيٍْ    ٥ی ىٍٜٚ آُٔٛٙی ثٝ هٛى اهشٞبٛ ٔيی 

( یييب ىٍى ىٍ٘شیؼييٝ إييشفبىٜ ثييی٘ اُ ا٘ييياُٜ،  %8/23إييشَٓ )

(. إٓيیت  %3/6(، دیؾ هٍٛىٖ ٔيؾ ديب )  %6/8ٌَفشٍی ٭٢لا٘ی )

ٞيبي ٘بٙيی اُ   ( ٚ ٙىٖيشٍی %9/5ُا٘ٛ ىٍ ٘شیؼٝ إشفبىٜ ُیيبى ) 

ّٝ ئكيبوی اُ ایيٗ ٖٔي    ،ثبٙٙي. ٘شبیغ ٦ٔبِٮيبر ( ٔی%3إشَٓ )

إز وٝ ٝئبر ٘بٙی اُ سَٕیٙبر سلُٕ ُٖٚ ٔب٘ٙي دَیييٖ یيب   

ٍّٜ ٍفشٗ ثٖیبٍ ُیبى إز ٚ ثب افِای٘ ُٔبٖ سَٕیٙيبر ٝيئبر   

ٞيبي ٭٢يلا٘ی   >. ثٖيیبٍي اُ إٓيیت  1یبثٙيي = ٞٓ افيِای٘ ٔيی  

ٞبي ثٖیبٍ وٛؿىی ٖٞشٙي ويٝ ىٍ  ٕیتإىّشی ٘بٙی اُ سؼ٬ٕ آ

ٞبي ٔياْٚ ٚ سىَاٍي ایؼبى ٍٞٙبْ سَٕیٙبر ثی٘ اُ كي ٚ فٮبِیز

 >. 3ٙٛ٘ي =ٔی

ا٘يي ويٝ كئ    ٞبي اهیيَ ىا٘ٚيٕٙياٖ ٔشٛػيٝ ٙييٜ    ىٍ ٕبَ

  ُ ٘مي٘   (Joint position sense:JPS) ٔٛلٮیيز ٔفٞي

ٟٕٔی ٍا ىٍ دبیياٍي ٔفُٞ ٍٞٙبْ كَوز ثٝ هٞٛٝی ىٍ ا٘ياْ 

 JPS> ٌِاٍٗ ٙيٜ إز وٝ اهيشلاَ ىٍ  4وٙي =ب ٔیسلشب٘ی ایف

ٞيبي ٭٢يلا٘ی   ثٝ ٭ّز هٖشٍی، ٍیٖه فبوشٍٛي ثَاي إٓيیت 

ا٘يي ويٝ   ثبٙي. ٦ٔبِٮيبر ٘ٚيبٖ ىاىٜ  إىّشی ىٍ ا٘ياْ سلشب٘ی ٔی

ٔیِاٖ ٚل٫ٛ ٝئبر ىٍ ٍُٚٙىبٍاٖ ىٍ ثٮي اُ ٩َٟ یب ىٍ ا٘شٟيبي  

ایيٗ   >. وٝ ایٗ أَ ٘ٚبٖ ىٞٙييٜ 6ٚ  5ٍُٚٗ ثیٚشَ ثٛىٜ إز =

ٖٔييئّٝ إييز وييٝ هٖييشٍی ٕٔىييٗ إييز ىٍ كيئ ٭ٕمييی   

(proprioception= اهشلاَ ایؼبى وٙي )ثيب سٛػيٝ ثيٝ    4،5،6 .<

ٞبي ٌِاٍٗ ٙيٜ ىٍ ىٍٜٚ آُٔٛٙی ٕيَثبُاٖ  ىٍٝي ثبلاي إٓیت

ٚ ایٙىٝ سبوٖٙٛ سلمیمی ىٍ ُٔیٙٝ اطَ هٖشٍی سَٕیٙبر ٘٪بٔی ٚ 

اْ سلشب٘ی دیبٔي اكشٕبِی آٖ ىٍ ٖٔشٮي وَىٖ فَى ثَاي إٓیت ا٘ي

ا٘ؼبْ ٘ٚيٜ إز، ا٘ؼبْ دْٚٞ٘ ىٍ ایٗ ٍٔٛى ١ٍَٚي ثيٝ ٘٪يَ   

 ٍٕي.ٔی

رٍشتررسي

٦ٔبِٮٝ آیٙيٜ ٍَ٘ إيز. ٦ٔبِٮيٝ    2سّفیمی اُ  كب٦َٔ١بِٮٝ 

اَٚ اطَار وٛسبٜ ٔير سَٕیٙبر ٘٪بٔی ٍا ثَ ٍٚي كئ ٭ٕميی   

ٔؾ دب ٚ ُا٘ٛ ثٍَٕی وَى ٚ ٦ٔبِٮٝ ىْٚ اٍسجب٣ ٔیبٖ إٓیت ا٘يياْ  

 ٞفشٝ ثٍَٕی وَى. 8٭ٕمی ٔفُٞ ٍا ٥ی  سلشب٘ی ٚ كٔ

٘فَ اُ َٕثبُاٖ ٩ٚیفٝ ثٛى٘ي وٝ ثٝ ٝيٍٛر   50ػبٔٮٝ ٞيف 

َٕثبُ ا٘شوبة ٙيٜ ثٛى٘يي. افيَاى ٙيَوز     320سٞبىفی اُ ٔیبٖ 

٭٢لا٘ی ٔٮبیٙيٝ ٙييٜ ٚ    -وٙٙيٜ اُ ٘٪َ ٕلأز ىٕشٍبٜ ٭ٞجی

ٞبي ٍِّ٘ٛٚٛیيه ٚ اٍسٛدييیه، ٕيبثمٝ    وٖب٘ی وٝ ٕبثمٝ ثیٕبٍي

ْ سلشب٘ی وبٞ٘ ىأٙٝ كَويز ٚ ديیؾ هيٍٛىٌی ىٍ    ػَاكی ا٘يا

دَٚسىُ ایيٗ   اُ ٦ٔبِٮٝ وٙبٍ ٌٌاٙشٝ ٙي٘ي. ،یىٖبَ اهیَ ىاٙشٙي

٥َف ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی آػب سٞٛیت ٙي. وّیٝ افَاى لجيُ  

 ٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ ٍا ا٢ٔبء ٕ٘ٛى٘ي.اُ ٍٚٚى ثٝ ٦ٔبِٮٝ فَْ ١ٍبیز

ٕٞٝ َٙوز وٙٙيٌبٖ ىٍ ٥َٛ ٔيير آُٔٛٙيی سليز ٘٪يَ     

َفشٝ ٙيي٘ي ٚ ىٍ ٝيٍٛر ٔٚيبٞيٜ ٌَٞٛ٘يٝ آطيبٍي اُ إٓيیت       ٌ

ىٍ وّیٙیيه   .٘يٙيي ثيٝ وّیٙیيه ا٭يِاْ ٔيی     ،٭٢لا٘ی إىّشی

وَى وٝ ىٍ آٖ ٫ٛ٘ إٓیت، ٔٛلٮیز اي ٍا دَ ٔیدِٙه دَٕٚٙبٔٝ

آ٘بسٛٔیىی ٙير ٚ ٭ّز إٓيیت ًويَ ٙييٜ ثيٛى. ٕٞيٝ ٙيَوز       

 6/2±4/1ث٦ٍٛ ٔیبٍ٘یٗ وٙٙيٌبٖ ىٍ ٦ٔبِٮٝ ثٝ ٍٝٛر سٞبىفی 

ثٮيي اُ سَٕیٙيبر ٘٪يبٔی سليز     ىلیميٝ  8/1±1/1لیمٝ لجيُ ٚ  ى

اٍُیبثی كٔ ٭ٕمی ٔفبُٝ ٔؾ دب ٚ ُا٘ٛ لَاٍ ٌَفشٙي. ىیٙيبٔٛٔشَ  

Biodex(Biodex 2 isokinetic dynamometer 

(Biodex medical systems inc, shirly, NY)) ،
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ٌیَي كٔ ٭ٕمی إشفبىٜ ٙيي فمي٤ اُ ديبي غبِيت     ثَاي ا٘ياُٜ

ٕيَثبُاٖ ثيب ؿٚيٕبٖ ثٖيشٝ )ثيَاي كيٌف        سٖز ثٝ ٭ُٕ آٔيي. 

-ٞبي ٌَفشٝ )ثَاي كيٌف ٔليَن  ٞبي ثیٙبیی( ٚ ٌٛٗٔلَن

ٞبي ٙٙٛایی( ىٍ كبِز ٖ٘ٚشٝ دبي غبِجٚبٖ ثٝ ٍٝٛر غیَفٮبَ 

اُ ُاٚیٝ ٝفَ ىٍػٝ ثٝ آٍأی سب ىأٙٝ ٔیب٘ی ٔفُٞ آٍٚىٜ ٙيٜ ٚ 

طب٘یٝ ٍ٘ٝ ىاٙشٝ ٚ ٕذٔ ثٝ كبِز اَٚ ثٌََىا٘يٜ ٙيي   5ىٍ آ٘ؼب 

دب ثٝ ٍٝٛر غیَفٮبَ اُ ُاٚیٝ ٝفَ ىٍػٝ ثب ٕٞبٖ ٕيَ٭ز   آٍ٘بٜ

 ٝ ٙيي ثٝ ٕٕز ىأٙٝ ٔیب٘ی كَويز ىاىٜ ٙيي ٚ اُ فيَى هٛإيش    

فَٔبٖ  ،ٌَٞبٜ اكٖبٓ وَى ثٝ ١ٚٮیز ثو٘ اَٚ آُٔبی٘ ٍٕیي

ثيٝ ٝيٍٛر فٮيبَ     ٝ ٙيایٖز ىٞي. ىٍ َٔكّٝ ثٮي اُ فَى هٛإش

ٍ٘یٗ ٕٝ ثبٍ ُاٚیٝ ٍٔٛى ٘٪َ ٍا ثبُٕبُي وَىٜ ٚ ا٭لاْ ٕ٘بیي. ٔیب

طجز اهشلاف ىأٙٝ ٔیب٘ی ٚ ُاٚیٝ ثبُٕبُي ٙيٜ ثٝ ٭ٙٛاٖ ُاٚیيٝ  

ىٚ ٔشغیيَ ٖٔيشمُ    آٍٚي ا٥لا٭بر طجز ٌَىیي.ه٦ب ىٍ فَْ ػ٬ٕ

( وٝ اهشلاف ثيیٗ  absolute errorٞبي ه٦بي ٦ّٔك )ثٝ ٘بْ

ٔٛلٮیز ا٘شوبة ٙيٜ س٤ٕٛ دٍَْٚٞٚ ٚ ٔٛلیيز ا٘شويبة ٙييٜ    

ويٝ  ( Variable errorَ )ٔشغیي ثبٙي ٚ ه٦بي س٤ٕٛ َٕثبُ ٔی

ٚاٍیب٘ٔ ا٘شوبة ٔٛلٮیز ٔفُٞ س٤ٕٛ َٕثبُ ىٍ ا٥يَاف ٘م٦يٝ   

ثبٙي ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌَفشٙي. ا٘شوبة ٙيٜ س٤ٕٛ دٍَْٚٞٚ ٔی

AE  ٚVE   افيِای٘ كيير كئ     ٜوبٞ٘ یبفشٝ ٘ٚيبٖ ىٞٙيي

 ثبٙي.ٔٛلٮیز ٕٙؼی ٔفُٞ ٔی

ٞبي آٔيبٍي ٔيٍٛى إيشفبىٜ    ثَاي آ٘بِیِ ىاىٜ spssَْ٘ افِاٍ 

 tٔيٖٛ آٔيبٍي   لَاٍ ٌَفز. دٔ اُ طجز ا٥لا٭يبر ثيٝ وٕيه آُ   

ىاٍ ثٛىٖ یب ٘جٛىٖ سغییَار كبّٝٝ ىٍ كئ ٭ٕميی   ٔٮٙی ػفشی

ٔفُٞ، دی٘ ٚ دٔ اُ ىٍٜٚ آُٔٛٙی ٕٙؼیيٜ ٙي. ٕٞـٙیٗ ثيٝ  

اٍسجب٣ ٔیبٖ ٔیِاٖ ىليز كئ ٭ٕميی ٚ     دیَٕٖٛوٕه آُٖٔٛ 

ثيٝ   p<05/0ٞب ىٍ وّیٝ آُٖٔٛ إٓیت ىیيٌی افَاى ٕٙؼیيٜ ٙي.

دبٕن ثٝ ایٗ دَٕ٘ وٝ  ثَاي ىاٍ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي.٭ٙٛاٖ ٔٮٙی

ثب ایؼبى إٓیت ىٍ آیٙيٜ َٔسج٤ إز یب هیَ،  JPSآیب اهشلاَ ىٍ 

ٔشغیَٞب ثيب إيشفبىٜ اُ آُٔيٖٛ ِؼٖيشیه ٌٍَٕيیٖٛ ٚاٍى ٔييَ       

 ثیٙی وٙٙيٜ ٙي٘ي.دی٘

ّایافتِ

( ٚ AE٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٔمبىیَ ه٦بي ٦ّٔيك )  1ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

َٕیٙيبر  لجيُ ٚ ثٮيي اُ س  ُا٘ٛ ٚ  JPSثَاي  (VEه٦بي ٔشغیَ )

َ یي یه وبٞ٘ لبثيُ سٛػيٝ ىٍ سٛا٘يبیی سٚيویٜ سغی    ثبٙي. ٔی

ٔٛلٮیز فٮبَ ٚ غیَفٮبَ ٔفبُٝ ٔؾ دب ٚ ُا٘ٛ ثٮيي اُ یيه ىٍٜٚ   

 8دٔ اُ  .(>001/0pسَٕیٙبر ٘٪بٔی ىٍ َٕثبُاٖ ٔٚبٞيٜ ٙي )

سبي آٟ٘يب   8( ٌِاٍٗ ٙي وٝ %18ٍٔٛى إٓیت ) 9ٞفشٝ دیٍیَي 

٭٢يلار ٕٖٞيشَیًٙ   ىٍ ا٘ياْ سلشب٘ی ثٛى. ٕٝ ٍٔٛى ٌَفشٍيی  

یيه ٔيٍٛى ديبٌٍی     ،(%6هيٍٛىٌی ٔيؾ ديب )   (. ٕٝ ٍٔٛى دیؾ6%)

یييه ٔييٍٛى وٕييَىٍى ٚ یييه ٔييٍٛى  ؛(ACLِیٍبٔييبٖ ٝييّیجی )

 2ٙىٖشٍی إشوٛاٖ ٔشبسبٍٓ ٌِاٍٗ ٙي َٙوز وٙٙيٌبٖ ثيٝ  

ٌَٜٚ إٓیت ىیيٜ ٚ ٕبِٓ سمٖیٓ ٙيي٘ي. ا٭٢يبي ٌيَٜٚ اُ ٘٪يَ     

٘يي. افيَاى   ٙبهٜ سٛىٜ ثي٘ی ىٍ یيه ٍ٘يغ ثٛى   ٚ ٕٗ، ُٖٚ، لي

لجُ ٚ ثٮي اُ  JPSإٓیت ىیيٜ ٔیِاٖ ه٦بي ثیٚشَي ٍا ىٍ كٔ 

ٕٞـٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ افِای٘ ه٦ب  .(p<05/0سَٕیٙبر ٘ٚبٖ ىاى٘ي )

دلا٘شييبٍ وييز َىٍ اطييَ هٖييشٍی ىٍ ك JPSىٍ سٚييویٜ كيئ 

٘شيبیغ ٦ٔبِٮيبر   ( 2فٮبَ ثیٚشَ اُ غیَفٮبَ ثٛى )ػييَٚ  فّىٚٗ 

ٛ ٔی JPS٘ٚبٖ ىاى وٝ ثٝ ٕٚیّٝ ٕٙؼیيٖ  اٖ افيَاىي ٍا ويٝ   سي

ٌَای٘ ثیٚشَي ثَاي إٓیت ا٘ياْ سلشب٘ی ىاٍ٘يي اُ ٕيبیَ افيَاى    

 افشَاق ىاى.

ساًَلثلٍفصلخطايهطلكٍخطايهتغيزتزايحظهَلعيتههماديز-1خذٍل

 تعذاستوزيٌات

 pٔمياٍ آُٖٔٛدٔ آُٖٔٛدی٘ ه٦ب 

 ىٍػٝ ایٍّٖٙٛ 15

 ٦ّٔكه٦بي
 001/0 4/3±8/1 7/1±1/1 اوشیٛكَوز

 001/0 /3±6/2 9/2±7/1 كَوز دبٕیٛ

 ه٦بي ٔشغیَ
 001/0 1/2±1/1 9/0±6/0 اوشیٛكَوز

 001/0 8/2±5/1 6/1±2/1 كَوز دبٕیٛ

 ىٍػٝ فّىٖی45ٖٛ

 ٦بي ٦ّٔكه
 001/0 3/4±8/1 7/2±1/1 اوشیٛكَوز

 001/0 7/4±9/2 4/3±3/1 كَوز دبٕیٛ

 ه٦بي ٔشغیَ
 001/0 9/2±6/1 7/1±5/0 اوشیٛكَوز

 001/0 1/3±8/1 1/2±9/0 كَوز دبٕیٛ
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توٌٌذُدرتوزيٌاتهؾخصاتاٍليِعزتاساىؽزو-2خذٍل
 

 افراد سالم افراد آسیة دیده 

ٕٗ 5/0±9/21 9/1±5/21 

 9/3±1/175 8/5±9/174 (mلي )

( ُٖٚKgr) 6/4±9/72 6/5±1/74 

BMI (kg/m2) 4/2±7/23 7/4±9/23 

تيٌيآعيةاًذامتحتاًيرگزعيَىلَخغتيهتزايپيؼ-3خذٍل

 pٔمياٍ فبّٝٝ ا٥ٕیٙبٖ OR ثشب ه٦ب

 001/0 55/1-83/1 71/1 61/0 اوشیٛه٦بي ٦ّٔك

 001/0 49/1-84/1 65/1 59/0 دبٕیٛه٦بي ٦ّٔك

 007/0 44/1-62/1 35/1 51/0 اوشیٛه٦بي ٔشغیَ

 007/0 39/1-51/1 45/1 49/0 یٛدبٕه٦بي ٔشغیَ

 871/0 - 35/0 15/1 ٔمياٍ طبثز
 

گيريًٍتيجِتحث

هٖيشٍی ىٍ اطيَ سَٕیٙيبر     ،٘شبیغ ایيٗ ديْٚٞ٘ ٘ٚيبٖ ىاى   

٘٪بٔی ىٍ ٥ی ىٍٜٚ آُٔٛٙيی، ثب٭يض ويبٞ٘ ىليز سٚيویٜ      

١ٚٮیز ٔفُٞ ٔؾ دب ىٍ كَويز دلا٘شيبٍ فّىٚيٗ ىٍ ىٚ كبِيز     

وٙيي ويٝ   يٌبٜ كٕبیز ٔيی ٌَىى ٚ اُ ایٗ ىیفٮبَ ٚ غیَفٮبَ ٔی

ٞبي ثي٘ی، ثب اطيَ ٖٔيشمیٓ ثيَ ٭٢يلار     هٖشٍی ىٍ اطَ فٮبِیز

ٙيٛى ٔيب اُ   ٔوشّف ٔفٞيُ، ثب٭يض ويبٞ٘ كئ ٭ٕميی ٔيی      

سلمیمبر لجّی ىٍ ایيٗ ُٔیٙيٝ ىٍ ػٕٮیيز ٘٪يبٔی ا٥لا٭يی ىٍ      

 ىٕز ٘ياٍیٓ.

ٌیيَى اُ ػّٕييٝ  ، اُ ٔٙيبث٬ ٔوشّفييی ٘ٚيأر ٔييی  JPSكئ  

ٞيبي  ٞبي دٕٛشی ٚ ٌیَ٘ييٜ ٞبي ٔىب٘یىی ٔفُٞ، آٍٚاٌٖیَ٘يٜ

>. 7ٞيبي سب٘ييٚ٘ی ٌّيْي ٚ ىٚن آٍٚاٖ ٭٢يّٝ( =    ٭٢ّٝ )اٌٍبٖ

٘م٘ ٖ٘جی َٞ یه اُ ایٗ ٔٙبث٬ ا٥لا٭بر ٍٔٛى ثلض إز أيب  

ٞيبي ٭٢يّٝ   ثٝ ٥ٍٛ وّی طبثز ٙيٜ وٝ ٘م٘ اٝيّی ٍا ٌیَ٘ييٜ  

 >.8-10وٙٙي =ثبُي ٔی

ٞبي ٔىيب٘یىی ٚ  ٞبي ٭ٞجی سٚىیُ ٙيٜ اُ ٌیَ٘يٍٜٚٚىي

ٙٛ٘ي سيب  ٚ ٕٚشیجٛلاٍ ىٍ ٕیٖشٓ ٭ٞجی َٔوِي یىی ٔیثیٙبیی 

دبٕن كَوشی ٔٙبٕت ىاىٜ ٙيٛى. آٌيبٞی اُ ١ٚيٮیز ٔفٞيُ ٚ     

>. 11ٙيٛى = سغییَار آٖ ىٍ لَٚ ٕٛٔبسٕٖٛٙيٍٛي ديَىاُٗ ٔيی   

ایٙىٝ هٖشٍی ثي٘ی ثب ؿٝ ٔىب٘یٖٕی ٍٚي كٔ ١ٚٮیز ٔفُٞ 

ٓ اطَ ٔی ٞيبي ٔلشٕيُ ُیيبىي    ٌٌاٍى ٍٚٙٗ ٘یٖز، أب ٔىب٘یٖي

يٜ إز. افِای٘ ّٙی ٔفُٞ ٕٔىٗ إز ٭بٔيُ آٖ  ٌِاٍٗ ٙ

ثبٙي ُیَا طبثز ٙيٜ إيز ويٝ هٖيشٍی ثب٭يض افيِای٘ ٙيّی       

>. ٕٞـٙیٗ ٔٛاٍىي ويٝ ٙيّی   12ٙٛى =ٞبي ٔفُٞ ٔیِیٍبٔبٖ

 >.13ٔفّٞی ىاٍ٘ي كٔ ١ٚٮیز ٔفُٞ ٘یِ ١ٮیف سَ إز =

ٞبي ىٚٔیٗ ٔىب٘یٖٓ ٔلشُٕ، سأطیَ هٖشٍی ثَ ٍٚي ٌیَ٘يٜ

ر ٔشٮيى كبوی اُ آٖ إز ويٝ هٖيشٍی   ٔلی٦ی إز. ٌِاٍٙب

-ٞبي ٔفُٞ سأطیَ ٔيی ٞبي ٭٢ّٝ ثیٚشَ اُ ٌیَ٘يٍٜٚي ٌیَ٘يٜ

> ىٍ٘شیؼٝ وبٞ٘ كٔ ١ٚٮیز ٔفُٞ ٕٔىيٗ  9،14،15ٌٌاٍى =

>. ٦ٔبِٮيبر  9ٞيبي ٭٢يّٝ ثبٙيي =   إز ٘بٙی اُ ٘مٞبٖ ٌیَ٘يٜ

ٞبي ٭٢يّٝ  ٔوشّف ٘ٚبٖ ىاىٜ وٝ هٖشٍی ثي٘ی فٮبِیز ٌیَ٘يٜ

ٞيبي ٭٢يّٝ   >. ایٗ سغییَار ىٌٍیَ٘ي14ٜ-16ىٞي =ٍا وبٞ٘ ٔی

٭٢ّٝ ا٘ياْ سلشيب٘ی   –سٛا٘ي ثب٭ض سغییَاسی ىٍ وٙشََ ٭ٞت ٔی

ٙٛى ٚ ٟ٘بیشبً ٔٙؼيَ ثيٝ ويبٞ٘ سٛا٘يبیی فيَى ىٍ وٙشيََ ا٘يياْ        

 اٗ ٙٛى.سلشب٘ی

ٞيب ىٍ  اُ آ٘ؼب وٝ ىٍ ٦ٔبِٮيبر ا٘ؼيبْ ٙييٜ، ٔیيِاٖ إٓيیت     

جبً ٔٚيبثٝ ثيٛى ٚ   َٕثبُاٖ دیبىٜ ٘٪بْ ٚ ٍُٚٙىبٍاٖ إشمبٔشی سمَی

>، 17،18ٞبي دَ ثَهٍٛى وٕشَ ثيٛىٜ = ایٗ إٓیت ٖ٘جز ثٝ ٍُٚٗ

   ٝ ٝ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٭ييْ ٚػيٛى ٦ٔبِٮي ي اطيَ سَٕیٙيبر   اي ىٍ ُٔیٙي

٘٪بٔی ٍٚي كٔ ١ٚٮیز ٔفُٞ ُا٘ٛ ٚ ٔؾ دب، ٌِا ٘شيبیغ ٔيب ٍا   

ٝ ٔی -سٛاٖ ثب ٘شبیغ ٔٚبثٝ ىٍ ٍٔٛى ٍُٚٙىبٍاٖ ٔمبیٖٝ وَى. یبفشي

>، Forestier =19ِٮيبر ىیٍيَ اُ ػّٕيٝ    ٞبي ٔٚيبثٟی ىٍ ٦ٔب 

Shields =20= ىٍ ٔييٍٛى ٔفٞييُ ٔييؾ دييب ٚ 21>، ٚ ٔلٕيييي <

Miura =4 ،<Hiemstra =9 ،<Ribeiro =22 ٚ <

Lattanzio =23    ٍىٍ ٍٔٛى ٔفُٞ ُا٘ٛ ثيٕيز آٔييٜ إيز. ى <

ثیٚشَیٗ ایٗ ٦ٔبِٮبر هٖيشٍی ١ٛٔيٮی ىٍ آُٔبیٚيٍبٜ ایؼيبى     

ی ٭ٕٛٔی ثيٖ ٍٔٛى سٛػٝ ٙيٜ ىٍ كبِی وٝ ىٍ ٦ٔبِٮٝ ٔب هٖشٍ

ٞبي ٔؤطَ ثيَ ٖٔيیَ   سٛا٘ي ٍٚي سٕبْ ٔىب٘یٖٓلَاٍ ٌَفز وٝ ٔی

ٞٓ ثب ٍٚٗ ٔٚبثٝ ٔب ٍٚي  Miuraكٔ ٭ٕمی سأطیٌٌَاٍ ثبٙي. 
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ٔفُٞ ُا٘ٛ ٦ٔبِٮٝ وَى ٚ ٘شیؼٝ ٌَفيز ويٝ هٖيشٍی ٭ٕيٛٔی     

 Gurney>. 4ٙيٛى = ثب٭ض ثيسَ ٙيٖ كٔ ١ٚٮیز ٔفُٞ ٔيی 

٘مٚيی ىٍ ويبٞ٘ كئ    > ٘شیؼٝ ٌَفز وٝ هٖشٍی ٭٢يّٝ  7=

وٙي. ایٗ اهشلافبر ٕٔىيٗ إيز ثيٝ    ١ٚٮیشی ٔفُٞ ثبُي ٕ٘ی

٭ّز إشفبىٜ اُ ٔمياٍ وٓ ٘یَٚي ٭٢لا٘ی ٚ ثىبٌٍیَي هٖشٍی 

 ١ٛٔٮی ىٍ آٖ ثبٙي.

ٕٙيٍْ إيشفبىٜ  =سٚویٜ ٙبی٬ ىٍ ػٕٮیز ٘٪بٔی  5سٕبٔی 

، وٚي٘ ٭٢يّٝ، ديیؾ    (Overuse Syndrom)ثی٘ اُ كيي  

ٙىٖشٍی ٘بٙی اُ ١يَثبر ٔىيٍَ    هٍٛىٌی ٔؾ دب، إٓیت ُا٘ٛ ٚ

Stress Fracture))< ٝي ٔب ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٌَفيز.  ىٍ ٦ٔبِٮ

٘شبیغ ٦ٔبِٮٝ كب١َ ٘ٚبٖ ىاى ويٝ ىٍ ٙيَوز وٙٙييٌبٖ إٓيیت     

ىیيٜ، ه٦بي كٔ ١ٚٮیز ٔفُٞ ثٝ َٔاسيت ثیٚيشَ اُ ٙيَوز    

ٚ  Glen Crossوٙٙيييٌبٖ ٕييبِٓ ثييٛى. ایييٗ یبفشييٝ ثييب ٘شييبیغ 

Thornton  ٚMunn =24ٔ ٍٍٛى ٔؾ ديبي ٘بدبیيياٍ، ٘شيبیغ    > ى

Katayama =25 ٚ <Fischer- Rasmussen  ٚJensen 

> Cleays =27> ىٍ ٍٔٛى ٘مٜ ِیٍبٔبٖ ّٝیجی ُا٘ٛ، ٘شيبیغ  26=

ىٍ ٍٔٛى ىٍى غیَ اهشٞبٝی وَٕ لبثُ ٔمبیٖٝ إز. ٔيب ٔشٛػيٝ   

ٞيب  ٙيیٓ وٝ َٕثبُا٘ی ثب كٔ ١ٚٮیز ١ٮیف ىٍ ثَاثيَ إٓيیت  

> Miura =4<، Tuggy =5ثب ٘شيبیغ  ٖٔشٮيسَ ٖٞشٙي. ایٗ یبفشٝ 

 ٚZempher =6.ٕبٌُبٍي ىاٙز < 

Robert =27  ؿٙیٗ ٌِاٍٗ وَى وٝ ١ٮف كٔ ٭ٕمی ثيب <

إٓیت غ٢َٚف هيبٍػی ٚ افيِای٘ ٙيّی ىٍ ِیٍبٔيبٖ ٝيّیجی      

> ٌِاٍٗ Parkhust  ٚBullock =28ليأی ُا٘ٛ َٔسج٤ إز. 

ٞبي وَٕي ثب ٘ميٜ كئ ٭ٕميی ىٍ ٔميب٬٥     وَى٘ي وٝ إٓیت

ٚ  Wilsonٚ وَٚ٘يبَ ٔيَسج٤ إيز. ٌٌٙيشٝ اُ ایيٗ       ٕبّیشبَ

Madigan =29 ُدیٟٚٙبى وَى٘ي وٝ ٘مٜ كٔ ٭ٕمی ٘بٙی ا <

سٛا٘ي ثب٭ض إٓیت ٔؼيى ٔفبُٝ ٙيٛى. ٘مٞيبٖ كئ    إٓیت ٔی

٭٢ّٝ  –سٛا٘ي اطَ ٭ٕیمی ٍٚي وٙشََ ٭ٞت ١ٚٮیز ٔفُٞ ٔی

>. ٕٞـٙیٗ سٛا٘بیی ىٍن 9ٞبي ٍُٚا٘ٝ فَى ىاٙشٝ ثبٙي =ٚ فٮبِیز

١ٮیز ا٘ياْ سلشب٘ی ٚ سٙ٪یٓ ١ٚٮیز آٖ ٔشٙبٕت ثب دیيبْ  كٔ ٚ

ٞبي ا٘ياْ سلشيب٘ی  كٖی ىٍیبفز ٙيٜ، ثَاي ػٌّٛیَي اُ إٓیت

ٞبي ُا٘ٛ ٚ ٔؾ >. ٘مٜ ىٍ كٔ ١ٚٮیز ٔف30ُٞاِِأی إز =

ا٘يياْ   ٞبي إىّشی ٚ ٭٢لا٘یي إٓیتدب ىٍ ثیٕبٍا٘ی وٝ ٕبثمٝ

ٝ ٔب ٘ٚبٖ ىاى وٝ >. ٘شبیغ ٦ٔبِٮ7،25سلشب٘ی ىاٙشٙي ٙی٫ٛ ىاٍى =

ٞبي ٔب ٘یِ ٝيق وٙيي.  ٕٔىٗ إز ایٗ ديیيٜ ىٍ ٍٔٛى آُٔٛى٘ی

ٞيبي  ثيیٗ ٔٮٙب وٝ ٘مٜ كٔ ١ٚٮیز ٔفُٞ ٘بٙيی اُ إٓيیت  

ليیٕی ثب٭ض ٭ّٕىَى وٙي ٭٢لار ا٥َاف ُا٘ٛ ٚ ٔؾ ديب ٙييٜ ٚ   

 ٙٛى.ٞبي ػيیي ٔیٔٙؼَ ثٝ إٓیت

ٞيبي  اليأبر دیٍٚیَا٘ٝ ىٍ اٍس٘ ثبیي ٍٚي ويبٞ٘ إٓيیت  

ٞيبي  ْ سلشب٘ی ٔشَٕوِ ٙٛى سب ثشٛا٘ي اُ ثبٍ ٕيٍٙیٗ ثیٕيبٍي  ا٘يا

> Bullock =31إىّشی ىٍ ٔیيبٖ ٕيَثبُاٖ ثىبٞيي.     -٭٢لا٘ی

ٌٛیي ػٌّٛیَي اُ سَٕیٙيبر سىيَاٍي ثيی٘ اُ كيي یىيی اُ      ٔی

ٞبي ٘٪يبٔی ثبیيي   اي إز وٝ ىٍ سٕبْ اٌٍبٖاليأبر دیٍٚیَا٘ٝ

 ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٌیَى.

ي هئز َٕثبُي كٔ اثشياي ىٍٜٚوٝ ىٍ  ،ٙٛىدیٟٚٙبى ٔی

١ٚٮیز ٔفُٞ ُا٘ٛ ٚ ٔؾ دب ٕٙؼیيٜ ٙٛى سب َٕثبُا٘ی وٝ ٖٔشٮي 

إٓیت ٖٞشٙي ٙٙبٕبیی ٙٛ٘ي ٚ ثَایٚبٖ سَٕیٙبر ٔٙبٕت ٭ٞجی 

> ٘شیؼٝ ٌَفشٝ Panic =32٭٢لا٘ی ٚ ىٍن ٭ٕمی سؼٛیِ ٙٛى. 

وٝ سَٕیٙبر كٔ ٭ٕمی ثب٭ض وبٞ٘ إٓیت ثبُیىٙيبٖ ٞٙييثبَ   

> ٘شبیغ ٔٚبثٟی Ihara  ٚNakayama =33ٙٛى. ٕٞـٙیٗ ٔی

 Hubscherىٍ ٍٔٛى سَٕیٙبر ٭ٞجی ٭٢لا٘ی ثيٕز آٍٚى٘يي.  

٭٢يلا٘ی ه٦يَ    -> ٘یِ ٌِاٍٗ وَىٜ وٝ سَٕیٙيبر ٭ٞيجی  34=

 ىٞي.هٍٛىٌی ٔؾ دب ٍا وبٞ٘ ٔیٞبي كبى ُا٘ٛ ٚ دیؾإٓیت

ٝ یه ٔليٚىیز ٦ٔبِٮٝ ٞيب ثيٛى.   ي كب١َ ػٕٮیز وٓ ٕ٘ٛ٘ي

ػيٙٔ ٔيٌوَ ثٛى٘يي. ِيٌا لاُْ إيز      ٞب ٕٞٝ اُ ٕٞـٙیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

٦ٔبِٮبسی ٍٚي سٮییٗ اطَ ٭بُٔ ػيٙٔ ثيَ ٍٚي كئ ١ٚيٮیز     

 ٔفُٞ ٔؾ دب ٚ ُا٘ٛ ثٝ ى٘جبَ سَٕیٙبر ٘٪بٔی ا٘ؼبْ ٌیَى.

٦ٔبِٮٝ ٔب ٘ٚبٖ ىاى وٝ دٔ اُ سَٕیٙبر ٘٪بٔی ىليز كئ   

ٙيٛى. ٘ميٜ كئ    ٞبي ُا٘ٛ ٚ ٔؾ دب ٔوشُ ٔی١ٚٮیز ٔفُٞ

ٞيبي  بٔيُ دیٚيَفز إٓيیت   سٛا٘ي ٭١ٚٮیز ٔفُٞ ٘یِ هٛى ٔی

 إىّشی ٭٢لا٘ی ا٘ياْ سلشب٘ی ثبٙي.
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