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 مروری مقاله 

 خلباًاى ًَرٍفیدبک ٍ ضرٍرت استفادُ از آى در آهَزش

3حثيةا...هيرزاتاتایي،2،هحوذرضاکاظوي1سيذعليًيکسيرت

 چکيده 

ههای  اػبفاده اص آ  دس صاینه   نوسوفیذتک یا تاصخوسد ػلثی سوؽ نوینی اػت ک  اخیشاً هقذهِ:

سو ت  افضایؾ اػت و نبایج اطلهوتی دس   اخبل  اص جمل  سوا  پضؿکی، وسصؿی، آاوصؿی و نظاای

داؿب  اػت. دس این امال  ػؼی تش آ  اػت ک  اشوسی اخبلش تش اثانی پی تهثود ػملکشد اغضی دس

هایی تشای اػبفاده اص آ  دس  یشازاسی آ  كوست ایشد و ساه کاسأو افهو  نوسوفیذتک و چاونای ت

 های هوایی و خلثانی اسائ  اشدد. ی آاوصؽهای آاوصؿی نظاای ت  خلوف دس حیط دوسه

های اینبشنبی داخلی و خاسجی و نیض کبة این اطالة اص طشیك جؼبجو دس ػایت رٍشتررسي:

 ؿذه اػت. اػبخشاجاشجغ اػلاب و سوا  

ههایی تهشای چاهونای    ی نوسوفیذتک ؿشح داده ؿذ و سوؽدس این اطالؼ  افهو  کاستشد ّا:یافتِ

های خلثانی و تمویهت ػملکهشد   های نظاای تا اسجحیت تش آاوصؽاػبفاده اص آ  دس ػیؼبم آاوصؽ

 رهنی خلثانا  اسائ  ؿذ.

 یش آ  سا أی نوسوفیهذتک ته  اص آنجا ک  اطالؼات كوست اشفب  دس صاینه   گيري:ًتيجِتحثٍ

ههای  انهذ و دس کـهوسهای پیـهشفب  اص ایهن سوؽ دس صاینه      اغض  اتت کشدههای دس افضایؾ لاتلیت

کاسایشی آ  دس آاوصؽ خلثانا  دس جهت افضایؾ کهاسایی و کهاهؾ خطها     جوینذ، تاخبل  تهشه ای

 توانذ افیذ والغ ؿود.ای

پرٍازهغس،کلواتکليذي:ًَرٍفيذتک،

 ()سزی جدید( 53، مسلسل 24:3، ضمارٌ ايل، بُار پاوشدَمسال ) / ادارٌ بُداضت ي درمان وُاجا ابه سيىا

 2:/31/2تاریخ پذیزش;  2:/31/22 تاریخ دریافت;

دٍَْٚٞٚ، سَٟاٖ، ایَاٖ، اىاٍٜ ثٟياٙز ٚ ىٍٔيبٖ ٟ٘بػيب،   . 1

 (ٖٔئَٛٔؤِف ) َٔوِ سلمیمبر

إشبىیبٍ، سَٟاٖ، ایَاٖ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی آػب، ٌيَٜٚ  . 2

 ٍٚاٖ دِٙىی

ایَاٖ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی آػب، ٌيَٜٚ   . إشبىیبٍ، سَٟاٖ،3

 وبٍىیِّٛٛي
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هقذهِ

ثيَاي ىٍٔيبٖ    ٍ٘ٛٚفیيثه ٍٚٗ ػيیييي إيز ويٝ اهیيَاً    

دِٙييىی ٚ دِٙييىی ٚ ٘یييِ افييِای٘ ثٖييیبٍي اُ اهييشلالار ٍٚاٖ

ٞبي ٔوشّفی اُ لجیُ ٕٔٛیمی، یبىٌیَي ىٍ ُٔیٙٝ٭ّٕىَى ثٟیٙٝ 

ميٜ  وٙشََ وٛىوبٖ ثی٘ فٮبَ ثيب ٘  ٍُٚٗ ٚ سىبِیف ٙٙبهشی،

، اهشلاَ إٓیت دٔ اُ ٕب٘لٝ ٚ... ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌَفشٝ سٛػٝ

ٞبي ٔغِ ٍا اٍسمب سٛاٖ اثٮبى ٔوشّف سٛا٘بییثب ایٗ ٍٚٗ ٔی. إز

اُ آ٘ؼب ويٝ دَٕيُٙ ديَٚاُ ٘یبُٔٙيي ٭ّٕىيَى ثٟیٙيٝ ىٍ       ثوٚیي. 

  ٓ ٌیيَي ٕيَی٬ ٚ   سىبِیف ٙٙبهشی ٔب٘ٙي سٛػٝ، ٚاويٙ٘ ٚ سٞيٕی

ٖ   ثه ٔيی ثبٙٙي آُٔٛٗ ٍ٘ٛٚفیيىلیك ٔی  ٞيب سٛا٘يي ثيٝ اٍسميبء آ

 .>1= وٕه وٙي

عولكردتْيٌِ

ٍٕیيٖ ثٝ ثبلاسَیٗ ٦ٕق ٭ّٕىَى، ىٍ ٘م٦ٝ اٚع ثٛىٖ، غَق 

ٍٕٞييی ایييٗ  ،ٍٚي غ٦ّييه افشييبىٖ فٮبِیييز، ٚ ٙيييٖ ىٍ وييبٍ

وٙٙي ٕٞيبٖ كبِيز هبٝيی    ا٦ٝلاكبر یه كبِز ٍا سٮَیف ٔی

وٙي ٕٞٝ ؿیِ ثَ ٚفك َٔاى إٚيز ٚ  وٝ ٥ی آٖ فَى اكٖبٓ ٔی

 یؾ اٙشجبٞی َٔسىت ٘وٛاٞي ٙي. ِل٪بسی وٝ ؿٙبٖ ىٌٍیَ ويبٍ ٞ

ٍٕي ٞیؾ ٫ٛ١ٛٔ ىیٍيَي  ٙٛى وٝ ثٝ ٘٪َ ٔیفٮبِیز هٛى ٔی ٚ

ثَاي اٚ إٞیز ٘ياٍى ٚ سَٕويِ اٚ سٟٙيب ثيَ ويبٍي ويٝ ىٍ كيبَ       

ثبٙي. ٍٕيیيٖ ثيٝ ؿٙيیٗ كيبِشی     ٔٮ٦ٛف ٔی ،ثبٙيا٘ؼبٔ٘ ٔی

ثَاي سؼَثيٝ  ىٞي سب آ٘ميٍ ٌِر ثو٘ إز وٝ ثٝ فَى اٍ٘یِٜ ٔی

 .>1= ٔؼيى آٖ َٞ وبٍي ا٘ؼبْ ىٞي

ىٍ ٘م٦ٝ اٚع ثٛىٖ یٮٙی ا٘ؼيبْ وبٍٞيب فَاسيَ اُ كيي سٞيٍٛ      

ويٝ ٍٕيیيٖ ثيٝ ایيٗ      ىیٍَاٖ ٚ یب كشی فَاسَ اُ كي سٍٞٛ هٛى،

٘م٦ٝ ٘یبُ ثٝ ًٞٙی آٔبىٜ ٚ ٕٞبًٞٙ ثب ػٖٓ ىاٍى. سؼَثيٝ ایيٗ   

كبِز ٚ ٌِر كبُٝ اُ آٖ ىِیُ اّٝی ٚ ٟ٘يبیی إيز ويٝ ؿيَا     

ٍٚ٘ي. ٕٞـٙیٗ ٍٕيیيٖ ثيٝ   آیبٍي اُ َٔىْ ثٝ ٍُٚٗ ٍٚي ٔیثٖ

ٞبي ػٖٕب٘ی ٚ ًٞٙی سٛأيبٖ  ٘م٦ٝ اٚع ٭ّٕىَى ٘یبُ ثٝ آٔبىٌی

ىاٍى. ىٍ ٚال٬ فٖٙٛ آٔيُٛٗ ًٞٙيی ىٍ وٙيبٍ سَٕیٙيبر ثيي٘ی ٚ      

ٞيب ٚ  وٙيي سيب اُ سٛا٘يبیی   ٞبي فٙی ثيٝ فيَى وٕيه ٔيی    آُٔٛٗ

  .>2= إشٮياىٞبي هٛى ثیٚشَیٗ فبیيٜ ٍا ثجَى

ٞبي ٍٚا٘يی  ٞبي اهیَ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ثب ثٍَٕی ٔٛلٮیزىٞٝ ىٍ

ا٘ي ثٟجيٛى  سٛاٖ٘شٝ ٞبي آُٔٛٙی ٌٛ٘بٌٖٛ،ٚ ثب ثٝ وبٌٍیَي ٍٚٗ

 ٞيبي ٔوشّيف ٔب٘ٙيي فَایٙييٞبي ٙيٙبهشی،     ٭ّٕىَى ٍا ىٍ ُٔیٙٝ

ٗ  .>3= یبىٌیَي ٚ ٍُٚٗ ٔٚبٞيٜ وٙٙي ٞيبي ٔيٍٛى   یىيی اُ ٍٚ

٥يٍٛ ٖٔيشمیٓ    إز وٝ ىٍ آٖ ثٝ ٍ٘ٛٚفیيثه ٭لالٝ ىإ٘ٚٙياٖ،

ٙييٛى. ىٍ ایييٗ ٍٚٗ فييَى ثبُهٍٛىٞييبیی اُ ٍٚي ٔغييِ وييبٍ ٔييی

وٙيويٝ َٔثي٣ٛ ثيٝ    ٍا ىٍیبفز ٔيی  ٔغِٗ ٞبي ىٍٚ٘ياىٕیٍٙبَ

 Subي )ٞٛٙيييیبٍ ٕييي٦ق ٞيييبي ٭ٞيييجی ُیيييَفٮبِیيييز

Consciousness) 4= ٚي إز< . 

هفَْمًَرٍفيذتک

آُٔٛ٘ي ؿٍٛ٘ٝ وبٍ ٔغِي هٛىٙبٖ ٍا ٍ٘ٛٚفیيثه افَاى ٔی ىٍ

ىأٙيٝ أيٛاع    ثَإبٓ ٞيف اُدی٘ سٮییٗ ٙييٜ،  ٚ وٙٙياٝلاف 

ٕبُي ٦ٙٔك ایٗ ٍٚٗ ثَ دبیٝ ٥َٙی .ىٞٙيسغییَ  هٛى ٍا ٔغِي

كبِز ٭بىي لبىٍ ثٝ وٙشيََ ٚ سغییيَ    ىٍ ٔب .وٍَٙٚ إشٛاٍ إز

 أٛاع ٔغِ هٛى ٘یٖشیٓ ُیَا ٖ٘جز ثٝ ایٗ أٛاع آٌيبٞی ٘يياٍیٓ.  

ثبُهٍٛىٞيبي   ٙٛى سيب آٌيبٞی اُ ٥َیيك   ىٍ ٍ٘ٛٚفیيثه ٕٮی ٔی

 ٙيٛى، ىاىٜ ثيٝ فيَى    ِٞاٍْ طب٘یٝ دٔ اُ ٚل٫ٛ( )ؿٙي ثٖیبٍ َٕی٬

ويٝ   ٌیيَى ٔغيِ یيبى ٔيی    یبثي،ٕٞـٙبٖ وٝ ایٗ سَٕیٗ اىأٝ ٔی

ثٟشيَ   وٝ ٔٙؼَ ثٝ ٭ّٕىَى ثیٚشَ أٛاػی ثذَىاُى ؿٍٛ٘ٝ ثٝ سِٛیي

  .>5= ٙٛىٔی

ٍ٘ٛٚفیيثه ٘ٛ٭ی فَایٙي یبىٌیَي إيز ويٝ ىٍ آٖ فيَى ثيب     

سٛا٘يي  ٔيی  هٛى ٭بر ٙٙیياٍي ٚ ىیياٍي اُ ٭ّٕىَىىٍیبفز ا٥لا

 سٛا٘ي هٛىثٙبثَایٗ َٞ وٖی ٔی سغییَ ىٞي، ٚ آٟ٘ب ٍا وٙشََ وَىٜ

اي ثَاي ثٟجيٛى  آٖ ثٝ ٘لٛ ثٟیٙٝ اُ ٚ سٙ٪یٕی هٛی٘ ٍا فَاٌیَى

سٛاٖ ٌفز وٝ ٍ٘ٛٚفیيثه سٟٙب ٌِا ٔی ٭ّٕىَى هٛى إشفبىٜ وٙي،

اى ؿٝ ثَاي یبىٌیَي ٚ ؿيٝ  ٔشٮّك ثٝ افَاى ُثيٜ ٘جٛىٜ ٚ ٕٞٝ افَ

ٔٙيي  سٛا٘ٙيي اُ آٖ ثٟيَٜ  ثَاي ىٍٔبٖ ٔی یب ٚ ثَاي ثٟجٛى ٭ّٕىَى

 .>5= ٙٛ٘ي
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رٍشکاردرًَرٍفيذتک

ٍ٘ٛٚفیيثه ٍٚٙی ایٕٗ ٚ ثيٖٚ ىٍى إيز ويٝ ىٍ ٥يی آٖ    

ٙٛ٘ي، ثٝ ٕيَ ثیٕيبٍ ٔشٞيُ     ٌَٞبیی وٝ اِىشَٚى ٘بٔیيٜ ٔی كٔ

ُ     ٔيی  ٔٚييوٜ، ٞيبي   ٌيَىى. ىٍ ٍ٘ٛٚفیييثه، ثَإيبٓ دَٚسىي

ثبُهٍٛىٞبي ٔٙبٕت ىٍ ػٟز ٍف٬ ٘بثٟٙؼبٍي أيٛاع ٔغيِي ثيٝ    

ٙٛى. ا٥لا٭بر ىٍیبفشی س٤ٕٛ ىٚ ٔب٘یشٍٛ ػياٌب٘يٝ   ثیٕبٍ اٍائٝ ٔی

. ىٍ ایٗ كبِيز ٞيٓ   >6= ٌیَ٘ي ىٍ اهشیبٍ ثیٕبٍ ٚ ىٍٔبٍَ٘ لَاٍ ٔی

ثیٕبٍ ٚ ٞٓ ىٍٔبٍَ٘ ليبىٍ هٛاٞٙيي ثيٛى أيٛاع ٔغيِي ثیٕيبٍ ٍا       

َایٙيٞبي ٘بٞٚیبٍ ٚ غیَاٍاىي )فٮبِیز ٔٚبٞيٜ وٙٙي. ىٍ ٘شیؼٝ ف

ٌيَىى )اُ ٥َیيك    أٛاع ٔغِي(، ثَاي ثیٕبٍ وبٔلاً ٔلٖٛٓ ٔيی 

ٔٚبٞيٜ آٟ٘ب ىٍ ويبٔذیٛسَ( ٚ ثیٕيبٍ ثيب وٕيه ىٍٔيبٍَ٘ ٚ اٍائيٝ       

ٙٙیياٍي لبىٍ هٛاٞي ثٛى أٛاع ٘بثٟٙؼبٍ ٍا -ٞبي ىیياٍئلَن

بٍ ىٕشىبٍي وَىٜ ٚ ىٍ ٥ی ػّٖبر ىٍٔبٖ آٟ٘ب ٍا ثٝ كبِز ثٟٙؼ

سَیٗ ٍٚٗ ٍٔٛى إشفبىٜ ثيَاي ٍ٘ٛٚفیييثه،    سجيیُ وٙي. ىٍ ٍایغ

ىٞي. اِجشٝ ثيَ   ثیٕبٍ ىٍ ٔب٘یشٍٛ هٛى یه ثبُي ٚیيیٛئی ا٘ؼبْ ٔی

ٞبي ٍایغ ثیٕبٍ ٘جبیي اُ ىٕز هٛى إشفبىٜ وٙي ثّىٝ هلاف ثبُي

ىٞيي.   ایٗ وبٍ ٍا اُ ٥َیك اٍِٛي أٛاع ٔغيِي هيٛى ا٘ؼيبْ ٔيی    

ُ   ا ،ىٍٔبٍَ٘ ىٍ ٥َٛ ىٍٔبٖ ٞيبي ٝيٍٛر   ٔيٛاع ٔغيِي ٚ سلّیي

وٙي ٚ ػَیبٖ ثبُي ٍا  ٌَفشٝ اُ آٟ٘ب ٍا ىٍ ٔب٘یشٍٛ هٛى ٔٚبٞيٜ ٔی

وٙي سيب اٍِيٛي ٔٙبٕيت ٚ ثٟٙؼيبٍ أيٛاع       اي ٞيایز ٔی ثٝ ٌٛ٘ٝ

ٔغِي فٮبَ ٌَىى. ایيٜ اٝيّی ىٍٔيبٖ ایيٗ إيز ويٝ ٔغيِ ثيب        

ٌیَى هٛى ٍا اٝلاف ٕ٘بیي.  ٔٚبٞيٜ ٘بثٟٙؼبٍي أٛاع هٛى، یبى ٔی

أَ ىٍ ٍٚ٘ي ىٍٔبٖ ٚ ثيَ إيبٓ اٝيَٛ یيبىٌیَي ٝيٍٛر       ایٗ

. >7= ٌیَى ٔی

ّايهختلفکارتردًَرٍفيذتکدرزهيٌِ

ٍ٘ٛٚفیيثه ىٍ ٔٛاٍى ُیيبىي اُ لجیيُ ٍٕيیيٖ ثيٝ ٭ّٕىيَى      

ثٟیٙٝ، افِای٘ سٛػٝ ٚ سَٕوِ ثٝ هٞٛٛ ىٍ افَاىي وٝ ٔٚبغُ 

ىاٍ ٖٞيشٙي، اهيشلاَ ٕيّٛن،    ٞبي ه٦یَي ٍا ٭ٟييٜ ِیزئٛٚ ٖٔ

لار ٍفشييبٍي، افٖييَىٌی، ا١يي٦َاثی، كٕييلار ٞييَآ،  اهييشلا

، ٚ هٖييشٍی هييٛاثی١ييَثٝ، ثييی اُديئ  إييشَٓاهييشلالار 

ٞبي ییٞبي َٝ٭ی، ٘بسٛا٘بَٕىٍىٞبي ٔیٍَ٘ی، ىٍى ِٔٔٗ، كّٕٝ

ِ  بریبىٌیَي، ٕٚٛآ فىَي ٚ ٭ّٕی، إٓیت ١بیٮ ، ٕيٛء  ئغي

 .>8،9= ٍٚى َٔٞف ٔٛاى ٚ ... ثٝ وبٍ ٔی

ٞبي ىٍٔب٘ی ٍ٘ٛٚفیييثه  ٕشفبىٜٞبي اهیَ ٭لاٜٚ ثَ اىٍ ٕبَ

ٍٔٛى سٛػٝ  ٙيیياً ،ايٙٙبٕی، ىٍ ٍُٚٗ كَفٝىٍ دِٙىی ٚ ٍٚاٖ

ٔيیلاٖ    ُیىٙيبٖ سيیٓ فٛسجيبَ آص   ثَاي ٔظبَ ثبلَاٍ ٌَفشٝ إز. 

اي، ثٝ ٘يبْ   ایشبِیب َٞ ىٚ ٞفشٝ یىجبٍ، ىٍ اسبلی ثب ىیٛاٍٞبي ٙیٚٝ

َ  ٙٛ٘ي. ىٍ ( ػ٬ٕ ٔیMind Room« )اسبق ًٞٗ»  ایٗ اسبق ٞي

ثٝ –٘ٚیٙي ٚ أٛاع ٔغِي هٛى ٍا  ثبُیىٗ ٔمبثُ یه وبٔذیٛسَ ٔی

 وٙي. َٞ ٍٚي ٝفلٝ ٔب٘یشٍٛ سٕبٙب ٔی -ٕبُي ٙيٍٜٝٛر ٙجیٝ

ٙيٛى: ١يَثٝ   ٍٚي ٝفلٝ ٩بَٞ ٔی آسیذیهاُ ٌبٞی یه دبِٔ 

٘ٚیٙی ىٍ ثبُي   دٙبِشی وٝ اُىٕز ٍفز یب هٚٓ ٘بٙی اُ ٘یٕىز

ٙٛ٘ي، ويبٍ ثيبُیىٗ   ٔیٞبي ٘بٌٟب٘ی ٩بَٞ  لجُ. ٚلشی ایٗ دبِٔ

ایٗ إز وٝ افىبٍ ٘بػٍٛ ٍا اُ هيٛى ىٍٚ وٙيي ٚ ٕيٮی وٙيي ثيٝ      

اي اسبق، ىوشيَ ثَٚ٘يٛ    آٍأ٘ لاُْ ىٕز یبثي. دٚز ىیٛاٍ ٙیٚٝ

ٖ ٍُٚٙی سیٓ وٝ أٛاع ٔغِي  ٙٙبٓ ىٔیىّیٔ، ٍٚاٖ ٍا  ثبُیىٙيب

وٙي، ١ٚٮیز سَٕوِي آٟ٘ب ٍا اٍُیبثی ويَىٜ ٚ ٌٍٟيبٜ    سٕبٙب ٔی

 .>10= وٙيب ُِٔٔٝ ٔیٟٞبي آ٘ ا ىٍ ٌٛٙیىٕشٍٛار لاُْ ٍ

کارتردًَرٍفيذتکدرارتص

سيٛاٖ  ي ٍ٘ٛٚفیيثه ٔيی ٕٞبٖ ٥ٍٛ وٝ اٙبٍٜ ٙي، ثٝ ٕٚیّٝ

اثٮبى ٔوشّف ٭ّٕىَى ٔغِ ٍا ثَ كٖت ٫ٛ٘ سوٜٞ افَاى افِای٘ 

ىاى. ثَاي ٔظبَ ىٍ سیَا٘يياُاٖ ثيَاي افيِای٘ سَٕويِ ٚ سٛا٘يبیی      

إشفبىٜ وَى )ایٗ ٍٚٗ ٞٓ  سٛاٖ اُ ایٗ ٍٚٗدیٍیَي ٞيف ٔی

ٌیَى( ٞبي ٍُٚٙی سیَا٘ياُي ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٔیاوٖٙٛ ىٍ سیٓ

=11<. 

سٛاٖ ثَاي وبٞ٘ ا٦١َاة ىٍ ُٔبٖ ثليَاٖ ٚ  ٕٞـٙیٗ ٔی

افِای٘ ٭ّٕىَى ثٟیٙيٝ ٍُٔيی ایيٗ ٍٚٗ ٍا ىٍ ٕيَثبُاٖ ثىيبٍ      

 ٌَفز.

ىٍ اٍس٘ آَٔیىب ثَاي ىٍٔيبٖ ٕيَثبُاٖ ٔجيشلا ثيٝ اهيشلاَ      

اُ ١َثٝ ٚ وبٞ٘ كٕلار آٟ٘ب اُ ایيٗ ٍٚٗ ثٟيَٜ   إشَٓ دٔ 

 .>13،12= ػٛیٙئی
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کارتردًَرٍفيذتکدرخلثاًاى

ٝ   هّجب٘ی  ٔظيُ  ي ديَٚاُي  ثٝ ٔيیَیز ٚ وٙشيََ یيه ٕٚيیّ

ي ٍٚٚى ثيٝ  ىٍ یه ٍٕٛسی دَٚاُ وٝ اُ ِل٪ٝٞٛادیٕب ٚ یب ثبٍَِى 

ٙيٛى ٚ هّجيب٘ی ٚ ٞييایز    فَٚىٌبٜ یب ٔىب٘ی وٝ دَٚاُ ا٘ؼبْ ٔيی 

وٝ أىبٖ ىاٍى ٞٛادیٕيبي ٖٔيبفَثَي ىٍ فَٚىٌيبٜ    )َ٘يٜ ی دئٙی

ٖٔبفَثَي ٚ یب هّجب٘ی ٚ ٞيایز یيه ػٍٙٙييٜ ىٍ یيه دبیٍيبٜ     

ٔ  (٘٪بٔی ٚ ٙىبٍي ثبٙيي  ٍٔٛیيز وبٔيُ هيٛى یٮٙيی     أٚ ا٘ؼيبْ 

ثَهٛإز اُ ُٔیٗ ٚ ٌٌٙز اُ ٖٔیَ دَٚاُي سٮییٗ ٙيٜ ٚ فيَٚى  

ُ        ًیب ِٙيیٙ  ٚ ٍٕيب٘يٖ ٖٔيبفَاٖ ثيٝ ٔمٞيي ٚ یيب ا٘ؼيبْ وبٔي

 .ٙٛىٔی ٌفشٝ ،ٔبٍٔٛیز ٘٪بٔی ىٍ فَٚىٌبٜ ٙىبٍي

ثیٚيشَ ويبٍ اٚ ىٍ    ٔلی٤ وبٍ هّجبٖ وٛؿه إز ٚ ٔٮٕيٛلاً 

ٙٛى وٝ ىلز ثٖیبٍ ُیيبىي ٔيٍٛى   ٞٛادیٕب ا٘ؼبْ ٔی ثیٗىاهُ وب

 .٘یبُ إز

یه هّجبٖ ٖٔبفَثَي ثبیي ٖٔیَ هٛى ٍا ىٍ یه اٍسفب٫ ٔٮیٗ 

هّجيبٖ هٛىويبٍ   ٚ ثب َٕ٭شی ٔٮیٗ ٥ی وٙي وٝ ایٗ ويبٍ ٍا ٘یيِ   

ٔيٖ هّجبٖ آدٔ اُ ٍٕیيٖ ثٝ ٔلُ فَٚى ٚ فَٚى  ىٞي.ا٘ؼبْ ٔی

ديَٚاُ  ز سَیٗ لٖٕب٘ٝ ؿٖٛ فَٚى ٕوز٥ٔلشب ٔلاًثٝ ٍٝٛر وب

إز ىٍ ُٔیٗ ثٙٚیٙي ٚ دٔ اُ ٖ٘ٚشٗ ٚ هَٚع سٕبٔی ٖٔبفَاٖ 

 .ٍٕئٍٛیز ثٝ دبیبٖ ٔیأاُ ٞٛادیٕب ٔ

ٛى ويٝ  ٙ٘ٝ سمٖیٓ ٔیىٍ ٞٛادیٕبي ٙىبٍي ٩ٚبیف ثيیٗ ٌٛ

ٞب ٚ هّجيبٖ  َٛ ٞيایز ٞٛادیٕب ٚ ّٙیه ٔٛٙهئهّجبٖ یىٓ ٖٔ

 ى.ٙٛىْٚ اغّت افَٖ سّٖیلبر یب افَٖ ٍاىاٍ هٛا٘يٜ ٔی

افَٖ سّٖیلبر ٚ یب ٍاىاٍ ٩ٛٔف ثٝ وٙشََ ٍاىاٍ ٚ ٫ٛ٘ ٕلاف 

    ٝ ي ٍاىاٍ ٍا ٍٔٛى ٘یبُ ثَاي ٞييف ٚ ٍٍٞیيَي اٞيياف ىٍ ٝيفل

ي ایٗ ٩ٚبیف ٕٞٝ ثَ٭ٟيٜ ىاٍى ٚ ىٍ ثَهی ٞٛادیٕبٞبي ٙىبٍي

 .ٙٛىسَ ثٛىٖ ثٝ یه هّجبٖ ٔلَٛ ٔیثٝ ىِیُ ٕبىٜ

ٙٛى دٔ اُ ثّٙي ٙيٖ وبٍ یه هّجبٖ ٙىبٍي سبُٜ ٫َٚٙ ٔی

ي ػٍٙی هٛى ٍا وٝ ثٖيیبٍ  ٩ف إز ٩ٚیفٝؤٚ هّجبٖ ٙىبٍي ٔ

 .ا٘ؼبْ ىٞي ،ه٦َ٘بن إز

 ي.ٖٙٞش ٘فََ ػبٖ ٝيٞب ئٛىٍ ػَیبٖ یه دَٚاُ ٖٔ هّجب٘بٖ

ي سٮميُ ٚ سفىيَ ٚ   يیَیز ثلَاٖ ٚ كفي٨ ليٜٛ  ىاٙشٗ سٛا٘بیی ٔ

ٞبیی إز وٝ یه هّجبٖ ثٝ هَٖٛ٘ىي كشی سب ىْ َٔي سٛا٘بیی

ا٘ي ٚ ثب ثيٝ ٔیيبٖ آٔييٖ    ثَٟٜآٖ ٘یبُ ىاٍى ٚ اغّت افَاى اُ آٖ ثی

ىٞٙيي ٌيَفشٗ   ٫ٛ١ٛٔ َٔي وٙشََ ا٭ٕبَ هٛى ٍا اُىٕيز ٔيی  

سَیٗ ُٔبٖ ثب كفي٨ هٖٛ٘يَىي ٕٞيبٖ    ثٟشَیٗ سٕٞیٓ ىٍ وٛسبٜ

.يیَیز ٭بِی ثلَاٖ إزٔ

ٍٚكيی ٚ ٍٚا٘يی    ٕلأشی وبُٔ ػٖٕی، اِٚیٗ ٣َٙ هّجب٘ی،

هٛاٞي هّجبٖ ثٚٛى ثبیي اُ ٘٪يَ ػٖيٕب٘ی   وٞی وٝ ٔی. ٙإز

. ثبٙيي  ،إشب٘ياٍىٞبیی وٝ ٞٛادیٕبیی وٍٚٛي سٮییٗ وَىٜ ىٍ كي

 آ٘ـٝ ٍا وٝ ىٍ ا٥َاف٘ یه هّجبٖ ثبیي ثشٛا٘ي ىٍ َٙای٤ كٖبٓ،

ٛ  ٔی ٓ    ٌٌٍى اٍُیيبثی ٕ٘ي ٌیيَي  ىٜ ٚ ثييٖٚ اسيلاف ٚليز سٞيٕی

ٝلیلی ثٕٙبیي.ویفیز ایيٗ ويبٍ ثٖيشٍی ثيٝ ٕيلأز ٔغيِ ٚ       

هٛاٞي ىاٙز. دِٙه ٔشوٜٞ ٔغِ ٚ ا٭ٞيبة ثيب    ٚي ٚاوٙ٘

 سٛا٘ي ٕٞبٍٞٙی ٍفشيبٍي سٛػٝ ثٝ ٔٮبیٙبر ٚ ٘ٛاٍ ٔغِ ىا٥ّٚت ٔی

 .  ٚي ٍا اٍُیبثی ٕ٘بیي

٘ٛا٫ ثَاي ٍٚٚى ثٝ ىا٘ٚىيٜ افَٖي ٚ ٌٌٍا٘يٖ ىٍٜٚ هّجب٘ی ا

ٙٛى.  ٞبي ٍٚا٘ی ٚ ثي٘ی اُ فَى ٔشمب١ی ٌَفشٝ ٔی ٚ الٖبْ آُٖٔٛ

ػيٛیی، سٮیيیٗ    ٞبي ٍٚا٘ی ٙبُٔ ُٔيبٖ ٚاويٙ٘، سليَن    آُٖٔٛ

٦ٕق سىبٍَ٘ٚي ٚ... وٝ َٞوياْ یىی اُ٭ٛأُ كیبسی ىٍ سٮییٗ 

. ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ُٔبٖ ٚاويٙ٘ ويٝ ثيٝ    >14= ٍفشبٍ هّجبٖ ٖٞشٙي

یه ٔلَن ٚ دبٕن ثيٝ آٖ   ٝئُٔب٘ی ثیٗ اٍا٭جبٍر ٕبىٜ فبّٝٝ 

ىٍ ٞٛاٍ٘ٛىي إٞیز فَاٚا٘ی ىاٍى ثيٝ   ،ٙٛى ٔلَن ٍا ٙبُٔ ٔی

ٚیْٜ ٍٞٙبٔی وٝ هّجبٖ ثب یه ٔلَن )هَاثی ٞٛادیٕب، ثيي آة 

ٙٛى، ثبیيي ثيٝ ٕيَ٭ز     ٚ ٞٛا، اه٦بٍٞبي ىٕشٍبٜ ٚ...( ٍٚثَٚ ٔی

اِجشيٝ ایيٗ ٚاويٙ٘     سٛا٘بیی ٚاوٙ٘ ٘ٚبٖ ىاىٖ ٍا ىاٙشٝ ثبٙي ٚ

 .>15= ٙيثبیي ٝلیق ثب

ٞبي یبٖ هّجب٘ی ىٍ وبٌٍبٌِٜٛا ثٝ ٘٪َ ٔی ٍٕي ك٢ٍٛ ىا٘ٚؼ

٭ّْٛ ٙٙبهشی ٚ ٍ٘ٛٚفیيثه أَي ٔفیي ٚ كشی ١يٍَٚي إيز.   

اي ٞبي ٔياْٚ یب ىٍٜٚٞب ىا٘ٚؼٛیبٖ سلز آُٔٛٗىٍ ایٗ وبٌٍبٜ

ٞبي ًٞٙی هيٛى اُ  آُٔٛ٘ي وٝ ؿٍٛ٘ٝ لبثّیزٌیَ٘ي ٚ ٔیلَاٍ ٔی

ٙ٘ ٍا افِای٘ ىٞٙيي ٚ ىٍ ٙيَای٤   لجیُ سٛػٝ، سَٕوِ، ُٔبٖ ٚاو

ثلَاٖ ؿٍٛ٘ٝ هَٖٛ٘ىي هٛى ٍا كف٨ ويَىٜ ٚ سٞيٕیٓ ىٍٕيشی    

 ثٍیَ٘ي. 
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گيريتحثًٍتيجِ

ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ أَُٜٚ ٕٛىٔٙيي ٍ٘ٛٚفیيثه ىٍ سلمیميبر  

وٓ ِٞیٙٝ إز ػبي هبِی  ه٦َ ٚ سمَیجبًاطجبر ٙيٜ ٚ ٍٚٙی ثی

ٔلٖيٛٓ   ٚ ٘٪يبٔی ويبٔلاً   ٞبي ٍُٚٙیآٖ ىٍ ٕیٖشٓ آُٔٛٗ

ٙٛى وٝ یه ػٕٮیز ٕ٘ٛ٘ٝ اُ ىا٘ٚيؼٛیبٖ  إز. ٌِا دیٟٚٙبى ٔی

هّجب٘ی ثٝ ٍٝٛر دبیّٛر سلز آُٔٛٗ ٍ٘ٛٚفیيثه لَاٍ ثٍیَ٘يي  

٘شييبیغ آٖ، َٔاوييِ ٭ّييْٛ ٙييٙبهشی ٚ   ٚ ىٍ ٝييٍٛر ١ٍييبیز اُ

ٜ  ٍ٘ٛٚفیيثه ىٍ دبیٍبٜ ا٘يياُي ٙيٛى سيب    ٞبي آٔيُٛٗ ٞيٛایی ٍا

 ي.اي آُٔٛٗ ثجیٙٙىا٘ٚؼٛیبٖ ثٝ ٍٝٛر ىٍٜٚ
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