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 تحقيقي مقاله 

، ي، اضغراب، افسردگيجسماو يَا وشاوٍراتغٍ  يتررس

 در خلثاوان يجاويتا ًَش َ يکارکرد اجتماع

3ي،اتَالفضلخاده2ي،رضااسلاه1يٌةرسَليز*

 دهيچک

داوات اػوت. لوزا   ٕاص َ ْا امىٍ سػت د ان دٕم ي تٕ، تىظٓآگاَ ٌْ  اسوذ س تشد د ٓداوًَٕؽ َ :هقذهِ

   وشد  ٓاػوت ي وواتًاو   ٓداوًَٕؽ َ مُم  اداص اتؼ ٓکٔداوات ٕه َٔؿىاخت، اتشاصي کىتشل ا ٔٓتًاوا

کوٍ    ؿوذ   خًاَوذ  ٓي خلمو  ٓش اختلالات اضغشاتٕوظ َٓا مىدش تٍ اختلالات ٔٓه تًاوأا  اص ا س َش کذ د

ه تا آودا کٍ ٔاػت. تىاتشا ٓداوًَٕؽ َ ْ ذٕکل ٓظگٔاػت کٍ ي ٓداوَٕ ٓاو گشد اص ومق خًد ٓحاک

داووات ي کىتوشل ي   ٕك َٕو ل ُا ؿىاخت دوآ ْسا کٍ مثىا ٓداوًَٕؽ َ َْا مُاست  ذٔممکه اػت ما تا

ك ٔو ه عشٔو ٌ ي اص ا اد م تا احتمال توشيص اخوتلالات سا کواَؾ د   َٕ آمًصؽ د ا شادَا اػت تٍ  م آنٕتىظ

ٍ ساتغوٍ   ٓه مغالؼوٍ تشسػو  ٔو اتذ. َذف اص أ  َا تُثًد آن  ػملکشد ، اضوغشاب،  ٓخؼوماو  َْوا وـواو

 تاؿذ.ٓدس خلثاوان م ٓداوًَٕؽ َ تا ٓ، کاسکشد اختماػٓا ؼشدگ

ٍ خلثاووان  ٕؿامل کل ْخامؼٍ آماس اػت. ٓممغؼ – ٓفٕک پظيَؾ تًكٔدس لالة  :تررسيرٍش

اوتخواب  ان آوُوا  ٕو اص موفوش   60ػادٌ  ٓتلاد  ْشٕتشاػاع سيؽ ومًوٍ گمؼلح تًد کٍ  ْشيَإو

 ىگٔشٕؿو  ٓداوًَٕؽ َي پشػـىامٍ  GHQ-28 ٓؿذوذ ي تا اػتفادٌ اص پشػـىامٍ ػلامت سياو

ل ٕو شػوًن ي تحل ٕپ َٓمثؼوتگ  َْا تٍ دػوت آموذٌ توا سيؽ آمواس     لشاس گش تىذ. دادٌ ٓمًسد تشسػ

 ل لشاس گش ت.ًٕن مًسد تحلٕسگشػ

، اضغشاب، کواسکشد  ٓي ا ؼشدگ ٓداوٕه ًَؽ َٕت ْداسٓمؼى ٓح وـان داد َمثؼتگٔوتا ّا:افتِي

 ٓىو ٕتؾٕپ ْشَإا  اص متغچ کذٕ( يخًد داؿت. َ>01/0Pدس ػغح ) ٓخؼماو َْاوـاوٍ، ٓاختماػ

 وثًدوذ. ٓداوٕکىىذٌ ًَؽ َ

َ ٕا ت کٍ تو ٔتًان دسٓ ح مٔتا مغالؼٍ وتا :يريگ جِيًتتحثٍ  َْوا  مؼٕواس ي  ٓدواو ٕه َوًؽ 

 ٓدواو ٕآمًصؽ ًَؽ َ َْا تشوامٍ ْتًان تا اخشآ يخًد داسد کٍ م ْساتغٍ مؼىاداس ٓػلامت سياو

 ػلامت ي ػملکشد ا شاد پشداخت. تٍ استما ٓىًان ػامل مشتثظ تا ػلامت سياوٍ ػت

ي،کارکرداجتواعي،اضطراب،افسردگيجسواًيّاًطاًِ،يجاًي:َّشّيذيواتکلکل

 (54، هسلسل 24:3سال پاًشدّن، شوارُ دٍم، تابستاى ) / ادارُ بْذاشت ٍ درهاى ًْاجا ابي سيٌا

 آخيب،  ٣طاٖ، زا٘كيٍبٜ فّيْٛ دعقيى   ٤اسٟطاٖ، دػٚٞكٍط، . 1 3/7/24:3زش;يخ پذيتار 39/4/24:3افت;يخ دريتار

  ؤِف ٔؿئَٛ(ٔ٭)وبضقٙبؼ

طاٖ، زا٘كييٍبٜ فّييْٛ ٤يي، اسٟييطاٖزؾيش٥بض عييت ٞٛافضييب،  . 2

 آخب ٣دعقى

ٌيطٜٚ عيت    آخيب،  ٣طاٖ، زا٘كٍبٜ فّْٛ دعقيى ٤ا ،سٟطاٖ .3

 عت ٞٛافضب ٌطٜٚ، ٞٛافضب
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هقذهِ

اؾز وٝ اظ ظٔيبٖ   ٣فطض ٢ٞب ٗ ؾبظ٤ٜسط اظ ٟٔٓ ٣ى٤ٞٛـ 

ؿيشٓ ٕٞيٛاضٜ   ٥ُ لطٖ ث٤اٙٝ زض ا٥ِٚفطز ثٔغطح قسٖ آٖ سٛؾظ آ

 ٢اثشسا زض. ثٝ وبض ضفشٝ اؾز ٣٤ٚ وبضآ ٣ز قي٥ّٗ ٔٛفم٥٥سج ٢ثطا

 ٣قٙبذش ٢ٞب خٙجٝ ٢كشط ثط ض٥ٚٗ ؾبظٜ، ضٚا٘كٙبؾبٖ ث٤ف ا٤سا٥د

ٝ ٕٞب٘ٙس حبفؾٝ ٚ حُ  ظٚز  ٣ّي ٥وطز٘يس. أيب ذ   ٣س ٔي ٥ي وأس ٔؿيئّ

 ٚ ٣ٔب٘ٙيس فٛأيُ فيبعف    ٣ط قيٙبذش ٥ي غ ٢ٞيب  بفشٙس وٝ خٙج٤ٝزض

 ٞؿشٙس.  ٢بز٤ز ظ٥إٞ ٢ع زاضا٥٘ ٣اخشٕبف

سٛؾظ  1990ٗ ثبض زض زٞٝ ٥اِٚ ٢ثطا ٣انغلاح ٞٛـ فبعف

ٚ ٥دط ٚ ٤خبٖ ٔب ٢ٞب زٚ ضٚا٘كٙبؼ ثٝ ٘بْ ٔغيطح قيس.    ٢شط ؾيبِٛ

ٞ   ٣آ٘بٖ اؽٟبض زاقشٙس، وؿب٘ ثطذٛضزاض٘يس،   ٣ديب٘ ٥ويٝ اظ ٞيٛـ 

 ٢بٔيسٞب ٥ٗ د٥ٍطاٖ ضا وٙشطَ وطزٜ، ث٤سٛا٘ٙس فٛاعف ذٛز ٚ ز ٣ٔ

 ٢ثيطا  ٣ع ٌصاض٘س ٚ اظ اعلافبر فبعف٤فٛاعف سٕب ٣ٔثجز ٚ ٔٙف

اؾشفبزٜ وٙٙيس. ٌّٕيٗ    ٣أبر قرهٙس سفىط ٚ الس٤فطا ٣٤ضإٞٙب

ميبً  ٥زا٘ؿز وٝ فٕ ٣ش٥ب لبث٤ّضا اؾشقساز، ٟٔبضر ٚ  ٣دب٥٘ٞٛـ ٞ

 >.1= زٞس ٣ضا سحز اِكقبؿ لطاض ٔ ٢فطز ٢ٞب ٣٤سٛا٘ب ٣سٕبٔ

ضا  ٢بز٤ي ظ ٢ٚ زضٖٚ فيطز  ٢ٗ فطز٥ٟٔبضر ث ٣دب٥٘ٞٛـ ٞ

ك ٥ي ٚ اثيطاظ زل  ٣بث٤ي زضن، اضظ ٣٤ٚ ثٝ فٙٛاٖ سٛا٘ب طز٥ٌ ٣زض ثط ٔ

ٝ  دب٥ُٖ ٥ٞسفىط، فٟٓ ٚ سحّ ٣دب٥ُ٘ ٥ٞسؿٟدب٘بر، ٥ٞ -ٞب ٚ ثي

ثيٝ ٔٙؾيٛض    ٣ديب٘ ٥ٞ ٣ٚاوٙك ٥ٓٚ سٙؾ ٣دب٥٘ٞ ٣آٌبٞ ٢ط٥وبضٌ

ٗ ٟٔيبضر  ٤ي قيٛز. ا  ٣ف ٔي ٤ي سقط ٣ٚ فملا٘ ٣دب٥٘ضقس ٞ ٢اضسمب

، وٙشيطَ  ٣ظ ظ٘س٥ٌظ ٔح٤ثب قطا ٢، ا٘ؿبٖ ضا زض ؾبظٌبض٣قٙبذش

 .>2=زٞس  ٣ٔ ٢بض٤ثطسط ؤٔ ٣ز ظ٘س٤ٌٞب ٚ زض ٟ٘ب اؾشطؼ

 ٢بز٤ي ظ ٢وبضثطز ٣ؾبظٔب٘ ٢ٞب ضزٜ ٣زض سٕبٔ ٣دب٥٘ٞ ٛـٞ

ثبقيس.   ٣ٔي  ٣بس٥ز ح٥إٞ ٢بٖ ذّجب٘بٖ زاضا٥زاضز ثرهٛل زض ٔ

ٞ  ٢وٝ زاضا ٢افطاز ٍيطاٖ  ٤ٞؿيشٙس ثيب ز   ٣٤ثيبلا  ٣ديب٘ ٥ٞيٛـ 

زض  ٢وٙٙس ٚ فّٕىطز ثٟشيط  ٣ٔ اثطثرف ٚ ؾبظ٘سٜ ثطلطاض ٢ ضاثغٝ

ب ٤ي  ٣٘ي ٗ افيطاز زض ٔٛاخٟيٝ ثيب فٛأيُ ضٚا    ٤ي ظ وبض زاض٘س. ا٥ٔح

ب سطن ٤ ٣اؾشطؼ، ثطذٛز سؿّظ زاض٘س، وٕشط زچبض ذكٓ، افؿطزٌ

ف سلاـ ٤ذٛ ٣سٖ ثٝ اٞساف آضٔب٥٘ضؾ ٢قٛ٘س ٚ ثطا ٣ذسٔز ٔ

 ظ ويبض ٥زض ٔح ٣دب٥٘ٗ ثٛزٖ ؾغح ٞٛـ ٥٤ٞدب .وٙٙس ٣ٔ ٢بز٤ظ

وٙيس ٚ زض   ٣ز ذّيُ ٚاضز ٔي  ٥فقبِ ٣٤ٟ٘ب ٢ د٥ٝس زض ٘ش٤ثسٖٚ سطز

ٗ ٥بٖ ٔٙدط قٛز. ٕٞچٙي سٛا٘س ثٝ ؾمٛط ؾبظٔ ٣نٛضر اؾشٕطاض ٔ

 ٢زض ثطاثيط فكيبضٞب   ٣ش٤ه فبُٔ حٕب٤ثٝ فٙٛاٖ  ٣دب٥٘ٞٛـ ٞ

 س.٤آ ٣ثٝ قٕبض ٔ ٢وبض

ٌ ٥ي ثٝ فٙٛاٖ فبٔيُ ٟٔيٓ ٔٛفم   ٣دب٥٘ٞٛـ ٞ  ٣ز زض ظ٘يس

 >.4قٙبذشٝ قسٜ اؾز = ٣ٚ قيّ ٣، اخشٕبف٢فطز

 ٔح٥ظ ثب ،٥ٌط٘س ٣ٔ وبضٝ ث ضا ذٛز ٥ٞدب٣٘ ٞٛـ وٝ وؿب٣٘

 ثيبلا٣٤  ٘فيؽ ٝ ثي  افشٕبز زاض٘س، ث٥كشط٢ ؾبظٌبض٢ ،ذٛز اعطاف

 ٔثجشي٣  ٘مف ؾبظٜ ا٤ٗ آٌبٞٙس. ذٛز سٛا٘ب٣٤ اظ ٚ زٞٙس ٣ٔ ٘كبٖ

ٝ  ٔطثيٛط  ٔغبِقيبر  .>6-8= زاضز ضٚا٘ي٣  ؾيلأز  زض  ـ ثي  ٞيٛ

اظ اضسجيبط   ٣حيبو  فٕسسبً ٣ٔٙف ٥ٞ٢دبٖ ٞب ٤ب حبلار ٚ ٥ٞدب٣٘

ُ  ثٝ ٕٞچ٥ٙٗ ذٛز سحم٥ك ضٔضب٣٘ زض. آٟ٘بؾز ٔقىٛؼ  اظ ٘مي

 ٚ ذكيٛ٘ز  ثب ٥ٞدب٣٘ ٞٛـ زاز ٘كبٖ بضٚؾٛو ٚ ٔب٤ط ؾب٢ِٚٛ،

ٞيٛـ   اضسجبط زض فلاٜٚٝ >. ث9= زاضز ٔٙف٣ ضاثغٝ ضفشبض٢ آقفش٣ٍ

ٔكبٞسٜ قسٜ اؾيز   ٣اؾشطؼ اضسجبط ٔٙف افؿطز٣ٌ ٚ ثب ٥ٞدب٣٘

ديٝ زؾيز   ٥ٗ ٘ش٤مبر ذٛز ثٝ ا٥ٙب ٚ ٕٞىبضاٖ زض سحم٥>. ثبؾش10=

ضز زا ٣ٗ اضسجيبط ٔثجشي  ٥٤ثب اضغطاة ديب  ٣دب٥٘بفشٙس وٝ ٞٛـ ٤ٞ

=13.< 

يجاًيَّشّيّالفِؤه

ٞ  ٥زض ظٔ َ   ٣ديب٘ ٥ٙٝ ؾيٙدف ٞيٛـ   ٢ٞيب  ٚ اثقيبز آٖ ٔيس

ٚ  ٤ي٣ ثيب ضٚا  ٣٤ٞبٗ دطؾكٙب٥ٝٔاضائٝ قسٜ اؾز ٚ ٕٞچٙ ٣ٔرشّف

وّٕيٗ زض ؾيبَ    ٣ِٚي > 14=قسٜ اؾز  ٣عطح ٣افشجبض لبثُ لجِٛ

دٙح فٙهيط ثيٝ    ٢ٕ٘ٛزوٝ زاضا ٣ثب افشجبض ثبلا عطاح ٣ٔسِ 1998

 :>15= ثبقس ٣ط ٤ٔقطح ظ

ٚ  ٢ٍ٘ييط ذييٛز ٣٤كييشٗ، سٛا٘ييب٤اظ ذٛ ٣آٌييبٞ :٣ذييٛز آٌييبٞ

 . اض٘س ز  ثٝ ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ٚخٛز  ذٛز ٢ٞب ٖ احؿبؼ از م ز٥سكر

 ٣بظ ٚ حيبلار ضٚحي  ٥ي ط ٥٥٘ي ب سي٤ي وٙشطَ  ٣٤: سٛا٘ب٣ذٛز ٘ؾٕ

  .ٚ سفىط لجُ اظ فُٕ ٢ُٔ زض زاٚضأٔرطة، س

ثٝ وبض ٚ ز٘جبَ ويطزٖ اٞيساف    ٣ؿشٍجبق ٚ ز٥ِعـ: اقش٥اٍ٘

  .ٚ دكشىبض ٢ٜ ثب ا٘طغٕٞطا

ٍيطاٖ ٚ  ٤ ك ٚ احؿبؾيبر ز ٤ز ٘ؿجز ثٝ فلا٥حؿبؾ: ٣ٕٞسِ

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%DB%8C%D8%AA%D8%B1_%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%88%DB%8C&action=edit&redlink=1
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   ٍ ّوکاراى يٌب رسَليس با َّش ّيجاًي در خلباًاى سلاهت رٍاًيرابطِ 
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ٗ ٥ثي   ٔٛخيٛز  ٢ٞيب  ٖ ثٝ سفبٚر از ٚ ثٟب ز آ٘بٖ ٢ٞب ٌبٜ س٤ زسحُٕ 

 بء ٚ أٛض اؾز.٥٘ؿجز ثٝ اق  ض ضاثغٝ ثب احؿبؾبر ذٛز ْ ز ٔطز

دييبز ٤ز ضٚاثييظ ٚ ا٤ط٤: ٟٔييبضر زض ٔييس٣ٟٔييبضر اخشٕييبف

 ه ٤دبز ضاثغٝ ٘عز٤ٔكشطن ٚ ا ٢ٞب ٥ٝٙبفشٗ ظ٤ٔٞب،  قجىٝ

رٍشتررسي

GHQ-28

يالف:پرسطٌاهِسلاهترٍاً

GHQ-28

يجاًيب:پرسطٌاهَِّشّ

ؾيٛاَ   33 ٢ًٙ، زاضا٤ط٥ب ق٤ط٥ؾج ٣دب٥٘دطؾكٙبٔٝ ٞٛـ ٞ

 ،ذيٛز ا٥ٍ٘يع٢   ،ٙشط٣ِوذيٛز  ،ذٛزآٌيب٣ٞ  ٣ٔؤِفيٝ انيّ  ثب ديٙح  

طر ىي ٥بؼ ٥ِي زض ٔمٞيب٢ اخشٕيبف٣    ٟٔبضر ،ٞٛق٥بض٢ اخشٕبف٣

 قسٜ اؾز. ٢زضخٝ ثٙس

اضقس ذيٛز ا٤يٗ    ٣بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٤( زض دب1380ٔٙهٛض٢ )

طزٜ اؾز ٚ ٥ٔعاٖ ٕٞب٣ٍٙٞ زضٚ٘ي٣ ا٤يٗ   وآظٖٔٛ ضا ٞٙدبض٤بث٣ 

زؾز آٚضزٜ اؾز ٝ ث  α% ;85طٚ٘جبخ ؤم٥بؼ ضا اظ عط٤ك آِفب٢ 

ؾيبظٜ آظٔيٖٛ، ثيٝ     ٣٤ضٚا ٣ٝ زض ؾغح٣ ٔمجَٛ اؾز. زض ثطضؾو

ٗ آظٖٔٛ ثب سٛخٝ ثٝ آظٖٔٛ فعر ٤زض ا افطاز ٢ٞب ٕ٘طٜ ٣ٕٞجؿشٍ

قس. ويٝ ٌيٛاٜ    ٣ثطضؾ ٢٘فط 30 ٢ا ز زض ٥ٕٝ٘ٛ٘٘فؽ وٛدط اؾٕ

  ؾبظٜ آظٖٔٛ ثٛز. ٣٤اظ ضٚا ٣ٔغّٛث

ّاافتِي

ٕ٘ٛ٘ييٝ قييطوز وطز٘ييس وييٝ اظ ٘ؾييط   60ٗ دييػٚٞف ٤ييزض ا

 ُ لطاض ٌطفشٙس. ٥ٝ ٚ سح٤ّٔٛضز ٔغبِقٝ ٔٛضز سدع ٢طٞب٥ٔشي

يعلاهترٍاًيّااطيزهقيٍسيجاًييَّػّيتيّوثغتگ-1جسٍل

 ٣دب٥٘ٞٛـ ٞ طٞب٥ٔشي

 -382/0 ٣افؿطزٌ

 -452/0 ٣خؿٕب٘ ٢٘كب٘ٝ ٞب

 477/0 ٣وبضوطز اخشٕبف

 -581/0 اضغطاة

 01/0زض ؾغح  ٢ٔقٙبزضاض

 

ؾيلأز   ٢ٞيب  بؼ٥ي ثيب ذيطزٜ ٔم   ٣دب٥٘ٞٛـ ٞ ٣زض ثطضؾ

ٞ  ٣افؿطزٌ ٣ضٚا٘ ٔقٙيبزاض   p<01/0زض ؾيغح   ٣ديب٘ ٥ٚ ٞيٛـ 

سٛاٖ ٌفز ويٝ ٞيٛـ    ٣زؾز آٔسٜ ٔ ح ث٤ٝطاؾبؼ ٘شبثبقس. ث ٣ٔ

ٌ   ٣ضاثغٝ ٔقىٛؾي  ٣دب٥٘ٞ ٍيط  ٤زاضز. ثيٝ فجيبضر ز   ٣ثيب افؿيطز

ٌ     ٣٤ثبلا ٣دب٥٘وٝ ٞٛـ ٞ ٢افطاز  ٣زاض٘يس وٕشيط زچيبض افؿيطز

 قٛ٘س. ٣ٔ

ثيب   ٣ضاثغيٝ ٔقىٛؾي   p<01/0زض ؾغح  ٣خؿٕب٘ ٢ٞب ٘كب٘ٝ

ع زض ؾيغح  ٥ي ٘ ٣ٗ وبضوطز اخشٕيبف ٥زاضز ٚ ٕٞچٙ ٣دب٥٘ٞٛـ ٞ

01/0>p  01/0ٚ اضييغطاة زض ؾييغح>p ثييب  ٣ضاثغييٝ ٔقىٛؾيي

 (.1زاض٘س )خسَٚ  ٣دب٥٘ٞٛـ ٞ

سيٛاٖ   ٣ٔي  ٣دب٥٘ٞٛـ ٞ ٢ٞب ٔق٥بضثب سٛخٝ ثب ٔقٙبزاض ثٛزٖ 

ٌ   ٣دب٥٘ف ٞٛـ ٤ٌٞفز وٝ ثب افعا ، ٣افطاز وٕشط زچيبض افؿيطز

 قٛ٘س. ٣ٔ ٣خؿٕب٘ ٢ٞب اضغطاة ٚ ٘كب٘ٝ

ٞ   ٢افطاز ز ويبضوط  ٢زاض٘يس زاضا  ٣٤ثيبلا  ٣ديب٘ ٥ويٝ ٞيٛـ 

 ٞؿشٙس. ٣٤ثبلا ٣اخشٕبف
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 =00Nيجاًيَّػّيکٌٌسُيٌيؼتيپيزّايَىهتغيةرگزعيضزا-3جسٍل

 ت اؾشب٘ساضز٤طاؾشب٘ساضز ضطا٥ت غ٤ضطا

 ٢ٔقٙبزاض T ثشب اؾشب٘ساضز ٢ذغب B ط٥ٔشي

 0001/0 186/18 - 472/1 765/26 فسز ثبثز

  -266/0 -123/1 -203/0 529/0 -593/0 ٣افؿطزٌ

 -384/0 -877/0 -131/0 296/0 -260/0 ٣خؿٕب٘ ٢ٞب٘كب٘ٝ

 114/0 605/1 241/0 274/0 441/0 ٣وبضوطز اخشٕبف

 -466/0 -735/0 -126/0 340/0 -250/0 اضغطاة

 

چ ٥ٖٛ ٞي ٥ت ضٌطؾي ٤ٗ اؾز ويٝ ضيطا  ٤بٍ٘ط ا٥ح خسَٚ ث٤٘شب

ؿييشٙس ٥٘ ٣دييب٥٘وٙٙييسٜ ٞييٛـ ٞ ٣ٙيي٥ثف٥طٞييب ديي٥وييساْ اظ ٔشي

 ( .2)خسَٚ

يريگجِيتحثًٍت

ٝ ٤ٞب ؾيب  ا٘ؿبٖ ٣ثط ظ٘سٌ ٣ضٚا٘ ٢زض لطٖ حبضط وٝ فكبضٞب

٘بٌٛاض ثيط حفيؼ ؾيلأز     ٢ٞب دب٥ٖٟٔبض ٞ ٣٤افىٙسٜ اؾز سٛا٘ب

ٓ ٥ويٝ زض سٙؾي   ٢ذٛاٞيس زاقيز. افيطاز    ٣٤ط ثيٝ ؾيعا  ٥ضٚاٖ سأث

ٞ  ٣ذٛز ٟٔبضر زاض٘س، ثٟشط ٔ ٢ٞب دب٥ٖٞ  ٣ديب٘ ٥سٛا٘ٙس حيبلار 

 ٙس. ٤ٙس خجطاٖ ٕ٘ب٤ذٛقب ٢ٞب ز٥ك فقب٤ِضا اظ عط ٣ٔٙف

ٝ اٌط افطاز ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ثبلا٣٤ و ٘سثط ا٤ٗ ثبٚض زا٘كٕٙساٖ

ٞيب٢ ظ٘يس٣ٌ ذيٛز     لار ٚ چبِفىسٛا٘ٙس ثب ٔك زاقشٝ ثبقٙس، ٣ٔ

ٙشيطَ ٥ٞدب٘يبر ذيٛز    وا٢ ٔؤثط، ثٝ  ٌٛ٘ٝ ثٟشط ؾبظٌبض قٛ٘س ٚ ثٝ

ٞب٢ ثٟجٛز ٚ افعا٤ف ؾلأز ضٚا٣٘  سطس٥ت، ظ٥ٔٙٝ ثذطزاظ٘س ٚ ثس٤ٗ

  ٙٙس.وذٛز ضا فطاٞٓ 

ثيب   ٣ٗ ويبضوطز اخشٕيبف  ٥ثي  ٣ك ضاثغٝ ٔثجشي ٥ٗ سحم٤ح ا٤٘شب

، ٣ٗ افؿييطز٥ٌثيي ٣ٚ ٔقىٛؾيي ٣ٚ ضاثغييٝ ٔٙفيي ٣دييب٥٘ٞييٛـ ٞ

٘كبٖ زاز. ويٝ   ٣دب٥٘ٚ اضغطاة ثب ٞٛـ ٞ ٣خؿٕب٘ ٢ٞب ٘كب٘ٝ

 >10=ٚ زاٚزا ٚ ٞبضر  >16=ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ٥ِ ٢ٞب ٕٞؿٛ ثب دػٚٞف

 ٍ ٚ  ٣ثييب افؿييطزٌ ٣دييب٥٘ٞييٛـ ٞ ٣ٔٙفيي ٣اؾيز وييٝ ٕٞجؿييش

ٗ ٥ٚ ٕٞىيبضاٖ ثي   ٣بضٚخ٥ضا ٘كبٖ زاز٘س ٚ ؾ ٣خؿٕب٘ ٢ٞب ٘كب٘ٝ

ٞ   ٣ؼ ٚ افؿطزٌأ٤ بفشٙيس.  ٤ضاثغيٝ ٔقىيٛؼ    ٣ديب٘ ٥ثيب ٞيٛـ 

ٙشيطَ  وٝ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘، ثيب  و٘كبٖ زاز٘س  >17= ٣ثطذٗ ٥ٕٞچٙ

 لأي٣ ضاثغي١ ٔٙفي٣ زاضز.   وفطز٢ ضاثغ١ ٔثجيز ٚ ثيب ذكيٛ٘ز    

ٝ  وثط ا٤ٗ ثبٚض٘س  >5=بضاٖ ىؾ٥بضٚچ٣ ٚ ٕٞ ٞيب٢   ٝ ثطذي٣ اظ ٌٛ٘ي

ٝ    ٞٛـ ٞ زاقيشٝ ٚ ثيٝ    ٥دب٣٘، افيطاز ضا اظ ٘با٥ٔيس٢ زض أيبٖ ٍ٘ي

 .ا٘دبٔس ؾبظٌبض٢ ثٟشط٢ ٣ٔ

ديٝ  ٥ٗ ٘ش٤ي زض ٔغبِقٝ ذيٛز ثيٝ ا   >18=ٛ ٤ٗ ضاؾشب ؾب٥زض ٕٞ

ٔثيُ   ٢ٗ ٔٙدط ثٝ ٔكىلار ضفشبض٥٤دب ٣دب٥٘س وٝ ٞٛـ ٥ٞضؾ

 >19=ٚ ٕٞىيبضاٖ   ٣بضٚچ٥قيٛز ٚ ؾي   ٣ٚ اضيغطاة ٔي   ٣افؿطزٌ

ٞ   ٢بفشٙس افطاز٤زض زاض٘يس، اؾيشطؼ،    ٣٤ثيبلا  ٣ديب٘ ٥ويٝ ٞيٛـ 

 وٙٙس. ٣ضا سدطثٝ ٔ ٢وٕشط ٢س٥ٚ ٘ب أ ٣افؿطزٌ

ٗ ٞٛـ ٥ضا ث ٢زاض ٣ٚ ٔقٙ ٣ع ضاثغٝ ٔٙف٥٘ ٢ٍط٤ٔغبِقبر ز

 >.20= ٘كبٖ زاز ٢ضفشبض ٢ٞب ثب اذشلاَ ٣دب٥٘ٞ

فط ٚ ٕٞىبضاٖ ٌعاضـ وطز٘س وٝ ٔقّٕبٖ ثيب ٞيٛـ    ٢ٔحٕس

 .>21= زاقشٙس ٢ثٟشط ٣ثبلا، ؾلأز ضٚا٘ ٣دب٥٘ٞ

طاٖ ذٛزضٚ ٘كيبٖ  ٤وبضوٙبٖ ا ٢ك ض٥ٕٚٞىبضاٖ ثب سحم اؾس ٚ

ٚخٛز  ٣ضاثغٝ ٔثجش ٣ٚ ؾلأز ضٚا٘ ٣دب٥٘ٗ ٞٛـ ٥ٞزاز٘س وٝ ث

 .>22= زاضز

٘كيبٖ زاز ويٝ   ٔحمميبٖ   ٣ثطذي مبر ا٘دبْ قسٜ سٛؾظ ٥سحم

ٓ ٚ ثب اضيغطاة ٚ  ٥ضاثغٝ ٔؿشم ٣ضٚا٘ ٣ثب ؾلأش ٣دب٥٘ٞٛـ ٞ

ٝ وي  ٢فيطاز ضاثغٝ ٔقىٛؼ زاضز ٚ ا ٣غ٥ٔح ٢اؾشطؼ ٚ فكبضٞب

ٔمبثّٝ ثيب   ٢ثطا ٢ثٟشط ٣٤ثبلا ٞؿشٙس سٛا٘ب ٣دب٥٘ٞٛـ ٞ ٢زاضا

 ٢ٞيب  ٢ٕيبض ٥زاقشٝ ٚ وٕشط زچيبض ث  ٣غ٥ٔح ٢اؾشطؼ ٚ فكبضٞب

 .>2= سقٛ٘ ٣ٔ ٣ضٚا٘

وييٝ لبزض٘ييس ذييٛز ضا زضن ٚ  ٢٘كييبٖ زاز افييطاز >18=ٛ ٤ؾييب

ٌ  ٥كيبٖ ضا سٙؾي  ٤ٞب دب٥ٖٞ ضا سدطثيٝ   ٢وٕشيط  ٣ٓ وٙٙيس، افؿيطز

 ٢اض٘كبٖ زاز٘س زا٘يف آٔيٛظاٖ زا   >16=اٖ ٛ ٚ ٕٞىبض٥وٙٙس. ِ ٣ٔ

ضاثغٝ ٔقىٛؼ  ٣خؿٕب٘ ٢ٞب ٚ ٘كب٘ٝ ٣ثب افؿطزٌ ٣دب٥٘ٞٛـ ٞ

 ٣دب٥٘بفشٙس ٞٛـ ٤ٞزض >13ٕٞىبضاٖ =ٚ  ٤ٗٗ ثؿشب٥زاضز. ٕٞچٙ

 >6ٚ ٕٞىبضاٖ = ٗ اضسجبط زاضز. ٔغبِقبر قبر٥٤ثبلا ثب اضغطاة دب

ن ثيبلا ثيٝ ِحيبػ زض    ٣ديب٘ ٥ٞٛـ ٞ ٢ع ٘كبٖ زاز افطاز زاضا٥٘

 ٢ٞيب  دبٖ ٕٔىٗ اؾز ثشٛا٘ٙس اظ حبِيز ٥ز ٤ٞط٤ثٟشط، فٟٓ ٚ ٔس

َ ٥ذٛز ٘ؾ ٣دب٥٘ٞ ٢٘بؾبظٌبض  ٣ٚ اضيغطاث  ٣ذّمي  ٢ٞيب  ط اذيشلا

 وٙٙس. ٢ط٥ك٥ٍد
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يتطکرٍقذرداً

ٔؿيّح ويٝ ثيب نيجط ٚ      ٢ط٥ٚي ثب سكىط فيطاٚاٖ اظ ذّجب٘يبٖ ٘  

 ضؾب٘س٘س. ٢بض٤ٗ دػٚٞف ٤كجطز ا٥ٔب ضا زض د ٣٤جب٥قى
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Evaluation of relationship between 

somatic symptoms, anxiety, depression 

and social function with emotional 

intelligence in the pilots 

*Rasooli Z1, Eslami R2, Khademi A3 

Abstract 

Background: Emotional intelligence contains awareness, regulation and 

expression of a wide scope of emotions. Therefore, the ability of 

recognizing and controlling of these emotions is an important 

aspect in emotional intelligence, and disability in each of these skills 

leads to disorders such as anxiety and mood disorders. So, we 

should teach the individuals these emotional intelligence skills to 

reduce the risk of disorders and improve their performance. The 

purpose of this study was to investigate the relationship between 

somatic symptoms, anxiety, depression and social function with 

emotional intelligence among the pilots. 

Materials and methods: In a cross - sectional study, 60 participants were 

selected by simple randomized sampling. They filled out two 

questionnaires: 1) GHQ-28, General Health Questionnaire; 2) 

Sharing Emotional Intelligence questionnaire. The data were 

collected and analyzed by Pearson's correlation and regression 

analysis. 

Results: The results showed a significant correlation between 

emotional intelligence and depression, anxiety, social function and 

physical symptoms (P <0.01). None of variables were the predictor 

factor of emotional intelligence. 

Conclusion: The study found that there is a significant relationship 

between emotional intelligence and psychological well-being and it 

may increase the mental health and performance with emotional 

intelligence training programs among the pilots. 

Keywords: Emotional Intelligences, Anxiety, Depression, 

Aviation. 
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