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 تحقيقي مقاله 

 سربازاى ت درياختلال ضخص ٍ يي رابطِ خَدزًييتع

رضا،2عليمُذيي*،1فرَادآيخکيسمي 1اتراَيميمحمذ

 چکيده

دلیهل ؿهبیؼی ثهشای     ٍ ثبؿذ هی ػشثبصاىهیبى  ّب دس ثیوبسی اختلالات سٍاًی ػلت هْوی اص مقذمٍ:

ساثطهِ خهَدصًی ٍ اخهتلال     تؼیهیي ثهب ّهذ    ایهي هطبلؼهِ    ثَدُ اػهت.  هؼبفیت اص خذهت ػشثبصی

 .اًدبم گشفتؿخصیت دس ػشثبصاى 
یهک  ػهشثبص هشاخؼهِ کٌٌهذُ ثهِ دسهبًگهبُ       30 ؿهبّذی  -هَسدی  دس ایي هطبلؼِ :تررسيريش

هشاخؼِ کٌٌهذُ ثهِ دسهبًگهبُ یهک هشکهض ًظهبهی        ػشثبص 30سٍاًپضؿیی )گشٍُ هَسد( ٍ ثیوبسػتبى 

ٍ   . افهشاد  ؿهذًذ  اًتخبة تصبدفیصَست ِ ثغیشسٍاًپضؿیی )گشٍُ ؿبّذ(   تحهت هصهبحجِ ثهبلیٌی 

  ٍ  ى ثشاػههبع هؼیبسّههبی ااخههتلالات ؿخصههیت دس ایههي ثیوههبس   هؼبیٌههِ سٍاًههی قههشاس گشفتٌههذ 

 DSM-IV-TR  دس هیبى ایي افشاد هَسد اختلال ؿخصیت . فشاٍاًی خَدصًی ٍ دادُ ؿذتـخیص

 تدضیِ ٍ تحلیل قشاس گشفت.
 .خهَدصًی داؿهتٌذ  % اص گشٍُ ؿبّذ ػبثقِ 7/6 هَسد ٍاص ػشثبصاى  %3/63 دس ایي ثشسػی َا:يافتٍ

داؿتٌذ. ثطهَس  ّبی اختلالات ؿخصیت  هـخصِ% ػشثبصاى ؿبّذ 20% ثیوبساى سٍاًپضؿیی ٍ 7/56

% افهشاد ثهذٍى ػهبثقِ    2/18% اص افهشادی کهِ خهَدصًی داؿهتٌذ دس هقبثهل      9/78کلی دس گشٍُ ههَسد  

داسی  ص ًظش آههبسی اخهتلا  هؼٌهی   ثَدًذ کِ ا Bکلاػتش  تیصفبت ؿخص بیاختلال خَدصًی داسای 

 (.p=003/0داس ثبقی هبًذ ) (. ایي اختلا  دس گشٍُ ؿبّذ ًیض هؼٌیp=002/0ٍخَد داؿت )

ً ثهِ استجهب    ثهب تَخهِ    گيري:وتيدٍتحثي  ّوچٌهیي ٍ  Bکلاػهتش   تیثهب ؿخصه   یخهَدص

 ههبى ٍ دس ییٌبػهب ٍ ؿ یقجل اص ٍسٍد ثِ خذهت ػشثبص یثشسػثب  ،ّب تیؿخص يیثَدى ا یتیبًـگش

 کشد. یشیخلَگ یٍ خَدکـ یتَاى اص ثشٍص خَدصً هی ذیهؼب  کشدى هَاسد ؿذ بی شاًِیـگیپ

زويخًدضخصيت،اختلالسرتازان،:کلماتکليذي

اٌ /  اْجافصلٌاهِ علوی پژٍّطی ابي سي اْرم، سهستاى پاًشسال ) ازارُ بْساضت اهساز ٍ زرهاى ً  (56، هسلسل 24:3زّن، ضوارُ چ
:/39/9افت;يد زريتار  3:/26/22تاريد پذيزش; 3

ڇ ، سَُان، ايَان، يو٪بډ يٍياوذِٙپ خيٵچًٙ. 1 ٌ ٭چً ڂب ىاوٚ

 ٍياوذِٙپي ، ځَيٌدِٙپي آػب

ڇ يو٪بډ يٍياوذِٙپ خيٵچًٙ. 2 ٌ ٭چً ڂب ، سَُان، ايَان، ىاوٚ

 ډؤڅٴ ډٖئًڃ(*) ٍياوذِٙپي دِٙپي آػب، ځَيٌ

a.mahdavi30@gmail.com 
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 (56، هسلسل 24:3)زٍرُ پاًشزّن، ضوارُ چْارم، سهستاى  ازارُ بْساضت اهساز ٍ زرهاى ًْاجاهجلِ علوی ابي سيٌا / 
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مقذمٍ

ثاين هاًى   ىٍ ُهاڈ  ثٍ ايؼابى   (self-mutilation)ُوي هًى

 هيا ا يثَا ڂَيى يَب . وبڇ>1=ًٙى  ځٶشٍ ډي يثيين ٹٞي هًىٽٚ

، >2= (self-harm)ثااٍ هااًى   يٕاا٦لٝاايډٍ ٍٵشاابٍ ٙاابډڄ  

 (self-injurious behavior)ٍٕاابن  تيهااًى إٓاا يٍٵشبٍَااب

. ثبٙاااي ډاااي >4= (self-wounding)ٚاااشه يػاااَف هًي  >3=

ىٍ  هيَمـىااي  يٍياواا يَااب مبٍٕااشبنياٱچاات ىٍ ث ُويهااًى

 مابٍان يثىٍ اياه ٍٵشابٍ    >.5= ٙاًى  ډي يي ىييٌَٕدبَبي  ٽچيىيټ

اُ ػمچٍ ًٕء ډَٞٳ ډًاى، اهاشلاڃ   ٜيډمپه إز ثب اوًا٫ سٚو

   ٍ  ي، اٵٖاَىځ (PTSD) هًٍىن، اهشلاڃ إاشَٓ دأ اُ ٕابول

َاَ   هيي َمـىا  >7،6= يِيٵَويي إپ ياهشلالار ا٦١َاث ،ٙييي

 يډاَُ  زيوٞاهشلاڃ ٙ ٌْيي ثٍ >8= زياُ اهشلالار ٙوٞ ټي

 .َمَاٌ ثبٙي >9،7=

 اُ %4كااييى ىٍ ىَاي.   ډاي  ٍماٵاَاى ٕابڅڈ وياِ    ىٍ  ُويهاًى 

ٍ  ىاوٚؼًيبن اُ %14ي  ي٭مًډ زػمٮي ٗ  هاًىُوي  ٕابثٺ  ځاِاٍ

 اُ %35ډ٦بڅٮاٍ وٚاابن ىاىٌ إااز   ټياا اهياَاً  .>5= إااز ٙايٌ 

ىٍ ٥اًڃ ٭ماَ هاًى     يٍٵشبٍ هًىآُاٍثبٍ  ټيكياٹڄ  بنىاوٚؼًي

 َيا اه يَاب  اٍى ٽاٍ ىٍ ٕابڃ  يػًى ى ي. ًٙاَي>10= اوي ىاىٌ اوؼبڇ

ډ٦بڅٮابر ډوشچاٴ   ٥ًٍي ٽاٍ   ثٍٙيٌ إز.  غيٍا ٚشَيث ُويهًى

 اواي  ٽَىٌ ځِاٍٍٗا ىٍ اٵَاى وٖڄ ػًان  ُوياُ هًى يثبلاسَ ِانيډ

=12،11،7<. 

ٍ  ټثَاي ٍٕيين ثٍ يا سلاٗ  ډىبٕات ىٍ ډاًٍى    يثىاي  ٥جٺا

ثب ايه يػًى، سىُاب  . اىاډٍ ىاٍىاُ ٍٕ ىٍَ  ٘يثُوي هًى يٍٵشبٍَب

ٽاٍ ىٍ ؿُابٍډيه يياَاي٘ ٽشبثـاٍ سٚويٞاي ي آډابٍي        ػابيي 

اٙابٌٍ ٙايٌ، ىٍ   ( ثٍ هًىُوي DSM-IV-TRٍياوي )اهشلالار 

ثَهاي  اُ ٕاًي ىيڂاَ    .ثاًىٌ إاز   اهاشلاڃ ٙوٞايز  ثوا٘  

ػايا   ٜيسٚاو ثٍ ٭ىًان يټ  ُوياوي ٽٍ هًى ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ

ثاَ  اُ ډلٺٺبن  يبٍيثٖ ؼٍيوش ىٍىَي.  ډي ٍم ٕبڅڈىٍ اٵَاى  ِيي و

ي وٍ ثاٍ ٭ىاًان    ډؼِا يٍٵشبٍ يٌيدي ټيثٍ ٭ىًان  ُويهًى ٍيي

ٍ كابڃ  ى. اواي  ډ٦بڅٮاٍ ٽاَىٌ   ،يډَُ زياُ اهشلاڃ ٙوٞ يا وٚبوٍ

ٍ  ،ُوياُ هًى ٍيكب١َ، ىٍٻ ايڅ ي  ٜيو، سٚا يثىاي  اُ ػمچٍ ٥جٺا

ٍٵشبٍَابي  ىٍٻ ثُشاَ اُ   .>5= آن َىًُ َاڈ يػاًى واياٍى    ىٍډبن

 ؾيَا سابٽىًن  ډُاڈ إاز.   آن ثٖيبٍ طَ ؤډ ىٍډبن يثَا ُويهًى

وٚابن ىاىٌ ٙايٌ   ياٍى. وا يػًى اي ثَاي هًىُوي  ٙيٌىٍډبن طبثز 

ىٍ ُوابن ډجاشلا ثاٍ اهاشلاڃ      يپيبڅپشيا ى يٍٵشابٍ ىٍډابو  إز ٽٍ 

َ  ُويٽبَ٘ سٮياى ډًاٍى هًىي ثب٭ض ډَُ زيٙوٞ ىٍ  يي ثٖاش

َ يث ٺابر يَاَ ؿىاي سلٺ   ،ٙيٌ إز مبٍٕشبنيث  هياي سٮ يثاَا  ٚاش

 .>13= ُ إزډًٍى ويب ډياهچٍ هيا ياطَثوٚ ِانيډ

َ  غيا ٍٕي ثَٗ دًٕز ٍا ډي ثٍ و٪َ ُوي ٙاپڄ اُ هاًى   هيسا

 ساب  21 هي. ثا ىيايٌ ٙايٌ إاز    اٵَاى اُ %70ىٍ كياٹڄ  إز ٽٍ

 هاًى ٍا ثاين   %35 ساب 15 هيي ثا ثٍ هًى ١اَثٍ ُىٌ   آوُب اُ 44%

اُ  ٘يثا  ،هاًىُوي  ثاَاي  اٵَاى ٚشَي. ث>3،14،11،15= ًُٕاوىي ډي

 24ساب   14 هيثا  . ٕه َٙي٫ ډٮماًلاً ٽىىي ډي إشٶبىٌٍيٗ  ټي

 .  >15،3=ٕبڃ إز 

ٽاٍ اٹاياڇ ثاٍ     يٽاٍ اٵاَاى   ٽىىي ډي ٍياوذِٙپبن هب٥َ وٚبن

ٍ  َب ي ٚشه ٍا ىٍ ٥ًڃ ٕبڃيػَف هً ٽىىي ي ډيهًىُو ٝاًٍر   ثا

ٽااٍ ثااٍ   ياٵااَاى %30 ىٍ يهااًىُو ىَىااي. ډااي ډااِډه اوؼاابڇ

اٍٽ  يًٕءډَٞٳ ىاٍيَاب  ًٕءډٞاَٳ  % 10 ي دَىاُواي  ي ډاي هاً

 ىٍډبن ډاًاى ډٚابَيٌ   يياكيَب َٵشٍ ٙيٌ ىٍيدٌ يٺيٽىىيځبن سٍِ

ډمپاه   ثًىٌ ي يىٍَ ًٕڇ ُويځ مبٍان ډٮمًلاً ىٍيه ثيا ًٙى. ډي

واٍ   ٩َاٵز ي ثب ٍا ياٽظَ آوبن هًىُو َڄ ثبٙىي.أب ډشي إز ډؼَى

٘ يا ٰ ٍيا ثاب س  هچاًر ي  ين ىٍيا ثَ ىَىاي.  ډاي  ثب هًٚوز اوؼبڇ

 ثابُي،  ډاؾ ىٕاز،   َى.يځ ډي ىٍ ًٍٝريب آي ٍٚ ييٙ ،ٽبٍى ،يسَاٙ

 يٌيااٙااپڈ ٽمشااَ ثَ ىٍ ييٕاا ٝااًٍر، ي ٚااشَيدبَااب ث ي َااب ٍان

ٔ  يؾ ىٍىيٽىىيٽاٍ َا   ډاي  اٽظَ اٵَاى هًىُن اى٭ب ًٙوي. ډي  كا

 بيا  ٽىىي هٚڈ وٖجز ثاٍ هاًى   ډي ٍئَڈ ٽٍ اٍا يچيىلا ٽىىي. ومي

جاشلا  ډ ،ه اٵاَاى يا اٽظَ ا ڄ ثٍ ډَىن إز.يډ بيٍٵ٬ سى٘  ،يڂَيى

ُ  ټيا ٍيسًو ىٍيوڂَا ي ز ييثٍ اهشلالار ٙوٞ ځاَيٌ ٙابَي    ساَ ا

 ډاًاى،  َيٕاب  ًٕءډَٞٳ اڅپاڄ ي  ىاٍوي. يسَ ٍٵشبٍ هٞمبوٍ ثًىٌ ي

 ىاٍواي  ياٽظَ اٵَاى هًىُن ٕبثٺٍ اٹاياڇ ثاٍ هًىٽٚا    ٬ إز ييٙب

 ياب سَ إاز   ٬يىٍ ُوبن ٙبُوي هًى بيٽٍ آ ٖزيو ډٮچًڇَىًُ  .>1=

ىٍ  ُويهاًى اواي ٽاٍ    ثيبن ٽاَىٌ بن اُ ډلٺٺ يثَه ٍؿاځَ ډَىان، 

 يىٍ كابڅ  ،ىٍ ډيبن ډ٦بڅٮبر ثاَ ٍيي ثيمابٍان  . إزسَ  ٬يُوبن ٙب
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ىٍ ُوابن  ٙي٫ً ثيٚشَ هاًىُوي ٍا   >7= ي َمپبٍان Zlotnickٽٍ 

ىٍ ډاَىان ي  اواي ٽاٍ ٙاي٫ً     ځٶشٍ ڂَيؿىي ډ٦بڅٮٍ ىاوي،  ثيبن ٽَىٌ

 ِيا و ٕبڅڈ اٵَاىىٍ ډيبن . ىي ډ٦بڅٮٍ >14،11،9= إزيپٖبن ُوبن 

 . >11،10= ويَىپو يايٍا د يشيسٶبير ػىٖ

 يََاب يي ډشٲ ُويهاًى ډ٦بڅٮبر ثاَاي يابٵشه اٍسجاب٣ ډيابن     

ډجىاي ثاَ يػاًى    َاب   بٵشٍي. ثٖيبٍ ًٍٝر ځَٵشٍ إز يٍياوٚىبهش

 ي، هًىٽٚا >16،8= يډاَُ  زيٝاٶبر ٙوٞا   ثب ُوياٍسجب٣ هًى

=17،3< ِ ي ا١ا٦َاة   >18،16،14،12،11،8= ياٍ يا ، اهاشلالار سؼ

ٍٕي اٱچات ىٍ   ډي ثٍ و٪َ ِيو PTSD. اهشلاڃ يػًى ىاٍى >11،9=

 .>12= ىَي ډي ٍمٍٕبوىي  ډي تيهًى إٓثٍ ٽٍ  ياٵَاى

ثاٍ سٮَياٴ    (personality disorder)اهشلاڃ ٙوٞايز  

DSM-IV-TR   ٭جبٍر إز اُ سؼبٍة ىٍين ًَىي ي ٍٵشابٍي

وٶاًًي   ثب ىياډي ٽاٍ ثاَ ډٮيبٍَابي ٵََىڂاي ډى٦جاٸ ويٖاز،      

ىٍ  ٙاًى،  ډاي  اُ وًػًاوي يب ػاًاوي ٙاَي٫   ٍى،ٱيَٹبثڄ اوٮ٦بٳ ىا

ي ډًػات وبهٚاىًىي ٵاَى ي ډوشاڄ      ٽىاي  ومي ٥ًڃ ُډبن سٲييَ

 ٍا (personality) ٙوٞاايز ٙااًى. ډااي ٙااين ٽبٍٽَىَاابي٘

سًان ٽچيز ډىلَٞ ثٍ ٵاَىي اُ ٝاٶبر َيؼابوي ي ٍٵشابٍي      ډي

هاًٍى ي ډٮماًلاً    ډي سًٝيٴ ٽَى ٽٍ ىٍ ُويځي ٍيُډٌَ ثٍ ؿٚڈ

ََځبٌ ايه ٽچيز ؿىبن سٶبير ٽىاي   ثيىي إز. طبثز ي ٹبثڄ دي٘

ٵَاساَ ٍيى ي   ٙاًى،  ډي ٽٍ اُ ٥يٴ ډشىً٭ي ٽٍ ىٍ اٽظَ اٵَاى يبٵز

ٱيَ ٹبثڄ اوٮ٦بٳ ي ٱيَاو٦جبٹي ثبٙاي ي   ََځبٌ ٝٶبر ٙوٞيشي،

ٽبٍٽَىَبي ٵَى ٍا ډوشاڄ ٕابُى ياب ٍواغ ي ٭اٌاة ىٍين ًَىاي       

َ  ډي سٚويٜ اهشلاڃ ٙوٞيز ٍا ثَاي٘ ايؼبى ٽىي، ف سًان ډ٦ا

 يشيٝاٶبر ٙوٞا   يز ىاٍاياهشلاڃ ٙوٞ مبٍان ثبيث .>19= ٽَى

ٹبثااڄ  ياهااشلاڃ ٽاابٍٽَى ىؿاابٍ وبٕاابُځبٍاوٍ ي ي َيوبدااٌ اوٮ٦اابٳ

ٍ َٖاشىي. ثا   ثاٍ ډاًاى   وُب ډٮشبىآٚشَ يث ډِډه َٖشىي. ډلاك٪ٍ ي

 ز ىاٍواي. يبن اهاشلاڃ ٙوٞا  يُواياو  اُ ډؼَډبن ي يبٍي٭لايٌ ثٖ

ڂَ يى يثَا يا ىيٌٽى ييٚڂًيه ٵبٽشًٍ ديز َمـىياهشلاڃ ٙوٞ

 ،يهًىٽٚاا )َمبوىاي ًٕءډٞااَٳ ډاًاى،   ياهاشلالار ٍياوذِٙااپ 

غ يوشاب  ثاب  إاز ي  ي...( ياهاشلالار ا١ا٦َاث   ي ياهشلالار هچٺا 

 ه ثاب يَمـى. ٽىي ډي ؼبىيټ سياهڄ اي ډلًٍ يَب يمبٍيث يىٍډبو

 .>19= َ َمَاٌ إزيډ ډَٿ ي ي يمبٍيث ي ي٘ وبسًاوياٵِا

َابي   ثاٍ هاًىُوي ىٍ ٕيٖاشڈ   ثب سًػٍ ثٍ يػًى ډًاٍى ډجاشلا  

َابي ًياَث٤    و٪بډي ي ډٚپلاسي ٽٍ ايه ٍٵشبٍ ثَاي ٵَى ي اٍځبن

ايه ډ٦بڅٮٍ ثَ آن ٙييڈ سب ثاٍ ثٍَٕاي ډاًاٍى    ٽىي ډب ىٍ  ايؼبى ډي

هًىُوي ىٍ ډيبن َٕثبُان ي َمـىايه ثٍَٕاي ٙوٞايشي آوُاب     

ا ايه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ  ي اهاشلاڃ   يٍاث٦ٍ هًىُو هييسٮثذَىاُيڈ. څٌ

 .َٕثبُان اوؼبڇ ځَٵز ىٍ زيٙوٞ

ريشتررسي

ٙابَيي اوؼابڇ ٙاي ىي    -ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډاًٍى 

ياٍى ډ٦بڅٮٍ ٙيوي. ځاَيٌ   1391-1392ىٍ ٕبڃ ځَيٌ اُ َٕثبُان 

اُ ډيابن ٕاَثبُاوي اوشوابة ٙايوي     ًٍٝر سٞبىٵي  ثٍايڃ )ډًٍى( 

اَٽِ ٍياوذِٙپي اٍس٘ اٍػاب٫ ىاىٌ ٙايٌ ثًىواي ي     ٽٍ ثٍ يپي اُ ډ

)ٙبَي( اُ ثيه ٕاَثبُاوي ثًىواي ٽاٍ ثاب ٕابيَ ىلاياڄ       ځَيٌ ىيڇ 

)ٱيٍَياوذِٙپي( ثٍ يپي ىيڂَ اُ ډَاٽاِ ىٍډابوي اٍسا٘ ډَاػٮاٍ     

َاب ثاَ    ٽَىٌ ثًىوي. سٮياى اٵَاى ډًٍى ويبُ ثَاي َاَ ياټ اُ ځاَيٌ   

وٶاَ ىٍ و٪اَ ځَٵشاٍ ٙاي.      30إبٓ ٵَډًڃ كؼڈ ومًوٍ كياٹڄ 

پي اٍسا٘  دَيسپڄ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ٽميشٍ اهلاٷ ىاوٚاڂبٌ ٭چاًڇ دِٙا   

 يډياهچاٍ ىٍډابوي   سًػٍ ثٍ ٭ايڇ اوؼابڇ    ثبډًٍى سأييي ٹَاٍ ځَٵز. 

اٵاَاى   يٙاي  اٽشٶب  يثٍ ډًاٵٺز ٙٶبَٵَىي ٭يڇ طجز ډٚوٞبر 

٥اَف ٽىابٍ ځٌاٙاشٍ     ٸ اُيسلٺ ڄ َٙٽز ىٍيىٍ ًٍٝر ٭يڇ سمب

 ٙيوي.

 يىيډٞابكجٍ ثابڅ  اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ىٍ ََ ىي ځَيٌ سلز اثشيا 

 يٍياوذِٙپ يَب يمبٍيث اهشلالار ي يشٍ ٹَاٍ ځَٵ يىٍ ٍياويډٮب ي

سًٕاا٤ ىي  DSM-IV-TR يٞاايسٚوډٮيبٍَاابي إاابٓ  ثااَ

ا٥لا٭ابر  َاب ٙابډڄ    ىاىٌ ٙي.ىاىٌ ٜ يسٚوٍياوذِٙټ ثب سؼَثٍ 

)ٕه، سلٞيلار ي ي١ٮيز سأَڄ(، ٕبثٺٍ هًىُوي ي ټ يىډًځَاٵ

إشٶبىٌ اُ ٵَڇ ا٥لا٭ابسي طجاز    ثبسٚويٜ اهشلالار ٙوٞيشي 

 SPSSَاب ياٍى واَڇ اٵاِاٍ     ٥لا٭ابر، ىاىٌ ٙي. دأ اُ سپمياڄ ا  

ځَىيي. سؼِيٍ ي سلچيڄ ثب إاشٶبىٌ اُ آډابٍ سًٝايٶي ي     16وٖوٍ 

ثاٍ   p<05/0َاب ډياِان    اي اوؼبڇ ٙاي. ىٍ ٽچياٍ سلچياڄ    ډٺبيٍٖ

 ىاٍ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي. ٭ىًان ٦ٕق ډٮىي
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َايافتٍ

وٶَ اُ َٕثبُان ىٍ ََ يټ اُ ىي ځَيٌ ډًٍى ي ٙابَي ياٍى   30

ٕابڃ ي   9/21±2/2ي. ډيبوڂيه ٕىي اٵَاى ځَيٌ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٙيو

َبي سلٞايڄ   ٕبڃ ثًى. ډيبوڂيه ٕبڃ 6/21±8/2ىٍ ځَيٌ ٙبَي 

ٕابڃ   9/10±7/2ٕبڃ ي  8/8±2/3اٵَاى ډًٍى ي ٙبَي ثٍ سَسيت 

%( اُ اٵَاى ډًٍى ډشأَڄ ثًىوي. ىٍ اٵاَاى ٙابَي   6/37وٶَ ) 11ثًى. 

هاًىُوي ىٍ  %( ډشأَڄ يػًى ىاٙاز. ثٍَٕاي ٕابثٺٍ    3/3وٶَ ) 1

وٶاَ   2%( اٵاَاى ډاًٍى ي   3/63وٶاَ )  19ثيه اٵَاى وٚابن ىاى ٽاٍ   

%( اٵَاى ٙبَي ٕبثٺٍ هًىُوي ىاٙشىي. آُډاًن ٽابي إاپًاٍ    7/6)

ُوي وٚابن ىاى  اٍي ثيه ىي ځَيٌ اُ و٪َ ٙي٫ً هًىى اهشلاٳ ډٮىي

(001/0>p .) 

ثٍَٕي ٝٶبر ٙوٞيشي ي اهشلالار ٙوٞيز ىٍ ثيه اٵَاى 

اهشلاڃ ٙوٞيز وياٙاشىي ي  %( 3/43وٶَ ) 13ډًٍى وٚبن ىاى ٽٍ 

 .ٍا ىاٙاشىي َبي اهشلالار ٙوٞيز  ډٚوٍٞ%( 7/56اٵَاى )ثٺيٍ 

ي  اهاشلاڃ ٙوٞايز وياٙاشىي   %( 80وٶَ ) 24ىٍ ځَيٌ ٙبَي ويِ 

ٍا ىاٙاشىي. ػاييڃ   َبي اهشلالار ٙوٞايز   ډٚوٍٞ% اٵَاى 20

وٚابن   ،ٵَاياوي اهاشلاڃ ٙوٞايز ٍا ىٍ ثايه اٵاَاى ىي ځاَيٌ      1

ٍاث٦ٍ هًىُوي ثب اهشلاڃ ٙوٞيز ٍا ىٍ ځاَيٌ   2. ػييڃ ىَي ډي

٥اًٍ ٽاٍ ډٚاوٜ إاز ىٍ ډيابن       ىَاي. َمابن   وٚبن ډي ډًٍى

اهاشلاڃ ٙوٞايز    ،اٵَاىي ٽٍ ىٍ ځَيٌ ډاًٍى هاًىُوي ىاٙاشىي   

وٶاَ   3%( ډاَُي ي  8/15وٶاَ )  3 ٙابډڄ )وٶاَ   6ىٍ  Bٽلإاشَ  

وٶاَ   9ىٍ  Bي ٝٶبر ٙوٞايز ٽلإاشَ    ومبيٚڂَي %(8/15)

%( اُ اٵاَاى  9/78وٶاَ )  ٥15اًٍ ٽچاي   ٍ ًى ىاٙز. ثا %( يػ4/47)

%( اٵاَاى ثايين   2/18وٶاَ )  2ډًٍى ٽٍ هًىُوي ىاٙشىي ىٍ ډٺبثڄ 

 Bٽلإاشَ   زيٝاٶبر ٙوٞا   بيا اهشلاڃ ٕبثٺٍ هًىُوي ىاٍاي 

ثًىواي ٽااٍ اُ و٪اَ آډاابٍي اهااشلاٳ ډٮىاي ىاٍي يػااًى ىاٙااز     

(002/0;p ُا .)وٶَ َٕثبُ ىاٍاي ٕبثٺٍ هًىُوي ىٍ ځَيٌ ٙبَي  2

يټ وٶَ اهشلاڃ ٙوٞيز ډَُي ي يټ وٶاَ اهاشلاڃ ٙوٞايز    

 ىاٍ ثايه يػاًى   ومبيٚڂَي ىاٙز. ىٍ ايه ځَيٌ ويِ ٍاث٦اٍ ډٮىاي  

يػاًى ىاٙاز   ثاب ٕابثٺٍ هاًىُوي     Bٽلإشَ  زيهشلاڃ ٙوٞا

(003/0;p). 

ٍ صفبت ضرصيتي زر ثيي سرثبزاى هَرز هطبلؼِ -1 جسٍل َاع اذتلالات  ي اً  فراٍاً

 گرٍُ هطبلؼِ 

 ضبّس هَرز ل ضرصيتًَع اذتلا

 1%( 3/3) 3%( 0/10) اهشلاڃ ٙوٞيز ډَُي
 - - اهشلاڃ ٙوٞيز ١ياػشمب٭ي

 1%( 3/3) 4%( 3/13) اهشلاڃ ٙوٞيز ومبيٚڂَي
ٶبر ٙوٞيز ٽلإشَ   B (7/56 )%17 (0/10 )%3اهشلاڃ يبٝ 

 B (3/33 )%10 (3/3 )%1ٝٶبر ٙوٞيشي ٽلإشَ 

 A - (7/6 )%2ٽلإشَ  اهشلاڃ ٙوٞيز
 %1( 3/3) - (NOS) هيوبډٮ زياهشلاڃ ٙوٞ

 

 

ٍ صفبت  -2جسٍل  ِ اذتلالات   ضرصيتي ثب ذَززًي زر ثيي سرثبزاىثررسي راثط

 pهقسار  ذَززًي  

٫ اهشلاڃ ٙوٞيز   ذير ثلِ  وً

 279/0 - 3%( 8/15) ىاٍى اهشلاڃ ٙوٞيز ډَُي

  11%( 100) 16%( 2/84) وياٍى
 - - - ىاٍى اهشلاڃ ٙوٞيز ١ياػشمب٭ي

  11%( 100) 19%( 100) وياٍى

 >999/0 1%( 1/9) 3%( 8/15) ىاٍى اهشلاڃ ٙوٞيز ومبيٚڂَي

  10%( 9/90) 16%( 2/84) وياٍى

ٶبر ٙوٞيز ٽلإشَ   *002/0 2%( 2/18) 15%( 9/78) ىاٍى Bاهشلاڃ يبٝ 

  %(8/81) 4%( 1/21) وياٍى
 *049/0 1%( 1/9) 9%( 4/47) ىاٍى Bٝٶبر ٙوٞيشي ٽلإشَ 

  10%( 9/90) 10%( 6/52) وياٍى

 >05/0p* ډٮىي ىاٍ ىٍ ٦ٕق 

يريگدٍيتحثيوت

آن ثاب  ٍاث٦اٍ  ي هاًىُوي  ٵَاياوي دْيَ٘ ثب َيٳ سٮييه ايه 

َمـىايه ٵَاياوااي  . ٕاَثبُان اوؼابڇ ٙاي    اهاشلاڃ ٙوٞايز ىٍ  

ي ىٍ اٵاَاى ٕابڅڈ )ځاَيٌ ٙابَي(     % 3/63اٵَاى ثيمابٍ  هًىُوي ىٍ 

 %9/78 ،هًىُويٕبثٺٍ ثب ځَيٌ ثيمبٍ َٕثبُان ىٍ ثيه . ثًى% 7/6

ىَىايٌ   ٽاٍ وٚابن   ىاٙشىي Bٝٶبر يب اهشلاڃ ٙوٞيز ٽلإشَ 

 .ثًىىي  ىاٍ ثيه ايه اٍسجب٣ ډٮىي

٘    ىٍ ډ٦بڅٮٍ  301ثاَ ٍيي   >20= اي ٽاٍ ٵبٍٕاي ي َمپابٍاو

اوؼبڇ ىاىوي ثاٍ ثٍَٕاي    1385-86وٶَ اُ َٕثبُان اٍس٘ ىٍ ٕبڃ 

. اياه ډ٦بڅٮاٍ   ىاي ٍ هاًىُوي دَىاهش اٍسجب٣ ثيه اٵَٖىځي ثب ٕابثٺ 

ىاٍي يػاًى   وٚبن ىاى ٽٍ ثيه هًىُوي ي اٵَٖىځي اٍسجاب٣ ډٮىاي  

 . >20=ىٕز آډي ٍ % ث5. ٵَاياوي هًىُوي ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ٍىويا
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 ٍ ٘  Klonskyاي ٽاٍ سًٕاا٤   ىٍ ډ٦بڅٮا ثااَ  >5= ي َمپابٍاو

سبٌُ إشوياڇ وياَيي َاًايي آډَيپاب     َٕثبُانوٶَ اُ  1986 ٍيي

ثايين ٕابثٺٍ   ىاٍاي ٕابثٺٍ ي  اٵاَاى  ډَى ثًىواي(   %62اوؼبڇ ٙي )

ٚىبٕااي ډاًٍى ډٺبيٖااٍ ٹااَاٍ  ي ٍياو زيٙوٞا هاًىُوي اُ و٪ااَ  

ځاِاٍٗ   ُويٽىىيځبن ٕبثٺٍ هاًى  َٙٽز اُ %4. ىٍ كييى ځَٵشىي

ٽىىايځبن ثايين ٕابثٺٍ     ثب ٙاَٽز  ٍٖيىٍ ډٺبٽَىوي ٽٍ ايه اٵَاى 

اهااشلاڃ  ،يډااَُُوي ىاٍاي ٭لايااڈ اهااشلاڃ ٙوٞاايز  هااًى

اهاشلاڃ   ياثٖاشٍ ي  زياهاشلاڃ ٙوٞا   ذبڃ،يِيسبيٕاپ اٙوٞيز 

ا١اا٦َاة ي ځااِيه( ثًىوااي ي ٭لايااڈ  )ىٍين ياػشىاابث زيٙوٞاا

َ    . ٍا ثيٚشَ اُ هًى وٚبن ىاىواي  ياٵَٖىځ  ،ىاياه ډ٦بڅٮاٍ ثيابن ٽا

اُ ٕابيَيه ىاٍاي  ثيٚاشَ   ،ٽىىي ډي اٵَاىي ٽٍ ډجبىٍر ثٍ هًىُوي

ً  .>5=اهشلالار ٙوٞيز َٖشىي  ىُوي ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ٵَاياوي ها

ىٍ اٵَاى ثيين ٕبثٺٍ ٍياوذِٙپي ډٚبثٍ ډ٦بڅٮٍ ډب ثًى ي َمـىايه  

ِ ډيِان ثَيُ ثيٚشَ هًىُوي ىٍ اٵَاى ىاٍاي اهشلاڃ ٙوٞايز    ويا

 ثب وشبيغ ډب يپٖبن إز.

ثاَ   >21=َمپابٍاو٘   ي Bohnkerاي ٽٍ سًٕا٤   ىٍ ډ٦بڅٮٍ

ٍ  150ٍيي  ىٍ وابي  ٽاٍ  ٍياوذِٙاپي  ثيمابٍي  سٚاويٜ  ثاب   ثيماب

ډلاًٍ ىي ياب   اهاشلالار   ،اوؼابڇ ٙاي  ثًىواي،   ډٚاٲًڃ ثَ ًَاديماب 

وٶاَ(   46اُ اهشلالار ډلًٍ يټ ) وٶَ(120ٙوٞيز )اهشلالار 

اهشلالار ٙوٞيز ىٍ َٕثبُان اُ دَٕىڄ ٽبىٍ وابي   ي ٙبيٮشَ ثًى

. ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ٙي٫ً ٍٵشبٍَابي هًىٽٚاي ىٍ   سَ ثًىٌ إز ٙبي٬

َيٌ % اُ ثيمبٍان ىييٌ ٙي ٽٍ ډٚابثٍ وشابيغ ډ٦بڅٮاٍ ډاب ىٍ ځا     68

 .ثبٙي ډًٍى )َٕثبُان ثيمبٍ( ډي

ٍ  >22=ي َمپبٍاو٘  يىيكٖ وٶاَ اُ   150 يثاَ ٍي  يا ډ٦بڅٮا

 يٽاٍ هاًىُو   يو٪ابډ  يه َٕدبييي ډَاػٮ يمبٍ ثٖشَيث ٽبٍٽىبن

ډَاػٮاٍ ٽاَىٌ   ٍياوذِٙاپي و٪ابډي   مبٍٕاشبن  يثياټ  ٽَىٌ ي ثٍ 

مبٍان هًىُن، ډجاشلا  يٚشَ ثيٽٍ ث بٵشىييىٍثًىوي، اوؼبڇ ىاىوي. آوُب 

 يشي%( ي ٕذٔ اهاشلاڃ ٙوٞا  74) يډَُ يشيهشلاڃ ٙوٞثٍ ا

 يمبٍان هًىُن ىاٍايٚشَ ثيثَمـىيه %( ثًىوي. 8) ي١ي اػشمب٭

ٍ   %( ثًىوي.1/85) يٹجچ يڈ هًىُوي٭لا ځياَي ٽَىواي    آوُاب وشيؼا

اُ و٪اَ   ،ثًىواي  يٕابثٺٍ هاًىُو   يىاٍاٽاٍ   مابٍان يث هيا ا ٚشَيث

ُ  َٖاشىي ثيىاي   ُوي ٹبثڄ دي٘اكشمبڃ اوؼبڇ هًى ىاىواي  بى ي ديٚاى

 ٍ ي  ثَهاًٍى  ىٍ ٍإاشبي َاب   ىٍ دبىځابن  يآډاًُٗ ٽابىٍ و٪ابډ    ٽا

َ  يماابٍيٜ ثيسٚااو ٵَډبواايَبن ي  يي ثاابلا ثااَىن ٕاا٦ق آځااب

ٽاٍ ٕاي ٍاٌ    يي كٺاًٹ  يبن ثَىاٙشه ډًاو٬ ٹابوًو ياُ ډ هيَمـى

ٍ  يث هيىٍډبن ا ٜ يػُاز سٚاو   ډىبٕات  يمبٍان إاز، ٍاَپاب

 .>22=إز سَ آن  ٴيي ثَيُ ٽمشَ ي هٶ ه اهشلاڃيُيىسَ ا

ي َمپابٍاو٘   Florkowskiسًٕا٤  ىٍ څُٖاشبن  اي  ډ٦بڅٮٍ

ياټ  َبي دِٙپي  ثبيڂبويسلچيڄ  وشبيغ ثَ إبٓ 1994ىٍ ٕبڃ 

ثبُوٖٚشڂي ُيىسَ اُ ډً٭اي ىٍ   ي اوؼبڇ ٙيثيمبٍٕشبن ٍياوذِٙپي 

اهاشلالار ٙوٞايز   ٽبٍٽىبن اٍس٘ ٍا ډًٍى ثٍَٕي ٹَاٍ ىاىواي.  

ٍ  ٭چز ډًاٍى %3/55 ىٍ  ىٍ ي ثاًى سا٘  سَٻ ُيىٍٓ اُ هايډز ا

 ىاىڈ ٭ايڇ ٕابُځبٍي ىٍ ٕابڃ ايڃ هايډز ٍم     ي٭لا ډًاٍى 94%

=23<. 

يي ايه ٵ١َايٍ إاز   أيَبي ايه ثٍَٕي ىٍ س ًٍٽچي يبٵش٥ٍ ثٍ

ي ثاب سًػاٍ ثاٍ     ٍاث٦اٍ ىاٍى  Bٽٍ هًىُوي ثب ٙوٞيز ٽلإاشَ  

)ٽٍ وٚابن ىَىايٌ ډٚاپلار     َب سپبوٚڂَي ثًىن ايه ٙوٞيز

 ثبٙاي(  ډاي  ايه ثيمبٍان ٭مچپَىي ي ٭يڇ سًاوبئي هيډز َٕثبُي

ثٍَٕي ٹجڄ اُ يٍيى ثاٍ هايډز ٕاَثبُي ي ٙىبٕابئي ي ىٍډابن      

سًان اُ ثَيُ هاًىُوي ي   ډي ديٚڂيَاوٍ يب ډٮبٳ ٽَىن ډًاٍى ٙييي

 ٽَى.هًىٽٚي ػچًځيَي 

ىاٍ هاًىُوي ي ٙوٞايز    ثاٍ اٍسجاب٣ ډٮىاي    ٍىٍ دبيبن ثب سًػ

٫ ٙاَي ٹجڄ اُ ًٙى  ديٚىُبى ډي ،َبي و٪بډي ىٍ ډلي٤ Bٽلإشَ 

ي ىٍ ٝاًٍر يػاًى    ثٍَٕي ٙيٌاُ و٪َ هًىُوي  َٕثبُانهيډز 

اٍػاب٫ ثاٍ ٍياوذِٙاټ ي     ،زيٙوٞا  اوؼابڇ آُډاًن   ،ايه اهشلاڃ

ي  ،اٹاياڇ ٙاًى   Bثٍَٕي اُ و٪َ يػًى اهشلاڃ ٙوٞيز ٽلإشَ 

ىٍ ډاًٍى ډٮابٳ اُ    ،ايه اهاشلاڃ ٙوٞايز   سٚويٜىٍ ًٍٝر 

ػٍ ثٍ ٍُڇ ي وڂُجبوي ي كمڄ إچلٍ يب ډٮبٳ ٽَىن ډٚمًڃ ثب سً

 ًٙى. ځيَي سٞميڈٙير اهشلاڃ ٙوٞيز 
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The relation of self-mutilation and 

personality disorders among military 

soldiers 

Avakh F1, *Mahdavi A2, Ebrahimi MR1 

Abstract 

Background: Mental disorders are one of most common reason for early 

separation of soldiers from the military service. The purpose of this 

study was to evaluate the relation of self-mutilation and personality 

disorder among soldiers. 

Materials and methods: In this case-control study, 30 soldiers referred to an 

army psychiatric hospital (cases) and 30 soldiers referred to 

another military health center (controls) were evaluated for 

personality disorders by clinical interviews on the basis of DSM-IV 

criteria. The frequency of self-mutilation and personality disorders 

were then analyzed by SPSS statistical software. 

Results: Totally, 63.3% of case group and 6.7% of control group had 

history of self-mutilation. The frequency of personality disorders 

was 56.7% and 20% in cases and controls, respectively. In case 

group, 78.9% and 18.2% of patients, respectively, with and without 

a history of self-mutilation, had cluster B personality disorder 

(P=0.002). This difference remain significant among control group 

(P=0.003). 

Conclusion: Regarding the relationship between self-mutilation with 

cluster B personality and impulsivity of these personalities, 

detection and preventive treatment of patients or exempt in severe 

cases prior to entering military service may be useful for reducing 

the incidence of self-mutilation and suicide. 

Keywords: Soldiers, Personality Disorder, Self-Mutilation 
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