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 گزارش کوتاه 

ثزرسي عَاهل هزتجظ ثب ثزٍس ادم ريَی ٍ پٌَهًَي آسپيزاتيَ 

 در هسوَهيت ًبضي اس هصزف قزظ ثزًج

اهيزفزؽيذفيبض*

 چکيده

ٝ  ثبقتس  ٔتی  جبٔس ٌٙسظزای یه ثط٘ج لطل یب آِٛٔیٙیْٛ فؿفیس هقذهِ: ٟتز  ج ز٘یتب  ؾطاؾتط  زض وت

 زؾشطؾتی  زِیُٝ ث ذیطا ٞبی ؾبَ َی زض ٚ ضٚز ٔی وبضٝ ث ٘سٌبٖاظ زؾز حكطار ٚ جٛ حفبظز غلار

ٗ  زض قٛز. ٔی اؾشفبزٜ ذٛزوكی جٟز جٛا٘بٖ سٛؾٍ آٖ ثٝ آؾبٖ ٝ  ایت ٝ  ُٔبِؼت ػٛأتُ   ثطضؾتی  ثت

 دطزاذشٝ قس. ثط٘ج لطل اظ ٘بقیؿٕٛٔیز ٔ زضآؾذیطاسیٛ  دٙٛٔٛ٘ی ٚ ضیٛی ازْ ثطٚظٔطسجٍ ثب 

ٜ  ُٔبِؼٝ ایٗ زض ثزرعي:رٍػ  فؿتفیس  ثتب  ذتٛضاوی  حتبز  ٔؿتٕٛٔیز  ٔتٛضز  67 ثتبِیٙی  دطٚ٘تس

 لتب٘ٛ٘ی  دعقىی وبِجسٌكبیی دطٚ٘سٜ 28 ٚ ثٛز٘س قسٜ دصیطـ ثٟبضِٛ ثیٕبضؾشبٖ زض وٝ آِٛٔیٙیْٛ

 دٙٛٔٛ٘ی جٙؽ، قبُٔ قسٜ طجز اَلاػبر قس٘س. ثطضؾی وٟطیعن لب٘ٛ٘ی دعقىی سحمیمبر ٔطوع زض

ٍ  ؾتذؽ  ٚ آٚضی جٕتغ  قسٜ طجز اَلاػبر ثٛز٘س. ضیٛی ازْ ٚآؾذیطاسیٛ  ْ  سٛؾت  آٔتبضی  افتعاض  ٘تط

SPSS  ٝقس٘س. آ٘بِیع 18٘ؿر 

 30 ثیٕبض 67 اظ ثٛز٘س. وطزٜ زضیبفز ضا اؾشب٘ساضز حٕبیشی ٚ ػلأشی زضٔبٖ ثیٕبضاٖ سٕبٔی ّب:يبفتِ

ٗ  ثٛز٘تس.  ٔتطز  %(8/44 ٘فط) ٖ  ثتی ٗ  ٔیتعا ٖ  ؾت ٝ آؾتذیطاسیٛ   دٙٛٔتٛ٘ی  ثتب  ثیٕتبضا  زاضی ٔؼٙتی  ضاثُت

(035/0;p) ٜؾٗ افعایف ثب ٚ قس ٔكبٞس  ٖ َ  ثیٕتبضا  قتس  ٔتی  ثیكتشط آؾتذیطاسیٛ   دٙٛٔتٛ٘ی  احشٕتب

 ثیٕبضاٖ ؾٙی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ؾبَ 75/36 ± 45/14 دٙٛٔٛ٘ی ثٝ ٔجشلا ثیٕبضاٖ ؾٙی ٔیبٍ٘یٗوٝ   َٛضیٝ ث

 ضیتٛی  ازْ زچتبض  وٝ ثیٕبضا٘ی ٕٞچٙیٗ ثٛز. ؾبَ 92/24 ± 43/10آؾذیطاسیٛ  دٙٛٔٛ٘ی ثٝ ٔجشلا غیط

 زاقشٙس. ٔطي ذُط ثیٕبضاٖ ؾبیط اظ ثیكشط ثطاثط 5/1 قس٘س ٔی

 ٔٛيتٛع  زض ٟٔٓ ٔؿبئُ اظ یىی ػٙٛاٖ ثٝ آِٛٔیٙیْٛ فؿفیس ثب ٔؿٕٛٔیز گيزي:ًتيجٍِثحث

ٌ  اطتطار  اظ ثطذی ثطضؾی ثٝ حبيط ُٔبِؼٝ زض ثبقس. ٔی ُٔطح ػٕٛٔی ؾلأز ٝ  ٔطثتٛ  ٔهتطف  ثت

ُ  ثتطای  كیسحم ایٗ اظ حبنُ ٘شبیج قس. دطزاذشٝ ثط٘ج لطل ٖ  ٚ دیكتٍیطی  ضٚ٘تس  زض سؿتٟی  زضٔتب

 ثبقس. ٔفیس سٛا٘س ٔی ثط٘ج لطل اظ ٘بقی ٔؿٕٛٔیز

خَدکؾيهغوَهيت،آلَهيٌيَم،فغفيذکليذي:کلوبت

 (74-74، هسلسل 3131ّن، ضوبرُ اٍل ٍ دٍم، ثْبر ٍ تبثستبى ضبًشدسبل )فصلٌبهِ علوي پژٍّطي اثي سيٌب / ادارُ ثْذاضت، اهذاد ٍ درهبى ًْبجب
1/2/31تبريخ پذيزش4  32/2/31بفت4يدر خيتبر

إشبىيبٍ، سَٟاٖ، ايَاٖ، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙيىي آػيب، ٌيَٜٚ    

 ٔؤِف ٖٔئَٛ( *دِٙىي لب٘ٛ٘ي )

Dr.farshid.fayyaz@gmail.com 
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هقذهِ

 وٚبٍُٚي ٞبي ٍٚٗ ىٍ آٍٚي فٗ ا٘ملاة ٌٌٙشٝ لَٖ ٘يٓ ىٍ

 ٔٞيبٍف  ػٟيز  آفيبر  ىف٬ ْٕٕٛ اُ إشفبىٜ >.1= إز ىاىٜ ٍم

 ٥َييك  اُ ٔلٞيٛلار  ويفيي  ٚ يوّٕ افِاي٘ ٔٛػت وٚبٍُٚي

ٗ  ٍإيشبي  ىٍ ٍا ٟٕٔي ثٖيبٍ ٘م٘ ٚ ٌَىييٜ آفبر ٘بثٛىي  سيأٔي

 اوظَاً ٞب و٘ آفز >.2= وٙي ٔي ايفب أَُٚي اٖ٘بٖ ٘يبُ ٍٔٛى غٌاي

 آ٘شيي  ١ٚيٮيز  سغييَ ٚ ٞب ؿَثي دَاوٖييإيٖٛ سٛا٘بيي إبٓ ثَ

ٝ  ُ٘يٜ ٔٛػٛى ثيٖ ىٍ اوٖييا٘ي َ  آٟ٘يب  ٙيٛ٘ي.  ٔيي  ثٙييي  ٥جمي  ثي

 و٘، ٭ّف و٘، ػٛ٘يٜ و٘، كَٜٚ ٞبي ٘بْ ثب سَويت ٫ٛ٘ إبٓ

 ثٍَٕيي  ىٍ >.3= ٙيٛ٘ي  ٔيي  ٙٙبهشٝ وٙٙيٜ ١ي٭فٛ٘ي ٚ و٘ لبٍؽ

فٖييفيي ٞييييٍّٖٚ وييٝ ثييٝ َٔوييِ  ثييب سٕييبٌٓيَٙٙبٕييي  ٕٞييٝ

 ٌِاٍٗ 2003 سب 1983 ٥ي ىٍ إِٓبٖ ٔبيِٙ َٟٙٞبي  ٖٕٔٛٔيز

ٝ  ٚػيٛى  آِٛٔيٙيْٛ فٖفيي ثب ٖٕٔٛٔيز ٍٔٛى 183 ثٛى ٙيٜ  ىاٙيش

 لٞي ثب %28 ٚ ثٛىٜ ٘بهٛإشٝ ٚ اسفبلي سٕبٓ ٍٝٛر ثٝ %65 وٝ

 ٔٚوٜ سٕبٓ ٭ّز %2 ىٍ ٚ ٙغّي سٕبٓ %5 ثٛىٜ، هٛىوٚي

 ثب َٔىاٖ ىٍ 1998 ٕبَ ىٍ ٖٕٔٛٔيز ٔيِاٖ ثيٚشَيٗ ثٛى. ٘ٚيٜ

 ٭ٕييي  َٔٞف ٔٛاٍى ىٍ فم٤ َٔي ٚ ثٛىٜ ٕبَ 18 ثبلاي ٕٗ

َ  وٍٚٛ ىٍ ٌَفشٝ ا٘ؼبْ ٞبي ثٍَٕي ىٍ >.4= ثٛى افشبىٜ اسفبق  ٘ذيب

ٝ  ا٘ؼبْ ٞب و٘ آفز ثب ٞب هٛىوٚي %50 اُ ثي٘  >.5= ثيٛى  ٌَفشي

 سب ٔبُ٘يٍاٖ إشبٖ ىٍ ٙيٜ ٌَفشٝ ا٘ؼبْ ٞبي ثٍَٕي ىٍ ٕٞـٙيٗ

 لٞييي ثييٝ ٞييب ٖٔييٕٛٔيز %50 اُ ثييي٘ ٔيييلاىي 2000 ٕييبَ

ٗ  ىٍ ٖٕٔٛٔيز ثيٚشَيٗ ٚ ثٛىٜ هٛىوٚي َ  16-25 ٕيٙي  ٚ ٕيب

  .>2= إز افشبىٜ اسفبق سبثٖشبٖ فُٞ ىٍ

 ُيٖيز  ٘٪َ اُ ٔشلي ُّٔ ٔٛ٘شَاَ دَٚسىُ ٥جك فٖفيٗ ٌبُ

ٝ  ا٘جبٍٞيبي  ثيَاي  ٔليبف٪شي  ٔٙبٕيت  ٭بُٔ سٟٙب ٔلي٦ي  ٚ غّي

ُ  ثٝ سٛػٝ ثب ٚ ثبٙي ٔي كجٛثبر  ىٕشَٕيي  ٚ ثيبلا  ٕيٕي  دشبٖ٘يي

 ٙيٛى  ٔي إشفبىٜ ا٘جبٍٞب ايٗ ىٍ ٕٚي٬ ٥ٍٛ ثٝ ثٛىٖ اٍُاٖ ٚ إٓبٖ

ٖ  ٞيبي  ٘بْ ثب ٌبُ ايٗ >.6= ٖ  فٖيفبيي،  ٞيييٍّٚ  فٖيفَٜ،  ٞيييٍّٚ

 ٙٛى ٔي ٙٙبهشٝ فٖفبٖ فٖشٛوٖيٗ، ّٕفٛٓ، فٖفَ، ٞييٍيي سَي

 يب ٕيَ ٔٚبثٝ ثٛي ثب ا٘فؼبٍ ٚ اٙشٮبَ لبثُ ًٍ٘، ثي ٌبُ يه وٝ

 -5/133 ًٚة ٘م٦ٝ ٚ g/mol34 ِٔٛىِٛي ُٖٚ ٚ ٌٙيييٜ ٔبٞي

ٝ  ٚ ٌيَاى  ٕيب٘شي  ىٍػٝ ٗ  ٘م٦ي ٝ  -7/87 ػيٛ  ٌيَاى  ٕيب٘شي  ىٍػي

ُ  ppm 2 غّ٪يز  ىٍ آٖ ثٛي ٚ ثبٙي. ٔي ٜ  لبثي  إيز  سٚيوي

ٝ  ٥َييك  اُ آٖ َٕي٬ ػٌة ثب٭ض فٖفيٗ إشٙٚبق >.8-2=  ٚ ٍيي

ٗ  اوظَيز ٙٛى. ٔي ثيٖ وُ ىٍ آٖ ا٘شٚبٍ  اُ ٙييٜ  ػيٌة  فٖيفي

َ  ٚ ٙييٜ  ىف٬ ثبُىٔي ٞٛاي ٥َيك  اُ ثٮيي  آٖ اُ وٕشيَي  ٔميبىي

 ىفي٬  فٖفبر ٚ ٞيذٛفٖفبر ٍٝٛر ثٝ اىٍاٍ ٍاٜ اُ ٙيٖ ٔشبثِٛيِٜ

ٖ ي ٭لائٕي  ٌيبُ  ايٗ ثب ِٔٔٗ سٕبٓ ٍٝٛر ىٍ ٙٛى. ٔي  ٕٞـيٛ

 ٚ كَوشييي اهييشلالار ٌٛاٍٙييي، اهييشلالار ثَٚ٘ٚيييز، إٓ٘ييي،

 فيه  ٘ىَُٚ فه، سٍْٛ ُٖٚ، وبٞ٘ ١ٮف، ى٘ياٖ، ىٍى ٌفشبٍي،

ٗ  ٙيٛى.  ٔي ايؼبى هٛىيٝ هٛىث ٞبي ٙىٖشٍي ٚ سلشب٘ي  ٌيبُ  ايي

 فٖيفيي  >9= ٘ياٍى اي ٙيٜ طبثز وبٍٕيّٙٛ٘يه ٚ ٘يهّٔٛسب اطَار

 سييٙفٔ ٟٔييبٍ اُ ٘بٙييي ٕييِّٛي ٞيذٛوٖييي ىِيييُ ثييٝ آِٛٔيٙيييْٛ

 ٔيشٛوٙيٍيبيي اوٖيياُ ٕيشٛوَْٚ آِ٘يٓ ٟٔبٍ اطَ ىٍ ٔيشٛوٙيٍيبيي

ٗ  ٙيٛى.  ٔي ثيٖ ىٍ ٔوشّفي ٞبي اٌٍبٖ ثٝ إٓيت ثب٭ض  ٕٞـٙيي

 ATP ٕٙشِ وبٞ٘ ٚ إشَاُ وِٛيٗ ٟٔبٍ ثٝ ٔٙؼَ لَٛ هٍٛىٖ

 وبسيبلاُ  ٕي٦ق  وبٞ٘ ٚ ىٕٕٛسبُ ٕٛدَاوٖيي فٮبِيز افِاي٘ ٚ

ُ  ثٝ ٘  ىِيي َ  سِٛييي  افيِاي ٘  ٚ آُاى ٞيبي  ٍاىيىيب  سٖيَي٬  افيِاي

ٖ  ٙيٛى.  ٔيي  ؿَثي إيٖٛ دَاوٖيي  ثب٭يض  ؿَثيي  دَاوٖييإييٛ

 ٘ٛوّئييه  إٓييت  ٚ يٛ٘ي ٕي ىٍ اهشلاَ ِّٕٛي، غٚبء ثٝ إٓيت

 اُ ٘بٙيي  ٔٛسبّ٘ييه  اطيَار  ِٚيي  ٙيٛى.  ٔي ِّٕٛي َٔي ٚ إيي

 ٚ >10=ٙييَاي٤ آُٔبيٚييٍبٞي  ىٍ DNA ثييٝ اوٖيييياسيٛ إٓيييت

 اُ ٔوشّفيي  ا٘يٛا٫  ىٍ ٔيشُٛ ٟٔبٍ ٚ وَُٚٔٛٚٔي ٘بٞٙؼبٍي اطَار

 ٔلي٤ ىٍ فٖفيٗ ثبلاي ثٖيبٍ ٞبي غّ٪ز اطَ ىٍ غلار ٞبي ىا٘ٝ

 فٖفيي هٍٛاوي َٔٞف اُ ثٮي إز. ٙيٜ ٔٚبٞيٜ >11= ٥َٔٛة

َ  ثيب  ٚ ٙييٜ  آُاى ٔٮييٜ  ىٍ فٖفيٗ ٌبُ آِٛٔيٙيْٛ، ٓ  ىٍ اطي  ٕيٖيش

 ٔيِاٖ ٝٙٮشي ػٛا٬ٔ ىٍ ٙٛى. ٔي اِٚيٝ اطَار ثب٭ض هٖٛ ٌَىٗ

ٖ  اُ ثي٘ َٔىاٖ ىٍ هٛىوٚي  ٦ٔبِٮيبر  ىٍ ٚ >4،12= ثيٛىٜ  ُ٘يب

 اييييَاٖ ٚ >4،5،13،14= ىيٍيييَ وٚيييٍٛٞبي ىٍ ويييٝ ٔوشّفيييي

 فٖيفيي  ثيب  هٛىوٚيي  ٚ ٖٕٔٛٔيز ٌَفشٝ، ٍٝٛر >17-15، 2=

ٝ  ىٍإز.  ثٛىٜ ثيٚشَ ُ٘بٖ ثٝ ٖ٘جز َٔىاٖ ىٍ آِٛٔيٙيْٛ  ٦ٔبِٮي

ٖ  ثيٕبٍٕشبٖ ىٍ ٕبِٝ ٞفز ٖ  ِمٕيب ٖ  سٟيَا  ثيب  ٖٔيٕٛٔيز  ٔييِا

 ٦ٔبِٮيبر  ىٍ ِٚي >18= ثٛى ُ٘بٖ ثَاثَ َٔىاٖ ىٍ آِٛٔيٙيْٛ فٖفيي
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 ٚ> 20،21= ٔييَاو٘ ىٍ ٚ> 19= ثبثييُ ىٍ ٭جييياِٟي ٚ ٘يييب ٔميييْ

ٖ  ٚ 2ىٍثبٍي ٚ >5= ٘ذبَ ىٍ ٕٞىبٍاٖ ٚ 1دٛهََ  ٞٙيي  ىٍ ٕٞىيبٍا

ْ  فٖيفيي  ثيب  ٖٕٔٛٔيز ٔيِاٖ >22= ٖ  ىٍ آِٛٔيٙييٛ ٘  ُ٘يب  اُ ثيي

ٗ  وٝ ثٛى َٔىاٖ  ٚ اػشٕيب٭ي  ٔٚيىلار  اُ ٘بٙيي  سٛا٘يي  ٔيي  ايي

 ثيَ٘غ  لَٛ ثٝ َِٔٙ ىٍ ىٕشَٕي ِٕٟٛز ٕٞـٙيٗ ٚ هب٘ٛاىٌي

  ثبٙي. هٛىوٚي ثٝ الياْ ٘بٌٟب٘ي ٞبي سىب٘ٝ ٔٛاٍى ىٍ

 ٍيٛي اىْ ثَ٘غ لَٛ َٔٞف ثٝ َٔث٣ٛ اطَار اُ ىيٍَ يىي

 ٭ّّيي  سَيٗ ٟٔٓ اُ يىي إز. َٕٞاٜ ٔشٮيى ٭ٛاٍٟ ثب وٝ إز

ٝ  ايٗ ىٍ سب ىاٙز آٖ ثَ ٍا ٔب وٝ ٓ  سلمييك  ُٔيٙي ٟ  وٙيي  ٭يٛاٍ

ٗ  ثيب  ٌَفشٗ لَاٍ سٕبٓ ىٍ اُ ٘بٙي ه٦َ٘بن ثٖيبٍ  سَويجيبر  ايي

 اىْ ثَُٚب ث ثَ٘غ لَٛ اطَ ٔيِاٖ ثٍَٕيثٝ  سلميك ايٗ ىٍ ٚ ثٛى

ٖ  ثَ ػٖٙيز اٍسجب٣ ثٍَٕي ٚ دٙٛٔٛ٘ي ٚ ٍيٛي ٗ  ثيَُٚ  ٔييِا  ايي

 ى.ٛٙ ٔيدَىاهشٝ  ١بيٮبر

ثزرعيرٍػ

ٛ  ثيب  ٖٕٔٛٔيز ىاٍاي ثيٕبٍ 87 دَٚ٘يٜ ٦ٔبِٮٝ ايٗ ىٍ  ليَ

ٔ  ىٍ 1387 -1388 ٞيبي  ٕبَ ٥ي وٝ ثَ٘غ ٗ  اٍّٚا٘ي  ٖٔيٕٛٔي

ٛ  َٔوِ ٝ ، ثٛى٘يي  ثٖيشَي  ثٟيبٍِ ٔ  ٜٚ ٙيي  ٦ٔبِٮي  ثٍَٕيي  اُ دي

ْ  ىٍ ٚ إيشوَاع  ٘ييبُ  ٔيٍٛى  ٞيبي  ىاىٜ، ٔشغيَٞب ٛ  فيَ  ٔوٞيٛ

َ  وٝ ٍٝٛسي ىٍ ٚ ثٮي َٔكّٝ ىٍ ٚ ٙي طجز ٞب ىاىٜ آٍٚي ػ٬ٕ  ٞي

 ٚ إٓ طجز ثب يثٛى٘ ٕ٘ٛىٜ فٛر ثَ٘غ لَٛ ثبٔٛاٍى  ايٗ اُ وياْ

 ٚ َٔاػٮٝ وَٟيِن لب٘ٛ٘ي دِٙىي سلميمبر َٔوِ ثٝ فٛر سبٍين

 اسٛدٖيي  ىٍ ٙييٜ  ٔٚيبٞيٜ  دبسِّٛٛيه ٚ وبِجيٌٚبيي ٞبي يبفشٝ

 ٞيب  ىاىٜ آٍٚي ػٕي٬  ٞيبي  فَْ اُ َٔث٥ٛٝ لٖٕز ىٍ ٙيٌبٖ فٛر

 ثيٕبٍ 67 ىٍ آِٛٔيٙيْٛ فٖفيي ثب ٖٕٔٛٔيز سٚويٜ .ٌَىيي طجز

 وّيٙيىيي  س٪بَٞار لَٛ، َٔٞف كبَ َٙف إبٓ ثَ ثبليٕب٘يٜ

 ٚ غيييَٜ( ٚ سٙفٖييي ٕيٖييشٓ ٚ ٌييٛاٍٗ ىٕييشٍبٜ )ٔٚييىلار

 ٕٞـٙيييٗ ٚ لَٔييِ ٚ ٕييفيي ٞييبي ٌّجييَٛ )ٔيييِاٖ دييبٍاوّيٙيىي

 ٞٛاي اُ ٕيَ ثٛي إشٕٚبْ ٘يِ ٚ لَٛ ثب ٖٕٔٛٔيز ٞب( دلاوز

 ثيٕيبٍ  لاٚاّي يب إشفَاغي سَٙلبر ٔلشٛيبر يب ٚ ثيٕبٍ ثبُىٔي

                                                 
1. Pokhrel  

2. Darbari 

ٝ  آٟ٘يب  ثٝ سلميك ايٗ ىٍ وٝ ٔشغيَٞبيي إز. ثٛىٜ  ٙيي  دَىاهشي

 دٙٛٔيٛ٘ي  ٚ ػٖٙييز  ثب آِٛٔيٙيْٛ لَٛ ثب ٖٕٔٛٔيز ثيٗ اٍسجب٣

 ٞيبي ٚييْٜ   ثو٘ َٔالجز ىٍ ثيٕبٍاٖ ثٛى. ٍيٛي اىْ ٚإٓذيَاسيٛ 

ٍ  ىٍٔيب٘ي  ٚ سٚويٞيي  اليأبر اىأٝ ٚ وبُٔ٘٪بٍر  سلز  ليَا

 ثب وٝ إز إٕي ويفي ٔشغيَٞبي ٖٕٔٛٔيز ٘لٜٛ ثٛى٘ي. ٌَفشٝ

َ  دَٚ٘يٜ ٔٙيٍػبر ٚ كبَ َٙف ثٍَٕي ٓ  ثي ٝ  إيب  ايؼيبى  ٥َيمي

ٓ  سٞيبىفي  ييب  ػٙبيي هٛىوٚي ا٘ٛا٫ ثٝ ٖٕٔٛٔيز  ٙييٜ  سمٖيي

ٝ  إز اي ديٕٛشٝ وٕي ٔشغيَ َٔٞف ٔمياٍ إز. َ  وي ٓ  ثي  إيب

ٓ  ثيب  ٖٔيٕٛٔيز  ػٟيز  ٙييٜ  ٔٞيَف  ثَ٘غ لَٛ سٮياى  ٔمييب

 ثييب آٔيييٜ ىٕييز ثييٝ ٘شييبيغ إييز. ٙيييٜ ٌييٌاٍي ٘ييبْ ٭يييىي

 ٙي. ثٍَٕي ٚ سلّيُ 18ٖ٘وٝ   SPSSافِاٍ َْ٘

ّبيبفتِ

ٛ  ثيب  ٖٕٔٛٔيز ٍٔٛى 67 ػٕٮبً ثٍَٕي ايٗ ىٍ  فٖيفيي  ليَ

 ٔيٍٛى  1388 -1387 ٞيبي  ٕبَ ٥ي ىٍ ثَ٘غ( لَٛ ) آِٛٔيٙيْٛ

 ٚ 1387 ٕبَ ىٍ ٍٔٛى( 29) ٔٛاٍى %3/43 وٝ ٌَفز لَاٍ ثٍَٕي

 سَٟاٖ ثٟبٍِٛي ثيٕبٍٕشبٖ ىٍ 1388 ٕبَ ىٍ ٍٔٛى( 38 ) 7/56%

 ٘فييَ 30 ٖٔييْٕٛ ثيٕييبٍ 67 ٔؼٕيي٫ٛ اُ ثٛى٘ييي. ٙيييٜ دييٌيَٗ

  ثٛى٘ي. ُٖ %(2/55) ٘فَ 37 ٚ َٔى %(8/44)

ُ  وٝ ثٛىٜ 23/1 ±71/0 َٔٞفي لَٛ سٮياى ٔش٤ٕٛ  كييال

ٓ  يه ثيٕبٍاٖ ثيٗ ىٍ َٔٞفي ٔمياٍ  )ييه  ليَٛ(  17/0) ٙٚي

َ  40 ٚ ٘فيَ(  يه ) ٭يى 4 َٔٞفي ٔمياٍ كياوظَ ٚ ٘فَ(  سٟٙيب  ٘في

َ  ٘فَ 17 ٚ لَٛ يه اُ وٕشَ ٘فَ 9 ٚ لَٛ يه  ييه  اُ ثيٚيش

 ٕ٘ٛ٘ي. َٔٞف لَٛ

 ثيٚشَيٗ ٚ ٕبَ 18إٓذيَاسيٛ  دٙٛٔٛ٘ي ثٝ اثشلا ٕٗ وٕشَيٗ

 ثيٕبٍ ٕبَ 20-30 ٕٙيٗ ثيٗ ىٍ ثٛى. ٕبَ 53 ٙيٜ ٔٚبٞيٜ ٕٗ

ٖ  ٘ٚيي.  ٔٚيبٞيٜ إٓيذيَاسيٛ   دٙٛٔٛ٘ي ثٝ ٔجشلا ٝ  ٔجيشلا  ثيٕيبٍا  ثي

 ٚ ثٛى٘ي ٕ٘ٛىٜ َٔٞف سبُٜ لَٛ يه كيالُإٓذيَاسيٛ  دٙٛٔٛ٘ي

٘  آٟ٘ب ىٍ ىٍٔبٖ ٫َٚٙ سب لَٛ َٔٞف ثيٗ ُٔب٘ي فبّٝٝ  اُ ثيي

ِ  ثيٕبٍاٖ ايٗ سٕبٔي ٚ ثٛى وٚييٜ ٥َٛ ٕب٭ز يه  ثٟجيٛىي  ٘يي

ٝ  ثيٗ ىاٍي ٔٮٙي ٍاث٦ٝ ىاٙشٙي. وبُٔ  سيب  ٔٞيَف  ُٔيب٘ي  فبٝيّ

 ٔٚيبٞيٜ  ثيب  ىٍٔيب٘ي  الييأبر  ٫َٚٙ ٚ ىٍٔب٘ي َٔوِ ثٝ َٔاػٮٝ
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ٗ  (p;3/0) ٘ٚي ٔٚبٞيٜإٓذيَاسيٛ  دٙٛٔٛ٘ي ٗ  ٕٞـٙيي  سٮيياى  ثيي

ٛ  دٙٛٔٛ٘ي ٔٚبٞيٜ ٚ َٔٞفي لَٛ ٖ  ىٍ إٓيذيَاسي ٝ  ثيٕيبٍا  ٍاث٦ي

 (p;45/0) ٘ٚي ٔٚبٞيٜ ىاٍي ٔٮٙي

 ٍاث٦ييٝ إٓييذيَاسيٛ دٙٛٔييٛ٘ي ثييب ثيٕييبٍاٖ ٕييٗ ٔيييِاٖ ثيييٗ

ٗ  افِاي٘ ثب ٚ (p;035/0) ٙي ٔٚبٞيٜ  ىاٍي ٔٮٙي ٖ  ٕي  ثيٕيبٍا

ٝ  ٥يٍٛي ٝ ث ٙي ٔي ثيٚشَ إٓذيَاسيٛ دٙٛٔٛ٘ي اكشٕبَ ٗ  وي  ٔييبٍ٘ي

 ٔيبٍ٘يٗ ٚ ٕبَ 75/36±45/14 دٙٛٔٛ٘ي ثٝ ٔجشلا ثيٕبٍاٖ ٕٙي

ٛ  دٙٛٔيٛ٘ي  ثٝ ٔجشلا غيَ ثيٕبٍاٖ ٕٙي  92/24±43/10 إٓيذيَاسي

 ثٛى. ٕبَ

ٗ  ٚ ٕبَ 18 ٔجشلايبٖ ٕٗ وٕشَيٗ ٗ  ثيٚيشَي َ  45 ٕي  ٕيب

ٛ  ييه  كيالُ ٍيٛي اىْ ثٝ ٔجشلايبٖ سٕبٔي ثٛى.  ٚ ٝيَف  ليَ

. ثٛى٘يي  ٕ٘ٛىٜ َٔاػٮٝ ىٍٔب٘ي َٔوِ ثٝ ٕب٭ز يه اُ ثٮي كيالُ

 ٍييٛي  اىْ آٟ٘ب ثيٕبٍي ٕيَ ىٍ ٙيٜ فٛر ثيٕبٍاٖ اُ %71/10 ىٍ

ٝ  ثٟجيٛى  وٝ ثيٕبٍا٘ي اُ %69/7 ىٍ. ثٛى ىاىٜ ٍم  اىْ ثٛى٘يي  يبفشي

 اُ ثٮي سَهيٜ ٚ وبُٔ ثٟجٛىي ثيٕبٍاٖ ايٗ ىٍ ٚ ٙي ىييٜ ٍيٛي

ٗ  ُٔيب٘ي  فبّٝٝ ثيٗ ثٛى. ىاىٜ ٍم ثيٕبٍٕشب٘ي ثٖشَي ٍُٚ 10  ثيي

 ىٍ ٍييٛي  اىْ ٔٚبٞيٜ ثب ىٍٔب٘ي اليأبر ٫َٚٙ سب لَٛ َٔٞف

 ثيٗ ٕٞـٙيٗ. (p;43/0) ٘ياٙز ٚػٛى ىاٍي ٔٮٙي ٍاث٦ٝ ثيٕبٍاٖ

ٛ  ٘ي٫ٛ  يب ) َٔٞفي لَٛ ٔمياٍ  اىْ ٔٚيبٞيٜ  ٚ ٔٞيَفي(  ليَ

ٝ  ثيٕبٍاٖ ىٍ ٍيٛي . (p;63/0) ٘ٚيي  يٜٞٔٚيب  ىاٍي ٔٮٙيي  ٍاث٦ي

ٝ  ثيٕبٍاٖ َٔي ٚ ٍيٛي اىْ ثيٗ اٌَؿٝ  ٚػيٛى  ىاٍي ٔٮٙيي  ٍاث٦ي

 ٙيي٘ي  ٔيي  ٍييٛي  اىْ ىؿبٍ وٝ ثيٕبٍا٘ي ِٚي (p;49/0) ٘ياٙز

 ىاٙشٙي. َٔي ه٦َ ثيٕبٍاٖ ٕبيَ اُ ثيٚشَ ثَاثَ 5/1

 ىٍ فيٛر  ٟ٘يبيي  ٭ّز %( 3/89) ٙيٌبٖ فٛر اُ ٘فَ 25 ىٍ

ٛ  ثيب  ٖٕٔٛٔيز سَٚيق ٕبِٗ َ  3 ىٍ ٚ ثيَ٘غ  ليَ  %( 7/10) ٘في

 ثٛى. ٙيٜ ًوَ ٖٕٔٛٔيز ٔشٮبلت سٙفٖي ٘بٍٕبيي

گيزيًٍتيجِثحث

ٝ  ٔجشلا ثيٕبٍاٖ اُ %6 ٦ٔبِٮٝ ايٗ ىٍ ٛ  دٙٛٔيٛ٘ي  ثي  إٓيذيَاسي

ٝ  ٚ ثٛى٘يي  ويَىٜ  ٔٞيَف  لَٛ يه كيالُ ٗ  ُٔيب٘ي  فبٝيّ  ثيي

َ  ٕب٭ز يه اُ ثي٘ آٟ٘ب ىٍ ىٍٔبٖ ٫َٚٙ سب لَٛ َٔٞف  ٥يٛ

ٝ  ٚ> 23= 1ٙيبٍٔب  ٙي. ٔٚبٞيٜ ثٛى وٚييٜ ٖ  ٚ 2ٚٞبثي  ىٍ ٕٞىيبٍا

ٖ  ثٝ إٓذيَاسيٛ دٙٛٔٛ٘ي اُ> 24= هٛى ٦ٔبِٮٝ ُ  اُ يىيي  ٭ٙيٛا  ٭ّي

ٝ  ىٍ ِٚيي . ثَى٘يي  ٘بْ ثيآٌٟي   دي٘ ىٍ طَؤٔ  سٕيبٔي  ٔيب  ٦ٔبِٮي

ْ  ثيب  إٓذيَاسيٛ دٙٛٔٛ٘ي ثٝ ٔجشلا ثيٕبٍاٖ  ىٍٔيب٘ي  الييأبر  ا٘ؼيب

ْ  ٚ ىاٙشٙي ثٟجٛىي طَؤٔ ٗ  اُ ٞيـىييا ٖ  ايي  ٘ٚييٜ  فيٛر  ثيٕيبٍا

ٓ  ٭ّيي  ٘شيؼٝ ىٍ ثٛى٘ي، ٝ  ٍغي  اُ> 23،24ٚٞبثيٝ =  ٚٙيبٍٔب   ايٙىي

 ثيٕيبٍي  ٕيَ ٙيٖ ثيسَ طَؤٔ ٭بُٔ ٭ٙٛاٖ ثٝ إٓذيَاسيٛ دٙٛٔٛ٘ي

ٓ  ٔيي  ٦ٔبِٮٝ ايٗ ثٝ سٛػٝ ثب ِٚي ثَى٘ي ٘بْ ٝ  ثيٙيي  ٝيٍٛر  ىٍ وي

ٖ  اُ ٘بٙي دٙٛٔٛ٘ي ٔٛل٬ ثٝ ىٍٔبٖ ٚ سٚويٜ ٗ  إٓذيَإييٛ  ايي

 ويبٔلاً  ثيٕيبٍي  وّي ٕيَ ىٍ طيَيأس ٞيؾ ثيٖٚ سٛا٘ي ٔي ٭ب١ٍٝ

ٗ . ٘ياٍى ْٖٕٔٛ ثيٕبٍاٖ َٔي ىٍ ٘يِ طيَيأس ٞيؾ ٚ ٙٛى ٍف٬  ثيي

 ىٍٔبٖ ٫َٚٙ سب َٔٞف ثيٗ ُٔب٘ي فبّٝٝ ٚ َٔٞفي لَٛ سٮياى

ٖ  ىٍ إٓذيَاسيٛ دٙٛٔٛ٘ي ثب ثيٕبٍٕشبٖ ىٍ ٝ  ثيٕيبٍا  ىاٍ ٔٮٙيي  ٍاث٦ي

 ى٘جبَٝ ث ثيٕبٍاٖ ايٗ ىٍٔبٖ ٫َٚٙ ايٙىٝ ٍغٓ ٭ّي ٚ ٘ٚي ٔٚبٞيٜ

 هيَأسي  ايٗ ِٚي ثٛى وٚييٜ ٥َٛ ٕب٭ز يه اُ ثي٘ ٖٕٔٛٔيز

ٖ  ٕٗ ثب ثيٚشَ إٓذيَاسيٛ دٙٛٔٛ٘ي ٚ ٘جٛىٜ ىاٍ ٔٮٙي ُٔب٘ي  ثيٕيبٍا

٘  ثيب  ٚ (p;035/0) ثيٛىٜ  َٔسج٤ ٗ  افيِاي ٖ  ٕي َ  ثيٕيبٍا  اكشٕيب

ٖ  ٕٙي ٔيبٍ٘يٗ ٚ ٙي ٔي ثيٚشَ إٓذيَاسيٛ دٙٛٔٛ٘ي  ٔجيشلا  ثيٕيبٍا

ٝ  ٔجشلا غيَ ٔيبٍ٘يٗ اُ ثي٘ دٙٛٔٛ٘ي ثٝ  ثيب  ٚ ثيٛىٜ  دٙٛٔيٛ٘ي  ثي

ٛ  دٙٛٔيٛ٘ي ٭ٛأُ ه٦َ  ايٙىٝ ثٝ سٛػٝ ٘  إٓيذيَاسي  ٕي٦ق  ويبٞ

 ٌّٛر ٙيٖ ثٖشٝ َٔي، سلشب٘ي إفٙىشَ وبٍايي ٭يْ ٞٛٙيبٍي،

ٝ  .>25= إز ٙيٜ ًوَ ٗ  اُ كيبوي  ٔيب  ٞيبي  يبفشي ٝ  إيز  ايي  وي

ٛ  ثب ٖٕٔٛٔيز وٙبٍ ىٍ ٭ٛأُ ايٗ اُ اي ٔؼٕٛ٭ٝ  ىٍ ثيَ٘غ  ليَ

 إز. ٙيٜ إٓذيَاسيٛ دٙٛٔٛ٘ي ثٝ ٔٙؼَ ثبلا ٕٙيٗ

ٝ  ثيٕبٍاٖ اُ %9 ىٍ ٍيٛي اىْ ٝ  ٙيي  ٔٚيبٞيٜ  ٔيب  ٦ٔبِٮي  وي

ٛ  يه كيالُ ٍيٛي اىْ ثٝ ٔجشلا ثيٕبٍاٖ سٕبٔي  ٚ ٔٞيَف  ليَ

 ثٛى٘يي.  ٙييٜ  دٌيَٗ ىٍٔب٘ي َٔوِ ىٍ ٕب٭ز يه اُ ثٮي كيالُ

 ٙييٜ  ٍييٛي  اىْ ىؿبٍ ثيٕبٍي ٕيَ ىٍ ٙيٌبٖ فٛر اُ % 71/10

 اىْ ىؿبٍ ثيٕبٍي ٕيَ ىٍ يبفشٝ ثٟجٛى ٖٕٔٛٔيٗ اُ %69/7 ثٛى٘ي.

 ثب ثيٕبٍٕشب٘ي ثٖشَي ٍُٚ 10 اُ ثٮي كيالُ وٝ ثٛى٘ي ٙيٜ ٍيٛي

                                                 
1. Anita Sharma  

2. Wahabe 
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 اىْ اُ 1كيياى  وشيبة  ىٍ ثٛى٘ي. ٙيٜ سَهيٜ هٛة ٭ٕٛٔي ٬١ٚ

 فٖيفيي  ثيب  ٖٕٔٛٔيٗ ىٍ ٌبٜ وٝ ٭لايٕي اُ يىي ٭ٙٛاٖٝ ث ٍيٛي

ٝ  ىٍ>. 26= إيز  ٙييٜ  ثيَىٜ  ٘بْ ٙٛى ٔي ىييٜ آِٛٔيٙيْٛ  ٦ٔبِٮي

ٖ  اُ %3 ىٍ ٍييٛي  اىْ> 27= ٕٞىبٍاٖ ٚ 2وٛدَا  ٔٚيبٞيٜ  ثيٕيبٍا

ٖ  %2 كيٚى> 21= ٕٞىبٍاٖ ٚ 3ِٛيِا ٦ٔبِٮٝ ىٍ ٚ ثٛى ٙيٜ  ثيٕيبٍا

 ٕٞـٙيٗ ىاٙشٙي، ٍاىيِّٛٛي ثب سٚويٜ لبثُ ٍيٛي اىْ ْٖٕٔٛ

 ثيٕبٍاٖ اُ %8 ىٍ ٍيٛي اىْ> 28= ٕٞىبٍاٖ ٚ 4هٕٛلا ٦ٔبِٮٝ ىٍ

ٝ  ايٗ ثب ٔب ٦ٔبِٮٝ ٞبي يبفشٝ وٝ ثٛى ٙيٜ ٌِاٍٗ  ٕيبٌُبٍ  ٦ٔبِٮي

 إز.

ٝ  ٚ ثيٕيبٍ  ٕٗ َٔٞفي، لَٛ سٮياى ثيٗ ٔب ٦ٔبِٮٝ ىٍ  فبٝيّ

 ٍييٛي  اىْ ٔٚيبٞيٜ  ثب ىٍٔبٖ ٫َٚٙ سب لَٛ َٔٞف ثيٗ ُٔب٘ي

ٝ  ايٗ ىٍ ٕٞـٙيٗ ٚ ٘يبٔي ىٕزٝ ث ىاٍي ٔٮٙي ٍاث٦ٝ ٗ  ٦ٔبِٮي  ثيي

ٔ  ٌٚيبيي  وبِجيي  ٞيبي  يبفشٝ يب ثيٕبٍاٖ َٔي ثب ٍيٛي اىْ  اُ دي

 ٔيِاٖ ثٍَٕي ىٍ ٚ ٘ياٙز ٚػٛى ىاٍي ٔٮٙي ٍاث٦ٝ ثيٕبٍاٖ َٔي

ٝ  ٙيي  ٔٚبٞيٜ ثيٕبٍاٖ َٔي ىٍ ٍيٛي اىْ ٖ٘جي ه٦َ َ  وي  ه٦ي

 ٖٔييٕٛٔيٗ ثَاثييَ 5/1 ٍيييٛي اىْ ثييٝ ٔجييشلا ثيٕييبٍاٖ ىٍ ٔييَي

٘  ٚ ٙيبى٘يب  ٦ٔبِٮٝ ىٍ ثبٙي. ٔي ٍيٛي اىْ ثٝ غئَجشلا  ٕٞىيبٍا٘

َ  ٖٕٔٛٔيز هيَيأس ٭لايٓ اُ يىي ٭ٙٛاٖٝ ث ٍيٛي اىْ> 20=  ًوي

 ٍييٛي  اىْ> 29ٙٙبٕي ثبِيٙي = ٕٓ إِٮبٍف ىايَٜ ىٍ ٚ إز ٙيٜ

ٖ  َٔي ثٝ ٚ ٙيٜ ًوَ ٞب فٖفيٗ ٭ٛاٍٟ ػِء  4 ٥يي  ىٍ ثيٕيبٍا

  إز. ٙيٜ اٙبٍٜ ٖٕٔٛٔيز اُ ٍُٚ

ٗ  ىٍ وٝ ٞبيي ٔليٚىيز ٚ ٔٚىلار ػّٕٝ اُ  ثيب  سلمييك  ايي

ٝ  ٦ٔبِٮٝ ٫ٛ٘ ىِيُ ثٝ وٝ ثٛى ايٗ ثٛىيٓ ٔٛاػٝ آٖ ٝ  وي  ٝيٍٛر  ثي

ٖ  ثيٛىٜ  ثيبِيٙي  دَٚ٘يٜ ثٍَٕي ٖ  سٕٛي٤  ثيٕيبٍا  ٔوشّيف  دِٙيىب

 ٙيَف  ٘يِ ٚ آُٔبيٚبر اُ سٮياىي ػٛاة ٌبٜ ٚ ثٛى٘ي ٙيٜ ٚيِيز

 ٔيٛاٍى  ىٍ ٚ ثٛى ٘ٚيٜ ىٍع ٞب دَٚ٘يٜ ىٍ ثيٕبٍي ٍُٚا٘ٝ ٕيَ ىليك

ٝ  اي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌبٜ ٘يِ وبِجيٌٚبيي ٜ  ثي ٓ  ييب  ديبسِّٛٛي  آُٔبيٚيٍب  ٕي

 ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٘يِ دبسِّٛٛي آُٔبيٍٚبٜ ىٍ ٚ ثٛى ٍَ٘ىييٜ إٍبَ ٙٙبٕي

 ثٛى. ٌَفشٝ لَاٍ ثٍَٕي ٍٔٛى ٔوشّف ٞبي دبسِّٛٛيٖز س٤ٕٛ

                                                 
1. Haddad 

2. Chopra 

3. Louriz  

4. Khosla 

ثيٝ ٘٪يَ    .ٙيٛى  ىييٜ ٔي َٔىاٖ اُ ثيٚشَ ُ٘بٖ ىٍ ٖٕٔٛٔيز

ٛ  ثب سٕبٓ ٔٛاٍى اوظَيز ايَاٖ ىٍٍٕي  ٔي  لٞيي  ثيب  ثيَ٘غ  ليَ

ٛ  دٙٛٔيٛ٘ي  ٌيَى. ٔي ا٘ؼبْ هٛىوٚي ٝ  ثيٕيبٍا٘ي  ىٍ إٓيذيَاسي  وي

ٝ  ٚ ثٛى٘يي  ويَىٜ  ٔٞيَف  لَٛ يه كيالُ ٗ  ُٔيب٘ي  فبٝيّ  ثيي

َ  ٕب٭ز يه اُ ثي٘ آٟ٘ب ىٍ ىٍٔبٖ ٫َٚٙ سب لَٛ َٔٞف  ٥يٛ

ٗ  ٙٛى. ٔي ٔٚبٞيٜ ثٛى وٚييٜ ٝ  اثيشلا  ٕٞـٙيي  ىٍ ٍييٛي  اىْ ثي

  إز. ٔٚبٞيٜ لبثُ ٕ٘بيٙي ٔي َٔٞف ٍا لَٛ ايٗ وٝ افَاىي
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Evaluation of related factors in pulmonary 

edema and aspiration pneumonia among 

rice tablet poisonings 

*Fayaz AF1 

Abstract 

Background: Aluminum phosphide or rice tablet is a solid disinfectant 

that globally used to protect cereal crops from insects and rodents. 

However in recent years, due to its easy accessibility; the youth 

used it for suicide. In this study, related factors in pulmonary edema 

and aspiration pneumonia among rice tablet poisonings were 

investigated. 

Materials and methods: This study examined the clinical records of 67 

patients with acute oral toxicity as a result of consumption 

aluminum phosphide admitted in Bahrlo hospital as well as 28 files 

of autopsy in Kahrizak forensic research center. Recorded data 

included patients’ gender, aspiration pneumonia, and pulmonary 

edema. The data was analyzed using the software SPSS ver. 16. 

Results: All patients received standard conservative therapy. Out of 67 

patients, 30 (%44.8) were male. A significant correlation was also 

found between patients’ age and aspiration pneumonia (p=0.035), 

so that the older patients have more possibility to engage the 

aspiration pneumonia. The mean age of patients with and without 

aspiration pneumonia was 36.75±14.45 and 24.92±10.43. In 

addition, the mortality risk was 1.5 times more in patients with 

pulmonary edema. 

Conclusion: Aluminum phosphide poisoning is a topical issue in public 

health. This study investigated some consequences of   aluminum 

phosphide consumption. The results of this study can help to 

facilitate the prevention and treatment of rice tablet poisoning. 

Keywords: Aluminum phosphide, poisoning, suicide 
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