
www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 مقاله تحقیقی 

  راتییتر تغ يیتیترٍپَیار سیاثر تجَ تررسی

 یٍزً یتراکن استخَاى فوَر رت در هذل ت

3یهلکیيخْاًیؼاّ،2یعثاضًَرهحوذ،1یرخَؼَقتیاه*

 چکیده

ثهِ   )کَتبُ یب عَلاًی ههست   ییفضب یاظ فسم تحول ٍظى زض ؾفطّب یاؾترَاى ًبق یپَک هقذهِ:

فطضیِ هوبًقت اظ اٍؾهتئَپطٍظ زض قهطایظ   اضیتطٍپَیتیي ظایی  تَاى اؾترَاىاثجبت ضؾیسُ اؾت. 

حبضهط ثهطای اضظیهبثی اثهط تدهَیع اضیتطٍپهَیتیي ثهط        . تحقیهق  کٌس زض شّي ایدبز هیضا ثی ٍظًی 

 ٍظًی اًدبم قسُ اؾت. تغییطات تطاکن اؾترَاى فوَض ضت زض هسل ثی

ٍظًهی زض   ّفتِ قطاض گطفتٌس. هسل ثی 3ضت زض زٍ گطٍُ قبّس ٍ آظهَى ثِ هست  12 :تررظیرٍغ

، ٍاحهس/کیلَگطم  300)ّط زٍ گطٍُ ثِ هطحلِ اخطا زضآهس. گطٍُ آظهَى تحت تیوبض ثب اضیتطٍپهَیتیي  

ِ    یک فوهَض ضاؾهت ّهط ضت خهسا گطزیهس ٍ تهطاکن       ، ضٍظ زض هیبى  ًیع قطاض گطفتٌهس. زض پبیهبى هغبلقه

 گیطی قس. اؾترَاًی اًساظُ

 زاضی ثههبلاتط ثههَز  تههطاکن اؾههترَاًی کههل فوههَض زض گههطٍُ آظهههَى ثههِ هیههعاى هقٌههی  ّهها:یافتههِ

  .p;002/0، 144/0±006/0زض هقبثل  003/0±160/0)

ِ  گیری:ًتیدِتحثٍ تَاًهس ههبًـ اظ پهَکی     تدهَیع اضیتطٍپهَیتیي ههی   ، ّهب  ثب تَخِ ثِ یبفته

 ٍظًی قَز. اؾترَاى ًبقی اظ هبیکطٍگطاٍیتی زض هسل ثی

اریترٍپَیتیي،پَکیاظتخَاى،تراکناظتخَاى،ٍزًیکلواتکلیذی:تی

 (55مسلسل ، 9314 تُار، ايلضمارٌ ، َمذَفسال ) جاامذاد ي درمان وُا، ىا / ادارٌ تُذاضتیفصلىامٍ علمی پضيَطی اته س
 44/4/14زش: یخ پذیتار 91/9/14افت:یدر خیتار

ٯش٣ ض  ، آػب یداٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ دضؿ٤، ایشاٱ، سٺشاٱ، بسیاػشبد .1

 ٯؤ٫ٚ ٯؼئٶ٩(*)٠بر ًت ٹٶاٛوب یسح٠
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، ای  شاٱ، سٺ شاٱ ، ٵ صی ش ػ  ٌحی ً ت ٹٶاٛو  ب   بسیدػ ش . 2

 ٠بر ًت ٹٶاٛوبیٯش٣ض سح٠، آػب ی٬ٓٶ٭ دضؿ٤ داٳـ٨بٷ
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هقذهِ

سٶاٳذ ٯٴؼش ثٸ  ٣بٹؾ سٶدٷ اػشخٶاٳی دس دٶ٣ی اػشخٶاٱ ٯی

 اٛضایؾ خٌش ؿ٤ؼش٨ی ؿٶد. ٳٶّ اٵ٫یٸ دٶ٣ی اػشخٶاٱ ٯٰٔ ٶلاا 

ثب ٣ٺٶ٫ز ػٲ ٵ ٣بٹؾ ٤٬ٰٓ شد ٗ ذد ػٴؼ ی ٹٰ شاٷ اػ ز ٵ      

 ی ٯضٯٲ دی٨ ش ٳ ذاسد. ٳ ٶّ طبٳٶی ٸ ٳبؿ ی اص     ثیٰبسیٺب اسسجبًی ثب

ٵ اخشلالار دی٨ش اػز. ٠ٛ ذاٱ حش٣ ز اص ٬ٓ ٪ ؿ بیْ      ثیٰبسیٺب

. سحٰ ٪ ٵصٱ ث شای   >1= ثبؿ ذ  دٶ٣ی اػشخٶاٱ دس ٳٶّ طبٳٶیٸ ٯی

اػ شخٶاٱ   سذاٵ٭ ی٤ذبسچ٨ی اػ٬٤ز هشٵسیؼز. سٔبد٩ ٯشبثٶ٫ی٢

)سـ  ٤ی٪ ٵ سؼضی  ٸ( ثٶاػ  ٌٸ ٓ  ذ٭ سحٰ  ٪ ٵصٱ دس ػ  ٜشٹبی  

ٯ ذر دس ثؼ شش ٯخش ٪     یب اػششاحز ً ٶلاٳی ، ثیحش٣شی، ٛوبیی

ؿٶد ٣ٸ ٯٴؼش ثٸ ٣بٹؾ سشا٣ٮ ٯٔذٳی اػشخٶاٱ ٵ اخشلا٩ دس  ٯی

. دٶ٣ی اػشخٶاٱ ٳبؿی >2-5= ٧شدد خلٶكیبر ٯ٤بٳی٤ی آٱ ٯی

   ٰ ٹ بی   زاص ٓذ٭ سحٰ٪ ٵصٱ دس ػٜشٹبی ٛو بیی دس سٰ ب٭ ٟؼ 

٧ی  شد.  ً  ٶس ی٤ٴٶاخ  ز ك  ٶسر ٳٰ  ی ٸاػ  ٬٤ز ث  ذٱ اٳؼ  بٱ ث  

طیش أ٣ٴٴذ ثیـشش سحز س ٹبیی ٣ٸ ٵصٱ ثذٱ سا سحٰ٪ ٯی اػشخٶاٱ

. ٯیضاٱ اص دػز سٛشٲ سشا٣ٮ >7، 6=٧یشٳذ  ٯبی٤شٵ٧شاٵیشی ٟشاس ٯی

س ب   2اص ، ٹبی دساص ٯ ذر  ٯٶسیزأٛوبٳٶسد دغ اص ٯ 45اػشخٶاٱ 

 .>8= ٷ اػزٯش٘یش ثٶد 9%

اص ، اٳذا٭ سحشبٳی یب آٵی ضاٱ ٳٰ ٶدٱ ػٶٳ ذ٧بٱ    ٯ٬ٔٞ ػبخشٲ

ثبؿ ذ. ٠ٛ ذاٱ    ٵصٳی دس ػٌح صٯیٲ ٯ ی  ٹبی سظجیز ؿذٷ ثی ٯذ٩

-ثؼ یبسی اص س٘یی شار ٛیضیٶ٫ٶطی ٢ دػ ش٨بٷ اػ ٬٤شی     ، حش٣ ز 

ٯ ذر دس ثؼ شش سا    ٓولاٳی ػٜشٹبی ٛوبیی ٵ اػششاحز ًٶلاٳی

. دٶ٣ی اػشخٶاٱ ٵ آسشٵٛی ٓو لاٳی  >9-11= ٣ٴذ ػبصی ٯی ؿجیٸ

ٵصٳ ی ٹؼ شٴذ ٣ ٸ دس     ٸ س٘یی شار ؿ بخق دس ٯ ذ٩ ث ی    اص ػ٬ٰ

ٛوبٳٶسداٱ دس ًٶ٩ ػٜشٹبی ٛوبیی ٵ دس ثیٰ بساٱ ثؼ ششی ث ٸ    

 . >12، 9= ٧شدد ٯذر ًٶلاٳی ٳیض ٯـبٹذٷ ٯی

ٓبٯ٬ی ه شٵسی دس  ٵ ٹٶسٯٶٳی ٬٧ی٤ٶدشٵسئیٴی ، اسیششٵدٶیشیٲ

سٵد.  ؿ ٰبس ٯ ی   ٸٹبی ٟشٯض دس ٯ٘ض اػشخٶاٱ ث ٣ٴشش٩ سٶ٫یذ ٬٧جٶ٩

ٹ بی   ًشیٞ اسلب٩ ثٸ ٧یشٳ ذٷ ثی بٱ ؿ ذٷ دس ػ ٬ٶ٩    ایٲ اطش اص 

. اسیششٵد ٶیشیٲ  >13-15= ؿ ٶد  ػ بص اسیششٵئی ذ آٰ ب٩ ٯ ی     دیؾ

ٹبی ثیٴبثیٴی ٟـ ش ٵ ثخ ؾ    كٶسر ٰٓذٷ سٶػي ٛیجشٵثلاػز ٸث

٧ شدد. دس دٵساٱ   ثیشٵٳی ٯذٵلای ٬٣یٸ حیٶاٳبر ث ب٫ٖ سٶ٫ی ذ ٯ ی   

-19= ؿ ٶد  ٹبی ٣ٶدٜش ٣جذ سٶ٫ی ذ ٯ ی   ٵػی٬ٸ ػ٬ٶ٩ ٸػٴیٴی ٳیض ث

16<  ٝ ، . اطشار ٗیشٹٰبسٶدٶیشی٢ اسیششٵدٶیشیٲ )ٯبٳٴذ اصدی بد ٓ شٵ

اؿ شیبٝ ٛشاٵاٳ ی سا دس   ، ٯحبِٛز اص ٬ٟت ٵ حٜبُز اص آل بة( 

. ٯٌب٫ٔ  بر >21، 20=دضؿ  ٤بٱ ٵ داٳـ  ٰٴذاٱ ثشاٳ٨یخش  ٸ اػ  ز 

ٹبی دی٨ ش   ٯشٔذدی ٯـخق ػبخشٸ اػز اسیششٵدٶیشیٲ دس ثبٛز

آٱ دس ثؼ یبسی اص   ؿ ٶد ٵ ٧یشٳ ذٷ   سٶ٫ی ذ ٯ ی   >22= اص ػ٬ٰٸ ٯ٘ض

ٹ بی آٳ ذٵس٬یب٩    ٹبی دی٨ش ٗیشٹٰبسٶدٶیشی٢ ٯبٳٴذ ػ ٬ٶ٩  ػ٬ٶ٩

ٝ     ػ٬ٶ٩، >23= ٹبی ٯ٘ض ٯٶیش٥ ، >24= ٹ بی ٓو ٬ٸ ك بٙ ٓ شٵ

 >27= ٹ ب  ٵ آػششٵػ یز  >26= ٹب ٳٶسٵٱ، >25= ٹبی ٯیٶ٣بسد ػ٬ٶ٩

اطشار ٛیضیٶ٫ٶطی٢ ث ب٠٫ٶٷ  ، ٵػٶد داسد. ٯٌب٫ٔبر حیٶاٳی ٵ اٳؼبٳی

. >28-30= اٳذ بٛز اػشخٶاٳی ٯـخق ػبخشٸاسیششٵدٶیشیٲ سا دس ث

ٙ سح٠یٞ حبهش  طیش سؼ ٶیض اسیششٵد ٶیشیٲ ث ش    أثشسػ ی س    ثب ٹ ذ

ٵصٳی اٳؼ ب٭ ؿ ذٷ    س٘ییشار سشا٣ٮ اػشخٶاٱ ٰٛٶس سر دس ٯذ٩ ثی

 اػز.

رٍغتررظی

ای دس دٵ ٧شٵٷ ؿبٹذ ٵ آصٯٶٱ ثٸ ٯذر  سر ٳش ؿؾ ٹٜشٸ 12

 22±1 ٹٜشٸ دس حیٶاٳخبٳٸ ثب ؿشایي ی٤ؼ بٱ )دسػ ٸ ح شاسر    3

ٟ  شاس ػ  بٓشٸ(  12چشخ  ٸ سٵؿ  ٴبیی/سبسی٤ی ، دسػ  ٸ ػ  بٳشی٨شاد

ٹ٨ٰی اٯ٤بٱ دػششػی آصاد ثٸ آة ٵ ٗزا داؿشٴذ. ٹب  سر ٧شٛشٴذ.

ٹ ش دٵ  ٹ بی   سر دٹی ثٸ ٯذر ی٢ ٹٜشٸ ثش٧ضاس ؿذ. دٵسٷ ٓبدر

٧شٵٷ سحز ٯذ٩ ثی ٵصٳی ٟ شاس ٧شٛشٴ ذ. اسیششٵد ٶیشیٲ ك ٴبٓی     

rhEpo  سٵص دس  ك ٶسر ی ٢  ٸ ٵاحذ/٣ی٬ٶ٧ش٭ ث   300ثٸ ٯیضاٱ

ٰٛٶس ، ٧شٵٷ آصٯٶٱ سضسیٞ ؿذ. دس دبیبٱ ٯٌب٫ٔٸٹبی  سر ٯیبٱ ثٸ

 ٧یشی ؿذ.  ساػز ٹش سر ػذا ٧شدیذ ٵ سشا٣ٮ اػشخٶاٳی اٳذاصٷ

ایٲ ٯذ٩ ثب اػشٜبدٷ  عاسیهایکزٍگزاٍیسی:هذلؽثیِ

ٹ ش دٵ  ٹ بی   سر .>31= ػبصی د٭ ثٸ ٯشح٬ٸ اػشا دسآٯ ذ  اص آٵیضاٱ

٭ ث ٸ حب٫ ز آٵی ضاٱ ث بٟی ٯبٳذٳ ذ      سٵص اص د ٧21شٵٷ ث ٸ ٯ ذر   

. >9= دسػٸ ثب ٣ٚ ٟٜغ داؿز 30صاٵیٸ ، كٶسسی ٣ٸ ثذٱ آٳٺب ثٸ

دغ اٳذا٭ خ٬ٜی ثب ٣ٚ ٟٜغ سٰ بع ٳذاؿ ز. صاٵی ٸ ٯ ز٣ٶس ٵ     

٧ی شی ؿ ذ س ب دس     ٛبك٬ٸ اٳذا٭ خ٬ٜی سب ٣ٚ ٟٜغ ٹش سٵص اٳ ذاصٷ 
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دػششػی آصاد ثٸ ، ٯذ٩دس ایٲ ٹب  سر سلحیح ؿٶد.، كٶسر ٫ضٵ٭

ٴذ. سٵصاٳٸ دٵ ثبس ٵهٔیز ٰٓٶٯی ٵ ٯیضاٱ ٛٔب٫یز ؿشآة ٵ ٗزا دا

اٯ٤ بٱ حش٣ ز   ، ٵهٔیز س٘زیٸ ؿبٯ٪ ٗزا ٵ آة آؿبٯیذٳی، ٬٣ی

 .ذی٣ٴشش٩ ٧شد ٵ ٵهٔیز د٭ حیٶاٱ، آصاداٳٸ دس ٟٜغ

ٵ ٯیضاٱ ٯحشٶی بر ٯٔ ذٳی    1اسصیبثی سشا٣ٮ ٯٔذٳی اػشخٶاٱ

دس  DEXA 3 ثش سٵی ٰٛٶس ساػز ٹش سر ٵ ثب سٵؽ 2اػشخٶاٱ

داٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ دضؿ٤ی سٺشاٱ اسصیبثی ؿ ذ. سٵؽ اسصی بثی ًج ٞ    

 . >32= سٛشاٳغ ٯشثٶًٸ اٳؼب٭ ٧شدیذ

ٳ٨بسؽ  SPSSآٵسی ؿذٷ ثب ٳش٭ اٛضاس  ٹبی ػْٰ سٰبٯی دادٷ

كٶسر ٯی بٳ٨یٲ   ٹب ثٸ ٯٶسد سؼضیٸ ٵ سح٬ی٪ ٟشاس ٧شٛز. دادٷ 21

آصٯ  ٶٱ ٹ بی   اٳح شاٙ ٯٔی بس دس ػ  ذاٵ٩ طج ز ٧شدی  ذ. سٵؽ    ±

٣ بس   ٸث  ٹٰجؼش٨ی اػذیشٯٲ ث شای سح٬ی ٪ آٯ بسی    ٵ ٵیشٴی  ٯٲ

 داس دس ٳِش ٧شٛشٸ ؿذ.  ٯٔٴی ٣05/0ٰشش اص  pٯیضاٱ  ٵ ٧شٛشٸ ؿذ

ّایافتِ

س ب دبی بٱ سح٠ی ٞ دس حب٫ ز     ، دس ٯٌب٫ٔٸ حبه ش ٹب  سر سٰب٭

ای اص ا٫شٺ بة ٯٶه ٔی    ٧ٶٳٸ ٳـبٳٸ آٵیضاٱ اص د٭ ٟشاس داؿشٴذ. ٹیچ

ٯـ بٹذٷ ٳ٨شدی ذ. س شا٣ٮ    ٹ ب   سر یب ٰٓٶٯی دس ًٶ٩ ٯٌب٫ٔٸ دس

ٵ  دیؼ شب٩ ، ٯی بٳی ، ٹبی دشٵ٧ضیٰ ب٩  ٯٔذٳی اػشخٶاٱ دس ٟؼٰز

داسی ثیـ شش اص ٧ شٵٷ    ٣٪ ٰٛٶس دس ٧شٵٷ آصٯٶٱ ثٸ ٯیضاٱ ٯٔٴ ی 

(. ٯی  ضاٱ ٯحشٶی  بر ٯٔ  ذٳی اػ  شخٶاٱ  1ٵ٩ )ػ  ذ ؿ  بٹذ ث  ٶد

دیؼشب٩ ٵ ٣٪ ٰٛٶس دس ٧شٵٷ آصٯٶٱ ٳی ض  ، ٹبی دشٵ٧ضیٰب٩ ثخؾ

داسی ثیـشش اص ٧شٵٷ ؿ بٹذ ث ٶد ٵ٫ ی دس ٟؼ ٰز      ثٸ ٯیضاٱ ٯٔٴی

 ٵ٩)ػ ذ ( p;065/0)داس ٳج ٶد   ٯیبٳی ثب آٳ٤ٸ ثیـشش ثٶد اٯب ٯٔٴی

2 .) 

یریگدِیًتٍتحث

سٔ ذاد ٣ ٮ ٯٌب٫ٔ بر دس ً ٶ٩     ٹبی ثبلا ٵ  ثب سٶػٸ ثٸ ٹضیٴٸ

ػبصی دس ػٌح ٣شٷ صٯ یٲ ث ٸ    ٹبی ؿجیٸ ٯذ٩، ػٜشٹبی ٛوبیی

. آٵیضاٱ ػبصی سر/ٯٶؽ ی٤ی اص ای ٲ  >33= آیذ ٯشح٬ٸ اػشا دسٯی
                                                 
1. Bone mineral density: BMD 

2. Bone mineral content 

3. dual-energy X-ray absorptiometry 

س شا٣ٮ ٯٔ ذٳی   ، . دس سح٠یٞ حبه ش >34= سٵد ؿٰبس ٯی ٸٹب ث ٯذ٩

داسی  ثٸ ٯیضاٱ ٯٔٴ ی ، ػبصی اص د٭ اػشخٶاٱ ٰٛٶس دس ٯذ٩ آٵیضاٱ

٘ییشار حبك٬ٸ دس سشا٣ٮ ٯٔذٳی اػ شخٶاٱ ٰٛ ٶس   ٣بٹؾ یبٛز. س

ػ بصی   دغ اص ٯذ٩ آٵی ضاٱ  ،ٟبث٪ ٟیبع ثب ٯٌب٫ٔبر دیـیٲ اػز

 .  >35-37= سٶاٱ ثشای سح٠ی٠بر آسی اػشٜبدٷ ٳٰٶد سر اص د٭ ٯی

٣بٹؾ ٳیشٵٹبی ٯ٤بٳی٤ی دس ً ٶ٩ ثشداؿ ز ٵصٱ اص اٳ ذا٭    

ؿ  ٶد ٣  ٸ صٳ  ذ٧ی  ٹ  بیی ٯ  ی سحش  بٳی ثبٓ  ض ح  زٙ ػ  ی٨ٴب٩

ثخـٴذ. ثٴبثشایٲ سٵٳ ذ ٛ ٶٝ ٯٴؼ ش ث ٸ      سذاٵ٭ ٯی اٵػشئٶػیز سا

ٹ بی ٯ شدٷ ٓلاٯش ی ث شای ٛٔ ب٩       ٧شدد. اٵػشئٶػیز آدٶدشٶص ٯی

ٹبی ٯؼ بٵس ٹؼ شٴذ. د غ اٛ ضایؾ ػ زة       ؿذٱ اػشئٶ٣لاػز

. >38= دادٱ اػشخٶاٱ سا ؿ بٹذ خ ٶاٹیٮ ث ٶد    اػشخٶاٱ ٵ اصدػز

ٯـخق ؿذٷ اػز اسیششٵدٶیشیٲ اطشار حٜبُشی اص ثبٛز ؿ بٯ٪  

 >40= ٵ ا٠٫ بی س شٯیٮ ث بٛشی    >39= ٹب اص آدٶدشٶص ػ٬ٶ٩ػ٬ٶ٧یشی 

 اٵػ شئٶدشٵص سٶاٳذ ٯ بٳْ اص سٵٳ ذ دبسٶ٫ٶطی ٢     داسد. ایٲ اطشار ٯی

 ٳبؿی اص ثشداؿز ٵصٱ ثبؿذ.

حی بسی  ، آٰب٩ ٵصٱ ثشای س ذاٵ٭ حؼ ٮ ٵ ٟ ذسر اػ شخٶاٱ    

دٯیٴشا٫یضاػیٶٱ اػشخٶاٱ ٵ سخشی ت  ، اػز. ٓذ٭ ٛٔب٫یز ٛیضی٤ی

ٹبی ثب٠٫ٶٷ دس اص  . ٯ٤بٳیؼٮ>42، 41= ٣ٴذ ػبخشبس آٱ سا سـذیذ ٯی

ً ٶس ٣بٯ ٪ ٯـ خق     ٸٵصٳی ث دٳجب٩ ثی دػز دادٱ اػشخٶاٱ ثٸ

ٹ بی دیـ ٴٺبد ؿ ذٷ دس ای ٲ صٯیٴ ٸ       اٳذ. اص ػ٬ٰٸ ٯ٤بٳیؼٮ ٳـذٷ

ٹ بی آصاد ٯـ شٞ اص    سٶاٱ ثٸ اٛضایؾ ا٫شٺبة ٵ سٶ٫یذ سادی٤ ب٩  ٯی

 اعسخَاىفوَردردٍگزٍُؽاّذٍآسهَىیيززاکنهؼذًیاًگیغِهیهقا-1خذٍل

       ثشحؼت  یهؼذًززاکن
 ٧شٵٷ ؿبٹذ

 ٲ(یبٳ٨یٯ±بسیٯٔ )اٳحشاٙ
 ٧شٵٷ دسٯبٱ

 ٲ(یبٳ٨یٯ±بسیٯٔ )اٳحشاٙ
p * 

 004/0 160/0±003/0 144/0±006/0کلاعسخَاىفوَریهؼذًززاکن

 002/0 155/0±004/0 138/0±006/0والفوَریخزٍگشیززاکنهؼذً

 002/0 161/0±005/0 140/0±004/0فوَریاًیقغورهیززاکنهؼذً

 002/0 165/0±005/0 /148±005/0غسالفوَریدیززاکنهؼذً

 ٯٲ ٵیشٴی* ٯحبػجٸ ؿذٷ ثب آصٯٶٱ 

 اعسخَاىفوَردردٍگزٍُؽاّذٍآسهَىیيهحسَایهؼذًیاًگیغِهیهقا-2خذٍل

     ثشحؼت  یٯحشٶای ٯٔذٳ
 ٧شٵٷ ؿبٹذ

 ٲ(یبٳ٨یٯ±بسیٯٔ  )اٳحشاٙ
 ٧شٵٷ آصٯٶٱ

 ٲ(یبٳ٨یٯ±بسیٯٔ )اٳحشاٙ
p * 

 004/0 290/0±013/0 346/0±019/0فوَراعسخَاىکلیهحسَایهؼذً

 002/0 136/0±005/0 119/0±004/0والفوَریخزٍگشیهحسَایهؼذً

 065/0 114/0±004/0 103/0±009/0فوَریاًیقغورهیهحسَایهؼذً

 002/0 139/0±003/0 123/0±006/0غسالفوَریدیهحسَایهؼذً

 * ٯحبػجٸ ؿذٷ ثب آصٯٶٱ ٯٲ ٵیشٴی
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. ٯـخق ٧ـشٸ اػز آٰب٩ ٵصٱ >43-44= ا٣ؼیظٱ اؿبسٷ ٳٰٶد

 ٛب٣شٶسٹ  بی سٵٳٶیؼ  ی ٓبٯ  ٪  ، ٹ  بی ا٫شٺ  بثی  ػ  بیشٶ٣بیٲ ٵ

 κB-NF 1 ػبصٳذ. سؼضیٸ ٓبٯ٪  سا ٛٔب٩ ٯیκB-NF  ٯٴؼش ثٸ

ؿ ٶد.   دٳج ب٩ ثشداؿ ز ٵصٱ ٯ ی    ٯٺبس ٣بٹؾ سٶ٫یذ اػشخٶاٱ ث ٸ 

ٹ بی   سذاٵ٭ ٳؼجز ػ٬ٶ٩-1ٹبی دیـٴٺبدی ٓجبسسٴذ اص:  ٯ٤بٳیؼٮ

اص  ٯٰبٳٔ ز  -2 ؛ٹبی ٳ بسع  ػبص اػشخٶاٱ یب اٵػشئٶثلاػز دیؾ

ٵػ ی٬ٸ   ٸػزة اػشخٶاٱ ثٸ ًشیٞ ٯٺبس ػی٨ٴب٩ داخ٪ ػ ٬ٶ٫ی ث   

در  RANKLث ٸ ٳ ب٭    κB-NFٛٔب٩ ٣ٴٴ ذٷ ٧یشٳ ذٷ ٓبٯ ٪    

 κB-NFسبزَبی ايستئًکلاست. دي جىبٍ از دخبلتت   پیش

ٵاػٌٸ  ٸدس ٣بٹؾ ػشیْ سٶدٷ اػشخٶاٳی ٟبث٪ ٯـبٹذٷ اػز ٣ٸ ث

 ؿٶد ٯیاٵػشئٶدشٵص ٳبؿی اص ٓذ٭ سحش١ )دس ٛوب ٵ دس ثؼشش( ا٠٫ب 

. ٯٌب٫ٔبر حب٣ی اص آٳؼز ٣ٸ ٯیضاٱ اسیششٵدٶیشیٲ ثب ٣بٹؾ >54=

ٹ بی ا٫شٺ بثی    . ٯٺبس ػبیشٶ٣بیٲ>64-84= ثبؿذ ا٫شٺبة ٯشسجي ٯی

سٶاٳ ذ ثبٓ ض سـ ٤ی٪ اػ شخٶاٱ ػذی ذ       ( ٯ ی κB-NFٵیظٷ  ٸ)ث

اسیششٵدٶیشیٲ ثٸ ٯی ضاٱ  ، ٵصٳی ٧شدد. دس ح٠ی٠ز دٳجب٩ ا٠٫بی ثی ثٸ

س ٶاٱ   دٹ ذ. د غ ٯ ی    سا ٣بٹؾ ٯ ی  κB-NFداسی ثیبٱ  ٯٔٴی

سـ٤ی٪ اػشخٶاٱ سا ثب اسیششٵدٶیشیٲ ٵ اص ًشیٞ ٯ٤بٳیؼ ٮ ٧ٜش ٸ   

سػ ذ ٯٰبٳٔ ز اص ٣ بٹؾ     ٳِ ش ٯ ی   ٸ. ث  >49= اٛ ضایؾ داد ، ؿذٷ

آٵی ضاٱ اص  ٹبی  سر سـ٤ی٪ اػشخٶاٱ )ٳبؿی اص ثشداؿز ٵصٱ( دس

 سٶػي اسیششٵدٶیشیٲ ثبؿذ.  κB-NFثٸ ٬ٓز ػش٣ٶة ٳٰٶدٱ ، د٭

دی حب٣ی اص اٛضایؾ سشٯیٮ اػ شخٶاٱ سٶػ ي   ٯٌب٫ٔبر ٯشٔذ

ٹ بی دخی ٪ ٯـ خق ٳیؼ شٴذ.      اسیششٵدٶیشیٲ اػز اٯب ٯ٤بٳیؼٮ

ای ٯٔش٠ذٳذ اسیششٵدٶیشیٲ ٳ٠ؾ ٬٣ی ذی دس س شٯیٮ اػ شخٶاٱ     دبسٷ

 ٣ٴٴ ذ  سبصٷ ػزة ؿذٷ داسد ٵ ٯ٤بٳیؼٰی ٳیض ثشای آٱ دیـٴٺبد ٯی

=50<. 

دػش٨بٷ ٵ سشٯیٮ  ث٬ٶٕ، آٳظیٶطٳض ٳ٠ـی حیبسی دس ٛبصٹبی سؿذ

ٓو  لاٳی داسد. ثٴ  بثشایٲ سـ  ٤ی٪ اػ  شخٶاٱ ث  ذٵٱ  -اػ  ٬٤شی

. دٵ ٯؼ یش ٹٶسٯ ٶٳی   >51= ٗیشٯ٤ٰٲ اػز، ٹبی ٓشٵٟی ٵا٣ٴؾ

ٯٺٮ ثشای سحشی٢ آٳظی ٶطٳض ٵػ ٶد داسد ٣ ٸ ٓجبسسٴ ذ اص ٯؼ یش      

ٵ آٳظیٶد ٶیشیٲ ٣ ٸ    2 (VEGF) ٛب٣شٶس سؿذ آٳذٵس٬یب٩ ٓشٵٟ ی 

                                                 
1. nuclear factor κB 

2.Vascular endothelial growth factor 

ٹ بیی سٶ٫ی ذ    سٶػي ػ ٬ٶ٩  VEGF. >52= ثبؿذ سش ٯی اٵ٫ی ٯٺٮ

ؿ  جیٸ  اٳ  ذ ٵ ٣  بٯلاا ؿ  ٶد ٣  ٸ آٳظی  ٶطٳض سا سح  ش١ ٣  شدٷ  ٯ  ی

اٳذ سحشی٢ ٧یشٳ ذٷ   اسیششٵدٶیشیٲ اػز. ٯٌب٫ٔبر اخیش ٳـبٱ دادٷ

اسیششٵدٶیشیٲ ٠ٛي ٯحذٵد ث ٸ ایؼ بد ٹٰ بسٶدٶیض ٳیؼ ز ٵ ای ٲ      

ٹبی ٗیش ٹٰبسٶدٶیشی٢ ٯبٳٴذ آٳذٵس٬یب٩ ٓشٵٝ  ٹب دس ػ٬ٶ٩ ٧یشٳذٷ

دزیش خٶاٹذ ثٶد ٣ٸ  اٯ٤بٱ بثشایٲ ٣بٯلاا. ثٴ>53= ؿٶٳذ ٳیض ثیبٱ ٯی

VEGF ٵیظٷ  ٸاطش ٯظجز ثش ٹٶٯئٶػشبص اػشخٶاٱ داؿشٸ ثبؿذ ٵ ث

 اٵػشئٶطٳض ٳیض ثشٶاٳذ ثب اسیششٵدٶیشیٲ آٗبص ٧شدد. 

ای  ٲ ٯ٬ٌ  ت ٵػ  ٶد داسد ٣  ٸ   ه  ذ ای  ؿ  ٶاٹذ ٛضایٴ  ذٷ 

ث ب ٹ ٮ   ، ٹبی دس٧یش دس ٹٰبسٶدٶیض ٵ سـ ٤ی٪ اػ شخٶاٱ   ٯٶ٤٫ٶ٩

ٹٴ  ٶص سح٠ی  ٞ ثیـ  شش لاص٭ ثبؿ  ذ س  ب اص ٯ  شسجي ٹؼ  شٴذ. ؿ  بیذ 

ٓ  لاٵٷ  ٸاػ  شٜبدٷ ٳٰ ٶد. ث    اٵػ شئٶدشٵص اسیششٵد ٶیشیٲ دس دسٯ بٱ   

ٹ  بی ٯٶ٤٫  ٶ٫ی ساث  ي ث  یٲ اسیششٵد  ٶیشیٲ ٵ سـ  ٤ی٪  ٯ٤بٳیؼ  ٮ

داٳ یٮ اط شار    ثیـ شش دس١ ٳٰ ٶد. ٹٴ ٶص ٳٰ ی     ذاػشخٶاٱ سا ثبی  

ٯ٤ٰ٪ ثب ٹٰبسٶدٶیض اػز یب طبٳٶی ٸ ث ٸ   ، اسیششٵدٶیشیٲ ثش اػ٬٤ز

آ٩ ث شای سحشی ٢    ص ٯٴبػت اسیششٵد ٶیشیٲ ٵ صٯ بٱ ای ذٷ   آٱ؟ دٵ

سـ٤ی٪ اػشخٶاٱ چیؼز؟ آیب ٯ٠بدیش اسیششٵدٶیشیٲ ث شای سؼ ٶیض   

طش ٵ ایٰٲ ٹؼشٴذ؟ دس كٶسسی ٣ٸ چٴ یٲ  ؤٯ، دس ٯٌب٫ٔبر اٳؼبٳی

ٹ بی ػ ی٨ٴب٫ی ث ٸ ٹٰ شاٷ      سٶاٱ اص دی٨ ش ٯٶ٤٫ ٶ٩   ٳجبؿذ آیب ٯی

 دػز آٵسد؟  ٸثٺششی ثاسیششٵدٶیشیٲ اػشٜبدٷ ٣شد سب ٳشبیغ دسٯبٳی 

ٯٌب٫ٔ  ٸ حبه  ش سٶاٳؼ  ز ٳـ  بٱ دٹ  ذ سؼ  ٶیض ، دس ٯؼٰ  ٶّ

دس ٹ ب   سر سٶاٳذ س شا٣ٮ ٯٔ ذٳی اػ شخٶاٱ سا دس    اسیششٵدٶیشیٲ ٯی

، ؿشایي ٯـبثٸ ٯ بی٤شٵ٧شاٵیشی ثٺج ٶد ثخـ ذ. ث ٸ ثی بٱ دی٨ ش      

ٵصٳی دس سر  ٳبؿی اص ثی اٵػشئٶدشٵصاسیششٵدٶیشیٲ سٶاٳؼز ٯبٳْ اص 

 ػبصی ؿذٷ ؿٶد. جیٸدس ٯذ٩ ٯبی٤شٵ٧شاٵیشی ؿ

تؽکرٍقذرداًی

داٳ  یٮ اص ٯح٠٠  یٲ ٵ دشػ  ٴ٪ ؿ  شیٚ ٵ  ٯ  ی ث  ش خ  ٶد لاص٭

صحٰ ش٤ؾ داٳـ  ٤ذٷ ً ت ٹٶاٛو  ب ٵ صیشػ ٌحی اص ٯؼٰٶٓ  ٸ    

داٳـ ٨بٷ ٬ٓ ٶ٭ دضؿ ٤ی آػ ب ٵ دظٵٹـ ٤ذٷ ٗ ذد ٵ ٯشبثٶ٫یؼ  ٮ       

 ٰٓ٪ آٵسیٮ. ٸداٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ دضؿ٤ی سٺشاٱ ٳٺبیز سـ٤ش سا ث
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Evaluation the effect of erythropoietin on 

osteoporosis in a microgravity simulation 

model 

*Khoshvaghti A1, Nurmohammadi A2, Jahani Maleki SH3 

Abstract 

Background: Bone loss is a well-documented phenomenon occurring in 

humans both in short- and long-term spaceflights. Revealing data 

on the role of erythropoietin (EPO) in bone formation has led some 

to suggest that EPO treatment could also play a role in protecting 

bone against microgravity-induced bone loss. The aim of the 

present study was to investigate the effects of EPO administration 

on densitometric changes of femur of rat in a Microgravity 

Simulation Model (MSM). 

Materials and methods: Twelve rats were divided into two groups: the tail-

suspended control (TSC), and the tail-suspended group treated 

with rhEpo (TSE) (300 U/kg every 48 hours). The experiment lasted 

for 3 weeks. The animals were sacrificed, the right femur of each 

rat was removed, and bone mineral density was measured for each 

animal. 

Results: Bone mineral density of whole femur in TSE group was 

significantly higher than TSC group (0.160 0.003 vs. 0.144 0.006, 

p=0.002).  

Conclusion: According to the results of this study, Erythropoietin 

administration might have protective effects against microgravity-

induced mineral loss in a rat MSM. 

Keywords: Osteoporosis, Weightlessness, Bone Mineral 

Density, Erythropoietin 
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