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 تحقیقی مقاله 

خَى  ّوَگلَتیي ٍ ّواتَکریت عَاهل هذت کاکائَ تر ر هصرف کَتاُیتأث

 ساز هاًذٍُای  فسایٌذُ ت یك جلسِ فعالی پس از

 ،‌2یواًیظل‌یهْذ*،‌1یظثحاً‌ذی،‌ٍح1یرٍاًیؼ‌يیحع

‌2ییثای،‌اتَالفضل‌ؼک2یکَثر‌اضی،‌ال2یٌیاه‌ری،‌اه2یٌیؼوط‌الذ‌رضایعل

 چکیده

ٍ فٌَل  یپل یزاضا کبکبئَ هقذهِ: اظ  یط ًبقه یه ي ههط  ٍ ه یثه  یقکَؾه هغبلقهبت اضتجهبط ه   ثهَزُ 

کبکهبئَ  ثب ّسف ثطضؾی اثهط  تحقیق لصا ایي  .زٌّس یّب ضا ًكبى ه فٌَل یپلههطف ٍ ثیوبضیْبی قلجی 

 اًدبم گطفت.ؾبظ  ٍاهبًسُت یفقبلهتقبقت  تیٍ ّوبتَکط يیثط فَاهل ّوَگلَثثب هقساض هكرم 

ِ  یطیه گ پؽ اظ ذهَى طز ؾبلن هی  کبی ًرجِ کبضاتِ 11 :تررظی‌رٍغ ِ  ،اٍل ی هطحله ی  زض زٍ ّفته

َ  یهب زاضًٍوهب   هحلَل  یحبٍ یّب یثغط ینَضت تهبزف هتَالی ٍ ثِ  mg/kg 5ضا ثهِ هقهساض    کبکهبئ

ثلافبنهلِ ٍ یهک   ، آظهَى ثطٍؼ ضا اًدبم زازًس. ثلافبنلِ قجهل ، ههطف کطزُ ٍ زٍ ؾبفت ثقس اظ آى

ُ  اًدهبم ؾهَم ٍ نْهبضم   ، گیطی ذًَی هطاحهل زٍم  ًوًَِ، ؾبفت پؽ اظ اًدبم آظهَى ّهبی   قهس. زاز

زض  آًهَا بًؽ یه ل ٍاضیه تحل، هؿهتقل  تهی  بعیّهبی اؾهتٌج   آٍضی قهسُ ثهب اؾهتفبزُ اظ آظههَى     خوـ

 ل قسًس. یِ ٍ تحلیتدع 01/0زض ؾغح  یآظهَى ثًَفطًٍ ٍ هکطض یّب یطیگ اًساظُ

ي هطاحهل  یثه  تیٍ ّوبتَکط يیّوَگلَث طیزض هقبز یزاض یتفبٍت هقٌکِ ًكبى زاز  ّب یبفتِ ّا:‌یافتِ

ي یثه  یزاض یتفبٍت هقٌ، کبکبئٌَّگبم ههطف  ثِثب ایي ٍخَز  .ٍخَز زاقت زٍم ٍ ؾَم ّط زٍ گطٍُ

 كس.ًسُ یززٍ گطٍُ  تیٍ ّوبتَکط يیّوَگلَث طیزض هقبز یهطاحل هرتلف ظهبً

ٍ  يیّوَگلهَث  طیهقهبز ط ییگط فسم تغ بىیق حبضط ثیح حبنل اظ تحقیًتب :یریگ‌دِیتحث‌ٍ‌ًت

ثهب ایهي حهبل    . ّط زٍ  ثَز، ٍ ثقس اظ آى یت ٍضظقیزًجبل ههطف کبکبئَ )قجل اظ فقبل ثِ تیّوبتَکط

ٍ تقهساز   یعاى آههبزگ یه، ّب یخٌؽ ٍ ؾي آظهَزً، ثب تَخِ ثِ فَاهل ًَؿ یكتطیقبت ثیثِ تحقبظ یً

ُ یه ي ٍ فقبلیظهبى ٍ ًَؿ قطاضزاز توط، ْبآً ظ یقهطا ، تیه ههست ٍ تهَاتط فقبل  ، قهست ، ؾهبظ  ت زضهبًهس

 ٍخَ زاضز. هقساض کبکبئَ ٍ قطاضزاز ههطف آى، یغیهح

‌تیّواتَکر‌،يیّوَگلَتٍرزغ،‌کاکائَ،‌کلوات‌کلیذی:‌

 (55، مسلسل 9314َم، ضمارٌ ايل، تُار َفذسال ) فصلىامٍ علمی پضيَطی اته سیىا / ادارٌ تُذاضت، امذاد ي درمان وُاجا
47/3/14تاریخ پذیزش:  95/4/14افت:یدر خیتار

 یٶ٫  ٶطیضیٛ. اػ  شبدیبس، سٺ  شاٱ، ای  شاٱ، ٯش٣  ض سح٠ی٠  بر 1

 )ٓغ(الله دضؿ٤ی ث٠یٸ٬ٓٶ٭ داٳـ٨بٷ  ،یٵسصؿ

، سٺ شاٱ، ای شاٱ،   ٛیضیٶ٫ ٶطی ٵسصؿ ی   . داٳـؼٶی د٣ششی2

٬ٓ ٶ٭ دضؿ ٤ی   داٳـ٨بٷ  یٵسصؿ یٶ٫ٶطیضیٛٯش٣ض سح٠ی٠بر 

 )ٓغ(الله ث٠یٸ

 soleimani_68@yahoo.com ٯؤ٫ٚ ٯؼئٶ٩(*) 
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‌هقذهِ

، یػشخش٥ ٣شٵٳش یٰبسیظٷ ثیٵ ٬ٟت ٵ ٓشٵٝ ٵ ثٸ یٺبیٰبسیث

ٯخش٬ ٚ   یػٴ یٹب ز دس ٧شٵٷیش ٵ ٯ٬ٔٶ٫یْ ٯش٥ ٵ ٯیاص ٬ٓ٪ ؿب

 ی دس ٟ شٱ حبه ش ث ٶدٷ ٵ دس ػبٯٔ ٸ     یٵ دس ا٣ظش ػٶاٯ ْ ثـ ش  

 یذا ٣شدٷ اػ ز. اص ػ ٶ  ید یش كٔٶدیػآٱ ٶّ یؿض یٯب ٳ یؿٺش

 ی ٲ ٳـ بٳٸ یٲ ٵ ا٬ٗت اٵ٫  یسش ٯٰٔٶ٩، ی٬ٟج یٯش٥ ٳب٧ٺبٳ، ٨شید

اص  یٳبؿ   ٹبیشیٯش٥ ٵ ٯٳیٰی اص ٵ ٯؼئٶ٩ حذٵد  ثیٰبسی ٬ٟجی

ـ شٛشٸ  ید ی٨ش ٣ـ ٶسٹب ی٤ب ٵ دیدس آٯشثیٰبسیٺبی ٬ٟجی ٓشٵٟی 

ٳ٠ ؾ  ، خٶٱ یٯٌب٫ٔبر ٯخش٬ٚ اٳؼب٭ ٧شٛشٸ ثش سٵ .>1= ثبؿذ یٯ

٣ٴٴذ. اخ شلا٩   یبٱ ٯیث یٓشٵٟ -ی٬ٟج یثیٰبسیٺب آٱ سا دس یبسیح

ثٶدٱ ٹش ٣ذا٭  یٔیشًجیٲ ٗیٵ ثٴبثشا خٶٱ یٔیًج یٹب یظ٧یدس ٵ

 یخٌ ش ٯؼ ش٠٪ ث شا   ٢ ٓبٯ ٪  ی   ٓٴ ٶاٱ  ث ٸ ، یاص ٓٶاٯ٪ خ ٶٳ 

ٯ ٶسد   یبٳیاٳؼذاد ؿش یثیٰبسیٺب ظٷیٵ ٣شٵٳش ٬ٟت ٵ ثٸ یثیٰبسیٺب

 یٯحش ٶ )ٲ یٹٰٶ٬٧ ٶث  ی. ٓبٯ ٪ خ ٶٳ  >2= سٶػٸ ٵاْٟ ؿذٷ اػز

 یبس اخشلبك  یٯش٣ ت ٵ ثؼ    یٴیدشٵسئ (٬٧جٶ٩ ٟشٯض خٶٱ یاك٬

 یٶ٫ ٶط یضیدس ٛ یذی  ٬٧جٶ٩ ٟشٯض اػز ٣ٸ ٳ٠ؾ ٬٣ یػ٬ٶ٫ دسٵٱ

ب حؼ ٮ  ی   زیٹٰبسٶ٣ش یٓبٯ٪ خٶٳ .>3= ٓٺذٷ داسد داساٱ ثٸ ٯٺشٷ

 یضاٱ چؼجٴذ٧یٲ ٓبٯ٪ دس ٯیطشسشؤٯ ٳیض ٯششا٣ٮ ؿذٷ یٹب ػ٬ٶ٩

 یٹٶاص یٯ٤ٔٶع ثب آٯبد٧ یا ساثٌٸ، ضاٱ آٱی٣٪ خٶٱ اػز ٵ ٯ

، یٓشٵٟ   -ی٬ٟج   یثیٰبسیٺ ب  زی  ٪ اٹٰی  د٫ اٯشٵصٷ ث ٸ . >2= داسد

ضاٱ ٵ ٤٬ٰٓ شد  ی  ٣ ٸ ٯ  یٓ ٶاٯ٬  یثٸ ثشسػ یسٵص اٛضٵٳ ی ٓلاٟٸ

ثٶػ ٶد آٯ ذٷ اػ ز.    ، دٹٴ ذ  یش ٟشاس ٯیسحز سأط سا یٓٶاٯ٪ خٶٳ

ز ی  ٵ ٛٔب٫ ثبؿذ ٯیٲ ٓٶاٯ٪ یاص ا ی٤ی یز ػؼٰبٳیٵسصؽ ٵ ٛٔب٫

ٲ سا ثٸ خٶد یٳِش ٯح٠٠، ٣ٸ داسد یخبك یٹب یظ٧یذ ثٴب ثٸ ٵیؿذ

، ٯٌب٫ٔ بر ٧زؿ شٸ  ٳش بیغ  . ث ب سٶػ ٸ ث ٸ    >4= ػ٬ت ٳٰٶدٷ اػ ز 

ز ی  اٳ ذ ٣ ٸ ٛٔب٫   بٱ ٣ شدٷ ی  ٢ اك٪ ٯؼ٬ٮ ثی ٓٴٶاٱ ٲ ثٸیٯح٠٠

ضاٱ ٵٟ ٶّ حٰ لار   ی  ٯ، ً ٶس ٯٶٟ ز   سٶاٳذ ث ٸ  یذ ٯیؿذ یٵسصؿ

 ی ی صا ْ ٫خش ٸ یٵخٌ ش ٵٟ ب   >6، 5= سا ٧ؼششؽ دادٷ ی٬ٟج ی ٸیاٵ٫

٧ ضاسؽ  ، ٹٰنٴ یٲ . >7= ؾ دٹذیسا اٛضا یٓشٵٝ اك٬ یٔیشًجیٗ

ٵ اٳٜبس٣شٶع ح بد   ٬ٟجی یؼبد ٯش٥ ٳب٧ٺبٳیؿذٷ اػز ٣ٸ خٌش ا

ٵ  50ت یسشس ثٸ، ذیؿذ یٵسصؿ یٹب زیٶ٣بسد ٹٴ٨ب٭ اٳؼب٭ ٛٔب٫یٯ

. اًلآبر حبك ٪ اص ٯٌب٫ٔ بر ٵ   >8= بثذی یؾ ٯیثشاثش اٛضا 100

ٵ ٯی ضاٱ س٘یی شار    ذیؿذ یز ٵسصؿیٛٔب٫دسثبسٷ  ٠بر ٧زؿشٸیسح٠

٣ ٸ   اػزٯشٴبٟن ٹٰبسٶ٣شیز ٵ ٲ یٹٰٶ٬٧ٶث ٓٶاٯ٪ خٶٳی ٳِیش

ّ   ٹ ب  یآصٯٶدٳ ٓٶاٯ٪ ٯخش٬ٜی ٳِیشثٸ  ایٲ ٯٶهٶّ ، )اص ٳِ ش ٳ ٶ

 ٯ ذر ٵ س ٶاسش(  ، )ثٸ ٫حبٍ ؿذرػٴغ ٵ ػٲ( ٵ ٛٔب٫یز ٵسصؿی 

ذ یؿ  ذ یز ٵسصؿ  ی  ٳـ  بٱ داد ٣  ٸ ٛٔب٫ 1ی. ٫  >7= داسد یثؼ  ش٨

ز ی  ٹٰبسٶ٣ش ػ ٌٶح ؾ یثبٓض اٛضا، ٧شداٱ ٳٶاس یػبص سٵ دسٯبٳذٷ

بٱ ٣شدٳذ یٵ ٹ٤ٰبساٳؾ ث ی٤بسٵػی. ا>9= ؿٶد یدس ٯشداٱ ػب٫ٮ ٯ

ٯشٶػ   ي  یٵسصؿ    یٹ   ب زی   ٛٔب٫، ٣   ٸ دس ٯ   شداٱ ػ   ب٫ٮ

(VO2max55ٵ ؿ   ذ )%ی( ذVO2max80ثبٓ   ض اٛ   ضا )%ؾ ی

 یً   2. ٣ شا٥ >10= ؿ ٶد  یز ٯ  ی  ضاٱ ٹٰبسٶ٣شی  داس دس ٯ یٯٔٴ

 یٹ ب  ث ب حؼ ٮ   یٟ ذسس  یز ٵسصؿ  ی  بٱ ٣شد ٣ٸ ٛٔب٫یث، ی٠یسح٠

، ؿٶد یز ٯیٲ ٵ ٹٰبسٶ٣شیؾ ػٌٶح ٹٰٶ٬٧ٶثیٯخش٬ٚ ثبٓض اٛضا

داس  یز ٯٔٴ  ی  ٛٔب٫ یث بلا  یٹ ب  ؾ سٴٺ ب دس حؼ ٮ  یٲ اٛ ضا یاٯب ا

ذٳذ یؼٸ سػیٲ ٳشیض ثٸ ایٹ٤ٰبساٳؾ ٳصاد ٵ  ی. احٰذ>11= ثبؿذ یٯ

ثبٓ ض  ، ٴٸیـ  ی٢ س٤ شاس ث ی   %80ث ب ؿ ذر    یز ٟذسسی٣ٸ ٛٔب٫

ٴٶطٱ ٯشداٱ ػب٫ٮ یجشیز ٵ ٛیش ٹٰبسٶ٣شیداس دس ٯ٠بد یؾ ٯٔٴیاٛضا

ز ی  ض آ لا٭ ٣ شد ٛٔب٫  ی  ٳ ٵ ٹ٤ٰبساٳؾ 3ؿٶٯبخش .>12= ؿٶد یٯ

ٲ ٵ یش ٹٰٶ٬٧  ٶثیثبٓ  ض ٣  بٹؾ ٯ٠  بد یػ  ٶاس ذ دٵچشخ  ٸیؿ  ذ

 یً  ٵی . >13= ؿ ٶد  یٯ   یا ػٶاساٱ حشٛٸ دٵچشخٸز یٹٰبسٶ٣ش

ٳـبٱ دادٳ ذ  ، یا ػٶاس حشٛٸ ٯشداٱ دٵچشخٸ یػب٫ٸ سٵ 9 ی٠یسح٠

ٲ یؾ ؿ ذر سٰ ش  یز ث ب اٛ ضا  یٲ ٵ ٹٰبسٶ٣شیضاٱ ٹٰٶ٬٧ٶثی٣ٸ ٯ

ٵ ٹ٤ٰ بساٳؾ دس   4س ٶص . >14= بثذی ی٣بٹؾ ٯ یداس یًٶس ٯٔٴ ثٸ

بٛشٴذ یدس، ی٬ٟج یؼ٤ٰیا یٰبسیٰبساٱ دچبس ثیث یثش سٵ یا ٯٌب٫ٔٸ

ز ی  ٹٰبسٶ٣ش  ٬ِٗ ز ، ٴٸیـ  یث ی ٴذٷیز ٛضای٣ٸ دس دبػخ ثٸ ٛٔب٫

 ٣ ٸ  ٲی  ث ب سٶػ ٸ ث ٸ ا    .>15= بث ذ ی یؾ ٯ  یداس اٛ ضا  یًٶس ٯٔٴ ثٸ

ش دس ٟ شٱ  ی  ٲ ٬ٓز ٯ ش٥ ٵ ٯ یسش ی٬ٟت ٵ ٓشٵٝ اك٬ یثیٰبسیٺب

اص ػ٬ٰ ٸ ٯل شٙ ٣ب٣ بئٶ ػٺ ز      ییساٹجشدٹ ب ، ثبؿ ذ  یحبهش ٯ
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٧ؼششؽ  یٓشٵٟ -ی٬ٟج یثیٰبسیٺب اص یاص ٓٶاسم ٳبؿ یشیػ٬ٶ٧

ٹ ب   ٛٴ ٶ٩  یثٸ خبًش داسا ثٶدٱ د٬  ، . ٣ب٣بئٶ>16، 8= ذا ٣شدٷ اٳذید

، ؼ ٸ ی( ٵ دس ٳشیـ  یه ذ ا٣ؼب  یٹ ب  یظ٧  یٵ یداسا یی)ٯٶاد ٗزا

ض ی  ٹ ب ٵ ٳ  ز ٵ ٤٬ٰٓ شد دلا٣ ز  یٛٔب٫، اؽ یذاٳیا٣ؼ یخٶاف آٳش

 یٔیشًجیٗ ی ٪ ٫خشٸیٮ ٣شدٷ ٵ خٌش سـ٤یٹٰٶػشبص خٶٱ سا سٴِ

ؼ شٮ  یػ یی. ا٧شچ ٸ ٣ب٣ بئٶ سٶاٳ ب   >18، 17= دٹ ذ  یسا ٣بٹؾ ٯ  

 یػ ٬ٶ٫  یٞ ػبصٵ٣بسٹبیاص ًش، دٹذ یؾ ٯیسا اٛضا یذاٳیا٣ؼ یآٳش

ش ٟ شاس  ی٬ٟت ٵ ٓشٵٝ سا سح ز س أط   یسٶاٳذ ػلاٯش یض ٯیٳ ی٨شید

 یب٫یشار آٳ ذٵس٬ یی  ٹ ب ٵ س٘  ؾ ٵ سؼْٰ دلا٣زیسٹب، دٹذ. ا٫شٺبة

 ٹؼ شٴذ ٣ ٸ ٣ب٣ بئٶ ٵ    ی٨ ش یٓٶاٯ٪ د، ٢یششیذ ٳیاص ا٣ؼ یٳبؿ

. >19، 18= ٧ زاسد  یش ٯ  یس أط آٳٺب  یثش سٵ، آٱ یٛٴٶ٫ یجبر د٬یسش٣

 یسٵ، ٠بر اٳؼب٭ ؿ ذٷ دس ساثٌ ٸ ث ب ٯل شٙ ٣ب٣ بئٶ     یسٰب٭ سح٠

اٳجؼ بى  ، یـیٵ اػششع ا٣ؼب یذاٳیا٣ؼ یز آٳشیٛٔب٫ یٹب ؿبخق

 یا٫شٺبثٵ اطشار ه ذ  یٰٴی٤٬ٰٓشد ا، ب٩یٵ ٤٬ٰٓشد آٳذٵس٬ یٓشٵٟ

دس  ٹب اٳؼب٭ ؿذٷ اػ ز.  ٯخش٬ٚ دلا٣ز یز ٤٬ٰٓشدٹبیٵ دس ٳٺب

ثبٓ ض ٣ بٹؾ   ، ٯلشٙ ٣ب٣ بئٶ دس اٛ شاد ػ ب٫ٮ   ثشخی ٯٌب٫ٔبر 

ؿ ذٷ اػ ز   ٹ ب   دلا٣ ز  یػ بص  ضاٱ سؼْٰ ٵ ٛٔب٩یداس دس ٯ یٯٔٴ

ز ی  ش ٣ب٣ بئٶ ث ش ٤٬ٰٓ شد ٵ ٛٔب٫   یسأط ی دسثبسٷ ی٠ی. دس سح٠>20=

ز ٵ ی  ذٳذ ٣ ٸ ٯل شٙ ٣ب٣ بئٶ ٛٔب٫   یؼٸ سػیٲ ٳشیثٸ ا، ٹب دلا٣ز

 یٲ ث ش سٵ یٸ آػ ذش یؿ ج  یٹب سا ٯٺبس ٣شدٷ ٵ اطش دلا٣ز٤٬ٰٓشد 

ٵ ٹ٤ٰبساٳؾ آلا٭ ٣شدٳذ ٣ٸ  1ٴ٦ی. اٯب ػ>18= ؿزٹٰٶػشبص دا

ٹٰشاٷ ثب ٯلشٙ ٣ب٣ بئٶ   VO2max70%ثب ؿذر  یز ٵسصؿیٛٔب٫

 یز ٵسصؿ  یٹب دس دبػخ ثٸ ٛٔب٫ ز دلا٣زیٛٔب٫ یثش سٵ یش ٣ٰیطأس

 یٹ  ب ٫خش  ٸ٪ یدس سـ  ٤ یخ  ٶٱ ٵ ٓٶاٯ  ٪ اٳ٠ٔ  بد  .>5= داسد

 یثیٰبسیٺ ب  ٵ یٔبر آسشٵاػ٬٤شٵصیهب ی ٸیٯشاح٪ اٵ٫، یٔیشًجیٗ

ػٺ  ز ، ٲی. ثٴ  بثشا>19= داسٳ  ذ یا ٳ٠  ؾ ٰٓ  ذٷ یٓشٵٟ   -ی٬ٟج  

ٯ  ؤطش  یظٷ ٵ داسٵٹ  بی  ٵ ییج  بر ٗ  زایٯـ  خق ٣  شدٱ سش٣

 ی٤  یٴیز ٬٣ی  ٲ اٹٰیٹٰنٴ، آٳٺب یاطش٧زاس ی ٳحٶٷ، یدلا٣شهذ

 یثیٰبسیٺ ب  ٵ آسشٵاػ ٬٤شٵص ، سشٵٯج ٶص  ی ٴ ٸ یٹ ب دس صٯ  بٛش ٸ ی ٲیا

ٞ ی  ٯٌب٫ٔ  ٸ ٵ سح٠، یز ث  ذٳی  دس ٵسصؽ ٵ ٛٔب٫ یٓشٵٟ   -ی٬ٟج  

                                                 
1. Singh 

ؼ شٮ  یز ػی٪ اٹٰیثٸ د٫سٵ ٵ  اص ایٲ. >21= بص اػزیٯٶسد ٳ یبدیص

 ٲ ٯجحضی٠بر دس ایغ سح٠یثٸ ٳشب سٶػٸٵ خٶٱ ٵ ثب  یٓشٵٟ -ی٬ٟج

ٲ ٵ یٹٰٶ٬٧ ٶث  اٯ٪ٶٓی ٣ب٣بئٶ ٵ  )ٓذ٭ ٵػٶد دظٵٹـی دس صٯیٴٸ

 ٠ بر یض اص آٳؼب ٣ٸ ا٣ظش سح٠یٵ ٳسٴبٟوبر ٯٶػٶد  ٵ( ٹٰبسٶ٣شیز

ش ٵسصؿ ٤بس اٳؼ ب٭ ؿ ذٷ    یٰبساٱ ٵ اٛشاد ػب٫ٮ ٗیث یثش سٵ ٣ب٣بئٶ

ی  ٛضایٴ ذٷ ز ی٢ ػ٬ؼٸ ٛٔب٫ی شیسأط ثب ٹذٙٞ حبهش یسح٠، اػز

ٹٰبسٶ٣شیز ٲ ٵ یٹٰٶ٬٧ٶث اٯ٪ٶٵ ٯلشٙ ٣ب٣بئٶ ثش ٓ ػبص ٵاٯبٳذٷ

ػ ٶا٩  ، ٓج بسسی اٳؼب٭ ؿذ. ثٸ  ٣بی ٳخجٸ ٵسصؿ٤بساٱ ٣بساسٸخٶٱ 

اك٬ی سح٠یٞ ایٲ اػز ٣ٸ آیب ٣ب٣بئٶ ثب ٯ٠بدیش ٯلشٛی ٯـخق 

سأطیش٧زاس ثبؿذ ٵ اص ٹٰبسٶ٣شیز ٲ ٵ یٹٰٶ٬٧ٶث سٶاٳذ ثش ٯ٠بدیش ٯی

یب دػ ز  ، ػبص ػ٬ٶ٧یشی ٣ٴذ ٵاٯبٳذٷز یٛٔب٫ٯشٔبٟت آٳٺب  اٛضایؾ

 ث٤بٹذ یب خیش؟آٳٺب  ٣ٮ اص ٯیضاٱ

‌تررظی‌رٍغ

ٸ  یٰ ٸ سؼشث   یٳ 2×4 یٓ بٯ٬  یٹ ب  اص ٳٶّ ًشح، حبهش ی ٯٌب٫ٔ

سٵی ، ٸ ٣ٶسی( ٵ دٵػٶی)س٢ ٧شٵٹ ٯ٤شس ثب ٧شٵٷ ٣ٴشش٩ یشی٧ اٳذاصٷ

، ػب٩( 21±2شد ػب٫ٮ ثب ٯیبٳ٨یٲ ػٴی )ٯی  ٣بی ٳخجٸ ٣بساسٸ 11

، ٣ی٬ ٶ٧ش٭(  1/69 ± 5/9ٵصٱ )، ػ بٳشی ٯش ش(   9/176± 4/3ٟذ )

ػ ب٩(   11 ± 5/2ٛٔب٫یز )( ٵ ٯذر %98/20±10/2دسكذ چشثی )

آصٯ ٶٱ  اٳؼ ب٭ ؿ ذ.   ، وٶیز دس س یٮ ٯ٬ ی سا داؿ شٴذ   ی ٓ ٣ٸ ػبث٠ٸ

 ػبص اٳشخبة ؿ ذ.  دسٯبٳذٷٹٶاصی  ز یٓٴٶاٱ ٛٔب٫ ثٸ، ٳیض ثشٵع یٵسصؿ

آصٯ ٶٱ   یاػ شا  ی ٳحٶٷ) ٞیسح٠ یاٹذاٙ ٵ سٵؽ اػشادغ اص ؿشح 

ٯل شٙ داسٵ ٵ   چ٨ ٶٳ٨ی ٹ ب ٵ   یشی  ٧ سٔ ذاد خ ٶٱ  ، ثشٵع یٵسصؿ

ػ ٶاثٞ   ی ٳبٯ ٸ ٵ دشػـ ٴبٯٸ   زیٯخلٶف سه ب  یٹب ٛش٭، (داسٵٳٰب

ٟ شاس   ٹ ب  آصٯ ٶدٳی بس ی  بر دس اخشی  ٵ اػ شٰٔب٩ دخبٳ  یٰبسیث، یٵسصؿ

اص  یثشخ  ، ٹب یآصٯٶدٳ ی ٳبٯٸ ٵ دشػـٴبٯٸ زیدغ اص اخز سهب ٧شٛز.

ه شثبٱ  ، ٵصٱ، ٟذ، ؿبٯ٪: ػٲ ی٤یٶ٫ٶطیضیٵ ٛ ی٤یضیٛ یٹب ؿبخق

ٛـ  بس خ  ٶٱ ػیؼ  شٶ٩ ٵ ، دٯ  بی ث  ذٱ، ٴٸیـ  یث ٵ ٬ٟ  ت اػ  ششاحز

 یشی٧ ثذٱ اٛشاد اٳذاصٷ ی ؿبخق سٶدٷ ٵ ثذٱ یدسكذ چشث، دیبػشٶ٩

 یك ٶسر سل بدٛ   ی ٯشٶا٫ی ٵ ث ٸ  ٹب دس دٵ ٹٜشٸ ٵ طجز ؿذ. آصٯٶدٳی

داسٵٳٰ ب   اٵ٩:  ی ٹٜش ٸ  -1 :ٟشاسداد سٰشیٴی ث شٵع سا اٳؼ ب٭ دادٳ ذ   

داسٵٳٰب د ٴغ ٳٜ ش ٵ    دٵ٭:  ی ٹٜشٸ -2 ؛ؿؾ ٳٜش ٵ ٣ب٣بئٶ دٴغ ٳٜش
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 اٛ  شاد، اٵ٩ ی ٯشح٬  ٸ یشی  ٧ د  غ اص خ  ٶٱ .٣ب٣  بئٶ ؿ  ؾ ٳٜ  ش(

٧ ش٭ د ٶدس ٣ب٣ بئٶ     5/0داسٵٳٰب: )ٯ٠ ذاس   ٯح٬ٶ٩ = یحبٵ یٹب یثٌش

٧ ش٭   75/18% ػٶ٣شٵص( ٵ ٣ب٣بئٶ: )ٯ٠ذاس 4شش ٯح٬ٶ٩ ی٫ ی٬یٯ 300دس

% ػ ٶ٣شٵص(> سا ث ٸ ٯ٠ ذاس    4ش ش ٯح٬ ٶ٩   ی٫ ی٬یٯ 300دٶدس ٣ب٣بئٶ دس

mg/kg 5 آٳٺ  ب ٯل  شٙ ٣  شدٷ ٵ دٵ  یٵ ث  ذٵٱ اً  لاّ اص ٯحش  ٶ

ٹ ش  ، تی  ٲ سشسی  ا ثشٵع سا اٳؼب٭ دادٳذ. ث ٸ آصٯٶٱ ، ػبٓز ثٔذ اص آٱ

د غ   -2، داسٵٳٰبدغ اص ٯلشٙ  -1) دٵ ثبس آصٯٶٱ ثشٵع، ٵسصؿ٤بس

ثلاٛبك ٬ٸ ٵ ی ٢   ، سا اٳؼ ب٭ داد. ثلاٛبك ٬ٸ ٟج ٪    (اص ٯلشٙ ٣ب٣بئٶ

ػ ٶ٭ ٵ چٺ بس٭   ، ٯشاح ٪ دٵ٭ ، ػبٓز دغ اص اٳؼب٭ آصٯ ٶٱ ث شٵع  

ٯی ضاٱ  ٹبی خٶٳی ثشای سٔییٲ  . ػذغ ٳٰٶٳٸٰٓ٪ آٯذ ثٸ یشی٧ خٶٱ

 ٹٰبسٶ٣شی ز ٵ  ٫یش ش(  ٧ ش٭ دس دػ ی   ) ٹٰٶ٬٧ ٶثیٲ  س٘ییشار ػ ٌٶح 

 ٯٶسد ثشسػی ٟشاس ٧شٛشٴ ذ.  1یدػش٨بٷ ؿٰبسؿ٨ش ػ٬ٶ٫سٶػي  (دسكذ)

ٰیٴبٱ اص  ٵ ٓذ٭ اخ شلاٙ ٳٰٶٳ ٸ ث ب     ی اٵ٫یٸٹب دادٷ یٹ٨ٰٴدغ اص اً

 شاریی  س٘ یثشسػ یثشا، (٢٬یٵ -شٵیآصٯ ٶٱ ؿبد)ٯٶسد ٳِش  ی ػبٯٔٸ

ش یٵ س أط  یشی  ٧ خ ٶٱ  ی چٺبس ٯشح٬ٸ یً ٹٰبسٶ٣شیزٵ  ٹٰٶ٬٧ٶثیٲ

 یٹ ب  اص آصٯ ٶٱ ، یشی٧ ٵ ٣ب٣بئٶ( ٵ ٯشاح٪ خٶٱ داسٵٳٰب)  ٯش٠بث٪ ٧شٵٷ

٣ٴشش٩ اػشٜبدٷ  ٯ٤شس ثب ٧شٵٷ  یٹب یشی٧ دس اٳذاصٷآٳٶا بٳغ ی٪ ٵاسیسح٬

آصٯ ٶٱ  ، یصٯبٳ ی ٲ چٺبس دٵسٷیاخشلاٙ ث ی ؿذ. دس كٶسر ٯـبٹذٷ

ٹ ب دس ٹ ش    ٲ ٧ شٵٷ یٲ اخ شلاٙ ث   ییسٔ یثشاٵ  یثٶٳٜشٵٳ یجیس٠ٔ دغ

 ی ٸی  ٯؼ ش٠٪ ٯ ٶسد اػ شٜبدٷ ٟ شاس ٧شٛ ز. ٬٣      س ی آصٯ ٶٱ  ، ٯشح٬ٸ

دس ػ ٌح   SPSS16اٛ ضاس   اص ٳ ش٭  یشی٧ ثب ثٺشٷ یآٯبس یٹب یثشسػ

 ثٸ اٳؼب٭ سػیذ. 01/0داسی  ٯٔٴی

 

                                                 
1. Mindray 

 ي‌دٍ‌گزٍُ‌در‌هزاحل‌هخسلفاخسلاف‌تی‌-2خذٍل‌

  ٹٰبسٶ٣شیز   ٹٰٶ٬٧ٶثیٲ  
 p ٲاخشلاٙ ٯیبٳ٨ی p ٲٯیبٳ٨یاخشلاٙ  دٵسٷ
 - 00/0 64/0 19/0 دبیٸ

 29/0 38/1 11/0 60/0 ثلاٛبك٬ٸ ٟج٪
 80/0 34/0 59/0 21/0 ثلاٛبك٬ٸ ثٔذ

 73/0 -47/0 89/0 05/0 ی٢ ػبٓز ثٔذ
 16/0 38/1 19/0 41/0 ثلاٛبك٬ٸ ٟج٪دبیٸ ٵ 

 21/0 -03/1 15/0 -39/0 ثلاٛبك٬ٸ ثٔذ ٵ ثلاٛبك٬ٸ ٟج٪
 39/0 -81/0 44/0 -16/0 ػبٓز ثٔذ ٢ی ٵ ثٔذثلاٛبك٬ٸ 

‌ّا‌یافتِ

آٵسدٷ ؿ ذٷ اػ ز.    1دس ػ ذٵ٩   ٹ ب  ٹبی ٛشدی آصٯ ٶدٳی  ٵیظ٧ی

 یداس یسٜ بٵر ٯٔٴ   ، ٹٴ٨ب٭ ٯلشٙ ٣ب٣بئٶدٹذ ٣ٸ  ٳـبٱ ٯی 2ػذٵ٩ 

ـ ذ  ٳذٷ یدٞ یسح٠ یٹب ؿبخق شیٯ٠بددس  یاح٪ ٯخش٬ٚ صٯبٳٲ ٯشیث

ٵ  ٹٰٶ٬٧  ٶثیٲ ٯ٠  بدیشٯل شٙ ٣ب٣  بئٶ ث  ش  ش یبٳ٨ش ٓ  ذ٭ س  أطی  ٣ ٸ ث 

٢ ی ٵ ثلاٛبك٬ٸ، زیٞ )ٟج٪ اص ٛٔب٫یدس سٰب٭ ٯشاح٪ سح٠ ٹٰبسٶ٣شیز

 یٹ ب  ؿ بخق ٣ب٣ بئٶ ث ش   ، ثٴ بثشایٲ  ز( ث ٶد. ی  ٛٔب٫ثٔ ذ اص  ػ بٓز  

ٳذاؿ شٸ ٵ  ش یس أط  ٣بٹ بی ٳخج ٸ   ٣بساسٸخٶٱ  ٹٰبسٶ٣شیزٵ  ٹٰٶ٬٧ٶثیٲ

، دس ٳٺبی ز  .(1ٳٰ ٶداس   ٵ 2ٵ٩ )ػ ذ ٳـ ذ  آٳٺ ب   ثبٓض ٣بٹؾ ٯ٠بدیش

 ٯ٬ٰ٤ ی  ٲ ٯشاح ٪ دٵ٭ ٵ ػ ٶ٭ دس ٹ ش دٵ ٧ شٵٷ    یث یداس یسٜبٵر ٯٔٴ

 ػ  ٌٶح یداس یؾ ٯٔٴ  یبٳ٨ش اٛ  ضای  ( ٣  ٸ ث>01/0p) ٯـ  بٹذٷ ؿ  ذ

ز ی  ٢ ػ٬ؼ  ٸ ٛٔب٫ی   یٯشٔبٟ  ت اػ  شا ٹٰبسٶ٣شی  زٵ  ٹٰٶ٬٧  ٶثیٲ

 ی ٴ ذٷ یز ٛضای٢ ػ٬ؼٸ ٛٔب٫ی، اص ایٲ سٵ ثبؿذ. یػبص ٯ ٯبٳذٷٵا ی ٴذٷیٛضا

ش یس أط ٣بٹ ب   ٣بساسٸخٶٱ  ٹٰٶ٬٧ٶثیٲٵ  ٹٰبسٶ٣شیزش یػبص ثش ٯ٠بد ٯبٳذٷٵا

 .(1ٳٰٶداس  3ٵ٩ )ػذ داسد

‌گیری‌تحث‌ٍ‌ًتیدِ‌

ٲ ٯ٬ٌ ت  ی  ٧ ش ا  بٱیٞ ثیحبك٪ اص سح٠ یٹب ٪ دادٷیٸ ٵ سح٬یسؼض 

ؾ یذ ثبٓ ض اٛ ضا  یػبص ٵ ؿذ ٯبٳذٷٵا ی ٴذٷیز ٛضایٛٔب٫ ٵٹ٬ٸ٢ ی ثٶد ٣ٸ

 ٣بٹبی ٳخجٸ ٣بساسٸخٶٱ  ٹٰبسٶ٣شیزٵ  ٹٰٶ٬٧ٶثیٲ شیدس ٯ٠بد داس یٯٔٴ

ضاییدس سأ (.>01/0p) ؿذ ، ذیز ؿ ذ ی  ٯشٔبٟ ت ٛٔب٫  ٹٰٶ٬٧ٶثیٲ ؾیذ اٛ

‌(ًفز‌11ّا‌)زؼذاد‌‌ّای‌فزدی‌آسهَدًی‌ٍیضگی‌-1خذٍل‌

‌اًحزاف‌هؼیار‌±هیاًگیي‌‌گیزی‌ؽذُ‌ّای‌اًذاسُ‌ؽاخص
 21 ± 2 ػٲ )ػب٩(
 9/176 ± 4/3 ٯشش( ٟذ )ػبٳشی

 1/69 ± 5/9 ٵصٱ )٣ی٬ٶ٧ش٭(
 69/21 ± 29/2 ی ثذٱ )٣ی٬ٶ٧ش٭/ ٯششٯشثْ( ؿبخق سٶدٷ
 98/20 ± 10/2 دسكذ چشثی

 11 ± 5/2 ی ٵسصؿی )ػب٩( ػبث٠ٸ
 65 ± 5 هشثبٱ ٬ٟت اػششاحز )هشثبٱ/ دٟی٠ٸ(
 195 ± 6 هشثبٱ ٬ٟت ثیـیٴٸ )هشثبٱ/ دٟی٠ٸ(

 89/13 ± 88/0 صٯبٱ اٳؼب٭ سؼز ثشٵع)داسٵٳٰب( )دٟی٠ٸ(
 28/14 ± 58/0 صٯبٱ اٳؼب٭ سؼز ثشٵع)٣ب٣بئٶ( )دٟی٠ٸ(

 46/50 ± 71/3 ٫یشش/٣ی٬ٶ٧ش٭ دس دٟی٠ٸ( ا٣ؼیظٱ ٯلشٛی)داسٵٳٰب()ٯی٬یحذا٣ظش 
 06/52 ± 45/2 ٫یشش/ ٣ی٬ٶ٧ش٭ دس دٟی٠ٸ( حذا٣ظش ا٣ؼیظٱ ٯلشٛی)٣ب٣بئٶ()ٯی٬ی

  

 ٍ‌کاکائَ(‌کٌسزل‌)دارًٍوا‌‌آسهَى‌هکزر‌تا‌گزٍُ‌-3خذٍل‌

 ‌F pگزٍُ‌ؽاخص

‌ّوَگلَتیي
 ٭>001/0 20/31 داسٵٳٰب

 ٭006/0 81/11 ٣ب٣بئٶ

‌ّوازَکزیر
 ٭001/0 03/22 داسٵٳٰب

 ٭002/0 55/16 ٣ب٣بئٶ

 α; 01/0داسی دس ػٌح  ٯٔٴی ٭
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 ٵ داس یٯٔٴ   ؾی> اٛ  ضا24، 23، 12= صاد یاحٰ  ذٵ  >22= 1ٵاٳ  ٦

داس  ی٣ بٹؾ ٯٔٴ    یش ٵ حشییٓذ٭ س٘ >13= 3ؿٶٯبخش > ٵ25= 2شیٳٶٯب

 ؾیذ اٛ ضا یی  دس سأ، ًشٛ ی سا ٧ضاسؽ ٣شدٳ ذ. اص   ٹٰٶ٬٧ٶثیٲ شیدس ٯ٠بد

، 12= صاد یاحٰ ذ ، >22= ٵاٳ ٦ ، ذیز ؿ ذ ی  ٯشٔبٟت ٛٔب٫ ٹٰبسٶ٣شیز

ش یٯ٠   بد ؾی> اٛ   ضا7= ٬5ج   ش٥یٹٵ  >26= 4ٹ   بس٫ٲ، >24، 23

، شیی  ٓذ٭ س٘ >13= ؿٶٯبخشٵ  >25= شیٳٶٯب، >27= 6اٵسی٨ٰبٵ  ٹٰبسٶ٣شیز

ضا ش یداس دس ٯ٠ بد  ی٣بٹؾ ٯٔٴ   یٵ حش (داس یش ٯٔٴیٗ) ضیبس ٳبچیؾ ثؼیاٛ

ٶدٳ ذ.   ٹٰبسٶ٣شیز  ٹ بی ٟشاسداد ٵ  ٹ ب  یآصٯ ٶدٳ ٯح٠٠ یٲ  سا ٧ضاسؽ ٳٰ

ش اٳ ذ.   ر٣ ش ٣ شدٷ  ٠ بر  یغ سح٠یشر ٳش ب یٯ٘ ب  ی٪ اك٬یسا اص دلا یٴیسٰ

ش ی  ٗ، ٯؼ ٲ  ٵ ذاسی  دب یبٱ ٣شٵٳ ش یٰ بساٱ ؿ ش  یثٹ ب ؿ بٯ٪    آصٯٶدٳی

ػ ب٫ٸ ٵ   35 اٱدٵچشخ ٸ ػ ٶاس  ، ٵ ث بلاسش  ٸػ ب٫  60 اٱ ػ ب٫ٮ ٵسصؿ ٤بس 

ثٶدٳ ذ   (VO2max:ml/kg.min 6/5±2/71) آٯبدٷ اٱدٵچشخٸ ػٶاس

ش ٹبیٟشاسداد ٵ شیٴ بر  ، ٛٔب٫ی ز سٵی چ شک ٣بسػ ٴغ    ؿ بٯ٪  یٴیسٰ سٰ

 یا ٯشح٬ ٸ  ی ٯؼبث٠ٸٵ ٛٶٝ ٯبساسٲ  یدٵچشخٸ ػٶاس ی ٯؼبث٠ٸ، ٟذسسی

ز دس ی  . ًٶ٩ ٯذر ٛٔب٫ٳذ٪( ثٶدیٮ سشیسب ٵ ٣ٶٹؼشبٱ) یدٵچشخٸ ػٶاس

ز سح٠ی٠بر ٯ ز٣ٶس ث ٶد   یبس ٣ٰشش اص ًٶ٩ ٯذر ٛٔب٫یٞ حبهش ثؼیسح٠

                                                 
1. Wang  

2. Neumayr 

3. Schumacher 

4. Hurlen 

5. Hilberg 

6. Aurigemma 

غ ثبؿ ذ.  یشر ٳشبیٯ٘ب ی٪ اك٬یسٶاٳذ ی٤ی دی٨ش اص دلا یٲ ٯٶهٶّ ٯیٵ ا

. اٳ ذ  ر٣ش ٣ شدٷ غ ی٪ اخشلاٙ ٳشبیض اص دلایٳ سا یٌیي ٯحیؿشا، ٯح٠٠یٲ

بٱ ٣شدٳ ذ ٣ ٸ   یٲ ٯخش٬ٚ ثیؼز ٵ ٯح٠٠یٳ ی٢ ٯ٠ذاس طبثشیشیٹٰبسٶ٣ش

، ث ذٱ  زیاص ػ٬ٰٸ حب٫ز ٵ ٵه ٔ  یش ٓٶاٯ٪ ٯخش٬ٜیٲ ٓبٯ٪ سحز سأطیا

ّ   ٯبٳٴذ دٯب ٵ سًٶثز ٵ اص ٹٰٸ ٯٺٮ یٌیي ٯحیؿشا، صٯبٱ سٵص ، س ش ٳ ٶ

، ؼ شبدٷ یز دس حب٫ ز ا یشد. ٛٔب٫ی٧ یٟشاس ٯ یز ٵسصؿیؿذر ٵ ٯذر ٛٔب٫

ٲ یث   یداخ ٪ ٛو ب   ث ٸ  یٲ ٓشٵٟ  یث یٔبر اص ٛوبیٯب ییثبٓض ػبثؼب

ؾ یؿذٷ ٵ ٯٴؼش ثٸ ٣بٹؾ حؼٮ دلاػ ٰب ٵ اٛ ضا   یٲ ػ٬ٶ٫یٵ ث یثبٛش

ذ یز ؿ  ذی  ٛٔب٫، ٞ حبه  شی  . دس سح٠>26= د٧  شد یٯ   ٹٰبسٶ٣شی  ز

ٵ  ٹٰٶ٬٧  ٶثیٲش یداس دس ٯ٠  بد یؾ ٯٔٴ  یػ  بص ٯٴؼ  ش ث  ٸ اٛ  ضا دسٯبٳ  ذٷ

ؾ سا اص یٲ اٛ ضا ی  ٞ ای  س ٶاٱ ػ بصٵ٣بس دٟ   یؿذ. ا٧شچٸ ٳٰ ٹٰبسٶ٣شیز

سٶاٳذ ث ٸ   یٲ ٯٶهٶّ ٯیا یٵ٫، ٞ اػشٴجبى ٣شدیٲ سح٠یغ حبك٬ٸ اص ایٳشب

ضا ی ؼٸی٣بٹؾ حؼٮ دلاػٰب دس ٳش -1 ٣ ٸ  ) یبٳیٛـبس خٶٱ ؿشؾ یاٛ

ٵ  (ؿ ٶد  یٯ   یث بٛش  بٱیٯ یْ خٶٱ ثٸ داخ٪ ٛوبیٶٱ ٯبی٬ششاػیثبٓض ٛ

 یٓو  لاٳ ٵ دسٵٱ یػ  ٬ٶ٫ ْ دسٵٱیٯ  ب ی شٸیؾ اػ  ٰٶلاسیاٛ  ضا -2

 ی ٸی  ٞ سؼضی  ٛٔب٩ اسسجبى داؿشٸ ثبؿذ ٣ ٸ اص ًش  یٓولاٳ یٹب ػ٬ٶ٩

٢ ی  ذ لا٣شیٹب ٯبٳٴذ اػ زی٨ش ٯشبثٶ٫یذ لا٣شبر ٵ سؼْٰ دیسٶ٫، ٤ٶطٱی٬٧

 ٵ ٹٰٶ٬٧  ٶثیٲ یٹ  ب . ؿ  بخق>24، 12= ٓو  لار ٛٔ  ب٩ ثبؿ  ذ  دس

ثبؿ ٴذ   ی٬٧جٶ٩ ٟشٯض خٶٱ ٯ   ی ٚ سٶدٷیهٔ یٹب ؿبخق ٹٰبسٶ٣شیز

، ٹش ح ب٩  . ثٸ>13= شٳذی٧ یٟشاس ٯ یز ٵسصؿیش ٛٔب٫یسحز سأط یآػبٳ ٵ ثٸ

ش ٯ ثٸ ز ٵ ی  ٹٰبسٶ٣ش، شار حؼ ٮ دلاػ ٰب  یی  ضاٱ س٘ی  سػ ذ ٣ ٸ ٯ   یٳِ

 .  >28= ٯشسجي ثبؿذ یز ٵسصؿیٲ ثٸ ٳٶّ ٛٔب٫یٹٰٶ٬٧ٶث

ٵ  ٹٰٶ٬٧ ٶثیٲ  ش ٯل شٙ ٣ب٣ بئٶ ث ش ٓٶاٯ ٪    یدس ساثٌٸ ث ب س أط  

٪ ی  ٸ ٵ سح٬ی  سؼض اٯ ب ، كٶسر ٳ٨شٛشٸ اػ ز  یدظٵٹـ، ٹٰبسٶ٣شیز

ٲ ٯ٬ٌت ثٶد ٣ٸ ٯل شٙ  یبٳ٨ش ایث، ٞ حبهشیحبك٪ اص سح٠ یٹب دادٷ

ٵ  ٹٰٶ٬٧ ٶثیٲ  ٣ب٣بئٶ ثٸ سٴٺبیی ٵ ٹٰشاٷ ثب ٛٔب٫یز ٵسصؿی ثش ٓٶاٯ٪

، ٞ حبه ش ی  دس سح٠ .٧ زاس ٳج ٶد  شیٹب سأط ٣ب ٣بساسٸخٶٱ  ٹٰبسٶ٣شیز

ٯٴؼ ش ث ٸ   ، ػ بص  ذ دسٯبٳ ذٷ یز ؿذیٯلشٙ ٣ب٣بئٶ ٟج٪ اص ٛٔب٫

ؿ  ذ. احشٰ  بلاا  ٹٰبسٶ٣شی  زٵ  ٹٰٶ٬٧  ٶثیٲش یؾ ٯ٠  بدیاٛ  ضا

دٳجب٩  ثٸ ٹٰٶ٬٧ٶثیٲٵ  ٹٰبسٶ٣شیز شیش ٯ٠بدیػبصٵ٣بس ٓذ٭ سأط

ٛـبس خٶٱ ثبؿذ. ٣بٹؾ ٛـبس خٶٱ ٯٴؼش ث ٸ  ، ٯلشٙ ٣ب٣بئٶ

ْ خٶٱ یٶٱ ٯبی٬ششاػیٓذ٭ ٛ  ؼٸیؾ حؼٮ دلاػٰب ٵ دس ٳشیاٛضا

 داسٵٳٰب  ٣ب٣بئٶ 
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سٶاٱ ػبصٵ٣بس  یؿٶد. ا٧شچٸ ٳٰ یٯ یثبٛش بٱیٯ یثٸ داخ٪ ٛوب

ٲ ٯٶهٶّ یا یٵ٫، ٞ اػشٴجبى ٣شدیًٶس دٟ ٲ ٣بٹؾ ثٸیٞ ایدٟ

٣ بٹؾ   ی ؼ ٸ یؾ حؼ ٮ دلاػ ٰب دس ٳش  یاٛضا -1سٶاٳذ ثٸ  یٯ

ْ خٶٱ ثٸ داخ٪ یٶٱ ٯبی٬ششاػی٣ٸ ثبٓض ٛ یبٳیٛـبس خٶٱ ؿش

ْ یٯ ب  ی شٸی٣بٹؾ اػ ٰٶلاس  -2ؿٶد ٵ  یٯ یثبٛش بٱیٯ یٛوب

ٛٔ  ب٩  یٓو  لاٳ یٹ  ب ػ  ٬ٶ٩ یٓو  لاٳ ٵ دسٵٱ یػ  ٬ٶ٫ دسٵٱ

ْ یثبٛ  ز ٵ ٯ  ب ی شٸیاسسج  بى داؿ  شٸ ثبؿ  ذ. ٣  بٹؾ اػ  ٰٶلا٫

 ب١ ٵی  ش آٯٶٳی  ٳِ ییٹ ب  زی  سٶػي سؼٰ ْ ٯشبثٶ٫  یثبٛش بٱیٯ

٤ٶطٱ ٯٴؼش ثٸ ٣بٹؾ ی٬٧ ی ٸیض سؼضیذسٵطٱ ٵ ٳیٹ یٹب ٶٱی

دغ  یخٶٳ یٹب ٳٰٶٳٸ یثشسػ، ٹٰنٴیٲ ؿٶد. یذ لا٣شبر ٯیسٶ٫

ٳـ بٱ داد ٣ ٸ   ، ٢ ػبٓشٸی ی ٸیحب٫ز اٵ٫ ثبص٧ـز ثٸ ی اص دٵسٷ

ٯ ٶسد   یٓٶاٯ ٪ خ ٶٳ   ی بٛش ٸ ی ؾیٯلشٙ ٣ب٣بئٶ ػٌٶح اٛ ضا 

ش ی٣بٹؾ دادٷ ٵ ثبٓض ؿذ ٣ٸ ٯ٠بد یداس یًٶس ٯٔٴ سا ثٸ یثشسػ

 ٢ ؿ ٶٳذ. یخٶد ٳضد یٔیآٳٺب دس خٶٱ ٵسصؿ٤بساٱ ثٸ ػٌٶح ًج

ٞ ٣  بٹؾ ی  خ  ٶٱ اص ًش ی٤یٴ  بٯیٲ سٛ  شٲ اخ  شلالار ٹٰٶدیاص ث  

ٲ ٣بٹؾ ٬ِٗ ز  ی٣بٹؾ حؼٮ دلاػٰب ٵ ثٴبثشا، خٶٱ ی شٸیؼ٤ٶصیٵ

، >29= ٶطٱٴ  یجشیٛظٷ ی  ٵ آٱ ثٸ یٹب ٲی٣بٹؾ دشٵسئ ی ٵاػٌٸ خٶٱ ثٸ

ٓٶاٯ ٪  ، ث ذٱ  ی٣بٹؾ دٯ ب ، ٟشٯض خٶٱ یٹب سؼْٰ ٬٧جٶ٩ ٣بٹؾ

 ٛـبس خ ٶٱ ٵ ٣بٹؾ  یٴیجشیٛ ی ٪ ٫خشٸیؾ سـ٤یاٛضا، >13= ی٤یطٳش

ذ30= اػ ز ٣ ٸ ث ٸ     ی٬٬ٓ  ، اص ٯل شٙ ٣ب٣ بئٶ   یز ٳبؿیاص ٛٔب٫ > ثٔ

دس ، ٹش ح ب٩  ثٸاسسجبى داسٳذ.  ٹٰبسٶ٣شیزٵ  ٹٰٶ٬٧ٶثیٲشی٣بٹؾ ٯ٠بد

 یز ٵسصؿ  یب ٹٰشاٷ ثب ٛٔب٫ی ٵ یی٣ب٣بئٶ ثٸ سٴٺبش ٯلشٙ یساثٌٸ ثب سأط

٠ بر  یث ٸ سح٠ ، دس دظٵٹؾ حبهش یٯٶسد ثشسػ یٓٶاٯ٪ خٶٳ یثش سٵ

ضاٱ ی  ٯ، ٹ ب  یػٴغ ٵ ػٲ آصٯ ٶدٳ ، )ثب سٶػٸ ثٸ ٓٶاٯ٪ ٳٶّ یـششیث

ز ی  ٲ ٵ ٛٔب٫یصٯ  بٱ ٵ ٳ  ٶّ ٟ  شاسداد سٰ  ش ، ٺ  بٵ سٔ  ذاد آٳ یآٯ  بد٧

٣ب٣ بئٶ ٵ ٟ شاسداد   ٯ٠ ذاس  ، زی  ٯذر ٵ س ٶاسش ٛٔب٫ ، ؿذر، ػبص دسٯبٳذٷ

ـشش ساػْ ث ٸ  یز ثیسب ثشٶاٱ ثب ٌٟٔثبؿذ  یبص ٯیٴذٷ ٳیٯلشٙ آٱ( دس آ

ٹبی ػ بصٵ٣بس  ٵ ٹٰبسٶ٣شی ز ٵ  ٹٰٶ٬٧ٶثیٲشیٯ٠ بد  ث ش طش ؤٓٶاٯ٪ ٯ  

 ٳٰٶد. یشی٧ ؼٸیٳش احشٰب٫ی
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Effect of short- term cocoa 

supplementation on hemoglobin and 

hematocrit after an incremental 

exhaustive exercise 

Shirvani H1, Sobhani V1, *Soleimani M2,  
Shamsoddini AR2, Amini A2, Kousari E2, Shakibayi A2 

Abstract 

Background: It has been shown that polyphenol-rich foods, such as 

cocoa, promote health and attenuate, or delay the onset of 

cardiovascular disease (CVD). The aim of this study was to effect of 

short-term cocoa supplementation on hemoglobin (Hb) and 

hematocrit (Hct) after an incremental exhaustive exercise. 

Materials and methods: Eleven male elite karate-ka were participated in 

the study. Bruce exercise test was performed as an incremental 

exhaustive protocol on two occasions, one week apart. In a 

double-blind design, each participant received either a volume of 

cocoa solution or placebo (5 mg/kg) before exercise trial. Venous 

blood samples were collected 2h prior to exercise (base-line), 

pre, post and 1h after completion of each trial. Differences were 

examined using Bonferroni test, t-test and two-factor analysis of 

variance (ANOVA) with repeated measures as appropriate. 

Results: After the Bruce test, there was significant increase in Hb 

and Hct levels in both groups (p<0.01). The results showed that 

in cocoa group, changes of Hb and Hct variables were not 

significant in all four blood sampling stages.  

Conclusion: Our results indicated that cocoa did not change the Hb and 

Hct levels, neither before nor after the exercise. About cocoa and 

exercise effects on Hb and Hct factors, we need too many 

researches and investigations (with respect to subjects, exercise 

protocol, environmental propositions, and cocoa protocol) in 

future.  

Keywords: Exercise, Cocoa, Hemoglobin, Hematocrit 

1. Assistant professor, Exercise 

Physiology Research Center, 
Baqiyatallah University of Medical 

Sciences, Tehran, Iran 

2. PhD Student in exercise 
physiology, Exercise Physiology 

Research Center, Baqiyatallah 

University of Medical Sciences, 
Tehran, Iran 

(*Corresponding author) 

www.SID.ir

