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 تحقیقی مقاله 

 تِ قلة دّی پاسخ ٍ قلثی عولکرد تر هحرٍهیت از خَاب ثیرأت تررسی

 ًر صحرایی ّای هَش در هجذد پرفیَشى -ایسکوی از ًاضی آسیة

 1اصغرقاظوی،2اهیرًظاهیاصل*،1خلالزهاى،1ظدادخذی

 چکیده

هحطٍهیت ذَاة ٍ ثیوبضیْبی قلجی فطٍقی اضتجبط ٍخَز زاضز. ثٌبثطایي ّسف هغبلقِ ثیي  هقذهِ:

-ایؿهکوی  اظ ًبقی آؾیت ثِ قلت زّی پبؾد ٍ قلجی فولکطز ثط حبضط ثطضؾی اثط هحطٍهیت ذَاة 

 ًط ثَز. نحطایی ّبی هَـ زض  IRپطفیَغى هدسز )

 4)ثهِ ههست    هحطٍهیت ذَاة کٌتطل ٍ گطٍُ 2 ؿتبض ثِیٍ ًط یینحطا ّبی هَـ :تررظیرٍغ

 30 ثِ ههست  لاًگٌسضف زؾتگبُ ثب َاًبتیح قلت. ضت زض ّط گطٍُ  8) تقؿین قسًس ضٍظ ثب هسل ؾکَ 

هتغیطّبی ّوَزیٌبهیکی ثغي نه   . زضیبفت کطزًس هدسز َغىیپطف قِیزق 45 ٍ گلَثبل یؿکویا قِیزق

ي یّوچٌه قهسضت اًقجبضهی ٍ   ، تَلی ثب زیبؾتَلیؿاذتلاف فكبض ؾی، بهل فكبض اًتْبی زیبؾتَلیق

اکؿهیس ًیتطیهک    یّب تیهتبثَل IR یاًتْب گیطی قسًس. زض زض عَل هغبلقِ اًساظُتقساز ضطثبى قلت 

(NO)  ٍ قلجی َ  یقلجه  ٌهبظ یک يیکهطات  ٍ (LDH)سضٍغًبظ یه زّ لاکتهبت  ؾهغح ى غزض اثتسای پطفیه

 (CK-MB) سًسیگیطی گطز اًساظُ یکطًٍط ـیهب . 

قهسضت  حهساکثط  ، % 19) فكبض اًتْهبی زیبؾهتَلی   ؾغح پبیِ ذَاة زض گطٍُ هحطٍهیت اظ :ّاافتِی

کوتط ٍ تقهساز ضهطثبى    % 21)زض ٍاحس ظهبى قسضت اًقجبضی حساقل %  ٍ 18)زض ٍاحس ظهبى  اًقجبضی

 ،گطٍُ ثب هحطٍهیت ذهَاة زض ثقس اظ ایؿکوی قلت  . p<05/0اظ گطٍُ کٌتطل ثَز ) ثیكتط%  32قلت )

 . ّوچٌهیي ؾهغح  هكبّسُ قهس افعایف ضطثبى قلت ّوطاُ ثب کبّف ثبظگكت فولکطز ّوَزیٌبهیکی 

NO ٍ طیهقبز زض قلت LDH  ٍCK-MB     زض هبیـ کطًٍطی ثقس اظ ایؿهکوی زض گهطٍُ هحطٍهیهت

 .افعایف ًكبى زاززاضی  عَض هقٌی ذَاة ثِ

ّبی نحطایی ثب هحطٍهیهت ذهَاة زاضای فولکهطز قلجهی پبیهِ       قلت هَـ گیری:تحثًٍتیدِ

 تَاًس ثهِ فلهت افهعایف    کِ هی زاضًس IRًبقی اظ تطی ثَزُ ٍ ًیع هقبٍهت کوتطی ثِ آؾیت  ضقیف

 زض قلت ثقس اظ ایؿکوی ثبقس.  NOتَلیس 

هَغصحرایی،یَشىهدذدپرفآظیةایعکوی،کلواتکلیذی:هحرٍهیتخَاب

 (55مسلسل ، 9314تُار ، ضمارٌ ايل، َمَفذسال ) امذاد ي درمان وُاجا، ىا / ادارٌ تُذاضتیفصلىامٍ علمی پضيَطی اته س 
 4/4/14زش: یخ پذیتار 91/94/13افت:یدر خیتار

 ٯش٣ض ،یثٺـش ذیؿٺ یدضؿ٤ ٬ٓٶ٭ داٳـ٨بٷ ،شاٱیا، سٺشاٱ .1

  دظٵٹـ٤ذٷ، ٗذد ٠بریسح٠ ٯش٣ض ٵ ٗذد یٶ٫ٶطیضیٛ ٠بریسح٠

 ؼٮیٯشبثٶ٫ ٵ ضیس دسٵٱ ٗذد ٬ٓٶ٭

 آػ ب، داٳـ ٨بٷ ٬ٓ ٶ٭ دضؿ ٤ی     ،ای شاٱ ، سٺ شاٱ اػشبدیبس، -2

 ٯؤ٫ٚ ٯؼئٶ٩(*) داٳـ٤ذٷ ًت ٹٶاٛوب ٵ صیشػٌحی
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 (55، مسلسل 9314)ديرٌ َفذَم، ضمارٌ ايل، تُار  مجلٍ علمی اته سیىا / ادارٌ تُذاضت، امذاد ي درمان وُاجا
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هقذهِ

 ٤ ی ی ؿٶد ٣ٸ ثیـشش اص ی٢ ػٶ٭ صٳذ٧ی سا ؿبٯ٪ ٯی خٶاة

 ٯ ٴِٮ  ٵ ؿ ٶٳذٷ  س٤شاس كٶسر ٸٛیضیٶ٫ٶطی٢ اٳؼبٱ ث ٳیبصٹبی اص

دس ؿ  شایي  دس ٤٬ٰٓ  شد ٬ٟ  تٵ ٳ٠  ؾ سٴِ  یٮ ٣ٴٴ  ذٷ   اػ  ز

 اص ی٤  ی خ  ٶاةاص  ٯحشٵٯی  ز .داسدٛیضیٶ٫ٶطی  ٢ ٵ دبسٶ٫ٶطی  ٢ 

 ٯٶػ ت  سٶاٳ ذ  ٵ ٯ ی  ث ٶدٷ  ٦٫ ػز ٵ ٣بسی ؿت ػذی ٓٶاسم

 اص ٳبؿ ی  ٯ ش٥  ٵ ٬ٟج ی  ایؼ ٤ٰی ، دیبث ز ، خٶٱ ٛـبس اٛضایؾ

  .>1-3= ٧شدد ٬ٟت ٣شٵٳشی یثیٰبسیٺب

 ٣ ٸ سٶػ ي   ٹؼشٴذ ییثیٰبسیٺب ٬ٟت ایؼ٤ٰی٢ ٹبی ثیٰبسی

 ایؼ ٤ٰی  دٳجب٩ٸ ث ٵ ٣شٵٳش ٓشٵٝ ٣بٯ٪ سشٵٯجٶسی٢ ؿذٱ ثؼشٸ

دس ػٺ بٱ   ٯی ش  ٵ ٯ ش٥  اك ٬ی  ی٤ ی اص ٬ٓ ٪   ٵ ذٳؿٶ ٯی ایؼبد

 ٬ٟ  ت ٳؼ  بر ساٷ، دشٛی  ٶطٱ ٯؼ  ذد ٬ٟ  ت  .>5، 4= ثبؿ  ٴذ ٯ  ی

 اص خب٫ی دشٛیٶطٱ ٯؼذد حب٩ ایٲ ثب. ثبؿذ ٯی ٯش٥ اص ایؼ٤ٰی٢

 ث ش  ٓلاٵٷ ٬ٟجی آػیت اٛضایؾ ٯٶػت ثب٠٫ٶٷ ًٶس ثٸ ٵ ٳجٶدٷ خٌش

 ٧ٜش ٸ  دشٛیٶطٱ ٯؼ ذد  آػیت آٱ ثٸ ٣ٸ ٧شدد ٯی ایؼ٤ٰی آػیت

دشٛی ٶطٱ   -ایؼ ٤ٰی  آػیت، آػیت دٵ ایٲ ٯؼٰٶّ ثٸ ٵ ؿٶد ٯی

  >.7، 6= ؿٶد ٯی ٧ٜشٸ (IR) ٯؼذد

ٹ بی ٳیششی ٢    دس ٬ٟت سٶػي آٳ ضیٮ  (NOا٣ؼیذ ٳیششی٢ )

ٳ٠ ؾ حی بسی دس سٴِ یٮ    ؿ ٶد ٵ داسای   ٯی ػبخشٸا٣ؼبیذ ػٴشبص 

ثبؿ ذ. ایؼ ٤ٰی ٬ٟ ت ٯٶػ ت      ٤٬ٰٓشد ٬ٟت دس ؿشایي دبیٸ ٯ ی 

ؿٶد ٵ ٯ٤ٰٲ اػز دس آػیت ایؼبد ؿ ذٷ   ٯی NOاٛضایؾ سٶ٫یذ 

  >.9، 8= داسای ٳ٠ؾ اػبػی ثبؿذ IRسٶػي 

ثب ٵػٶد ٯٌب٫ٔبر ٯخش٬ٚ دس اسسجبى ثب اط شار ٓٶاٯ ٪ خٌ ش    

ٯؼ ذد   دشٛیٶطٱ-ٯخش٬ٚ سٵی ٤٬ٰٓشد ٬ٟجی ٵ دبػخ ثٸ ایؼ٤ٰی

دس ایٲ صٯیٴ ٸ  اطشار ٯحشٵٯیز اص خٶاة ٯٌب٫ٔبر دس ٯٶسد ، ٬ٟت

ٹ بی   ٫ی ز بطیش آٱ ث ش ٛٔ أاٹٰیز خٶاة ٵ سٳِش ثٸ ٯحذٵد اػز. 

ای دس ٯ ٶسد س٘یی شار    س ب٣ٴٶٱ ٯٌب٫ٔ ٸ   ٵ ثب سٶػٸ ثٸ ایٴ٤ٸ ٬ٟجی

دس ؿشایي ایؼ٤ٰی ٵ ٯحشٵٯیز اص خٶاة ٧ ضاسؽ   NOٯحشٶی 

ٯحشٵٯیز اص خ ٶاة  طیش أٹذٙ ایٲ ٯٌب٫ٔٸ ثشسػی س، ٳـذٷ اػز

ٳٺ ب ث ٸ   آدٹ ی   ؿ ذٷ ٵ ٯی ضاٱ دبػ خ    ػ ذا ٹ بی   ثش ٛٔب٫یز ٬ٟت

ٹٰنٴ  یٲ ثبؿ  ذ.  ٯ  یٹ  بی ك  حشایی ٳ  ش  دس ٯ  ٶؽ ایؼ  ٤ٰی

 ٧یشی ؿذ. ٹب اٳذاصٷ دس ٬ٟت IRدٳجب٩ آػیتٸ ث NOٯحشٶی

رٍغتررظی

 ی خبٳ ٸ  ٶاٱی  ح دس ؼ شبس یٵ ٳ ظاد  اص ٳ ش  ییكحشا یٹب ٯٶؽ

 داٳـ ٨بٷ ٬ٓ ٶ٭   ؼ ٮ یٯشبثٶ٫ ٵ ضیس دسٵٱ ٬ٓٶ٭ ٗذد ی دظٵٹـ٤ذٷ

 ػ بٓشٸ  12 ی٤یسبس -ییسٵؿٴب ی چشخٸ ثب یثٺـش ذیؿٺ یدضؿ٤

 .ؿ  ذٳذ یداس ٧  شاد ٳ٨  ٸ  یػ  بٳش ی دسػ  ٸ 22±2 یدٯ  ب ٵ دس

ٶاٳ  بر یث  ب ح ٣  بس سٵؽ ٯ  ٶسد دس یاخلاٟ   لاص٭ یاػ  شبٳذاسدٹب

٧ شٵٷ س٠ؼ یٮ ؿ ذٳذ     2حیٶاٳبر ثٸ  .ذی٧شد زیسٓب یـ٨بٹیآصٯب

 ٯحشٵٯیز اص خٶاة.  ( ٧شٵٷ2) ٣ٴشش٩ ( ٧شٵٷ1(: )8)سٔذاد;

 ٤Diskٶ یب ثشای ایؼبد ٯذ٩ ٯحشٵٯیز اص خٶاة اص سٵؽ ػَ

over water    ثب ٣ٰی س٘ییشاػشٜبدٷ ٧شدیذ. دس ایٲ ٯ ذ٩ ٯ ٶؽ

ٵ٫ ی دس ٯٶٟ ْ    ثشٵد Non-REMسٶاٳذ ثٸ خٶاة  كحشایی ٯی

ٓولار ٧شدٱ ؿ٪ ؿذٷ ٵ ٯٶؽ ث ب آة ثشخ ٶسد    REMخٶاة 

٧شدد. ٯحشٵٯیز اص خ ٶاة ث ٸ    ٣ٴذ ٣ٸ ٯٶػت ثیذاسی آٱ ٯی ٯی

 . >10= سٵص آٰب٩ ٧شدیذ 4ٯذر 

 ٣ش بٯیٲ  ث ب  كٜبٟی داخ٪ كٶسر ثٸ ؾیآصٯب ٯٶسد یٹب ٧شٵٷ

(mg/kg 50 )صایلاصیٲ ٵ (mg/kg10 )٬ٟ ت  ٵ ؿ ذٷ  ٺ ٶؽ یث 

 ٬ٟ ت  دػ ش٨بٷ  ث ٸ  ٵ ؿ ذ  ػ ذا  ثذٱ اص ٔبایػش یػشاحسٶػي  آٳٺب

 ث ب٫ٶٱ  ػ ذغ . ؿ ذ  دادٷ اٳش٠ ب٩  طبث ز  ٛـبس ثب لاٳ٨ٴذسٙ ضٵ٫ٸیا

 یٛـ بسٹب  یشی  ٧ اٳذاصٷ ٯخلٶف ٣بٳٶ٩ ثٸ ٯشل٪ یثٌٴ داخ٪

 ٵ ؿ ذ  چ خ  ثٌٲ ٵاسد آساٯی ثٸ ٯیششا٩ ی دسینٸ ًشیٞ اص یثٌٴ

 اػ ز ث ٸ   ٛـ بس  سشاٳؼذیٶػ ش  ثٸ ٯشل٪ ٣ٸ آٱ ٣بٳٶ٩ ٞیًش اص

 ٹٰٶدیٴبٯی ٢  ٹ بی  ؿ بخق . ٧شدی ذ  ٯشل٪ ٯشثٶًٸ شیٛب یآٯذ٬

 اًلآ بر  د شداصؽ  ٵ شٷیرخ، طجز ػٺز دبٵس٫ت ؼشٮیػ ثٸ ٬ٟت

 ثٌ ٲ  ٹٰٶدیٴ بٯی٤ی  ٛب٣شٶسٹ بی  ٵػی٬ٸ ثذیٲ ؿٶد یٯ ٛشػشبدٷ

LVDP ؿ بٯ٪  ٛب٣شٶسٹ ب  ایٲ. ؿذٳذ طجز ٬ٟت هشثبٱ ٵ چخ
1 

 ثٌ ٲ  دیبػ شٶ٫ی  ٛـ بس  اص چ خ  ثٌٲ ػیؼشٶ٫ی ٛـبس سٜبه٪ اص)

 ثٌ ٲ  دس ؿ ذٷ  ایؼ بد  ٛـبس دٹٴذٷ ٳـبٱ ٵ ؿٶد ٯی حبك٪ چخ

                                                 
1. Left Ventricular Developed Pressure 
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LVEDP، (ثبؿ ذ  ٯ ی  ػیؼشٶ٩ صٯبٱ دس چخ
 اٳشٺ بی  ٛـ بس ) 1

 ٣ شدٱ  ٯـخق ثشای ؿبخلی ٣ٸ ثبؿذ ٯی چخ ثٌٲ دیبػشٶ٫ی

 چ ٸ  ٹش ٵاػز  آٱ اص ثٔذ ٵ ایؼ٤ٰی صٯبٱ دس ٬ٟت ػٜشی ٯیضاٱ

 ٬ٟ ت  سٶػ ي  ثیـ شش  آػ یت  دٹٴذٷ ٳـبٱ ثبؿذ ثیـشش ػٜشی ایٲ

 ؿذٱ ٬ٟجی ؿ٪ ٵ اٳ٠جبم ػشٓز دٹٴذٷ )ٳـبٱ ±dp/dt، (اػز

سٔ ذاد ه شثبٱ    ٵ( اػ ز  ٬ٟت اٳ٠جبهی ٟذسر اص ؿبخلی ٵ ثٶدٷ

ٰ یا ؼبدیا یثشا. ثبؿٴذ ٯی (HR)٬ٟت   ٬٧ٶث ب٩  ایؼ ٤ٰی ، یؼ ٤

 ث ٸ  ٵسٵدی ػشی بٱ  ٣ ٪  ایؼ٤ٰی ٯذ٩ ایٲ دس ٣ٸ ؿٶد یٯ دادٷ

 ٹ ش  اٳؼ ب٭  ٵ ٸی  اٵ٫ طج ز  ٧ شٛشٲ  اص ٟج ٪ . ؿ ٶد  ٯ ی  ثؼشٸ ٬ٟت

 ٯٌب٫ٔ ٸ  ٯ ٶسد  یٹب ٧شٵٷ یسٰبٯ دس ضٵ٫ٸیا ٬ٟت یسٵ ثش یـیآصٯب

 ی٬ٟج   یٹ ب  ٛٔب٫ی ز  سظجی ز  ػٺز دٟی٠ٸ 20 حذٵد، شیص ؿشحٸ ث

 دبساٯششٹ بی  سٰ بٯی  اص دبی ٸ  طج ز  ی٢ ػذغ. ؿذ ٧شٛشٸ دسٳِش

 30 ایؼ٤ٰی دٵسٷ. ؿذ ٧شٛشٸ ٬ٟت هشثبٱ سٔذاد ٵ ٹٰٶدیٴبٯی٤ی

 یاٳشٺ ب  دس. ٧شدی ذ  آٰ ب٩  دٟی٠ ٸ  45 ٯؼ ذد  دشٛیٶطٱ ٵ دٟی٠ٸ

 یشی  ٧ اٳ ذاصٷ  یث شا  ٵ ػذاؿ ذٷ  دػش٨بٷ اص ٬ٟت، ٯؼذد دشٛیٶطٱ

NO ؿشٵّ دس ٣شٵٳشی ٯبیْ ٹٰنٴیٲ. ٧شٛز ٟشاس اػشٜبدٷ ٯٶسد 

 ٣یٴ بص  ٣شاسیٲ ٧یشی اٳذاصٷ ثشای ٵ ؿذ آٵسی ػْٰ ٯؼذد دشٛیٶطٱ

(CK-MB) دٹیذسٵطٳبص لا٣شبر ٵ (LDH) ٟشاس اػشٜبدٷ ٯٶسد 

 . ٧شٛز

 >.11= ؿ ذ  اػ شٜبدٷ  2غی٧ش سٵؽ اص NO یشی٧ اٳذاصٷ یثشا

ث ٸ   ییصدا ٲیػٺز دشٵسئ 3یسٵ شش ػٶ٫ٜبری٫ ی٬یٯ دس ٧ش٭ ی٬یٯ 15

٬ٟجی ٹٰٶطٱ ؿذٷ اهبٛٸ ؿذ ٵ دغ اص ٯخ٬ٶى ٣شدٱ  یٹب ٳٰٶٳٸ

 ث ٸ  ؿ ذٳذ. ػ ذغ   ٜٶطیدٵس ػبٳشش 10000 دس ٠ٸیدٟ 10 ٯذر ثٸ

 ذیٶ٭ ٬٣شیٵاٳبد ششی٤شٵ٫یٯ 100، ییثبلا ٯح٬ٶ٩ اص ششی٤شٵ٫یٯ 100

III
 ث ٸ  سا ش شار یٳ س ب  ؿ ذ  اه بٛٸ ( ش ش ی٫ ی٬  یٯ دس ٧ش٭ ی٬یٯ 8) 4 

 ٵ( %2) 5ذی  ٪ آٯیػ ٶ٫ٜبٳ  ششی٤شٵ٫یٯ 50 ػذغ. ٣ٴذ بیز احیششیٳ

ث  ٸ ( %1/0) 6ذی  ذسٵ٬٣شیٹ ید ذی  آٯ ید ٲی٬  یاس ش  شی٤شٵ٫یٯ 50

 ٧ شاد  یػ بٳش  ی دسػ ٸ  37 دس ٠ ٸ یدٟ 30 ٵ ذی  ٧شد ٯحٶ٩ اهبٛٸ

                                                 
1. Left ventricular end-diastolic pressure 

2. Griess 

3. Zinc sulfate 

4. Vanadium (III) chloride 

5. Sulfanilamide 

6. N-1-(naphthyl) ethylenediamine 

 خٶاٳذٷ ٳبٳٶٯشش 540 ٯٶع ًٶ٩ دس آٯذٷ دػز ثٸ سٳ٦. ؿذ اٳ٤ٶثٸ

 ٤شٵٯ ٶلاس یٯ 100 س ب  0) ثب اػ شٜبدٷ اص ٯٴحٴ ی اػ شبٳذاسد    ؿذ ٵ

 . ٯحبػجٸ ؿذ ٹب ٳٰٶٳٸ ٬ِٗز( ٮیػذ ششاریٳ

دس ٯ  بیْ  LDH ٵ CK-MBػ  ٌح  یشی  ٧ اٳ  ذاصٷ یث  شا

 اص دٟی٠ٸ اٵ٩ دشٛی ٶطٱ ٯؼ ذد   10ی ٣شٵٳشی دس  ٳٰٶٳٸ، ٣شٵٳشی

ػش٭ ثب سٵؽ سٳ٦  CK-MB .>12= ٬ٟت ایضٵ٫ٸ ؿذٷ ٧شٛشٸ ؿذ

٧یشی ٵ ثشحؼت ٵاحذ دس ٫یشش ثی بٱ ؿ ذ؛    ػٴؼی ؿیٰیبیی اٳذاصٷ

 ٫یشش اػز )٣ی ز سٳ ٦ ػ ٴؼی   ٵاحذ دس  1حؼبػیز ایٲ سٵؽ 

CK-MB ،ایشاٱ(. ، سٺشاٱ، ؿش٣ز دبسع آصٯٶٱLDH  ػش٭ ثب

٧یشی ٵ ثشحؼت ٵاح ذ دس ٫یش ش    سٵؽ سٳ٦ ػٴؼی آٳضیٰی اٳذاصٷ

ٵاحذ دس ٫یشش اػز )٣یز سٳ ٦   5ثیبٱ ؿذ؛ حؼبػیز ایٲ سٵؽ 

  ایشاٱ(.، سٺشاٱ، ؿش٣ز دبسع آصٯٶٱ، LDHػٴؼی

ٲ یبٳ٨ی  ٶسر ٯغ حبك٪ اص ٯٌب٫ٔٸ حبه ش ث ٸ ك    یٳشب یسٰبٯ

اص  ی٪ آٯ بس یٸ ٵ سح٬یسؼض یاٳذ. ثشا بس ٧ضاسؽ ؿذٷیاٳحشاٙ ٯٔ±

 یذٷ اػز. ث شا یاػشٜبدٷ ٧شد SPSS 20 یثشٳبٯٸ ٳش٭ اٛضاس آٯبس

ٲ یضٵ٫ ٸ دس ث   ی٬ٟ ت ا  ی٤یٴ بٯ یٹٰٶد یشٹبی٪ ٯش٘یٸ ٵ سح٬یسؼض

ٵ  7بٳغ دٵ ًشٛ ٸ ی  ٵاس-ضیآٳ ب٫  یٯخش٬ٚ اص سٵؽ آٯبس یٹب ٧شٵٷ

ٹ ب اص   ٲیبٳ٨ی  داس ث ٶدٱ اخ شلاٙ ٯ   یدٳجب٩ آٱ دس كٶسر ٯٔٴ   ثٸ

ض یآٳ ب٫  یاػشٜبدٷ ؿ ذٷ اػ ز. ث شا   آصٯٶٱ س٠ٔیجی ٓٴٶاٱ  ثٸ سٶ٣ی

 CK-MB یشی٧ ٬ٟت ٵ ٳیض اٳذاصٷ NOشار ییغ ٯشثٶى ثٸ س٘یٳشب

 ضیٯخش٬ ٚ اص آٳ ب٫   یٹ ب  ٲ ٧ شٵٷ یٯبیْ ٣شٵٳ شی دس ث    LDH ٵ

داس ث  ٶدٱ اخ  شلاٙ  یٵ دس ك  ٶسر ٯٔٴ   ٢8 ًشٛ  ٸی   بٳغی  ٵاس

اػشٜبدٷ ؿ ذٷ اػ ز.   آصٯٶٱ س٠ٔیجی ٓٴٶاٱ  ثٸ سٶ٣یٹب اص  ٲیبٳ٨یٯ

دس ٳِ ش ٧شٛش ٸ ؿ ذٷ     p<05/0ٸ ٯٶاسد یدس ٬٣ یداس یػٌح ٯٔٴ

 اػز.  

ّایافتِ

، LVEDP ی٤یٴ بٯ یٹٰٶد یاص طجز دبساٯششٹب ٳشبیغ حبك٪

LVDP ،±dp/dt   ٲ یٵ ٹٰنٴHR ٲ یث   دس، زی  دس دٵسٷ سظج

ٳـ بٱ دادٷ ؿ ذٷ اػ ز.     1دس ػ ذٵ٩  ٯ ٶسد ٯٌب٫ٔ ٸ    یٹب ٧شٵٷ

                                                 
7. Two way ANOVA 

8. One way ANOVA 
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٧  شٵٷ ث  ب ، ؿ  ٶد دس دٵسٷ سظجی  ز ً  ٶس ٣  ٸ ٯـ  بٹذٷ ٯ  ی ٹٰ  بٱ

 LVDPدس  (p<05/0) داسی ٯٔٴ ی  ٯحشٵٯیز خ ٶاة ٣ بٹؾ  

ٳؼ جز ث ٸ    HRدس  (p<05/0)داسی  اٛضایؾ ٯٔٴیٵ  dp/dt±ٵ

ٰ ی٣ ٸ ا  یصٯ بٳ  ٧شٵٷ ٣ٴشش٩ ٳـبٱ داد. ٞ ی  ٬٧ٶث ب٩ اص ًش  یؼ ٤

٬ٟ ت   HRٵ  LVDPؼبد ؿ ذ  یا یبٱ ٣شٵٳشیٯشٶٟٚ ٣شدٱ ػش

ً ٶس ٣بٯ ٪    ٸبٛش ٸ ٵ ث   ی ٔبا ٣ بٹؾ یٹب ػش ٧شٵٷ یسٰبٯضٵ٫ٸ دس یا

ـ  شٵٳذٷ دس یؾ دیاٛ  ضا یؼ  ٤ٰیً  ٶ٩ ا ٯشٶٟ  ٚ ؿ  ذٳذ. دس 

LVEDP  ثب ایٲ سٜبٵر ٣ٸ دس ٧شٵٷ ذ یٯـبٹذٷ ٧شد ٧شٵٷ دٵدس

اخشلا٩ خٶاة ٳؼجز ثٸ ٧شٵٷ ٣ٴشش٩ اٛضایؾ ثیـ ششی ٯـ بٹذٷ   

ٯی  ضاٱ (. دس دٵسٷ دشٛی  ٶطٱ ٯؼ  ذد 1)ٳٰ  ٶداس  (p<05/0)ؿ  ذ 

دس ٧شٵٷ ٯحشٵٯیز اص خٶاة ٳؼجز  LVDP ،±dp/dt ثبص٧ـز

 (p<05/0)ٳـ  بٱ داد  یداس یٯٔٴ   ث  ٸ ٧  شٵٷ ٣ٴش  ش٩ ٣  بٹؾ 

ٯحشٵٯیز اص خٶاة ٯٶػت سب٣ی٤بسدی دس اثشذای دٵسٷ دشٛی ٶطٱ  

 (.2اس . )ٳٰٶد(p<05/0)ٯؼذد ٧شدیذ 

دس ٧شٵٷ ٯحشٵٯیز اص خٶاة ٳؼجز ثٸ ٧ شٵٷ ٣ٴش ش٩ ػ ٌح    

LDH  ٵCK-MB   ث ٶد   دس ٯبیْ ٣شٵٳ شی ث بلاسش(05/0>p) 

٬ٟ ت ٧ شٵٷ ٯحشٵٯی ز اص     دس NOضاٱ ی  (. ٹٰنٴیٲ ٯ3)ٳٰٶداس 

. (p<05/0)ثبلاسش اص ٧شٵٷ ٣ٴش ش٩ ث ٶد    یداس یًٶس ٯٔٴ ٸخٶاة ث

 (.4)ٳٰٶداس 

 

 

 زثثیرحالردرهغالؼِّایگزٍُدرّوَدیٌاهیکیهسغیزّای-1خذٍل

LVDPHRdp.dtmax dp.dtmin 

 2555±227 2897±75 262±11 93±4گزٍُکٌسزل

 1788±105* 2367±222* 347±19* 75±3*گزٍُهحزٍهیراسخَاب

LVDP ،ٛـبس ایؼبد ؿذٷ سٶػي ثٌٲ چخ :±dp/dt ٯیضاٱ ٟذسر اٳ٠جبم ثٌٲ چخ : 

 اٳذ.  اٳحشاٙ ٯٔیبس ٳـبٱ دادٷ ؿذٷ ±ٯ٠بدیش ثٸ كٶسر ٯیبٳ٨یٲ

 (.p<05/0دٹذ ) سا ٳؼجز ثٸ ٧شٵٷ ٣ٴشش٩ ٳـبٱ ٯی داس اخشلاٙ ٯٔٴی *

 

 
(درLVEDPهیشاىزغییزاذفؾاراًسْایدیاعسَلیتغيچح)-1ًوَدار

  ّایهَردهغالؼِعَلخزفیَصىهدذددرگزٍُ



 

(درسهاىخزفیَصىهدذدLVDP،±dp/dtٍHeart rate)یکیٌاهیّوَدیزّایهسغیتزرٍهحزٍهیراسخَابزیزأث-2ًوَدار
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گیریًتیدٍِتحث

حبهش ثشای اٵ٫یٲ ثبس ٳـ بٱ داد ٣ ٸ   غ حبك٪ اص ٯٌب٫ٔٸ یٳشب

ػ بٓز   96ث ٸ ٯ ذر   ٹبی كحشایی ثب ٯحشٵٯیز خ ٶاة   ٯٶؽ

سش ثٶدٷ ٵ ٳیض ٯ٠بٵٯز ٣ٰششی ثٸ  ٬ٟجی دبیٸ هٔیٚ داسای ٤٬ٰٓشد

 ٵ ٣CK-MB ٸ ث ب اٛ ضایؾ ػ ٌح      داسٳ ذ  IRٳبؿی اص آػیت 

LDH ٣بٹؾ ٛٔب٫ی ز ٹٰٶدیٴ بٯی٤ی ٬ٟ ت     دس ٯبیْ ٣شٵٳشی ٵ

دس دس ٬ٟ ت   NOسٶاٳذ ثٸ ٬ٓ ز اٛ ضایؾ    دادٷ ؿذ ٣ٸ ٯیٳـبٱ 

 ًٶ٩ ایؼ٤ٰی ٵ ثٔذ اص آٱ ثبؿذ.

ٹبی ٹٰٶدیٴبٯی٤ی دس ایٲ ٯٌب٫ٔٸ دس ٧شٵٷ  ػٌح دبیٸ ٛٔب٫یز

سش اص ٧شٵٷ ٣ٴشش٩ ثٶد ٣ٸ ٳـبٱ دٹٴ ذٷ   ٯحشٵٯیز اص خٶاة دبییٲ

اطش سؤیٚ ٣ٴٴذٷ ٯحشٵٯیز اص خٶاة ثش ٤٬ٰٓ شد ًجیٔ ی ٬ٟ ت    

ٳش بیغ ٯٌب٫ٔ بر   ، دٱ ٯٌب٫ٔٸ دس ایٲ صٯیٴ ٸ ثبؿذ. ثب ٵػٶد ٳجٶ ٯی

ی ٬ٟج ی  ثیٰبسیٺ ب  طیش ٯحشٵٯی ز اص خ ٶاة ٵ  أٯخش٬ٚ ثشسػی س  

ً ٶسی ٣ ٸ دس ٯٌب٫ٔ ٸ     دٹٴذ. ث ٸ  ٸ ٯیئٓشٵٟی ٳشبیغ ٯـبثٺی اسا

ٯـخق ؿ ذٷ اػ ز ٣ ٸ    ، ٣1ٶٹٶسر كٶسر ٧شٛشٸ دس ؿی٤ب٧ٶ

ؿ ٶد ٵ   ػ بٓز ٧ٜش ٸ ٯ ی    6ٯحشٵٯیز اص خٶاة )ثٸ خٶاة صی ش  

٧  ضاسؽ ؿ  ذٷ اػ  ز( ٯٶػ  ت اٛ  ضایؾ   سٶػ  ي خ  ٶد اٛ  شاد  

 ٯی ش ٳبؿ ی اص   ٬٣ؼیٜی٤بػیٶٱ ٓشٵٝ ٣شٵٳشی ٵ اٛضایؾ ٯش٥ ٵ

. >13= ػب٩ دی٨یشی ؿذٷ اػ ز  5ی ٬ٟجی ٓشٵٟی ثٔذ اص ثیٰبسیٺب

ییذ ؿذٷ اػ ز  أایٲ ٳشبیغ دس ٯٌب٫ٔٸ ثش سٵی ػٰٔیز آ٫ٰبٱ ٳیض س

ًٶسی ٣ٸ ٧ضاسؽ ؿذٷ ٹٮ ٯحشٵٯیز اص خٶاة ٵ ٹ ٮ خ ٶاة    ثٸ

ؿ ٶد( ٯٶػ ت    ػ بٓز ٧ٜش ٸ ٯ ی    9ثیـ شش اص  اهبٛی )ثٸ خٶاة 

. دس ی٢ ٯٌب٫ٔٸ ٯشٵسی >14=٧شدد  سشٵاػ٬٤شٵص ٯیآاٛضایؾ خٌش 

ػیؼشٰبسی٢ ٵ ٯشبآٳب٫یض اٳؼب٭ ؿذٷ ٳیض ٧ضاسؽ ؿذٷ اػز ٣ٸ ٹٮ 

ػ بٓز   8-7خٶاة صیبد ٵ ٹٮ خٶاة ٣ٮ )خٶاة ًجیٔ ی ح ذٵد   

ی ٬ٟج ی ٓشٵٟ ی ٵ   ثیٰبسیٺب ثبؿذ( ٯٶػت اٛضایؾ خٌش ایؼبد ٯی

. ایٲ ٯٌب٫ٔٸ ٳـبٱ داد ٣ٸ ٓٶاٯ٪ خٌش >15= ٧شدد شٸ ٯیثشٵص ػ٤

دشٛـ بسی  ، ٬ٟجی ٓشٵٟی ٯظ٪ ٬٣یؼٜی٤بػ یٶٱ ٓ شٵٝ ٣شٵٳ شی   

اخ شلا٩ دس ٯشبثٶ٫یؼ ٮ ٬٧ ٶ٣ض ٵ    ، 2دیبث ز ٳ ٶّ   ، چ بٟی ، خٶٱ

اخشلا٩ دس ٯشبثٶ٫یؼٮ چشثی ث ب ٯحشٵٯی ز اص خ ٶاة دس اسسج بى     

 .اػز

 ٵػ ی٬ٸ آٱ ٯحشٵٯی ز اص خ ٶاة ٯٶػ ت     ٸٯ٤بٳیؼٰی ٣ٸ ث  

 ًٶس ٣بٯ٪ ٯـ خق ٳیؼ ز   ٧شدد ثٸ ی ٬ٟجی ٓشٵٟی ٯییٰبسیٺبث

. ٵ٫ی ٯـخق ؿذٷ اػز ٣ٸ س٘ییش دس ػٌح سشؿح ٫ذشیٲ ٵ >15=

دٳج ب٩ ٯحشٵٯی ز اص خ ٶاة ٯٶػ ت اٛ ضایؾ اؿ شٺب        ٸ٧ش٫یٲ ث  

دٳجب٩ آٱ ٵسٵدی ٣ب٫شی اٛضایؾ ٵ ٯلشٙ اٳشطی  ٸ٧شدد ٣ٸ ث ٯی

                                                 
1. CARDIA study 

 

ٌاسیيکیشاىآسادؽذىکزازیزهحزٍهیراسخَابتزهیزأث-3ًوَدار

آسادیغکزًٍزی(درهاLDH(ٍلاکساذدّیذرٍصًاسقلثی)CK-MB)یقلث

هَردهغالؼِیّاؽذُاسقلةدرگزٍُ



قلةدرNOیّاریشاىهساتَلیهیزاخسلالخَابتزرٍیزأث-4ًوَدار

هَردهغالؼِیّاگزٍُ
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ٳشیؼٸ  ٧شدد ٵ دس یبثذ ٣ٸ ٯٶػت سؼٺی٪ دس چبٟی ٯی ٣بٹؾ ٯی

ی ثیٰبسیٺ ب  ٯٶػت اخشلا٩ دس سٴِیٮ ٟٴذ خٶٱ ٵ اٛ ضایؾ خٌ ش  

. ٹٰنٴ  یٲ اٛ  ضایؾ ٹٶسٯ  ٶٱ >16= ٧  شدد ٬ٟج  ی ٓشٵٟ  ی ٯ  ی

سٶاٳ ذ دس ای ٲ    ٣ٶسسیضٵ٩ ٵ س٘ییش دس سشؿح ٹٶسٯٶٱ سؿذ ٳیض ٯ ی 

. ٯـخق ؿذٷ اػز ٣ٸ خ ٶاة ٣ ٮ   >18، 17= طش ثبؿذؤاسسجبى ٯ

ی یٰبسیٺ ب ث ٧شدد ٣ ٸ ث ب اٛ ضایؾ    ٯٶػت اٛضایؾ ا٫شٺبة ٳیض ٯی

 >.20، 19، 17= ٬ٟجی ٓشٵٟی دس اسسجبى اػز

دس ایٲ ٯٌب٫ٔٸ ٳـبٱ دادٷ ؿذ ٣ٸ سٔذاد هشثبٱ ٬ٟت دس دٵسٷ 

دس ٧ شٵٷ ٯحشٵٯی ز اص    دسظجیز ٵ ٳیض دس ؿشٵّ دشٛی ٶطٱ ٯؼ ذ  

دػز آٯذٷ  ٸخٶاة ثبلاسش اص ٧شٵٷ ٣ٴشش٩ ثٶد ٣ٸ ٯٶاٛٞ ثب ٳشبیغ ث

ٯحشٵٯی ز اص  اٳ ذ   ثبؿذ ٣ٸ ٧ ضاسؽ ٣ شدٷ   دس ٯٌب٫ٔبر ٟج٬ی ٯی

خٶاة ٯٶػت اٛضایؾ سٔذاد هشثبٱ ٬ٟت ؿذٷ ٵ ٬ٟ ت سا ٯؼ شٔذ   

٣ٴ ذ. ٯ٤بٳیؼ ٮ دٟی٠ ی ٣ ٸ ٯحشٵٯی ز اص       ثٸ آسیشٰی ثٌٴی ٯی

ًٶس ٵاهح ٯـ خق ٳـ ذٷ    ؿٶد ثٸ خٶاة ٯٶػت سب٣ی٤بسدی ٯی

اػز. ی٤ی اص دلای٪ ٰٓذٷ اٛضایؾ هشثبٱ ٬ٟت ٯشثٶى ثٸ ٯ ذ٩  

بد اػ ششع دس  ؿٶد ٣ٸ ٯٶػت ایؼ   ایؼبد ٯحشٵٯیز اص خٶاة ٯی

٧شدد. ٯـخق ؿذٷ اػز ٣ٸ اخشلا٩ خٶاة ٯٶػ ت   ٯیٹب  ٯٶؽ

ٵػی٬ٸ اٛضایؾ ٬ِٗ ز ٹٶسٯ ٶٱ ٣ ٶسسیضٵ٩    ٸ اٛضایؾ اػششع ث

طش ؤآدسٳب٩ ٹٮ ٯ  -ٹیذٶٛیض-٧شدد ٵ ٳیض ثش ٯحٶس ٹیذٶسبلاٯٶع ٯی

 . >21-23، 10= طش ثبؿذؤسٶاٳذ ثش سٔذاد هشثبٱ ٬ٟت ٯ اػز ٣ٸ ٯی

 یْ ٣شٵٳ ش یدس ٯ ب LDH  ٵ CK ػ ٌح ، ٞ حبهشیدس سح٠

٧ شٵٷ   دس ٧شٵٷ ٯحشٵٯیز اص خٶاة ٳؼجز ث ٸ  یداس یًٶس ٯٔٴ ٸث

ٓٴ ٶاٱ   ث ٸ  CKٵ  LDHضاٱ آصاد ؿ ذٱ  ی  ٯ٣ٴشش٩ ثیـشش ث ٶد.  

٣ بس ث شدٷ    ث ٸ  یت ػ ٬ٶ٫ یٵ آػ   ییز ٗـ ب یسٰبٯ یثشا یؿبخل

 اػ ز  یضاٱ ٳ٤ شٵص ػ ٬ٶ٫  ی  ٯبٳ٨ش یث اٛضایؾ آٱٵ  >24= ؿٶد ٯی

ؼ بد ػ ٜشی   یثبٓ ض ا ٶطٱ ٯؼ ذد  ی. ٹٮ ایؼ٤ٰی ٵ ٹٮ دشٛ>25=

 ٧شدٳ ذ  یٯ   یؿٶٳذ ٣ٸ ٯٴؼش ث ٸ ٳ٤ شٵص ث بٛش    یٓو٬ٸ دس ٬ٟت ٯ

ؿٶٳذ ثب سح ز ٛـ بس ٟ شاس     یٯػٜشی ٣ٸ دچبس  ییٹب ػ٬ٶ٩ .>26=

ؿ ٶٳذ ٵ   یذٱ آٳٺ ب ٯ   یثبٓض اص ٹٮ دبؿ، ٯؼبٵس یٹب دادٱ ػ٬ٶ٩

 ٧ شدد  یثبٓض ٧ؼششؽ ٳ٤ شٵص ٯ    اٳ٠جبمـشٛز ید، ٞیٲ ًشیثذ

ثب٫ٶٱ داخ٪ ثٌٲ چخ دس ًٶ٩ چٶٱ حؼٮ ، ٯٌب٫ٔٸایٲ دس  .>26=

، ؾ طبث ز ث ٶد  یٲ اٳؼ ب٭ آصٯ ب  یٶطٱ ٯؼذد دس حیٵ دشٛ یؼ٤ٰیا

ؾ دس یاٛ ضا  ی ٯ ٴ٤ٔغ ٣ٴٴ ذٷ   یبػ شٶ٫ ید یؾ ٛـبس اٳشٺبیاٛضا

اػ ز   یثٌٴ  اٳ٠جبم ب ی ٶاسٷ ثٌٲ چخید یٵ ػخش یضاٱ ػٜشیٯ

=27<.  

حبهش ٳـ بٱ داد ٣ ٸ ٯحشٵٯی ز اص خ ٶاة      ی ٳشبیغ ٯٌب٫ٔٸ

 دسؿ ٶد.   دس ٬ٟت ثٔذ اص ایؼ٤ٰی ٯی NOٯٶػت اٛضایؾ سٶ٫یذ 

 یثیٰبسیٺ ب  ث ب  NO یػشٯ ػٌح اسسجبى یٯشٔذد یٹب دظٵٹؾ

اػ ز. ٯـ خق ؿ ذٷ اػ ز ٣ ٸ       ؿذٷ دادٷ ٳـبٱ یٓشٵٟ ی٬ٟج

NO      ثشای ٤٬ٰٓشد ًجیٔی ٬ٟ ت ه شٵسی اػ ز ٵ ٣ بٹؾ آٱ

دس  ٧NOشدد. ثب ایٲ ح ب٩ ٳ٠ ؾ    ی ٯخش٬ٚ ٯیثیٰبسیٺب ٯٶػت

ٯـ خق ٳـ ذٷ ٵ ٳش بیغ    ً ٶس ٣بٯ ٪    ؿشایي ایؼ٤ٰی ٬ٟجی ث ٸ 

ٹ بی   دس ٬ِٗز NOٯـخق ؿذٷ اػز ٣ٸ ا٧ش  ٯشٴبٟن اػز.

ٛیضیٶ٫ٶطی  ٢ ٵػ  ٶد داؿ  شٸ ثبؿ  ذ ٯٶػ  ت حٜبُ  ز اص ٬ٟ  ت اص 

سٶاٳ ذ ث ب    ٧شدد ٵ٫ی ا٧ش ثٸ ٯ٠ذاس صیبد سٶ٫یذ ؿٶد ٯی ایؼ٤ٰی ٯی

 IR ٹبی آصاد سٶ٫یذ ؿذٷ دس ؿشایي ثیٰبسی ٯظ ٪ آػ یت   سادی٤ب٩

٣ٴذ ٣ٸ ثبٓض ا٠٫ب  ی ٳیششیز ٯیٵا٣ٴؾ ٳـبٱ دادٷ ٵ سٶ٫یذ دشا٣ؼ

٧شدد. ٹٰنٴیٲ ٯـخق ؿذٷ اػز ٣ٸ ای ٲ ٵا٣ ٴؾ    آدٶدشٶص ٯی

ٵ ث ذٳجب٩ آٱ ٣ بٹؾ ٤٬ٰٓ شد     NOٹٰنٴیٲ ٯٶػ ت ٣ بٹؾ   

 .>9، 8= ؿٶد ٯی NOٛیضیٶ٫ٶطی٢ 

 یخ ٶاة داسا  زیثب ٯحشٵٯ ییكحشا ی٬ٟت ٯٶؿٺب ٲیثٴبثشا

ث ٸ   یٯ٠بٵٯ ز ٣ٰش ش   ضیثٶدٷ ٵ ٳ یسش ٚیهٔ ٸیدب ی٤٬ٰٓشد ٬ٟج

 ذی  سٶ٫ ؾیسٶاٳ ذ ث ٸ ٬ٓ ز اٛ ضا     یداسٳذ ٣ٸ ٯ IRاص  یٳبؿ تیآػ

NO ثبؿذ. یؼ٤ٰیدس ٬ٟت ثٔذ اص ا 
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The effect of sleep deprivation on cardiac 

function and tolerance to ischemia-

reperfusion injury in male rats 

Jeddi S1, Zaman J1, *Nezami-Asl A2, Ghasemi A1 

Abstract 

Background: Studies investigating the relationship between sleep 

deprivation (SD) and the risk of coronary disease are scant. The 

aim of this study was therefore to determine the effect of SD on 

basal hemodynamic functions and tolerance to myocardial ischemia 

reperfusion (IR) injury in male rats. 

Materials and methods: Male Wistar rats were divided into control and SD 

groups (n=8/group). Sleep deprivation was induced by flower pot 

model for 4 days. Isolated hearts were perfused with Langendorff 

setup and exposed to 30 minutes of global ischemia followed by 45 

minutes of reperfusion in both groups. Left ventricular developed 

pressure (LVDP), heart rate (HR), and peak rates of positive and 

negative changes in left ventricular pressure (±dp/dt) were 

measured at baseline and after IR. Heart NOx level, and coronary 

flow CK-MB and LDH were measured after IR. 

Results: In the SD group, the baseline levels of LVDP (19%), + dp/dt 

(18%), and - dp/dt (21%), were significantly (p<0.05) lower and HR 

was significantly higher (32%), compared to the controls. After 

ischemia, hearts from SD group, displayed a significant increase in 

HR together with a low hemodynamic function recovery compared 

to the controls. In SD groups, NOx level in heart and coronary flow 

CK-MB and LDH were significantly higher after IR.

Conclusion: Hearts from SD rats had less basal cardiac function and 

less tolerance to IR injury compared to control, which may be due to 

increase in NOx production after IR. 

Keywords: Sleep Deprivation, Ischemia-Reperfusion Injury, 

Wistar Rats 
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