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 تحقیقی مقاله 

کاّص علائن سَءهصرف  تعییي اثرتخطی زٍج درهاًگری ایواگَتراپی در

 آهفتاهیي تِ هتٍاتستِ هرداى  هَاد ٍکٌترل تکاًِ در

‌4ارظیا‌تقَا،‌2پرٍیس‌آزادفلاح،‌3پرٍیس‌دتاغی،‌2ظیذکاظن‌رظَلسادُ‌طثاطثایی*،‌1علی‌ظلیواًی

 یدهچک

اههطٍظُ قهبّس ٍضٍز هَازهرهسض خسیهسی اظ ًهَؿ هحهط        ، ای اؾت افتیبز ثیوبضی پیچیسُ‌هقذهِ:

ّبی اًؿبى ّؿتٌس. لصا  ظًٌسُ ثِ زؾتگبُ فهجی ٍ ؾبیط اًسام ّؿتین کِ ثِ قست افتیبزآٍض ٍ آؾیت

ن ئه طز ایوهبگَتطاپی زض کهبّف فلا  ایي پػٍّف ثِ هٌؾَض ثطضؾی اثطثركی ظٍج زضهبًی ثهب ضٍیکه  

آهفتبهیي )قیكِ  اًدبم قسُ  ثِ هت ٍاثؿتِ اىٍاثؿتِ ثِ ؾَءههطف هَاز ٍ کٌتطل تکبًِ زض ثیوبض

 اؾت.

ثِ نهَضت  آهفتبهیي ثِ نَضت زاٍعلجبًِ اًتربة ٍ  ثِ هتٍاثؿتِ هطز  30تقساز  رٍغ‌تررظی:

پطؾكهٌبهِ  ، SCID-CVظ هههبحجِ  . اآظهبیف ٍ کٌتطل قطاض گطفتٌسًفطی  15گطٍُ  2زض تهبزفی 

ًیوطخ افتیبز هَزظلی ٍ پطؾكهٌبهِ تکبًكهگطی ثهبضت ثهطای تكهریم ٍضهقیت فهطز ثهِ لحهبػ          

فیعیَلَغیک ٍاثؿتِ ثِ ههطف ٍ ؾٌدف هیهعاى تکبًكهگطی    -ٍضقیت فلاین ضٍاًی، ؾَءههطف

 پؽ آظهَى ٍ پیگیطی اؾتفبزُ قس.، زض ؾِ هطحلِ پیف آظهَى

آظهَى زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ کٌتطل ًكهبى زاز کهِ ثهیي زٍ گهطٍُ اظ     هقبیؿِ ًوطات پؽ  ّا:‌یافتِ

ًؾط هتغیطّبی ٍاثؿتِ یقٌی ٍضهقیت فلایهن ٍاثؿهتِ ثهِ ؾَءهههطف ٍ کٌتهطل تکبًهِ تفهبٍت         

. ثِ فجبضتی پؽ اظ هساذلِ ظٍج زضهبًی ایوبگَتطاپی زض گهطٍُ  قتٍخَز زا 01/0زاض زض ؾغح  هقٌی

زاضی ًكهبى زازًهس. زض هطحلهِ پیگیهطی ًوهطات ّهط زٍ        هقٌیّط زٍ هتغیط ٍاثؿتِ کبّف ، آظهبیف

زاض ثهب گهطٍُ کٌتهطل ضا     ّط نٌس کِ تفهبٍت هقٌهی  ، زازًس هقساضی افعایف ضا ًكبى هی، هتغیط ٍاثؿتِ

 حفؼ کطزُ ثَزًس. 

ّبی ایي پػٍّف ثِ عَض کلی ًكبى زاز کِ هساذلهِ ظٍج زضههبًگطی    یبفتِ گیری:‌تحث‌ٍ‌ًتیدِ

تطی ضا زض ّهط زٍ هتغیهط ٍاثؿهتِ زض ثیوهبضاى حبنهل       اؾت ٍضقیت هٌبؾتایوبگَتطاپی تَاًؿتِ 

 ًوبیس. 

‌آهفتاهیي‌هت،‌کٌترل‌تکاًِاختلالات‌،‌ظَءهصرف‌هَاد،‌زٍج‌درهاًگری‌کلوات‌کلیذی:

 (55مسلسل ، 9314تُار ، ضمارٌ ايل، َمَفذسال ) امذاد ي درمان وُاجا، ىا / ادارٌ تُذاضتیفصلىامٍ علمی پضيَطی اته س
41/4/14زش: یخ پذیتار 44/9/14افت:یدر خیتار

، سٺشاٱ، ای شاٱ،  داٳـ ٨بٷ   ـٴبػی. داٳـؼٶی د٣ششی سٵاٳ1

 سشثیز ٯذسع

٧ شٵٷ  ، داٳـ ٨بٷ سشثی ز ٯ ذسع   ، سٺشاٱ، ایشاٱ، داٳـیبس .2

  ؿٴبػی سٵاٱ

 rasool1340@yahoo.com ٯؤ٫ٚ ٯؼئٶ٩(*)

٧ شٵٷ  ، آػبداٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ دضؿ٤ی ، سٺشاٱ، ایشاٱ، اػشبدیبس. 3

 ؿٴبػی ثب٫یٴی ٵاٱس

داٳـ ٨بٷ ٬ٓ ٶ٭   ، دضؿ ٤ی ٳِ بٯی   ٬ٛٶؿیت سٵاٱ ،داٳـیبس .4

 یٯش٣ض دظٵٹؾ ٵ ٛٲ آٵس، ٧شٵٷ سٵاٱ دضؿ٤ی، آػبدضؿ٤ی 

 ٵ ثحشاٱ یٳِبٯ یسٵاٳذضؿ٤
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‌هقذهِ

كحٴٸ آشیبد ٣ـٶس ؿبٹذ ٵسٵد ی٢ ٯبدٷ ، ٹبی اخیش دس ػب٩

 ػذیذسش ثٸ ٳب٭ ٯز آٯٜشبٯیٲ یب ؿیـٸ ثٶدٷ ٣ٸ داسٵیی ٯحش١ ٵ

 آٵس اػز ٵ ٛٔب٫ی ز ػیؼ شٮ ٓل جی سا اٛ ضایؾ    ذر آشیبدؿ ثٸ

 دٹذ. ٯی

ای اػز ٣ٸ اطش سٺبػٰی ٵ ٯخ شة س٠شیج با    آٯٜشبٯیٲ ٯبدٷ ٯز

. ای ٲ ٯ بدٷ ث ب    >1= ٓلجی اٳؼبٱ داسد ٳِب٭ٯٴحلش ثٸ ٛشدی ثش 

ٹ  بی  ایؼ  بد اخ  شلا٩ دس ٳ٠  ٪ ٵ اٳش٠  ب٩ ٵ ٯشبثٶ٫یؼ  ٮ ٳِ  ب٭   

، ػ شٵسٶٳیٲ ، ٳٜ شیٲ  ٳ ٶسادی ، ٳٶسٵسشاٳؼٰیششی ٯ٘ض ٯبٳٴذ دٵدبٯیٲ

یذٹب ٵ هبیٔبر ٓشٵٟی ٵ ٯشبثٶ٫ی٢ دی٨ شی دس  ئ٬٧ٶسبٯبر ٵ ادیٶ

ٛشٵٳشب٩ ٣ٸ دس  ٹبی ٛشٵٳشب٩ ٵ دشٷ ٯٴبًٞ ٯٺٰی اص ٯ٘ض ٯبٳٴذ ٫ٶة

 >2= سٛشبسی ٵ ٹیؼ بٳی ٳ٠ ؾ ٯٺٰ ی داسد   ، ؿیبسیٶاخشلالار ٹ

، ػجت سـذیذ ٧شایـبر سٵاٳی ٵ سٛشبسی ٳٺٜشٸ یب لااٟ٪ ٗیشآؿ٤بس

ی ٯخش٬ٜ ی ٯبٳٴ ذ   ثیٰبسیٺ ب  ٹ بی ٳٺٜش ٸ   ؿذٱ طٱٵ حشی ٛٔب٩ 

سٶاٳذ دس ٹش ی ٢ اص   اخشلالار خ٠٬ی ٵ اٳٶاّ اػ٤یضٵٛشٳی ٣ٸ ٯی

 .ثـٶد، ٹب ٵػٶد داؿشٸ ٵ٫ی ٹین٨بٷ ُبٹش ٳ٨شدد اٳؼبٱ

اص س٘ییشار سٛشبسی ٣ٶسبٷ ٯذر ٵ اٵ٫یٸ ٣ٸ صیش ٳٜ ٶر ٯل شٙ   

)ی  ٢ ٯ  بدٷ ٯح  ش١ اص خ  بٳٶادٷ  1آٯٜش  بٯیٲ ی  ب ا٣ؼشبػ  ی ٯ  ز

دس ٯ٘ ض   2سٶػ یٲ  ٟشاس داسد آصاد ؿذٱ ػیؼشٮ ا٣ؼی ٹب( آٯٜشبٯیٲ

ٹ ب ٵ   دس١ ثٺش ش ٯح ش١  ، اػز ٣ٸ داسای خٶاف هذاه ٌشاثی 

٬ًج ی   اٛضایؾ ك٬ح، ٹب سشع ٣ٰشش اص ٗشیجٸ، ٹبی اػشٰبٓی ٳـبٳٸ

  >.3=ثبؿذ  چـٰی ثیـشش ٵ ٗیشٷ ٯی عسٰب، ٵ خیشخٶاٹی

اٛ ضایؾ دٵد  بٯیٲ دس  ، آٯٜش  بٯیٲ ٯ٤بٳیؼ ٮ اك ٬ی اط  ش ٯ ز   

ثذیٲ ٯٔٴ ی ٣ ٸ ػیؼ شٮ دٵد بٯیٲ سا      .ٹبی ٳٶسٵٳی اػز ؿ٤بٙ

س شیٲ اط شؽ سا سٶ٫ی ذ     ٯٺ ٮ ، سحشی٢ ٣شدٷ ٵ د غ اص سحشی ٢  

ٹبی  آٯٜشبٯیٲ ثش سٵی اٛضایؾ سشؿح ػیؼشٮ ٣ٴذ. ٹش چٴذ ٯز ٯی

ٳٶسآدسٳظی٢ ٵ ػشٵسٶٳشطی٢ ٵ یب ٣بٹؾ ثبصػزة ٳٶسٵٳی آٳٺب ٳیض 

ط  شار س  شیٲ اث  ضاس آٰ  ب٩ ا س  أطیشاسی داسد ٵ٫  ی دٵد  بٯیٲ ٯٺ  ٮ

 >.4= آیذ ثٸ ؿٰبس ٯیآٯٜشبٯیٲ  ٯز

                                                 
1. Ecstasy  

2. Oxytocin Release  

ٹبی دسٯ بٳی ٯخش٬ٜ ی ث شای     ٺبی ٧زؿشٸ ثشٳبٯٸدس ًی ػب٫

اٯب ٹٰنٴبٱ ؿ بٹذ ٓ ذ٭ ٯٶ٠ٛی ز     .اٳذ دسٯبٱ آشیبد ٯٔشٛی ؿذٷ

ٹبی  ٹبی دسٯبٳی ٹؼشیٮ. ایٲ ثشٳبٯٸ ثشخی ثیٰبساٱ دس ایٲ ثشٳبٯٸ

ٹبی داسٵیی ٵ ٗیشداسٵی ی ایٜ بی ٳ٠ ؾ     دسٯبٳی دس ٟب٫ت دسٯبٱ

سشیٲ ٓٶاٯ٪ سأطیش٧زاس ث ش ٳش بیغ دسٯ بٳی     اص ٯٺٮ >.6، 5= اٳذ ٣شدٷ

، ٹبی ٯخش٬ٚ ثٸ آٳٺب اؿ بسٷ ؿ ذٷ اػ ز    ثیٰبساٱ ٣ٸ دس دظٵٹؾ

 >.7= ثبؿ ذ  ٯی 3ٹبی ؿخلیشی ٵ سٛشبسی ٯظ٪ س٤بٳـ٨شی ٵیظ٧ی

ٹبی ٳحٶٷ ٵا٣ٴؾ اٛشاد دس ٯ٠بث ٪   ٣ٴٴذٷ سشیٲ سٔییٲ ی٤ی اص ٯٺٮ

ٹبی اٳٌجبٟی ث ب ؿ شایي ٯٶػ ٶد     ٹبی ٯحیٌی ٵ ٯ٤بٳیؼٮ ٳـبٳٸ

ٹ بی   س٤بٳـ٨شی اػ ز ٣ ٸ ٹؼ شٸ اك ٬ی ثؼ یبسی اص اخ شلا٩      

ـی ٣ ٸ ٧ بٷ   سٛشبسٹبی س٤بٳ>. 8= دٹذ دضؿ٤ی سا سـ٤ی٪ ٯی سٵاٱ

ًی ٚ  ، ؿ ٶٳذ  آٯیض ٳی ض خٶاٳ ذٷ ٯ ی    ثب ٓٴٶاٱ سٛشبسٹبی ٯخبًشٷ

ؿٶٳذ ٣ ٸ سٵی آٳٺ ب س٤ٜ ش ٣ٰ ی      ٵػیٔی اص آٰب٫ی سا ؿبٯ٪ ٯی

ثذٵٱ سٶاٳ بیی  ، ثٸ كٶسر ٳبثب٫ٖ ثب ٵٟٶّ آٳی، كٶسر ٧شٛشٸ اػز

دس اٳؼ  ب٭ سٰش٣  ض ث  ش ی  ٢ س٬٤ی  ٚ خ  بف ٵ دس ٗی  بة ی  ٢   

خٌشد زیشی   ٢ ٵدٹٴ ذ ٵ اص سیؼ    سک ٯ ی ، سیضی ٯٴبػ ت  ثشٳبٯٸ

 .ثبلایی ثشخٶسداس ٹؼشٴذ

ٹبی اخی ش سٔ ذاد صی بدی اص سٵی٤شدٹ بی دسٯ بٳی ٵ       دس ػب٩

ای  اٯیذٹبی س بصٷ ، ٹبی ٯخش٬ٚ ثب٫یٴی دیـ٨یشی اص ٓٶد دس صٯیٴٸ

اٳ  ذ.   ٛ  شاٹٮ ٳٰ  ٶدٷ 4سا ث  شای ح  ٪ ٯـ  ٤لار ٣ٺٴ  ٸ ٵ ٟ  ذیٰی

ٯشاٟج بٱ  ، ٹ بی ٯشث ٶى ث ٸ خ بٳٶادٷ ٯٔش بداٱ      ٯٶهٶّ، ٹٰنٴیٲ

ؿٶد ٳیض ٹ ش   ٹبیی ٣ٸ دس آٱ دسٯبٱ اسایٸ ٯی ٵ ػیؼشٮ 5سخللی

اٳذ. ٓلاٵٷ ثش ای ٲ اص ٯٜ بٹیٮ ٵ    چٸ ثیـشش ٯٶسد سٶػٸ ٟشاس ٧شٛشٸ

ث شای  ، اكٶ٩ اك٬ی سٵی٤شدٹبی ٯشسجي ث ب دسٯ بٱ ٵ دیـ ٨یشی   

ٹب ٵ ٯـ٤لار آشیبدی ٯبٳٴ ذ ٣ٴش ش٩    دیـ٨یشی اص ػبیش اخشلا٩

ٵ  7ػٴؼ ی سٔ شم   ،6دشخ ٶسی اػج بسی  ، ٣ـیذٱ ػ ی٨بس ، س٤بٳٸ

  >.9=ؿٶد  خـٶٳز اػشٜبدٷ ٯی

سشیٲ ٯٜ بٹیٰی ٣ ٸ ث شای سؼضی ٸ ٵ سح٬ی ٪       ی٤ی اص ثٴیبدی

                                                 
3. impulsivity  

4. age old 
5. Professonal caregiver  

6. Compulsive over eating  

7. Sexual offences  
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ٵاثؼش٨ی ٵ آشیبد ثبیذ ثٸ آٱ سٶػٸ داؿز ٯٜٺٶ٭ خ بٳٶادٷ اػ ز.   

ٹ بی دذی ذٷ    سشیٲ ٳٺبد دس سؼضیٸ ٵ سح٬ی٪ سیـٸ ٯٺٮ، ثٸ ٓجبسسی

 سٶاٳ ذ  اػز؛ صیشا ؿشایي ٵ اٵهبّ خبٳٶاد٧ی ٯی« خبٳٶادٷ»آشیبد 

 >.11، 10= ػ بص ٟ ٶی دس ٧ شایؾ ث ٸ آشی بد ثبؿ ذ       ی٢ صٯیٴ ٸ 

ٯٌب٫ٔبر ٳـبٱ دادٷ اػز ٣ٸ ٓٶاٯ ٪ صٵػ ی ٵ صٳبؿ ٶیی ٯبٳٴ ذ     

ای هٔیٚ ٹٰؼشاٱ ثشای ٣ٴبس آٯ ذٱ اص د غ    ساٹجشدٹبی ٯ٠بث٬ٸ

 ٵ دس ٣٪ ا٨٫ٶٹبی اسسج بًی ٯٴٜ ی اصدٵاع  > 12=ػٶءٯلشٙ ٯٶاد 

 اسسجبًٴذ.٣ٴٴذٷ دس  ثب ٯلشٙ ثیـشش ٯٶاد ٛشد ػٶءٯلشٙ >13=

ٳِشی   ٸ ایٰ   ب٧ٶسشادی ، ی ٯخش٬   ٚاص ٯی   بٱ سٵی٤شدٹ   ب

ٹبی ٯشٔذدی ٣ ٸ   )سلٶیشػبصی اسسجبًی( ثشاػبع ٳشبیغ دظٵٹؾ

ٹبی ٯخش٬ٚ اص ػ٬ٰٸ س أطیش ای ٲ سٵی٤ شد ث ش سه بیز       دس صٯیٴٸ

 ،>16=ٹ ب   ك ٰیٰز صٵع  ،>15=ػبص٧بسی دٵس بیی   >،14=صٳبؿٶیی 

س٘ییش ٳ٨ شؽ   ٵ> 17= ٵسصی ٵ د٫ضد٧ی صٳبؿٶیی ٹبی ٓـٞ ػج٢

، خٶد ٯشٰبیضػبصی اٳؼب٭ ٧شٛشٸ اػ ز  ٵٳؼجز ثٸ اٳشخبة ٹٰؼش 

ٹ ب ٵ اسس٠ بی    ی٢ سٵی٤شد ٯظج ز ٵ ٯ ؤطش دس ثٺج ٶد سٵاث ي صٵع    

 ٹبی اسسجبًی آٳبٱ ثٶدٷ اػز.  ٯٺبسر

ٹ ب   سلٶیشػبصی اسسجبًی ٛشایٴذی اػ ز ٣ ٸ دس آٱ ث ٸ صٵع   

ٶصؽ سش ایٲ ٣ٸ ثٸ آٳٺب آٯ ٵ ٯٺٮؿٶد  دادٷ ٯیآ٧بٹی ٵ اًلآبر 

ٹبی ٳبخٶدآ٧ بٷ سٵاثٌـ بٱ آ٧ بٷ     ؿٶد ٣ٸ دس ٯٶسد ػٴجٸ دادٷ ٯی

ثٸ ػبی ایٲ ، ؿذٷ ٵ سیـٸ سٔبسهبسـبٱ سا ٯٶسد ثشسػی ٟشاس دٹٴذ

ای ٲ دی ذ٧بٷ    .٣ٸ ػٔی ٣ٴٴذ آٱ سا ثٸ كٶسر ػٌحی ح٪ ٣ٴٴ ذ 

ٯٔش٠ذ اػز ٣ٸ ٯشاح٪ سؿذ دٵساٱ ٣ٶد٣ی ث ٸ خل ٶف سٵاث ي    

سأطیش داسد. اٳشخبة ٹٰؼ ش  ثش سٵاثي صٳبؿٶیی ، اٵ٫یٸ ٛشد ثب ٵا٫ذیٲ

ث٤٬ ٸ ثخ ؾ   ، دس سٵاثي صٳبؿٶیی سٴٺب ی٢ ٛشایٴذ آ٧بٹبٳٸ ٳیؼز

ٳشیؼٸ ٳیبص ثٸ س٤ٰی٪ ٯشاح٪ ٳبسٰ ب٭  ، ٯٺٰی اص آٱ ٳبخٶدآ٧بٷ ثٶدٷ

ٓ بًٜی اػ ز. دس ای ٲ سٵؽ     ٹ بی  دٵساٱ ٣ٶد٣ی ٵ ا٫شیب٭ صخٮ

سٶاٳٴذ ثب دس١ ٛشایٴ ذٹبی ٳبخٶدآ٧ بٷ دس خ ٶد ٵ دس     ٹٰؼشاٱ ٯی

ٹبی ٣ٶد٣ی ٵ ایؼبد  ٹبیی سا ثشای ا٫شیب٭ صخٮ ٺبسرٯ، ٹٰؼشؿبٱ

سٛشبسٹبی ػب٫ٮ یبد ث٨یشٳذ ٵ ثب سجذی٪ اصدٵاع ٵ ساثٌ ٸ ٳبخٶدآ٧ بٷ   

سٶاٳٴذ ٓـٞ ٵ كٰیٰز ٯٶسد ٳیبص خٶد سا ثٸ  ثٸ اصدٵاع آ٧بٹبٳٸ ٯی

ثشٳبٯ ٸ آٯ ٶصؽ ٵ   ، دػز آٵسٳذ. سٵی٤شد سلٶیشػ بصی اسسج بًی  

ك لاح سٵاثٌـ بٱ   ٹ ب دس ػٺ ز ا   دسٯبٱ سا ثشای ٢ٰ٣ ث ٸ صٵع 

ٟذسر ٳِشیٸ سلٶیشػبصی اسسجبًی دس ایٲ اػ ز  ٣ٴذ  سش٣یت ٯی

ٹب دس ٯٶسد چ٨ٶٳ٨ی ٵ چشایی ثشٵص سٔبسه بر   ٣ٸ ٳخؼز ثٸ صٵع

ٹ بیی ث شای ح ٪ ٵ     دٹذ ٵ ػذغ اثضاسٹ ب ٵ س٤ٴی ٢   آٯٶصؽ ٯی

. ای ٲ ٳِشی ٸ اص   دٹ ذ  ٛل٪ ایٲ سٔبسهبر دس اخشیبس آٳٺب ٟشاس ٯی

٣ٴ ذ ٵ ٯٔش٠ ذ    یبد ٯی« ػشاحبر» ٳیبصٹبی ثشآٵسد ٳـذٷ ثب ٓٴٶاٱ

اػز ٣ٸ ٹٰٸ اٛشاد ٬ٓیشٗٮ ث ضس٥ ؿ ذٱ ث ٸ ٫ح بٍ ػؼ ٰی ٵ      

اص ٫حبٍ ٓبًٜی ٹٰنٶٱ ٣ٶد٣بٳی ٹؼشٴذ ٣ٸ دس دی ، ثیٶ٫ٶطی٤ی

دبػخ خٶد ٹؼشٴذ ٣ٸ ٯشثٶى ثٸ ٯشاح٪ اٵ٫ی ٸ   اسهبی ٳیبصٹبی ثی

د٫جؼ ش٨ی ٵ دس  ، سٶػ ٸ ، سؿذؿبٱ اػ ز. ٳیبصٹ بیی ٯبٳٴ ذ سأیی ذ    

ٹ بی   ٲ. ایٲ ٳیبصٹب ثٸ خبًش ایٲ ٣ٸ اص س٤بٳٸدػششع ثٶدٱ ٵا٫ذی

ؿٶٳذ سب صٯبیٲ ٣ٸ اسهب ٳـٶٳذ اص ثیٲ  ًجیٔی ثشای سؿذ ٳبؿی ٯی

سٵٳذ. ایٲ ٳیبصٹب ٣ٸ ٳبخٶدآ٧بٷ اٛ شاد سا ث ٸ ػ ٶی اصدٵاع ث ب      ٳٰی

خ ٶد سا  ، دس ساثٌٸ ٯشٔٺذاٳ ٸ اصدٵاع ، دٹٴذ ٛشدی خبف ػٶٝ ٯی

ٹ ب سا   ساثٌ ٸ صٵع ، ٳـبٱ دادٷ ٵ ثٸ ؿ٤٪ اٳشِبساسی ا٬ٗت ٳب٧ٜش ٸ 

ایٲ ٳیبصٹب چٴبٳنٸ خٶدآ٧ بٷ  ، دٹٴذ. ٹٰنٴیٲ سحز سأطیش ٟشاس ٯی

ٹ ب   ساثٌٸ صٵع، دغ اص دبیبٱ ػشیْ ٯشح٬ٸ ٓـٞ سٯبٳشی٢، ٳـٶٳذ

ٹبی ٛضایٴ ذٷ دس ساثٌ ٸ    سا ثٸ ػٰز ػٴ٦ ٟذسر ٵ ایؼبد ؿ٤بٙ

  >.14= ثشٳذ دیؾ ٯی

ث ب   یصٵع دسٯ بٳ  یاطشثخـ   یدظٵٹؾ ثٸ ٯٴِ ٶس ثشسػ    ٲیا

دس ٣بٹؾ ٓلائٮ ٵاثؼشٸ ثٸ ػٶءٯلشٙ ٯٶاد  یٰب٧ٶسشادیا ٤شدیسٵ

( اٳؼب٭ ـٸی)ؿ ٲیآٯٜشبٯ ٵاثؼشٸ ثٸ ٯز ٰبساٱیٵ ٣ٴشش٩ س٤بٳٸ دس ث

 ؿذ.

‌رٍغ‌تررظی

ٵاثؼشٸ ث ٸ  ػبٯٔٸ آٯبسی دس دظٵٹؾ حبهش ؿبٯ٪ ٬٣یٸ اٛشاد 

ٹ بی ٯٶػ ٶد دس ػ ٌح ؿ ٺش ٵ ی ب       ٣ٴٴذٷ ثٸ ٣ٰ خ  ٯشاػٔٸ ٯٶاد

ی ٹ بی سخلل    ٛ ز ٯؼ بٓذر  ٯٴبًٞ اًشاٙ سٺشاٱ ػٺز دسیب

ٳٜش  30اػز. حؼٮ ٧شٵٷ ٳٰٶٳٸ ثب سٶػٸ ثٸ ٯبٹیز دظٵٹؾ  ثٶدٷ

ٳٜش( دس ٳِش ٧شٛشٸ ؿذ ٣ٸ اص ثیٲ ػبٯٔٸ آٯ بسی   15)دس ٹش ٧شٵٷ 

٧ شٵٷ   2ث ٸ ً ٶس سل بدٛی دس     ی ٵسٵدٹ ب   ٵ ثب سٶػٸ ثٸ ٯ لا١ 

ٯ شد ٵ   -1ٹبی ٵسٵد ؿ بٯ٪   . ٯلا١ٟشاس ٧شٛشٴذ دسٯبٱ ٵ ٣ٴشش٩

ٯشأٹ٪ ثٶدٱ حذاٟ٪ ثٸ ٯذر ی٢ ػب٩ )ٯشداٱ ٯٔشبد ث ٸ ٹٰ شاٷ   
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دس سٵؽ . ؿذٳذٹٰؼشاٱ خٶد ػٺز صٵع دسٯبٳی دس ػ٬ؼٸ حبهش 

ػ٬ؼ ٸ   8ٹ ب دس   صٵع، صٵع دسٯبٳی ثشاػبع سلٶیشػبصی اسسجبًی

 50س ب   20ػ ٲ   -2(؛ ػبٓشٸ ؿش٣ز ٣شدٳذ 2دسٯبٳی  -آٯٶصؿی

آٯٜش  بٯیٲ  ٯ  زآشی  بد ث  ٸ  -3؛ ػ  ب٩ ٵ ح  ذاٟ٪ ػ  ٶاد دی  ذ٬ٮ 

؛ ٯحٶسی ثشای ؿخق ٯٔشبد ثٶدٷ ثبؿ ذ(  ٷبدثبیذ ٯآٯٜشبٯیٲ  ٯز)

ٳذاؿ  شٲ اخ  شلا٩ ؿ  ذیذ سٵاٳ  ی ٵ ثشً  شٙ ؿ  ذٱ ٓلای  ٮ   -4

ٌْٟ ٯلشٙ ٯٶاد دس ٛشآیٴ ذ دسٯ بٱ    -٢5 احشٰب٫ی؛ ٵ ػبی٤ٶسی

ٯظج ز ؿ ذٱ سؼ ز     -1ؿ بٯ٪   ٹبی خشٵع ٯلا١ثٶد. ٛیضی٤ی 

ی  ٮ ث  بسص  ٵػ  ٶد ٓلا -2؛ آٯٜش  بٯیٲ دس دٵسٷ دسٯ  بٱ ٛیضی٤  ی 

 ثٶد. اخشلا٩ ؿخلیز هذاػشٰبٓیداؿشٲ  -3؛ ٵ ػبی٤ٶسی٢

ٹبی  دسٯبٳ٨ش ٵهٔیز آصٯٶدٳی، دیؾ اص آٗبص ػ٬ؼبر دسٯبٳی

سؼ ز  ، ٹبی ٯل بحجٸ ث ب٫یٴی ػ بخشبسیبٛشٸ    ٧شٵٷ سا دس ٯ٠یبع 2

س٤بٳـ ٨شی اسصی بثی    دشػـ ٴبٯٸ  ٵMAP دشػـ ٴبٯٸ ، آٯٜشبٯیٲ

ی ض ٯؼ ذداا   ٧ی شی ٳ  ٣شدٷ ٵ دغ اص ػ٬ؼبر دسٯبٳی ٵ ٯشح٬ٸ د ی 

ٹ ب سا س٤ٰی ٪ ٣شدٳ ذ. لاص٭ ث ٸ ر٣ ش اػ ز ٣ ٸ ٯشح٬ ٸ          ٯ٠یبع

ٯبٷ ػٺز ثشسػ ی ٯبٳ ذ٧بسی اط شار دسٯ بٱ      ٧3یشی دغ اص  دی

 ثش٧ضاس ؿذ. 

ٓلاٵٷ ثش اػ شٜبدٷ اص  ، ػٺز سح٬ی٪ اًلآبر ٧شدآٵسی ؿذٷ

اص ، ٹ بی آٯ بس سٶك یٜی ٳِی ش ٯی بٳ٨یٲ ٵ اٳح شاٙ ٯٔی بس        ؿیٶٷ

 یٯش٘ی ش اػشٴجبًی ٯبٳٴذ سح٬ی٪ ٣ٶٵاسیبٳغ چٴذ  آٯبسٹبی  سٵؽ

ٹؾ ٸ د ظٵ ٛشهی ی٪ثشای سح٬ٯ٤شس ٹبی  )ٯبٳ٤ٶٵا( ٵآصٯٶٱ اٳذاصٷ

  .اػشٜبدٷ ٧شدیذ

‌ّا‌یافتِ

 - ٓلائ ٮ سٵاٳ ی  »ٯش٘ی ش  ٵ اٳحشاٙ ٯٔیبس ٲ یبٳ٨یٯ 1ػذٵ٩ 

دس ٧شٵٹٺ بی  سا  «ٛیضیٶ٫ٶطی٤ی ٵاثؼشٸ ث ٸ ػ ٶء ٯل شٙ ٯ ٶاد    

د غ آصٯ ٶٱ ٵ   ، ػٸ ٯشح٬ ٸ د یؾ آصٯ ٶٱ    ؾ دسی٣ٴشش٩ ٵ آصٯب

ٯش٘ی ش  ٵ اٳحشاٙ ٯٔیبس ٲ یبٳ٨یٯ 2 ػذٵ٩ دٹذ. ٯی ٳـبٱ دی٨یشی

ػٸ ٯشح٬ٸ  ؾ دسیدس ٧شٵٹٺبی ٣ٴشش٩ ٵ آصٯبسا  «٣ٴشش٩ س٤بٳٸ»

 دٹذ. ٯی ٳـبٱدیؾ آصٯٶٱ، دغ آصٯٶٱ ٵ دی٨یشی 

ثٸ ٯٴِٶس آصٯٶٱ ٛشهیٸ ٵ ٯ٠بیؼٸ ٯی بٳ٨یٲ ٳٰ شار ٣ٴش ش٩    

س٤بٳٸ ٵ ٓلائٮ ٵاثؼ شٸ ث ٸ ٯ ٶاد دس ٧ شٵٷ ٣ٴش ش٩ ٵ ٧ شٵٷ صٵع       

دسٯ  بٳ٨شی اص سح٬ی  ٪ ٣ٶٵاسی  بٳغ چٴ  ذ ٯش٘ی  شٷ ث  یٲ ٧شٵٹ  ی 

ٓ ذ٭  ٳشبیغ آصٯٶٱ ٫ ٶٱ ٵ   ثب سٶػٸ ثٸا٫جشٸ  )ٯبٳ٤ٶٵا( اػشٜبدٷ ؿذ.

بٳغ ی  ٵاس، 05/0دس ػٌح خٌبی ٣ٶچ٤شش اص  Fٯ٠ذاس  یداس یٯٔٴ

ثب ٹٮ ثشاث ش  ، ؾیصٯبٵ آ ٹبی ٣ٴشش٩ ٲ ٧شٵٷیدس ث ٹبشیٯش٘ یخٌب

حیض سٜبٵسی ثیٲ آٳٺ ب ٵػ ٶد ٳذاؿ ز ٵ ٯٜشٵه ٸ      ٲیثٶدٷ ٵ اص ا

ٹبی اطشار  آصٯٶٱ 3ػذٵ٩  ٹب ثشٟشاس ثٶد.  سؼبٵی خٌبی ٵاسیبٳغ

 دٹذ. ثب اػشٜبدٷ اص سح٬ی٪ ٣ٶٵاسیبٳغ سا ٳـبٱ ٯیٹب  ثیٲ آصٯٶدٳی

دسٯبٱ  ٣ٸ داد ٳـبٱ یٲ ٧شٵٹیث بٳغی٣ٶٵاس ٪یسح٬ آصٯٶٱ غیٳشب

ٛیضیٶ٫ ٶطی٤ی  -ٹ ش دٵ ٯش٘ی ش ٓلائ ٮ سٵاٳ ی    ثش صٵع دسٯبٳ٨شی 

ٵ  ٯظج ز  شیس أط ٵاثؼ شٸ ث ٸ ػٶءٯل شٙ ٯ ٶاد ٵ ٣ٴش ش٩ س٤بٳ ٸ       

ثشای ٯش٘یش ٓلائ ٮ   >001/0pٵ  =F 131/19)ؿز داٯٔٴبداسی 

،‌ار‌کٌسزل‌زکاًِ‌در‌عِ‌هزحلِ‌خیؼ‌آسهَىیهؼ اًحزاف ٍ يیاًگیه‌-2خذٍل

‌خظ‌آسهَى‌ٍ‌خیگیزی

 گزٍُ‌کٌسزل گزٍُ‌سٍج‌درهاًی هزحلِ

 8/88±739/7 67/82±‌14/11خیؼ‌آسهَى

 27/89±324/7 67/66±91/8 خظ‌آسهَى

 67/79±678/9 6/73±059/7 خیگیزی

     

فیشیَلَصیکی‌ٍاتغسِ‌تِ‌‌-ار‌ػلائن‌رٍاًی‌یهؼ اًحزاف ٍ يیاًگیه‌-1خذٍل

‌خظ‌آسهَى‌ٍ‌خیگیزی،‌هصزف‌هَاد‌در‌عِ‌هزحلِ‌خیؼ‌آسهَىعَء

 گزٍُ‌کٌسزل گزٍُ‌سٍج‌درهاًی هزحلِ

 2/46±844/10 2/38±‌975/12خیؼ‌آسهَى

 53/46±636/10 33/20±642/15 خظ‌آسهَى

 2/41±321/9 2/26±706/11 خیگیزی

 

‌در‌خیؼ‌ٍ‌خظ‌آسهَى‌زکاًِ‌در‌هؼسادیيٍ‌اثز‌سٍج‌درهاًی‌تز‌ػلائن‌ٍاتغسِ‌عَءهصزف‌هَاد‌ٍ‌کٌسزل‌ّا‌‌‌ًسایح‌آسهَى‌زحلیل‌کٍَاریاًظ‌چٌذ‌هسغیزی‌اثز‌تیي‌آسهَدًی‌-‌3 خذٍل

 زَاى‌آهاری p Etaهقذار‌ F ّا‌هدذٍر‌هیاًگیي درخِ‌آسادی هدوَع‌هدذٍراذ هسغیز‌ٍاتغسِ هٌثغ‌زغییزاذ

 گزٍُ
 988/0 424/0 <001/0 131/19 521/3275 1 521/3275 ٓلائٮ ٵاثؼشٸ دغ آصٯٶٱ

 000/1 636/0 <001/0 411/45 339/2810 1 339/2810 ٣ٴشش٩ س٤بٳٸ دغ آصٯٶٱ

 خغا
     214/171 26 554/4451 ٓلائٮ ٵاثؼشٸ دغ آصٯٶٱ

     886/61 26 048/1609 ٣ٴشش٩ س٤بٳٸ دغ آصٯٶٱ

 کل
      30 43691 ٓلائٮ ٵاثؼشٸ دغ آصٯٶٱ

      30 188057 ٣ٴشش٩ س٤بٳٸ دغ آصٯٶٱ
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ث شای   >001/0pٵ  =F 411/45ٵاثؼشٸ ثٸ ػٶءٯلشٙ ٯ ٶاد ٵ  

ٲ ٳٰشٷ ٓلائ ٮ  ثٸ ٫حبٍ آٯبسی، ٯیبٳ٨ی ٯش٘یش ٣ٴشش٩ س٤بٳٸ(. یٔٴی

ٵاثؼشٸ ثٸ ػٶء ٯلشٙ ٯٶاد ٵ ٣ٴشش٩ س٤بٳٸ دس دٵ ٧شٵٷ ٣ٴشش٩ ٵ 

ثب سٶػٸ ث ٸ   هٰٴباآصٯبیؾ )صٵع دسٯبٳ٨شی( ثب ٹٮ ٯشٜبٵر اػز. 

ٲ ی  س ٶاٱ ا  ٯ ی  ثش ٓذد ٯؼ زٵس اس ب   یاسٟب٭ ٯٴذسع دس ػذٵ٩ ٯجٴ

سٶاٳؼ شٸ  ، دسٯبٱ صٵع دسٯ بٳ٨شی  ؼٸ سا ٧شٛز ٣ٸ دس ٯؼٰٶّیٳش

ٛیضیٶ٫ ٶطی٤ی ٵاثؼ شٸ ث ٸ    -ئٮ سٵاٳ ی % ٓلا4/42ثٸ ٯیضاٱ اػز 

، ٣ٴشش٩ س٤بٳٸ سا دس ٯٔشبدیٲ %6/63 ضاٱیثٸ ٯػٶءٯلشٙ ٯٶاد ٵ 

 ٣بٹؾ داد.

ثٸ ٯٴِٶس ٯ٠بیؼٸ ٯیبٳ٨یٲ ٯش٘یشٹبی سح٠یٞ دس دٵ ٯشح٬ٸ د غ  

آصٯٶٱ ٵ دی٨یشی دس ٧شٵٷ آصٯبیـی صٵع دسٯبٳ٨شی، اص آصٯٶٱ سی 

دس  آٯذٷ اػز. 4صٵػی اػشٜبدٷ ؿذٷ اػز ٣ٸ ٳشبیغ آٱ دس ػذٵ٩ 

ٯی بٳ٨یٲ دٵ  ، س ٶاٱ ٧ٜ ز   ٯی سیثب اػشٴبد ثٸ ٯ٠ذاس آصٯٶٱ ، 4ػذٵ٩ 

ٯش٘یش ٓلائٮ ٵاثؼشٸ ثٸ ػ ٶء ٯل شٙ ٯ ٶاد ٵ ٣ٴش ش٩ س٤بٳ ٸ دس دٵ      

سٜ بٵر  ، دس ٧ شٵٷ صٵع دسٯ بٳ٨شی  ، ٯشح٬ٸ دغ آصٯ ٶٱ ٵ دی٨ی شی  

٣ٸ دس صٯ بٱ   یثٸ ًٶس .(=01/0pٯٔٴبداسی ثب ی٤ذی٨ش داؿشٸ اػز )

دی٨یشی ٯیبٳ٨یٲ ٓلائٮ ٵاثؼشٸ ثٸ ػٶءٯلشٙ ٯٶاد ٵ ٣ٴش ش٩ س٤بٳ ٸ   

 اٳذ. شدٷا ٣اٛضایؾ دیذ

دس اداٯٸ ثٸ ٯٴِٶس حلٶ٩ اًٰیٴبٱ اص ٳشبیغ حبك٬ٸ اص آصٯٶٱ 

ٹبی ٯ٤شس اػشٜبدٷ ؿذٷ اػز ٣ٸ  ٧یشی سی صٵػی اص آصٯٶٱ اٳذاصٷ

ٳشبیغ حبك ٪ اص   Fثب سٶػٸ ثٸ آٯبسٷ  آٯذٷ اػز. 5 ٳشبیغ آٱ دس ػذٵ٩

ثیبٳ٨ش ٵػٶد سٜبٵر ٹب   ٧یشی ٯ٤شس ٵ اطشار ثیٲ آصٯٶدٳی آصٯٶٱ اٳذاصٷ

داس دس ٯشاح٪ دغ آصٯٶٱ ٵ دی٨یشی دس ٯش٘یشٹ بی ٵاثؼ شٸ دس    ٯٔٴی

 اػز.ٹب   آصٯٶدٳی

‌گیری‌ًتیدٍِ‌‌تحث

 ٳـ  بٱ (ٯ بٳ٤ٶٵا )ٳش بیغ آصٯ ٶٱ ٣ٶٵاسی بٳغ چٴ  ذ ٯش٘ی شی     

دٹذ ٣ٸ دسٯبٱ ایٰب٧ٶسشادی ثش ٹشدٵ ٯش٘ی ش ٵاثؼ شٸ د ظٵٹؾ     ٯی

ٛیضیٶ٫  ٶطی٤ی ٵاثؼ  شٸ ث  ٸ    -ؿ  بٯ٪ ٓلائ  ٮ ػ  بی٤ٶ٫ٶطی٤ی   

. ث ٸ ٓج بسسی   داسی داسدٯٔٴب سأطیش ٵ٣ٴشش٩ س٤بٳٸ ٯلشٙ ٯٶادػٶء

ٯلشٙ ٯٶاد یبٳ٨یٲ ٳٰشٷ ٓلائٮ ٵاثؼشٸ ثٸ ػٶءٯ، ثٸ ٫حبٍ آٯبسی

 )صٵع دسٯ بٳ٨شی  آصٯ بیؾ  ٣ٴشش٩ س٤بٳٸ دس دٵ ٧شٵٷ ٣ٴش ش٩ ٵ  ٵ

ایٰب٧ٶسشادی( ثب ٹٮ ٯشٜبٵر اػز. ٹٰنٴیٲ ثب سٶػ ٸ ث ٸ ٳشیؼ ٸ    

آصٯٶٱ اسب ػٺز سٔییٲ ٯیضاٱ اطش ٯذاخ٬ٸ صٵػی دس س٘ییشار د غ  

-ٓلائ  ٮ ػ  بی٤ٶ   %4/42ای  ٲ ٯذاخ٬  ٸ ث  ٸ ٯی  ضاٱ   ، آصٯ  ٶٱ

 دس % س٤بٳـ٨شی6/63 ءٯلشٙ ٯٶاد ٵٛیضیٶ٫ٶطی٢ ٵاثؼشٸ ثٸ ػٶ

د ظٵٹؾ حبه ش ث ب    ٹ بی   ٸیبٛش   ٯٔشبدیٲ سا ٣بٹؾ دادٷ اػ ز. 

 ثبؿ ذ  ٯ ی  ػبیش ٯٌب٫ٔبر ٹٮ ػٺز ٵ دس ی٢ ساػشبٹبی  خشٵػی

=14 ،17.< 

ٯشثٶى ثٸ ٯ٠بیؼٸ دٵ ٯشح٬ٸ دغ آصٯ ٶٱ  ٹبی  ٹٰنٴیٲ یبٛشٸ

دی٨یشی ٳـبٱ دٹٴذٷ ایٲ ٯ٬ٌت اػز ٣ٸ ٓلائ ٮ ٵاثؼ شٸ ث ٸ     ٵ

ٓلائٮ س٤بٳـ٨شی ٯ٠ ذاسی اٛ ضایؾ داؿ شٸ     ػٶء ٯلشٙ ٯٶاد ٵ

دسٯ بٳی ٵ ٣ٴش ش٩ دس   ٹ بی   ی بٱ ٧ شٵٷ  ٹش چٴذ اخشلاٙ ٯ .اػز

 ٯٔٴبداس اػز. 01/0ٯشح٬ٸ دی٨یشی ٳیض دس ػٌح 

ٹ بی   ٳی شٵ  ثب س٠بث٪ دس خبٳٶادٷ داؿز خبًش ثٸ ثبیذ ػٶیی اص

 ٹ ٮ  ٵ دسٵٳ ی  ٹ ٮ  ٳیشٵٹ ب  ای ٲ . داسد ٟشاس ؿٰبسی ثی ٵ ٯشوبد

 ث ٸ  ثی شٵٱ  اص ٧ بٹی ٹب   اٳشطی یب ٳیشٵٹب ایٲ ػٺز. اػز ثیشٵٳی

 ٵ ػ ٴغ  ٫حبٍ ثٸ ٳیشٵٹب ایٲ. >14= اػز ث٤ٔ٬غ ٧بٹی ٵ دسٵٱ

 ،اٟشل بدی  س٘ییشار ،اػشٰبٓی س٘ییشار اص ٗب٫جبا ٵ ٯشٜبٵسٴذ سش٣یت

 ٳبؿ ی  ٗی شٷ  ٵٹب   ٵخٶاػشٸ اٳشِبسار ،ٛشصٳذاٱ ،ػلاٯز ،ٛشٹٴ٨ی

 دس ٳی ض  ٯٔش بد  ٛ شد  ی ٢  خبٳٶادٷ، س٘ییشار ایٲ سجْ ثٸ. ؿٶٳذ ٯی

 ٵیظٷ ثٸ ػبٯٔٸ ػشیْٹبی  دٶیبیی. اػز ٯخش٬ٜی ٳیشٵٹبی ٯٔشم

 اطش ٹٰؼش ٵیظٷ ثٸ خبٳٶادٷ اٛشاد خ٬ٞ سٵی ثش، آٱ ٛـبسآٵس ٳٶّ اص

 سا س ٴؾ  صٳؼیشٹبی  ح٠٬ٸ ٯبٳٴذ خبٳٶادٷ آوبی ٵ ثب٫ٌجْ ٧زاؿشٸ

در‌دٍ‌هزحلِ‌خظ‌آسهَى‌ٍ‌خیگیزی‌ّا‌‌هقایغِ‌هیاًگیيسٍخی‌تزای‌آسهَى‌زی‌‌-4خذٍل‌

 در‌گزٍُ‌سٍج‌درهاًی

 pهقذار‌ t df هسغیزّای‌ٍاتغسِ

 001/0 14 -31/4 ػلائن‌ٍاتغسِ‌تِ‌عَء‌هصزف‌هَاد

 001/0 14 -54/4 کٌسزل‌زکاًِ

‌   

در‌گزٍُ‌ّا‌‌ اثزاذ‌تیي‌آسهَدًیّای‌‌خذٍل‌آسهَى،‌آسهَى‌اًذاسُ‌گیزی‌هکزر‌-5خذٍل‌

 سٍج‌درهاًی

 هسغیز هٌثغ
هدوَع‌

‌هدذٍراذ
df 

هدذٍر‌

‌ّا‌هیاًگیي
F هقذار‌p 

 ٧شٵٷ
 <001/0 462/130 689/35898 1 689/35898 ٓلائٮ ٵاثؼشٸ ثٸ ػٶء ٯلشٙ ٯٶاد

 <001/0 029/2016 356/248496 1 356/248496 ٣ٴشش٩ س٤بٳٸ

 خٌب
   165/275 14 311/3852 ٓلائٮ ٵاثؼشٸ ثٸ ػٶء ٯلشٙ ٯٶاد

   26/123 14 644/1725 ٣ٴشش٩ س٤بٳٸ
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 ٵ ٯؼ بئ٪  صٳ ذ٧ی  ٛشایٴ ذ  دس. >13= ٳٰبیٴذ ٯی ٯٴش٠٪ ی٤ذی٨ش ثٸ

ٹ بی   ثشخ ی ٳی بص   احشٰبلاا .ذ٣ٴٴ ٯی خٶدٳٰبیی ػذیذی ٯـ٤لار

 ٟج٪ اص آٗ بص دسٯ بٱ ٯؼ ذداا   ٹبی  ٯبٳذٷ اص دٵسٷاسهبء ٳـذٷ ثبٟی 

. دغ اص ؿش٣ز دس ٛشآیٴذ دسٯبٱ ٣ٴٴذ ٯی دغ دبیبٱ دسٯبٱ ػشثبص

ؿٶد  ٯی ٯٌشح ٹبیی ػذیذ ٳیض سٔبسمٹبی  دس ٯٶسد ٳ٠ؾ احشٰبلاا

. ای ٲ  ٣ٴٴذ ٯی ػذیذ اٳشِبسار ػذیذی خ٬ٞٹبی  ثٸ ٓجبسسی ٳ٠ؾ

بد ٟبدس ثٸ ح٪ ؿٶٳذ ٣ٸ ٛشد ٯٔش ٯی ثیشٵٳی ثبٓض ٓٶاٯ٪ دسٵٳی ٵ

، ی سٔبسهبر ٳجبؿذ. ای ٲ ٵه ٔیز ث ٸ اػ ششع     ٵ ٯذیشیز ٹٰٸ

. ثٸ ٹ ش ح ب٩   ؿٶد ٯی سٴؾ ٵاحؼبع ػشخٶسد٧ی دس ٵی ٯٴؼش

ػذی ذی ٣ ٸ    ی سٔبسه بر ٣ٺٴ ٸ ٵ   دسٯبٱ ٟبدس ثٸ ٣ٴشش ٩ ٹٰٸ

ی دسٯبٱ ٟشاسداسد ٳخٶاٹذ ثٶد ٯ٨ش ایٴ٤ ٸ ٛشآیٴ ذ    خبسع اص حیٌٸ

ض ٹٰنٴبٱ اداٯٸ داؿشٸ ٯٶٱ ٳیدسٯبٱ دس ًی صٯبٱ دغ اص دغ آص

 .ثبؿذ

، دس ثیٰ بس  دس دسٯبٳٺبی صٵػی ػ ٺٮ ٯٺٰ ی اص ث شٵص س٘یی ش    

. ٯٔشبد ثٸ ٓٴٶاٱ ٛشدی ٣ ٸ  ثیٰبس اػزٵاثؼشٸ ثٸ ٤٬ٰٓشد ٹٰؼش 

ٯ ذر   ٯخش٬ ٚ ؿخل یز اٵ دچ بس آػ یت ث ٶدٷ ٵ     ٹ بی   ثخؾ

ٛبص دسٯبٱ خبسع ؿذٷ اػز ثٸ خبًش حو ٶس   ٣ٶسبٹی اػز ٣ٸ اص

ث ٸ ػ ٰز    صا ٯ٤ٰٲ اػز ٯؼذداا اػششع سٴجیٸ ٣ٴٴذٷ ٵٹبی  ٳیشٵ

دسٯبٱ  یب ثشخی اص ٓلائٮ ٟج٪ اص ٵ، ٯٶاد ٧شایؾ دیذا ٣ٴذ ٯلشٙ

 . ٳٰبیبٱ ؿٶٳذ دس اٵ دٵثبسٷ

ٸ دی٨یشی دغ اص ػ ٸ ٯ بٷ   ٓٶاٯ٪ دی٨شی ٯبٳٴذ اػشای ٯشح٬

ؿٴبخشی ؿیـٸ دس  سٵاٱٹبی  دـشٶاٳٸ ثٶدٱ دسٯبٱ ثی، )ٵ ٳٸ ٣ٰشش(

ٹ بی   ٵاسدٷ ث ٸ ٳِ ب٭  ٹ بی   ٵ آػیت حب٩ حبهش ثٸ ٫حبٍ داسٵیی

س ٶاٱ ث ٸ ٓٴ ٶاٱ ٬ٓ ٪      ٯ ی  دس ٳٶاحی خبكی اص ٯ٘ ض سا آلبة 

یذاسی ثشخی ٓلایٮ دس ٛبص دی٨ی شی  ٵ یب دبٹب   اٛضایؾ ٳؼجی ٳٰشٷ

ٹش چٴذ ٣ٸ ایٲ اٛضایؾ ثب خي دبیٸ ی ب د یؾ آصٯ ٶٱ     ر٣ش ٣شد.

 .داسی اػز ٹٰنٴبٱ داسای ٛبك٬ٸ ٯٔٴی

ٹبی ایٲ دظٵٹؾ ثٸ ًٶس ٬٣ی ٳـبٱ داد ٣ ٸ   دس ٳٺبیز یبٛشٸ

ٯذاخ٬  ٸ صٵع دسٯ  بٳ٨شی ایٰ  ب٧ٶسشادی سٶاٳؼ  شٸ اػ  ز ٵه  ٔیز 

 دس ثیٰبساٱ حبك٪ ٳٰبیذ.سشی سا دس ٹش دٵ ٯش٘یش ٵاثؼشٸ  ٯٴبػت
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Determination of the effectiveness of 

imago relationship therapy in reducing the 

symptoms of drug abuse and impulse 

control in men addicted to 

methamphetamine 

Soleimani A1, *Rasoolzadeh Tabatabaei K2, Dabaghi P3, AzadFallah P2, Taghva A4 

Abstract 

Background: Addiction is a complex disease, and today we are 

witnessing the arrival of the new stimulant drugs that are highly 

addictive and harmful to the nervous system and other human 

organs. Therefore this study is conducted to determine the 

effectiveness of couple therapy with the imago therapy approach in 

reducing the symptoms related to drug abuse and impulse control in 

patients addicted to methamphetamine (Crystal). 

Materials and methods: Totally, 30 methamphetamine addicted men were 

voluntarily selected and randomly assigned into two groups of 15 

persons. SCID-CV interview, questionnaire of Maudsley addiction 

profile (MAP) and the Barratt Impulsiveness questionnaire were 

used to determine the person's drug abuse, the psycho-

physiological symptoms associated with drug use and evaluation of 

impulsivity in three stages of pre-test, post-test and follow-up. 

Results: Comparison of post-test grades in both groups of 

experimental and control showed that there was a significant 

difference in the level of 0.01 between the two groups in terms of 

the dependent variables of the symptoms associated with abuse 

and impulse control. In other words, after the intervention of imago 

therapy in the experimental group, both the dependent variable 

showed a significant decrease. In the follow-up stage, scores in 

both the dependent variable showed some increase, although 

retained the significant differences with the control group. 

Conclusion: The findings of this study showed that generally the 

intervention of Imago Relationship Therapy could obtain better 

condition in both the dependent variable of patient. 

Keywords: Couple Therapy, Substance Abuse, Impulse Control 

Disorders, Methamphetamine 
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