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 گزارش کوتاه 

 تا سلاهت رٍاًی ٍ خطن  َّش ّیجاًیِ تررسی راتط

 ی َّاییًیرٍکارکٌاى در 

‌2رضا‌اظلاهی،‌2اتَالفضل‌خادهی،‌1زیٌة‌رظَلی*

 چکیده 

ٌهسُ  یفهطز زض آ  یٍ ؾهلاهت ضٍاًه   کٌتطل ّیدهبى کٌٌسُ  یٌیث فیتَاًس پ یه َّـ ّیدبًی هقذهِ:

کبضکٌهبى  ثب ؾلاهت ضٍاًهی ٍ پطذبقهگطی   اظ ایي هغبلقِ ثطضؾی ضاثغِ َّـ ّیدبًی  سفّ .ثبقس

 .ثَز ًیطٍی َّایی

اظ هیهبى  ًفهط   60گیطی تهبزفی ؾبزُ  ًوًَِثب هقغقی  -تَنیفی  ایي هغبلقِزض  :رٍغ‌تررظی

ٍ  GHQ-28قسًس ٍ ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ ؾلاهت ضٍاًهی   اًتربة کبضکٌبى ًیطٍی َّاییکلیِ 

ُ  َّـ ّیدبًی ٍ پطؾكٌبهِ پطذبقگطی پطؾكٌبهِ  ِ   هَضز ثطضؾی قهطاض گطفتٌهس. زاز زؾهت   ّهب ثه

 آهسُ ثب ضٍـ آهبضی ّوجؿتگی پیطؾَى هَضز تحلیل قطاض گطفت.

ضٍاًی ٍ پطذبقگطی زاضی ثیي َّـ ّیدبًی ثب ؾلاهت  ًتبیح ًكبى زاز ّوجؿتگی هقٌی ّا:‌یافتِ

 ٍخَز زاقت.

ٍ ؾلاهت ضٍاًهی   ٍ هقیبضّبیَّـ ّیدبًی زاض  تَخِ ثِ ضاثغِ هقٌیثب  گیری:‌ًتیدِتحث‌ٍ‌

ٍ فولکهطز  ضٍاًی ّبی آهَظـ َّـ ّیدبًی ثِ اضتقب ؾلاهت  تَاى ثب اخطای ثطًبهِ هی پطذبقگطی،

 پطزاذت.ٍ ّوچٌیي ثِ ثیبى هٌبؾت ذكن  افطاز

‌پرخاؼگری،‌ظلاهت‌رٍاًی،‌ّیداًی:‌َّغ‌‌یکلیذ‌کلوات

 (55، مسلسل 9314َم، ضمارٌ ايل، تُار َفذسال ) فصلىامٍ علمی پضيَطی اته سیىا / ادارٌ تُذاضت، امذاد ي درمان وُاجا
4/3/14تاریخ پذیزش:  9/94/13افت:یدر خیتار

داٳـ ٨بٷ ٬ٓ ٶ٭ دضؿ ٤ی آػ ب    ، ای شاٱ  ،سٺشاٱ، ٴبع٣بسؿ. 1

 )* ٯٶ٫ٚ ٯؼئٶ٩( 

 ، داٳـ ٨بٷ ٬ٓ ٶ٭ دضؿ ٤ی آػ ب،    ای شاٱ  ،سٺ شاٱ . اػشبدیبس، 2

 ٵ صیشػٌحی ًت ٹٶاٛوبداٳـ٤ذٷ 
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 (55، مسلسل 9314)ديرٌ َفذَم، ضمارٌ ايل، تُار  مجلٍ علمی اته سیىا / ادارٌ تُذاضت، امذاد ي درمان وُاجا
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‌هقذهِ

سٶػ ي ٛ شد    ٹبیی ٹ٨ٰشا ٹیؼبٱ اص دیذ٧بٷ ٣بس٣شدی سلاؽ

ؿٶٳذ. خـٮ ی٤ی اص ٹیؼبٳبر ٯٺٮ ٵ راس ی اٳؼ بٱ    ٯحؼٶة ٯی

ثٶدٷ ٵ ٵا٣ٴـی ؿبیْ ٵ ٯشذاٵ٩ ٳؼ جز ث ٸ ٳب٣ بٯی ٵ ث ذسٛشبسی     

چٶٱ ٵ چ شا داسد؛   ٫حبٍ س٤بٯ٬ی اٹٰیشی ثی اػز. ایٲ ٹیؼبٱ ثٸ

٧یشی ثی سٵیٸ ٵ ٳبثؼب ٯٶػ ت ٛ شاٹٮ    ٵ٫ی دس ثشخی ٯٶاْٟ ثٺشٷ

٧شدد.  ؿذٱ ثشخی ٯـ٤لار ػلاٯشی ٵ ثیٲ ٛشدی ثشای اٛشاد ٯی

سٵاٳ ی ٵ دسٵٳ ی ٹٰ شاٷ ث ب     ، حب٫ز رٹٴی، خـٮ سا ی٢ احؼبع

٣ٴٴ ذ.   ا٨٫ٶی سحشی٤ی ٵ ٛیضیٶ٫ٶطی٤ی ٵ سٵاٳـٴبخشی سٔشیٚ ٯ ی 

ٮ ٵ دشخبؿ  ٨شی ث  ٸ ٵاػ  ٌٸ ٯش٘یشٹ  بی ؿ  ٴبخشی ٯبٳٴ  ذ  خـ  

ٹب ٵ دشداصؽ اًلآبر ٯٔی ٶة   اٳ٨یضٷ، اػٴبدٹب، ثبٵسٹب، ٹب ٳ٨شؽ

ثیٴ ی   ٵ د یؾ ، حزٙ ٯٺٮ ٳـ بٳٸ ، آیذ. ٟوبٵر ػشیْ ٵػٶد ٯی ثٸ

. >1= ثبؿ ٴذ  ٳبدسػز اص ٳشبیغ دبیٸ ٵ اػبع اػٴبدٹبی خلٰبٳٸ ٯی

اٳشخ بة ؿ یٶٷ ثی بٱ    ٹب ٵ ٠ٓبی ذ ٛ شد دس    اسصؽ، سؼبسة ٧زؿشٸ

ػبٯٔٸ ٵ سؼبسة ٯخش٬ ٚ  ، دٵػشبٱ، خـٮ ٯؤطشٳذ. ٛشد اص خبٳٶادٷ

صٳذ٧ی ٵا٣ٴؾ ٯٴبػت ثٸ خـٮ سا اص ٳِش ٛشٹٴ٨ ی ٵ اػشٰ بٓی   

 . >2= ٧یشد یبد ٯی

ٹب ٵ سٶػٔٸ ٳیشٵی  ٯٜٺٶ٭ ٹٶؽ ٹیؼبٳی دس ػبصٯبٱ، اٯشٵصٷ

ٹ بی ٯٺٰ ی ٣ ٸ دس     ؿٶد سب ث ش ٯٺ بسر   ٣بس ٧شٛشٸ ٯی اٳؼبٳی ثٸ

ٹبی سخللی ٯشث ٶى ث ٸ ؿ ٘٪ لاص٭     ٗیش اص ٟبث٬یز، سٯحیي ٣ب

. اٛشادی ٣ٸ داسای ٹٶؽ ٹیؼ بٳی ث بلایی   >3= سأ٣یذ ٣ٴٴذ، اػز

٣ٴٴ ذ ٵ   ی اطشثخؾ ٵ ػبصٳذٷ ثشٟشاس ٯ ی  ٹؼشٴذ ثب دی٨شاٱ ساثٌٸ

٤٬ٰٓشد ثٺششی دس ٯحیي ٣بس داسٳ ذ. ای ٲ اٛ شاد دس ٯٶاػٺ ٸ ث ب      

، دچ بس خـ ٮ   ٣ٰشش، ثشخٶد سؼ٬ي داسٳذ، ٓٶاٯ٪ سٵاٳی یب اػششع

ؿٶٳذ ٵ ث شای سػ یذٱ ث ٸ اٹ ذاٙ      اٛؼشد٧ی یب سش١ خذٯز ٯی

٣ٴٴذ. دبییٲ ثٶدٱ ػٌح ٹ ٶؽ   آسٯبٳی خٶیؾ سلاؽ صیبدی ٯی

ی ٳٺ بیی ٛٔب٫ی ز    ٹیؼبٳی دس ٯحیي ٣بس ثذٵٱ سشدیذ دس ٳشیؼ ٸ 

سٶاٳ ذ ث ٸ ػ ٠ٶى     ٣ٴ ذ ٵ دس ك ٶسر اػ شٰشاس ٯ ی     خ٬٪ ٵاسد ٯی

 .>4= ػبصٯبٱ ٯٴؼش ؿٶد

‌رٍغ‌تررظی

ثبؿ ذ.   ٯ٠ٌٔ ی ٯ ی  -هش ی٢ ٯٌب٫ٔ ٸ سٶك یٜی  دظٵٹؾ حب

ػبٯٔٸ آٯبسی ای ٲ د ظٵٹؾ سا ٬٣ی ٸ دشػ ٴ٪ ٳیشٵٹ بی ٹ ٶایی       

كٶسر سلبدٛی ػبدٷ  ٳٜش ثٸ 60سـ٤ی٪ دادٷ اػز. اص ایٲ ػبٯٔٸ 

اٳشخبة ٵ ٯٶسد ٯٌب٫ٔٸ ٟشاس ٧شٛشٴذ. دشػـ ٴبٯٸ ػ لاٯز سٵاٳ ی    

GHQ-28 ،  ٹ  ٶؽ ٹیؼ  بٳی ػ  جیشیب ؿ  یشیٴ٦ ٵ دشػـ  ٴبٯٸ

 ٹب دادٷ ؿذ. ٯٴِٶس اٳؼب٭ سح٠یٞ ثٸ آصٯٶدٳی دشخبؿ٨شی ثبع ثٸ

دشػـ ٴبٯٸ ٹ ٶؽ    خزعؾٌاهِ‌َّػ‌ّیداًی:‌-الف‌

اك ٬ی  ٫ٜ ٸ  ؤٯا٩ ثب د ٴغ  ؤػ 33داسای ، ٹیؼبٳی ػجیشیب ؿیشیٴ٦

 ٵ یاػشٰ  بٓ یبسیٹٶؿ  ، یضیخ  ٶداٳ٨، یخ  ٶد٣ٴشش٫، یخٶدآ٧  بٹ

ثٴذی ؿ ذٷ   دس ٯ٠یبع ٫ی٤شر دسػٸاػز ٵ  یاػشٰبٓ یٹب ٯٺبسر

ٲ ی  ٣بسؿٴبػی اسؿذ خٶد ا ٳبٯٸ دبیبٱدس  (1380) یٯٴلٶس اػز.

ٲ ی  ا یدسٵٳ   یضاٱ ٹٰبٹٴ٨ی٣شدٷ اػز ٵ ٯ یبثیآصٯٶٱ سا ٹٴؼبس

دػز آٵسدٷ اػز ٣ ٸ   ٸ% ث85شٵٳجبک ٣ یٞ آ٫ٜبیبع سا اص ًشیٯ٠

ث ٸ  ، . دس ثشسػی سٵایی ػبصٷ آصٯ ٶٱ >5= ٯ٠جٶ٩ اػز یدس ػٌح

ٹبی اٛشاد دس ایٲ آصٯٶٱ ثب سٶػٸ ثٸ آصٯٶٱ ٓضر  ٹٰجؼش٨ی ٳٰشٷ

ٳٜشی ثشسػی ؿذ. ٣ ٸ ٧ ٶاٷ    30ای  ٳٜغ ٣ٶدش اػٰیز دس ٳٰٶٳٸ

  ٯ٬ٌٶثی اص سٵایی ػبصٷ آصٯٶٱ ثٶد.

دس ای ٲ سح٠ی ٞ اص    خزعؾٌاهِ‌علاهر‌رٍاًیی:‌‌-ب‌

ٯؼٰٶّ اص اػشٜبدٷ ؿذ ٣ٸ  GHQ-28دشػـٴبٯٸ ػلاٯز سٵاٳی 

دس چٺبس ٯ٠یبع ایٲ دشػـ ٴبٯٸ  آٵسد  دػز ٯی ثٸٳٰشاسی ٣ٸ ٛشد 

( 1998ٵ ٹ٤ٰ بساٱ )  1. ٬٧ ذثش٥ ٯحبػ جٸ ؿ ذ   ػلاٯز ٰٓٶٯی

اٳذ. یضداٱ دٴ بٷ   ٧ضاسؽ ٣شدٷ 80/0دبیبیی ایٲ آصٯٶٱ سا دس حذٵد 

ی ػلاٯز سٵاٳی سا ثٸ سٵؽ ٹٰؼ بٳی   ( دبیبیی دشػـٴبٯٸ1375)

دػ ز   ثٸ 74/0دسٵٳی ٵ ثب اػشٜبدٷ اص هشیت آ٫ٜبی ٣شٵٳجبک ثشاثش 

آٵسد ٵ ٯیشخـشی دبیبیی دشػـٴبٯٸ سا ثٸ سٵؽ ٹٰؼ بٳی دسٵٳ ی   

. دس ایٲ دظٵٹؾ دبیبیی ٯ٠یبع ٛ ٶٝ ث ب   >6= دػز آٵسد ثٸ 92/0

 دػز آٯذ. ثٸ 86/0اػشٜبدٷ اص هشیت آ٫ٜبی ٣شٵٳجبک 

ٳؼ خٸ  :‌2خزعؾٌاهِ‌خزخاؽگزی‌تاط‌ٍ‌خیزی‌‌-ج‌

                                                 
1. Goldberg 

2. Buss & Perry 
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ػذیذ دشػـٴبٯٸ دشخبؿ٨شی ٣ٸ ٳؼخٸ ٟج٬ ی آٱ سح ز ٓٴ ٶاٱ    

( ٯ ٶسد  1992سٶػ ي ث بع ٵ د شی )   ، دشػـٴبٯٸ خل ٶٯز ث ٶد  

. ایٲ دشػـٴبٯٸ ی٢ اثضاس خٶد ٧ضاسؿ ی  >7= ثبصٳ٨شی ٟشاس ٧شٛز

٣ ٸ ٓج بسر   ، ٵ چٺبس صیش ٯ٠یبع اػز ٯؤ٫ٜٸ 29اػز ٣ٸ ؿبٯ٪ 

خـٮ ٵ خلٶٯز ، دشخبؿ٨شی ٣لاٯی، اػز اص دشخبؿ٨شی ثذٳی

اػز. دشػـٴبٯٸ دشخبؿ٨شی داسای آشجبس ٵ سٵایی ٟبث ٪ ٟج ٶ٫ی   

 9اػز. ٳشبیغ هشیت ثبصآصٯبیی ثشای چٺبس صیشٯ٠یبع )ثب ٛبك ٬ٸ  

سب  38/0ٵ ٹٰجؼش٨ی ثیٲ چٺبس صیشٯ٠یبع  72/0سب  80/0ٹٜشٸ( 

ػٺز ػٴؼؾ آشجبس دسٵٳی ٯ٠یبع اص  دػز آٯذٷ اػز. ثٸ 49/0

هشیت آ٫ٜبی ٣شٵٳجبک اػشٜبدٷ ؿذ ٣ٸ ٳش بیغ ٳـ بٳ٨ش ٹٰؼ بٳی    

دشخبؿ ٨شی ٣لاٯ ی   ، 82/0دسٵٳی صیشٯ٠یبع دشخبؿ٨شی ثذٳی 

 ثٶد. 80/0ٵ خلٶٯز  83/0خـٮ ، 81/0

‌ّا‌یافتِ

ٳٰٶٳ  ٸ ؿ  ش٣ز ٣شدٳ  ذ ٣  ٸ اص ٳِ  ش   60ٹؾ دس ای  ٲ د  ظٵ

 ٯٶسد سؼضیٸ ٵ سح٬ی٪ ٟشاس ٧شٛشٴذ.ٯش٘یشٹبی ٯٶسد ٯٌب٫ٔٸ 

ٹ بی ػ لاٯز    دس ثشسػی ٹٶؽ ٹیؼبٳی ث ب خ شدٷ ٯ٠ی بع   

اهٌشاة ثب ٹٶؽ ٹیؼبٳی ، ٹبی ػؼٰبٳی ٳـبٳٸ، سٵاٳی اٛؼشد٧ی

ٓجبسر دی٨ش اٛشادی ٣ٸ ٹٶؽ  . ثٸثٶدٯٔٴبداس  p<01/0دس ػٌح 

، ٹبی ػؼ ٰبٳی  ٳـبٳٸ، ٳذ ٣ٰشش دچبس اٛؼشد٧یٹیؼبٳی ثبلایی داس

 ؿٶٳذ. ٵاهٌشاة ٯی

‌گیری‌تحث‌ٍ‌ًتیدِ

ٹذٙ اك٬ی ایٲ دظٵٹؾ ثشسػی ساثٌٸ ٹ ٶؽ ٹیؼ بٳی ث ب    

ثٶد ٣ٸ ثش اػ بع  ٣بس٣ٴبٱ ٳیشٵی ٹٶایی  ػلاٯز سٵاٳی ٵ خـٮ

 ٹ بی  ٯؤ٫ٜ ٸ ٵ ٹیؼ بٳی  داس آٯبسی ثیٲ ٹٶؽ  ٳشبیغ اسسجبى ٯٔٴی

ٯٌب٫ٔبر ٯشثٶى ث ٸ اسسج بى    . ػلاٯز سٵاٳی ٵ خـٮ ٵػٶد داؿز

ٹٶؽ ٹیؼبٳی ثب خـٮ ٵ دشخبؿ ٨شی ٰٓ ذسبا ح ب٣ی اص اسسج بى     

ٵ ٹ٤ٰ بساٱ   1ٯ٤ٔٶع آٳٺب ثٶدٷ اػ ز. ث ٸ ٓٴ ٶاٱ ٯظ ب٩ ٯ بیش     

( ٳـ  بٱ دادٳ  ذ ٣  ٸ ٹ  ٶؽ ٹیؼ  بٳی ث  ب خـ  ٶٳز ٵ     2002)

)ث ٸ   2ساث یٲ ، ٹبی سٛشبسی داٳـؼٶیبٱ ساثٌٸ ٯٴٜ ی داسد  آؿٜش٨ی

ثیٲ ٹٶؽ ٹیؼبٳی ثب سٛشبسٹبی ( ٳـبٱ داد ٣ٸ 2002ٳ٠٪ اص ٯبیش 

                                                 
1. Mayor 

2. Rabin 

 داسی داسد هذاػشٰبٓی ٵ دشخبؿ٨شی داٳؾ آٯٶصاٱ اسسجبى ٯٔٴ ی 

سٶاٱ ایٲ ٧ٶٳ ٸ ثی بٱ ٣ شد ٣ ٸ آٯ ٶصؽ       . دلای٪ سأییذ سا ٯی>8=

خٶدآ٧بٹی ٹیؼبٳی دس سٴِیٮ ٹیؼبٱ خـٮ ٯ ؤطش اػ ز ٵ ث یٲ    

٣ت ٯٲ ٵ  ٹٶؽ ٹیؼبٳی ثب ثشٵص ٵ ٯٺبس خـٮ ساثٌٸ ٵػٶد داسد.

یض ٳ٠ؾ سٔذی٪ ٣ٴٴذٷ ٹ ٶؽ ٹیؼ بٳی دس ٯٺ بس    ( ٳ2002) 3ساص٩

ای  . دس ٯٌب٫ٔ ٸ >9= ٣ٴٴ ذ  ٹبی ٯحیي ٣بس سأ٣ی ذ ٯ ی   دشخبؿ٨شی

داسی ث یٲ   اسسجبى ٯٴٜی ٯٔٴی، (2004ٵ ٹ٤ٰبساٱ ) 4زدی٨ش ثشا٣

 .>10= اٳذ ٹٶؽ ٹیؼبٳی ٵ سٛشبسٹبی ٯٴٜی داٳـؼٶیبٱ دؼش یبٛشٸ

، ٳشبیغ ایٲ سح٠یٞ ساثٌٸ ٯٴٜی ٵ ٯ٤ٔٶػ ی ث یٲ اٛؼ شد٧ی   

ٹبی ػؼٰبٳی ٵ اهٌشاة ثب ٹٶؽ ٹیؼبٳی ٳـبٱ داد. ٣ ٸ   ٳـبٳٸ

 6( ٵ داٵدا ٵ ٹ بسر 2003ٵ ٹ٤ٰبساٱ ) 5ٹبی ٫یٶ ٹٰؼٶ ثب دظٵٹؾ

( اػز ٣ٸ ٹٰجؼش٨ی ٯٴٜی ٹٶؽ ٹیؼبٳی ثب اٛؼشد٧ی ٵ 2000)

 . ٹٰنٴیٲ سح٠ی٠بر>12، 11= ٹبی ػؼٰبٳی سا ٳـبٱ دادٳذ ٳـبٳٸ

ٯظج ز ٵ   ٸساثٌ   یثب ٣ٴشش٩ ٛشد، یؼبٳیٳـبٱ دادٳذ ٣ٸ ٹٶؽ ٹ

 7دس ٹٰیٲ ساػشب ػ بیٶ  .>13= داسد یٯٴٜ ٸساثٌ یثب خـٶٳز ٣لاٯ

( دس ٯٌب٫ٔٸ خٶد ثٸ ایٲ ٳشیؼٸ سػیذ ٣ٸ ٹ ٶؽ ٹیؼ بٳی   2009)

دبییٲ ٯٴؼش ثٸ ٯـ٤لار سٛش بسی ٯظ ٪ اٛؼ شد٧ی ٵ اه ٌشاة     

ٹبیـ بٱ سا   ؿٶد. اٛشادی ٣ٸ ٟبدسٳ ذ خ ٶد سا دس١ ٵ ٹیؼ بٱ    ٯی

 . ثؼ شبیٲ >14=٣ٴٴذ  سؼشثٸ ٯیاٛؼشد٧ی ٣ٰششی سا ، سٴِیٮ ٣ٴٴذ

( دسیبٛشٴذ ٹٶؽ ٹیؼبٳی ثبلا ثب اه ٌشاة د بییٲ   2005) 8ٵ ثشٳض

 . >15=اسسجبى داسد 

دٹذ ٣ٸ ثیٲ ٹٶؽ ٹیؼ بٳی ٵ   ٓلاٵٷ ثش ایٲ ٳشبیغ ٳـبٱ ٯی

 سی ٵػٶد داسد. ای ٲ یبٛش ٸ ث ب ٳش بیغ    ػلاٯز سٵاٳی ساثٌٸ ٯٔٴبدا

ٵ  بیٲثؼ ش ، >16=( 2008) 9ٹبی ٯی٤لاػضا١ ٵ ٫ٶٯیٴ ز  دظٵٹؾ

ٵ ٯی شی ٵ  > 17=( 2004ٵ ٹ٤ٰبساٱ ) 10دششیذ، >15= (2005) ثشٳض

ٵ  11ؿ  برٹٰبٹٴ  ٦ اػ  ز. ٹٰنٴ  یٲ   >18=( 1386ا٣ج  شی )

                                                 
3. Quebbeman & Rozell 

4. Brackett 

5. Liau 

6. Dawda & Hart 

7. Siu 

8. Bastian & Burns 

9. Mikolajczak & Luminet 

10. Petrides 

11. Schutte 
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ٹ٤ٰبساٱ دس ی٢ ٛشاسح٬ی٪ ٳـبٱ دادٳذ ٣ ٸ ٹ ٶؽ ٹیؼ بٳی ث ب     

 .>19=ػلاٯز سٵاٱ ساثٌٸ ٯٔٴبداسی داسد 

ٹ بی دشخبؿ ٨شی ث ب ٹ ٶؽ      ثب سٶػٸ ثٸ ٯٔٴبداس ثٶدٱ آی شٮ 

سٶاٱ ٧ٜز ٣ٸ ث ب اٛ ضایؾ ٹ ٶؽ     ٯی، ٯٌب٫ٔٸ حبهشٹیؼبٳی دس 

ؿٶٳذ. ثب سٶػٸ ثٸ ایٴ٤ ٸ   ٹیؼبٳی اٛشاد ٣ٰشش دچبس دشخبؿ٨شی ٯی

ٹٶؽ ٹیؼبٳی ثب ػلاٯز سٵاٳی ساثٌٸ داسد ٵ ٹٶؽ ٹیؼ بٳی اص  

ٓٶاٯ٪ اسس٠بی ػلاٯز ٰٓٶٯی ٵ دیـ٨یشی اص اخ شلالار سٵاٳ ی   

سٶاٳٴذ ث ب   یٯ، داؿشٸ ثبؿٴذ ییثبلا یؼبٳیا٧ش اٛشاد ٹٶؽ ٹ، اػز

خ ٶد ثٺش ش ػ بص٧بس ؿ  ٶٳذ ٵ     یصٳ  ذ٧ یٹ ب  ٯـ ٤لار ٵ چ ب٫ؾ  

، تی  سشس ٲیؼبٳبر خٶد ثذشداصٳذ ٵ ثذیثٸ ٣ٴشش٩ ٹ، ٯؤطش یا ٧ٶٳٸ ثٸ

  خٶد سا ٛشاٹٮ ٣ٴٴذ. یؾ ػلاٯز سٵاٳیثٺجٶد ٵ اٛضا یٹب ٴٸیصٯ

‌تؽکر‌ٍ‌قذرداًی

ثب سـ٤ش ٛ شاٵاٱ اص دشػ ٴ٪ ٳی شٵی ٹ ٶایی ٣ ٸ ث ب ك جش ٵ        

ؿ  ٤یجبیی ٯ  ب سا دس سح٠  ٞ ای  ٲ د  ظٵٹؾ ی  بسی سػ  بٳذٳذ.    
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Evaluation of relationship between 

emotional intelligence and mental health 

and anger among the Air force personnel 

*Rasouli Z1, Eslami R2, Khademi A2 

Abstract 

Background: Emotional intelligence can predict the emotional control 

and mental health in the future. The purpose of this study was to 

investigate the relationship of emotional intelligence with mental 

health and aggression among Air Force personnel.  

Materials and methods: In a cross - sectional study, 60 participants were 

selected by simple randomized sampling. They filled out three 

questionnaires: 1) General Health Questionnaire (GHQ-28); 2) 

Sharing Emotional Intelligence questionnaire; and 3) aggression 

questionnaire. The data were collected and analyzed by Pearson's 

correlation. 

Results: The results showed a significant correlation between 

emotional intelligence and aggression in mental health (p<0.01).  

Conclusion: Emotional intelligence training program can be run as a 

mental health and practice promotion tools as well as an 

appropriate expression of the anger. 

Keywords: Emotional Intelligences, Mental Health, Aggression
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