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 مقاله مروری 

ًبشی از توریٌبت بدًی در ًظبهیبى: هرٍری بر هغبلعبت ّبی  آسیب

 پیشگیری از آسیبّبی  استراتصیاپیدهیَلَشی، ریسک فبکتَرّب ٍ 

 2رحیویهصطفی،1هصطفیزارعی*

 چکیده

اٌی اظ مهتیرطان مكرٌلات نظبمیربن    اؾٌلیی ػالانی نبقی اظ تتطانبت ثسنی هبز  آؾیت هقذهِ:

اهیهربزز ب انؿربنی ضا زض نیطبهربز نظربمی     هربز   توانس هعانه هب می اؾت. پیكگیطز اظ اان آؾیت

هرب   ًبهف زهس. قنبذت میعان قیوع آؾیت هب، نوع آؾیت، محل ثطبظ ب ضاؿي كبًیوضهربز آؾریت  

ظرط زاضز ثره ثطضؾری    زض نظبمیبن گبمی ضطبضز زض پیكرگیطز اؾرت. ثنربثطاان اارن مثبلؼره زض ن     

 اؾٌلیی ػالانی نظبمیبن ثپطزاظز.هبز  مثبلؼبت اپیسمیولوغاي مطثوته زض ظمینه آؾیت

 1980نظبمیبن زض نكطابت مؼیجط اظ ؾربل  هبز  تتب  مثبلؼبتی ًه زض ظمینه آؾیت رٍغثررظی:

 ب PubMed ،Web of Scienceاتلاػربتی  هربز   چبح قسه ثوزنس ثه بؾریله ثبنري   2015 می تب

Google scholar .موضز ثطضؾی هطاض گطكینس   

آؾریت زض   12ترب   6: میعان ثطبظ آؾیت زض تتطانبت نظبمی ثبلا اؾت. اان میعان قریوع اظ  ّب:یبفتِ

ؾطثبظ زض مبه گعاضـ قسه  100آؾیت زض هط  30مطز ؾطثبظ زض مبه ب زض زبضان آموظقی تب  100هط 

آمبزگی عؿتبنی پباین، زبارسن مؿربكت ظاربز،    زهس ضاؿي كبًیوضهبای مبننس  می اؾت. نیباج نكبن

ب ضاؾیبز ثسنی ب یتل ًولره   بضؼیتموساض تتطانبت ثیف اظ یس زض هلیه، اؾیؼتبل زذبنیبت، ؾن، 

ثبقنس. هتچنرین آمروظـ،    می نظبمیبنهبز  ؾنگین اظ مهتیطان ضاؿي كبًیوضهبز آؾیتهبز  پكیی

یرؽ ػتوری ب چربثٌی، اؾریلبزه اظ     ػارلانی،  -پیكگیطز اظ ثیف تتطانی، انجب  تتطانبت ػهرجی 

پط ذثط، اؾیلبزه اظ محبكظهبز نیته ؾرت ثطاز مر  پرب زض ترول    هبز  محبكظ زهبن زض تول كؼبلیت

پطذثط، اؾیلبزه اظ مواز ؿصاای منبؾت ثطاز ثبظابثی تؼبزل انرطغز ظرطف اري ؾربػت     هبز  كؼبلیت

ثطاز پیكگیطز اظ ترببل ظزن  تطًیجی مرهول هبز  قساس ب اؾیلبزه اظ عوضاةهبز  پؽ اظ كؼبلیت

 نظبمیبن پیكگیطز نتبانس.هبز  تواننس اظ آؾیت می پبهب

بقنبؾربای ضاؿري   هرب   له، قرنبذت آؾریت  ئثب توعره ثره اهتیرت مؿر     ثحثًٍتیجِگیری:

 پیكگیطانه اظ آؾیت ًتي قبابنی نتباس. هبز  توانس ثه اعطاز ثطنبمه می كبًیوضهب زض نظبمیبن

ریعکفبکتَرّباظکلتی،-تنعضلاًیعظیاپیذهیَلَشی،ٍهب،ترکلوبتکلیذی:ًظبهیبى،

 (14، هسلسل 4931سال ّفدّن، ضوارُ دٍم، تابستاى ) ٌا / ادارُ بْداضت، اهداد ٍ درهاى ًْاجایفصلٌاهِ علوی پژٍّطی ابي س
1/1/31زش: یخ پذیتار 41/1/31افت:یدر خیتار اوٚ پيٌ  ى ،ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ثُٚشٓ ،سَُان، أَان، . إشبىٔب1ٍ

 سَثٕز ثيوٓ ي ٭چًڇ يٍُٙٓ

 zareeimostafa@yahoo.om  )*ډؤڅٴ ډٖئًڃ(

، ځَيٌ سَثٕز َُٙٽَىىاوٚڂبٌ  ،أَان ،َُٙٽَى ،. إشبىٔب2ٍ

 ثيوٓ ي ٭چًڇ يٍُٙٓ
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هقذهِ

سمبڇ وَٕيَبْ ډٖچق  ٓاٝچ ْ ىٱيٱٍ ٓوَٕيَبْ ٍُډ ٓآډبىځ

ؾ ٕسًاو ي سل ز َ    ٓ وم وب آډبىٌٺز وَٕيْ و٪بډٓ ٕإز ي ىٍ كٺ

 ٓكبٵ٨ ډى بٵ٬ ٽٚ ًٍ ثبٙ ي. اٍسٺ با ٕ لاډز ي آډ بىځ       ٦َٓٔٙا

ډٖ چق   َْيَبٕو ٍُٓډ ٓآډبىځ ٓاٝچ ْبٍَبٕاُ ډٮ ٓپٔ ٓػٖمبو

ٍ    ٹَن ٓي ىٍ ٥ ٕزا  ٍْا ث َا  َٔٓ ب  َب سمبڇ أ ه وَٕيَ ب ثَوبډ 

 ٓػٖ مبو  َٓ بْ ٕ َثبُان ي اٍسٺ با آډ بىځ     ٕتإٓ  دٕٚڂَْٕ اُ 

َه ٓ اُ  او ي. ىٍ أ َان وٕ ِ ث    ي اػَا ٽ َىٌ  ٓوَٕيَبْ هًى ٥َاك

ډ٦بڅٮبر ثٍ ٕىؼ٘ ي اٍسٺبا آډبىځٓ ػٖمبوٓ وَٕيَ بْ ډٖ چق   

ٍ ىٍُډْ ثٖٕبٍ ډلييىْ َب دْيَ٘اوي، اډب  دَىاهشٍ ثٍَٕ ٓ ي   ٕى 

 إز.  ٙيٌ اوؼبڇَبْ وَٕيَبْ و٪بډٓ  ٕتإٓدٕٚڂَْٕ 

آډًُٙٓ ي َبْ  ډ٦بڅٮبر ځٌٙشٍ ٫ًٕٙ ثبلاْ إٕٓت ىٍ ىيٌٍ

ثَاْ ډظبڃ ٽًَه ي . >1=و٪بډٓ ٍا ىٍ َٕثبُان ځِاٍٗ ومًىٌ اوي 

َمپبٍان ىلأ ڄ ډَاػٮ ٍ دِٙ پٓ وَٕيَ بْ ئ ٌْ ٭مچٕ بر ي       

ډ ًٍى ډَاػٮ ٍ ث ٍ     34000ډٺبيډز ٭َاٷ ٍا أٍُبثٓ ٽَىوي. ٽ ٍ  

% 24ډٚبَيٌ ٙي. اُ أ ه سٮ ياى    2007سب  2004دِٙټ اُ ٕبڃ 

 ٓ ث ٍ ٭چ ز    %14٭٢ لاوٓ ي سىُ ب    -ثٍ ٭چز ثٕمبٍُٔبْ إ پچش

ِٙ پٓ ډَاػٮ ٍ ٽ َىٌ    ثَهًٍىْ و٪بډٓ ثٍ ډَاٽ ِ د َبْ  إٕٓت

وَٕيْ  22000طجز ٙيٌ اُ ډٕبن َبْ  . َمـىٕه إٕٓت>2= ثًىوي

َٶشٍ  12ىَي ٽٍ ىٍ ٥ًڃ  ډٓ ډَى و٪بډٓ ػئيالإشوياڇ وٚبن

سمَٔىبر ډٺيډبسٓ ٽ ٍ ىٍ ډَٽ ِ آډ ًُٗ و٪ بډٓ ٽبو بىا اوؼ بڇ       

ٍيُ اُ ىٕز ىاىن سمَٔه ٙي ٽٍ  53000ځَىٔي ډىشغ ثٍ ثٕ٘ اُ 

ډٕچٕ ًن ىلاٍ ىٍ َ َ    5/16يٌ ثٕ٘ اُ ډبڅٓ ثَآيٍى َٙبْ  َِٔىٍ

 . >3= ٕبڃ إز

مى ٓ ي ٕ لاډز ٕ َثبُان ث ٍ ډى٪ ًٍ      ٔاُ آوؼبٔٓ ٽٍ اٍسٺبا ا

ثبٙ ي، ثى بثَأه    ډٓ اٵِأ٘ آډبىځٓ ػٖمبوٓ آوُب ډ٫ً١ً ډُمٓ

وبٙٓ اُ سمَٔىبر ث يوٓ اډ َْ   َبْ  ٽىشَڃ ي دٕٚڂَْٕ اُ إٕٓت

ثبٔ ي اُ   َٕثبُانَبْ  اٹياډبر دٕٚڂَٕاوٍ اُ إٕٓت١َيٍْ إز. 

أ ه ؿَه ٍ سًٕ ٤ ين     .ؿَهٍ دٕٚڂَْٕ اُ إٕٓت دَٕيْ ٽى ي 

ډٮَٵٓ ٙيٌ إز. أه ؿَه ٍ   1992ډٕـچه ي َمپبٍان ىٍ ٕبڃ 

 ٫ًٕٙ و٪َ اُ ډٚپڄ ِانٕډ هٕٕسٮ ي ٔٓٙبډڄ ؿُبٍ ډَكچٍ ٙىبٕب

، ډٮَٵ ٓ ثَوبډ ٍ   ٕ بُ ه٦َ ٭ًاډ ڄ  ٔٓٙىبٕ ب  َ ب،  ٕتإٓ ٙير ي

ډٕ ِان ٙ ٫ًٕ   دٕٚڂَْٕ اُ إٕٓت ي ىٍ وُبٔ ز أٍُ بثٓ ډؼ يى    

إٓ ٕت ي ډٺبٖٔ ٍ آن ث  ب ٙ ٫ًٕ إٓ ٕت ٹج  ڄ اُ ا٭م بڃ ثَوبډ  ٍ      

 .>4=ثبٙي  ډٓ دٕٚڂَْٕ

َبْ  اځَؿٍ ډ٦بڅٮبر ثٖٕبٍْ ثٍ ثٍَٕٓ أه ؿَهٍ ىٍ إٕٓت

سًان ٔبٵ ز ٽ ٍ    ډٓ اويٽٓ ٍاَبْ  اوي اډب دْيَ٘ يٍُٙٓ دَىاهشٍ

َ بْ   ثٍ ًٍٝر و٪بډىي، سلٺٕٺبر اوؼبڇ ٙ يٌ ىٍ ُډٕى ٍ إٓ ٕت   

ٍا ثَ إبٓ ؿَهٍ ٵ ًٷ ىٕ شٍ ثى يْ ومبٔ ي.      ػٖمبوٓ و٪بډٕبن

اوؼ بڇ  َ بْ   ثىبثَأه أه ډ٦بڅٮٍ ىٍ و٪َ ىاٍى ډَيٍْ ثَ دْيَ٘

ػٖمبوٓ و٪بډٕبن، ٍٖٔټ َبْ  ٙيٌ ىٍ ُډٕىٍ ادٕيډًٕڅًّْ إٕٓت

َ ب   دٕٚ ڂَْٕ اُ أ ه إٓ ٕت   َ بْ   إشَاسْْ ٵبٽشًٍَبْ آوُب ي

 ىاٙشٍ ثبٙي. 

 ثررظیرٍغ

 ٕ   ىشٓ ْډ   َيٍ ډ٦بڅٮ   ٍ ټٔ    ٸٕ   سلٺ هٔ   ا

(narrative review) ٓػم ٬  ٍ ا٥لا٭ بر ٔ  دب ثَ ٽٍ ثبٙي ډ 

 ځَٵشٍ اوؼبڇ ډ٫ً١ً ثب ا٥لا٭بسٓ ډَسج٤َبْ  اُ ثبوټ ٙيٌ ْآيٍ

ا٥لا٭ بسٓ  َ بْ   إز. ػٖشؼًْ دٕٕٚىٍ سلٺٕٸ اُ ٥َٔٸ دبٔڂبٌ

PubMed ،Web of Science ي Google scholar 

  ،"military injury"اوؼبڇ ٙي. ٭جبٍار 

"musculoskeletal military injuries" ،

"military physical training-related injuries" ،

"risk factor of military injury" ي  

"prevention of military injury"  ىٍ ٭ىبئه ػٖشؼًَب

ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز. ػٖ شؼًْ ىٕ شٓ وٕ ِ ث َاْ ٔ بٵشه      

ډٺبلار ٵبٍٕٓ ي َمـى ٕه ډٺ بلاسٓ ٽ ٍ اُ ٥َٔ ٸ ػٖ شؼًْ      

ا٥لا٭بسٓ ثٍ ىٕز وٕبډيٌ ثًىوي، اوؼ بڇ ٙ ي. ٕ ذٔ    َبْ  دبٔڂبٌ

ډٺبلار ثَ إبٓ ډٮٕبٍَبْ يٍيى ثٍ ډ٦بڅٮٍ ډ ًٍى ثٍَٕ ٓ ٹ َاٍ    

ځَٵشىي. ډٮٕبٍَبْ ډًٍى ثٍَٕٓ ػُز يٍيى ډٺبلار ٙبډڄ ُث بن  

و٪بډٓ، ځِاٍٗ ډِٕان ثَيُ َبْ  اوڂچٕٖٓ ٔب ٵبٍٕٓ، ىاٍاْ ومًوٍ

، ډَسج٤ ثب دٕٚڂَْٕ اُ ي ٔب ه٦َ إٕٓت، ثٍَٕٓ ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَب

ډٺبڅٍ ٽٍ  48إٕٓت ثًى. ىٍ اوشُب، دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ؿپٕيٌ ډٺبلار، 
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 إپچشٓ ٭٢لاوٓ و٪بډٕبن ٵ َاَڈ َبْ  ا٥لا٭بسٓ ىٍ ډًٍى إٕٓت

آيٍىوي، اوشوبة ٙيوي. وشبٔغ ثٍ ىٕز آډيٌ اُ أه ډٺ بلار ىٍ   ډٓ

ٹبڅت ؿَهٍ دٕٚڂَْٕ اُ إٕٓت ين ډ ٕـچه ي َمپ بٍان ٙ بډڄ    

 ٙير إٕٓت َب، وًاكٓ آوبسًډٕټ ثَيُ إٓ ٕت َ ب،   ډِٕان ثَيُ ي

ْ  َ ب  تٕإٓ  ٭ًاډڄ ه٦َ ىٍ ث َيُ   َ بْ   ْ و٪بډٕ بن ي إ شَاسْ

 ثىيْ ٙي. و٪بډٕبن ىٕشٍَبْ  دٕٚڂَْٕ اُ إٕٓت

ّبیبفتِ

 در نیروهای نظامی ها بیآسمیسان بروز 

ىٍ ٕبڅٕبن اهَٕ ډ٦بڅٮبر ثٖ ٕبٍْ ث ٍ ثٍَٕ ٓ ډٕ ِان ث َيُ      

ٍ دَىاإٕٓت ىٍ وَٕيَبْ و٪ بډٓ   . اډ ب ډٕ ِان ث َيُ أ ه     او ي  هش 

ٍ  َ بْ   َبْ ىٍ ځَيٌ ٕتإٓ اْ، ٕ ىٓ ي ػىٖ ٕشٓ،    ډوشچ ٴ ٍٕ ش

( ىٍ 2014ډشٶبير ځِاٍٗ ٙيٌ إز. ثًڅِإـٕچٓ ي َمپ بٍان ) 

ثٍَٕٓ ٽچٓ ډِٕان ثَيُ إٕٓت ىٍ سلٺٕٺبر ډوشچٴ، ثٕبن ٽَىوي 

ٔټ ؿُبٍڇ َٕثبُان ډ َى ي وٕم ٓ اُ ٕ َثبُان ُن ىٍ     سٺَٔجبًٽٍ 

ٓ  اْ ىؿبٍ إٓ ٕت  ىيٌٍ آډًُٙٓ َٚز َٶشٍ . أ ه  >5= ٙ ًوي  ډ 

سٶبير ىٍ ډِٕان ثَيُ إٓ ٕت ىٍ سلٺٕٺ بر ځًو بځًن، ث ٍ ٭چ ز      

سٶبير ىٍ ٥َف سلٺٕٸ ي َمـىٕه هًٕٞٝبر ډشٶ بير ػبډٮ ٍ   

 .>6=سلٺٕٸ إز 

بْ َ   ډ٦بڅٮ  بر ځٌٙ  شٍ وٕ  ِ ٙ  ٫ًٕ ث  بلاْ إٓ  ٕت ىٍ ىيٌٍ

آډًُٙٓ ي و٪بډٓ ٍا ىٍ َٕثبُان ځِاٍٗ ومًىٌ او ي ث َاْ ډظ بڃ    

إٕٓت ىٍ ََ  10( وِٕ ډِٕان ٫ًٕٙ 1987سًډٕچًٖن ي َمپبٍان )

َٕثبُ ىٍ ډ بٌ ث َاْ ٽمبو ييَبْ اٍس ٘ آډَٔپ ب ځ ِاٍٗ        100

( وٕ ِ ثٕ بن ٽَىو ي د ٔ اُ     1993. ػًوِ ي َمپبٍان )>7=ومًىوي 

اُ آوُ ب ث ٍ    %37َٶشٍ آډًُٗ و٪ بډٓ ٕ َثبُان ډ َى     12اسمبڇ 

اُ  %56( ځِاٍٗ ٽَى 2004. ػَاٍى ٽَ )>8=اوي  إٕٓت ډجشلا ٙيٌ

وبدټ . >9=ًٙوي  ډٓ َٕثبُان أَڅىي ىٍ ىيٌٍ آډًُٙٓ ىؿبٍ إٕٓت

ٕ َثبُان ٔڂ بن   َ بْ   ( وِٕ ثٍ ثٍَٕٓ إٓ ٕت 2013ي َمپبٍان )

َٶشٍ ىيٌٍ آډًُٙٓ آوُب  14ډُىيٕٓ ٍُڇ اٍس٘ آډَٔپب ىٍ ٥ًڃ 

ْ َٕثبُ 1633ن ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ اُ ډٕبن دَىاهشىي. أه ډلٺٺب

اُ آوُب ٔټ ٔب ثٕ٘ اُ ٔ ټ   %47ٽٍ ىٍ أه ٔڂبن آډًُٗ ىٔيوي 

ث ٍ ٥ ًٍ ٽچ ٓ     >.10= إٕٓت ٍا ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ سؼَثٍ وم ًىٌ او ي  

( ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ډَيٍْ ډٕ ِان ث َيُ   2000ٽبٵمه ي َمپبٍان )

َٕثبُ ىٍ  100إٕٓت ىٍ ََ  15سب  10إٕٓت ىٍ ډَىان و٪بډٓ ٍا 

َ بْ   ٽٍ أه ډٕ ِان سٺَٔج ب ث ب ث َيُ إٓ ٕت      ٌ ثٕبن ٽَىٌ اويډب

 ْ ٓ  يٍُٙپبٍان ثَاث َ ىٍ أ َان وٕ ِ ٵَاَ بوٓ ي     >.11=ومبٔ ي   ډ 

و٪بډٕ بن ىٍ ٥ ًڃ ىيٌٍ   َبْ  ( ثٍ ثٍَٕٓ إٕٓت2009َمپبٍان )

ي ډٕ ِان   %4/27آډًُٙٓ دَىاهشىي. أه ډلٺٺبن ډٕ ِان ٙ ٫ًٕ   

ا ځِاٍٗ ٽَىو ي  َٕثبُ ىٍ ََ ډبٌ ٍ 100إٕٓت ىٍ ََ  2/10ثَيُ 

اُ ډ َىان ي   %27ثڄ ي َمپبٍان وِٕ ځ ِاٍٗ ٽَىو ي ٽ ٍ    . >12=

اُ ُوبن كياٹڄ ٔټ إٕٓت ٍا ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ آډًُٙٓ سؼَثٍ  57%

 16/1ي  56/0>. وبدټ ي َمپبٍان وِٕ ډٕ ِان ث َيُ   13= اوي ومًىٌ

وٶَ ٍيُ ٍا ث ٍ سَسٕ ت ث َاْ ډ َىان ي ُو بن       100إٕٓت ىٍ ََ 

ډِٕان ثَيُ إٕٓت ىٍ ډ٦بڅٮ بر   1ڃ ىٍ ػيي >.14= ځِاٍٗ ٽَىوي

 ډوشچٴ ثٍ ًٍٝر هلاٍٝ آيٍىٌ ٙيٌ إز. 

 ناشی از تمرینات جسمانی در نظامیانهای  شدت آسیب

اُ  %21( ثٕ بن ٽَىو ي ٽ ٍ ك ييى     2010سبوٕلا ي َمپبٍان )

ًٙوي ٽٍ ثٍ ثٕ٘  ډٓ إپچشٓ ٭٢لاوَٓبْ  َٕثبُان ىؿبٍ إٕٓت

ىاٍى. ثَ إبٓ ځ ِاٍٗ أ ه   ٍيُ ثَاْ ثبُسًاوٓ ُډبن وٕبُ  10اُ 

 %20أ ه ٕ َثبُان هٶٕ ٴ،    َ بْ   اُ إٕٓت %69ډلٺٺبن كييى 

 .>15= ثًىويٙئي ىاٍاْ إٕٓت  %8ډش٤ًٕ ي  %20ډلأڈ، 

َ بْ   اُ إٓ ٕت  %82وٕ ِ  ( 2011)ي َمپ بٍان  َبياوشٕ ئٔ  

و٪بډٕبن ًٔوبوٓ ٍا ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ آډًُٙٓ هٶٕٴ ي ډلأڈ ځِاٍٗ 

ر إٕٓت ثٍ كيْ ځِاٍٗ ٙيٌ ٙيَبْ  اُ إٕٓت %10ٽَىوي. ىٍ 

إز ٽٍ َٕثبُ ډؼجًٍ ثٍ سَٻ ىيٌٍ آډًُٙ ٓ ٙ يٌ إ ز ي ىٍ    

. >16= اُ ډًاٍى وِٕ وٕبُ ثٍ ثٖشَْ ٙين يػ ًى ىاٙ شٍ إ ز    8%

َ بْ   اُ إٓ ٕت  %50ٵَاَبوٓ ي َمپبٍان وِٕ ثٕبن ٽَىوي ك ييى  

اُ و ٫ً   %35َٕثبُان أَاوٓ ثب ٙير ډش٤ًٕ ثًىٌ إز ي كييى 

 .>12= زٙئي ځِاٍٗ ٙيٌ إ

اٍس٘ آډَٔپب ثب اوشٚبٍ ځِاٍٙٓ ډي٭ٓ ٙيٌ إز ٽٍ ډٕ ِان  

اٵ ِأ٘  % 300ىٍ أه اٍځبن ىٍ ىي ىَ ٍ اهٕ َ   َب  ثَيُ ډٮچًڅٕز

ډٮچًڅٕ ز ىٍ   68اُ َب  ٔبٵشٍ إز. ىٍ أه ځِاٍٗ ډِٕان ډٮچًڅٕز

ٕ َثبُ   10000ىٍ َ َ   270ثٍ  1982َٕثبُ ىٍ ٕبڃ  10000ََ 
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ىٍ َ ب   اُ أه ډٮچًڅٕ ز  %73 .ٔبٵشٍ إز اٵِأ٘ 2002ىٍ ٕبڃ 

إ پچشٓ ٭٢ لاوٓ وبٙ ٓ اُ سمَٔى بر ػٖ مبوٓ      َبْ  اطَ إٕٓت

 .>1=و٪بډٕبن أؼبى ٙيٌ إز 

 نواحی آناتومیکی آسیب در نظامیان

ىٍ ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ ډِٕان ثَيُ إٕٓت ىٍ وًاكٓ آو بسًډٕپٓ  

ثين و٪بډٕبن ډشٶبير ځِاٍٗ ٙيٌ إز. اډب ډلٺٺبن ثَيُ إٕٓت 

ىٍ اوياڇ سلشبوٓ ي وبكٍٕ ٽمَ ٍا ثٕ٘ اُ وًاكٓ ىٔڂَ ث ين ًٽ َ   

 944َ بْ   (، إٕٓت2010سبوٕلا ي َمپبٍان ). ثَاْ ډظبڃ اوي ٽَىٌ

ډبٌ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىوي ي ُاو ً ٍا ث ب    6َٕثبُ ډَى ٍا ىٍ ډير 

ډٖشٮيسَٔه ډ٬١ً ثَاْ ثَيُ إٕٓت ځِاٍٗ ٽَىوي. د ب ث ب    19%

اُ ډًا١ ٬ إٓ ٕت    %18ي ٽمَ ثب  %6، ٕبٷ دب %12، ډؾ دب 12%

َبْ  ٕت( وِٕ آ2014ٕ. ٽبٍيي ي َمپبٍان )>15=دٌَٔ ىٔڂَ ثًىوي 

وٺ ب٣ ىٔڂ َ ث ين ىٍ    َبْ  ثٕٚشَ اُ إٕٓت %25ُاوً ٍا ثب ثٕ٘ اُ 

. ٵَاَ بوٓ ي  >17= آډًُٙ ٓ ځ ِاٍٗ ومًىو ي   َبْ  َٕثبُان ىيٌٍ

إٕٓت دٌَٔسَٔه ډ٬١ً ثين  %27َمپبٍان وِٕ ُاوً ٍا ثب ثٕ٘ اُ 

. >12=َٕثبُان أَاو ٓ ىٍ ٥ ًڃ ىيٌٍ آډًُٙ ٓ ډٮَٵ ٓ ٽَىو ي      

ٕبن ىٍ وٺب٣ ډوشچٴ ث ين  و٪بډَبْ  ىٍٝي ٫ًٕٙ إٕٓت 2ػييڃ 

 ىَي.  ډٓ ىٍ ډ٦بڅٮبر ځًوبځًن ٍا وٚبن

 ی نظامیانها بیآسعوامل خطر در بروز 

ىيډٕه ځبڇ اُ ؿَهٍ ؿُبٍ ډَكچٍ اْ دٕٚڂَْٕ اُ إٕٓت ين 

ثبٙ ي. ث َاْ   ٓ ډ  ډٕـچه ي َمپبٍان ٙىبٕبٔٓ ٭چڄ ثَيُ إٓ ٕت  

ثبٖٔز اثش يا ٕ َثبُان ىٍ ډٮ َٟ    ٓ ډٙىبٕبٔٓ ٭چڄ ثَيُ إٕٓت 

ٙىبٕبٔٓ ٽَى )٭ًاډڄ ه٦ َ( ي ٕ ذٔ ؿڂ ًوڂٓ يٹ ٫ً     ه٦َ ٍا 

. ثى بثَأه  >4= إٕٓت ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاى )ډپبوٕٖ ڈ إٓ ٕت(  

ٙىبٕبٔٓ ٭ًاډڄ ه٦َ ػُ ز ٙىبٕ بٔٓ ٕ َثبُان ډٖ شٮي ث َيُ      

دٕٚ  ڂَٕاوٍ اُ إٓ  ٕت َ  بْ  إٓ  ٕت ي سًٕ  ٮٍ ي ٥َاك  ٓ ثَوبډ  ٍ

 .>18=ثبٙي ٓ ډ١َيٍْ 

 ث َيُ  ىٍ ٽٍ ٓځًوبځًو ََٕبْثَ إبٓ ډشٲ ٓډيڅ ځٌٙشٍ ىٍ

زرعزتاساىزرهغالؼاتهرتلفهیشاىتزٍسآعیة-1خسٍل

 عالهحمك

رفزًظ

 تحمیكخاهؼِ
هست

هغالؼِ

 هیشاىتزٍسآعیة

عزتاس/ها100ُتؼساز/ 
تدوؼی

 )زرفس(

Kowal* 1980 =11< 770 ًَُٓٙٶشٍ 8 ډَى َٕثبُ آډ 
 

26 

Tomlinson et al. 1987 =7< 14178 ٓ6/6 َٶشٍ 8 ډَى َٕثبُ وَٕيْ ُډٕى 
 

Riddell et al.* 1990 =11< 18040 ٓ5/33 َٶشٍ 52 ډَى َٕثبُ ځبٍى ٕچ٦ىش 
 

Knapik et al. 1993 =27< 298 ٓ8/11 َٶشٍ 26 ډَى َٕثبُ وَٕيْ ُډٕى 
 

Linenger et al. * 1993 =11< 88 ٓٔ7/29 َٶشٍ 25 ډَى َٕثبُ وَٕيْ ىٍٔب 
 

Jones et al. 1992 =8< 1349 ًَُٓٙٶشٍ 8 ډَى َٕثبُ آډ 
 

4/27 

Jones et al. 1993 =8< 298 ًَُٓٙٶشٍ 8 ډَى َٕثبُ آډ 
 

9/27 

Knapik et al. 1993 =27< 298 َٓٶشٍ 26 ډَى َٕثبُ وَٕيْ ُډٕى 
 

7/50 

Reynolds et al. 1994 =28< 181 ٓ5/6 َٶشٍ 52 ډَى َٕثبُ وَٕيْ ُډٕى 
 

Almeida et al. 1999 =41< 1296 َٓٔٶشٍ 12 َٕثبُ وَٕيْ ىٍٔب 
 

36 

Kaufman et al. 1999 =11< 449 َٓٔٶشٍ 25 ډَى َٕثبُ وَٕيْ ىٍٔب 
 

1/33 

Shaffer et al. 1999 =46< 8865 َٓٔٶشٍ 9 ُن َٕثبُ وَٕيْ ىٍٔب 
 

2/37 

Shaffer et al. 1999 =46< 2766 َٓٔٶشٍ 13 ُن َٕثبُ وَٕيْ ىٍٔب 
 

4/44 

Shaffer et al. 1999 =46< 303 ََٖٶشٍ 10 وَٕيْ ىٍٔبٔٓ ُن اٵ 
 

7/61 

Rosendal et al. * 2003 =11< 330 ًَُٓٙٶشٍ 12 ډَى َٕثبُ آډ 
 

28 

Kerr et al. 2004 =9< ًَُٓٙٶشٍ 16 َٕثبُان آډ 
 

56 

Farahani et al. 2009 =12< 1820 ًُٓٙ4/27 2/10 ٍٕ ډبٌ َٕثبُ آډ 

Taanila et al. 2010 =15< 944 ًُٓٙډبٌ 6 ډَى َٕثبُ آډ 
 

69 

Havenetidis et al. 2011 =16< 265 ََْٖٶشٍ 7 ډَى ىاوٚؼًْ اٵ 
 

7/31 

Knapik et al. 2013 =10< 1663 َٕٓٶشٍ 14 ډَى َٕثبُ ياكي ډُىي 
 

47 
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 ٓ( ډ يڅ 1994ٔ )ًٔيٕإز. ډ ٙيٌ ٥َٓاك ، ىاٍوي وٺ٘ تٕإٓ

ٍ  ٽى ي ٓ ډ   ڈٕسَٕ   ٍا َ  ٽ  ٓ  ث   ٕ َثبُان ي يٍُٙ پبٍ   آن، إ ب

ٍ  ډٮم ًلاً  ٝ ٶبر  هٔا ىاٍوي. ٌْٔي برٕاُ هًٞٝ ْا ډؼمً٭ٍ  ث 

ًٙوي ٓ ډ ٙىبهشٍ ٓىاهچ ه٦َ ٭ًاډڄ بٔ ًٓاس ه٦َ ٭ًاډڄ ٭ىًان

 َبْ ْٔځٓي ٙبډڄ ٽٍ ٽىىي تٕإٓ ډٖشٮي ٍا إز ٵَى ډمپه ٽٍ

 ٓآډ بىځ  ٕ ٦ق  ،ٓث يو  تٕز، سَٽٕٕه، ثچًٯ، ػىٖ ډبوىي ْٵَى

، إ  شٮمبڃ ىهبوٕ  بر، ٹ  يٍر 1٭  يڇ طج  بر ډٶٞ  ڄ ،ٓػٖ  مبو

ت ٕ، إٓ  ٓ، ٭يڇ سٺبٍن ٹيٍر ٭٢ لاو 2ٓ٭٢لاو ٓ، ٕٶشٓ٭٢لاو

   .>19=ي ىثبٙ ٓي إشَٓ ٍياو ٓوجًىن ىيٌٍ ثبُسًاو ٓ، ٽبٵٓٹجچ

َ  ډٮَٟ ىٍ َٕثبُسمَٔىبر ىٍ ډل٤ٕ و٪بډٓ،  َٙي٫ ثب  ه٦ 

ٍ  ٓهبٍػ ٭ًاډڄ ٭جبٍسى ي اُ: ٙ ير    ٭ًاډ ڄ  هٔ  ا ځٕ َى ٓ ډ   ٹ َا

ڄ ٕ َثبُان ډبوى ي   ٔيٕ ب  سمَٔىبر، ډير سمَٔىبر، و٫ً سمَٔىبر،

 ٭ًاډ ڄ  هٕډٮ َٟ ؿى    ىٍ ځَٵشه ٽٶ٘، دًسٕه ي ػًٍاة. ٹَاٍ

ُ  ٭ًاډڄ سٮبډڄ ثب إز ډمپه ٓهبٍػ ه٦َٕبُ  ٓىاهچ   ه٦َٕ ب

 ْٽمشَ بٔ ٚشَٕث ىٔيځٓ ٕتإٓ ىٍ ډٮَٟ َٕثبُ ٽٍ ًٙى ډًػت

 ٕبُه٦َ ٭ًاډڄ ي ٓىاهچ ه٦َٕبُ ٭ًاډڄ ٽٍ َٓىڂبډ .َىٕځ ٹَاٍ

َ   ٭م ڄ  ُډ بن  َڈ ٥ًٍ ثٍ ،ٓهبٍػ ٓ  ٕتإٓ   ٽىى ي، ه٦   ىٔ يځ

 ٭م ڄ  َڈ اُ ٕبُ ػيا ه٦َ ٭ًاډڄ ٽٍ ُٓډبو ثٍ وٖجز َٕثبُان

( 2005ٕذٔ ثبََ ي ٽَإ ُبٿ )  .ثًى هًاَي ٚشَٕث ٓچٕه ٽىىي،

ٍ ومًىوي. ىٍ أ ه ډ يڃ   ئ( ٍا اٍا1994ډيڃ اٝلاف ٙيٌ ډًٕٔٔ )

                                                 
1. Joint instability 

2. Muscle tightness 

 ياىٔ  ٍي ٭ًاډڄ ه٦َ ىاهچٓ ي هبٍػٓ، ٔٓوُب ًويٕد ،اٝلاف ٙيٌ

3ٽىىيٌ ټٔسلَ
ىٍ كٺٕٺز أه ډ يڃ اٝ لاف ٙ يٌ     .>20= إز 

ٍاث٦  ٍ ي ث  ََڈ ٽ  ى٘ ٭ًاډ  ڄ ىاهچ  ٓ ي ه  بٍػٓ ي َمـى  ٕه  

ٍ ث َيُ ي يٹ ٫ً إٓ ٕت ٍا وٚ بن     ٍئياىَبْ سلَٔ ټ ٽىى يٌ ى  

ٔه ٭ًاډ ڄ ه٦ َ   سَ ډُڈىَي. ىٍ اىاډٍ أه ثو٘ ثٍ ثٍَٕٓ ٓ ډ

َ بْ ٕ َثبُان و٪ بډٓ دَىاهش ٍ      ٕتإٓ  ىاهچٓ ي هبٍػٓ يٹ ٫ً  

 هًاَي ٙي.

سًاو ي ىٍ   ډٓ ٕه ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ىډًځَاٵٕټ إز ٽٍ :عي

َ وَٕيَبْ و٪بډٓ َبْ  ثَيُ إٕٓت ثبٙ ي. ٙ ًاَيْ ُٔ بىْ     ډ ؤط

يػًى ىاٍى ٽٍ اٵِأ٘ ٕه وَٕيَب ٕجت اٵ ِأ٘ اكشم بڃ ث َيُ    

 24اڅٓ  20ځَىى. وَٕيَبْ و٪بډٓ ثب ىاډىٍ ٕىٓ ثٕه  َب ډٓ إٕٓت

ٕ بڃ ىؿ بٍ    20ثَاثَ ثٕٚشَ اُ وَٕيَ بْ ُٔ َ    3/1اڅٓ  2/1ٕبڃ 

س َ وٕ ِ    ٕبڃ ي ډٖه 25اڅٓ  24> ي َٕثبُان 21= ًٙوي ډٓ إٕٓت

 ،5=وي ٹَاٍ ىاٍَب  ثَ ثٕٚشَ ىٍ ډٮَٟ ثَيُ إٕٓتثَا 3/4اڅٓ  5/1

8، 10، 21<. 

ٙ بهٜ س ًىٌ ث يوٓ اُ     :(BMIؽاذـتَزُتدسًی)

آٔي. أ ه ٙ بهٜ    ډٓ سٺٖٕڈ يُن ثَ ډؼٌيٍ ٹي ثٍ ډشَ ثٍ ىٕز

ثب ډِٕان ؿَثٓ ثين ىاٍى. ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ  7/0َمجٖشڂٓ ثٕ٘ اُ 

ٓ  ىَي ٽٍ ډٓ ٙيٌ ىٍ و٪بډٕبن وٚبن س ًىٌ  س ًان اُ ٙ بهٜ    وم 

، 22=َٕثبُان ٔبى ومًى َبْ  ثيوٓ ثٍ ٭ىًان ٍٖٔټ ٵبٽشًٍ إٕٓت

                                                 
3. Inciting event 

ًظاهیاىزرًماطهرتلفتسىّایزرفسؽیَعآعیة-2خسٍل

کوزساًَعاقپاهچپاپاهستهغالؼِخاهؼِتحمیكرفزًظعالهحمك
Riddell et al.* 1985 =11< 18040 ٓ8/18 5/5 2/14 9/11 َٶشٍ 52 ٽمبويي ٕچ٦ىش - 
Linenger et al. 1993 =28< 88 ْ3/6 3/34 2/11 14 8/9 َٶشٍ 25 َٕثبُ وَٕيْ ىٍٔب 

Jones et al. 1993 =8< 303 ًُٓٙ9/5 2/10 6/8 9/10 9/10 َٶشٍ 12 ډَى َٕثبُ آډ 
Knapik et al. 1993 =27< 298 ًُٓٙ6/6 4/10 4/2 3/12 6/6 َٶشٍ 26 ډَى َٕثبُ آډ 

Almeida et al. 1999 =41< 1296 ْ1/4 7/21 1/3 9/12 9/34 َٶشٍ 12 َٕثبُ وَٕيْ ىٍٔب 
Brodine and Shaffer* 1995 =11< 450 ْ3/6 3/34 2/11 14 8/9 َٶشٍ 25 وَٕيْ ىٍٔب 

Shaffer et al. 1999 =46< 8865 ٓٔ9/9 7/21 7/18 22 24 َٶشٍ 9 ُن وَٕيْ ىٍٔب 
Shaffer et al. 1999 =46< 2766 ْ6/8 8/33 4/21 3/14 4/5 َٶشٍ 13 ُن وَٕيْ ىٍٔب 
Shaffer et al. 1999 =46< 303 ْ5/7 8/24 3/20 5/23 7/13 َٶشٍ 10 اٵَٖ وَٕيْ ىٍٔب 

Kerr et al.  2004 =9< 350 ًُٓٙ9/8 7/16 - 3/13 9/18 َٶشٍ 12 ډَى آډ 
Farahani et al. 2009 =12< 1820 ُ4/7 27 8/3 09/9 6/7 ډبٌ 3 َٕثب 
Taanila et al. 2010 =15< 944 ُ18 19 6 12 12 ډبٌ 6 ډَى َٕثب 

 (2000* ثَځَٵشٍ اُ ٽبٵمه ي َمپبٍان )
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 . اډب ثَ٭پٔ ډ٦بڅٮ بر اوؼ بڇ ٙ يٌ ىٍ يٍُٙ پبٍان وٚ بن     >23

ىَي ٽٍ اٵِأ٘ ٙبهٜ سًىٌ ثيوٓ ٕ جت اٵ ِأ٘ اكشم بڃ     ډٓ

 . >18=ځَىى  ډٓ ثَيُ إٕٓت

ٔپ ٓ اُ ىلأ ڄ ث َيُ     ّایعٌگیي:حولکَلِپؾتی

وٓ ىٍ ٕ َثبُان هًٞٝ بً ىٍ   إ پچشٓ ٭٢ لا  َ بْ   ثبلاْ إٕٓت

ٕىڂٕه إ ز.  َبْ  وبكٍٕ سىٍ ي ٕشًن ٵٺَار، كمڄ ٽًڅٍ دٚشٓ

اْ  ىٍ ٥ًڃ ٕبڅُبْ ځٌٙشٍ ٍٙي ٵِأى يٌ َب  يُن أه ٽًڅٍ دٚشٓ

َ بٔٓ ث ب    ىاٙشٍ إز. ىٍ ػىڀ ػُبوٓ ايڃ َٕثبُان ٽًڅٍ دٚشٓ

. اډب يُن ٽًڅٍ >10, 1=ٽَىوي  ډٓ ٽٕچًځَڇ كمڄ 27يُن كياٽظَ 

ثبُان وَٕيْ ُډٕى ٓ اٍس ٘ آډَٔپ ب ٽ ٍ ىٍ ٕ بڃ      ََٕبْ  دٚشٓ

ٽٕچ ًځَڇ ٍٕ ٕيٌ ث ًى.     44ىٍ اٵٲبوٖشبن ك٢ًٍ ىاٙشىي ثٍ  2003

 61ي  48، 34َ بْ   َبٔٓ ث ب يُن  ئٌْ ٽًڅٍ دٚشَٓبْ  كشٓ وَٕي

 ٽٕچ  ًډشَ دٕ  بىٌ ٍيْ كم  ڄ 20ٽٕچ  ًځَڇ ٍا ىٍ ٥  ًڃ ډٖ  بٵز 

 . >24= ٽىىي ډٓ

َ بْ   ٕ ٕت ٕىڂٕه ٕجت ث َيُ آ َبْ  أه ٽًڅٍ دٚشٓ ډٖچمبً

ًٙوي ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ وشٕؼٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ وٚ بن ىاى ٽ ٍ    ډٓ ُٔبىْ

ٽٕچًځَډٓ ث ٍ   61َبْ  اُ َٕثبُان دٔ اُ كمڄ ٽًڅٍ دٚشٓ 18%

٘ َ ب   اوي. ََؿٍ يُن ٽًڅٍ دٚشٓ ٽمَىٍى ٙئي ډجشلا ٙيٌ  اٵ ِأ

ٓ   ډٓ ٘   َ بْ   ٔبثي ىٍى، و بٍاكشٓ ي ځَٵشڂ   ٭٢ لاوٓ وٕ ِ اٵ ِأ

 .>25=ٔبثي  ډٓ

ٽٕچ ًډشَ ث ب ٽًڅ ٍ     20اُ ٥ٓ ډٖ بٵز  ىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَ دٔ 

اُ ٕ َثبُان اكٖ بٓ هٖ شڂٓ     %82ٽٕچًځَډٓ،  46َبْ  دٚشٓ

اوي  وِٕ ا٩ُبٍ ٽبَ٘ ٹيٍر ٙئي ومًىٌ %38اوي ي  ډ٢ب٭ٴ ىاٙشٍ

ٕىڂٕه ٭ لايٌ ث َ ث َيُ ٽم َىٍى،     َبْ  . كمڄ ٽًڅٍ دٚشٓ>26=

ِ    َبْ  ٕجت ثَيُ إٕٓت ٓ  ُاو ً ي إ شَٓ ٵَاٽـ َ وٕ  ځ َىى.   ډ 

َ ب   ز ىٹز ثٕٚشَْ ىٍ اوشوبة يُن ٽًڅٍ دٚشٓثبٖٔ ډٓ ثىبثَأه

 ًٍٝر دٌَٔى.

َٕثبُان اٍس٘ آډَٔپب ي ٕبَٔ وَٕيَبْ  آهازگیخغواًی:

َ بْ   ىيث بٍ ىٍ ٕ بڃ ىٍ آُډ ًن    و٪بډٓ ٽًٍَٚبْ ىٔڂَ ډٮمًلاً

آډ  بىځٓ ػٖ  مبوٓ ٙ  بډڄ إ  شٺبډز ٹچج  ٓ ٭َيٹ  ٓ، ٹ  يٍر ي  

 إشٺبډز ٭٢ لاوٓ، اوٮ٦ بٳ د ٌَْٔ ي سَٽٕ ت ث يوٓ ٙ َٽز      

 ٽىىي. ډٓ

  ٍ ٓ  ډُمشَٔه ٵبٽشًٍ آډبىځٓ ػٖ مبوٓ ٽ  س ًان اُ آن ث ٍ    ډ 

٭ىًان ٍٖٔټ ٵبٽشًٍ ثَيُ إٕٓت وبڇ ثَى، إشٺبډز ٹچجٓ ٭َيٹٓ 

دبٕٔه إز. ډ٦بڅٮبر ثٖٕبٍْ ىٍ أه ُډٕىٍ اوؼ بڇ ٙ يٌ إ ز.    

( وٚ بن ىاىو ي ٽ ٍ ََؿ ٍ     1993ثَاْ ډظبڃ ػًوِ ي َمپ بٍان ) 

ٔ ټ ډبٔ ڄ   إشٺبډز ٹچجٓ ٭َيٹٓ َٕثبُان ٽٍ ثٍ يٕٕچٍ آُډًن 

ًٙى ٽمشَ ثبٙي ه٦َ ثَيُ  ډٓ ٽٕچًډشَ( ىئين اوياٌُ ځَْٕ 6/1)

 .>8=ٔبثي  ډٓ إٕٓت ىٍ آوُب اٵِأ٘

( وٕ ِ وش بٔغ ډٚ بثُٓ ىٍ ٕ َثبُان     1993وبدټ ي َمپبٍان )

. ٍٔىًڅ ييُ ي َمپ بٍان   >27=وَٕيْ ُډٕىٓ اٍس٘ ځِاٍٗ ٽَىوي 

( َڈ ىٍ ډٕبن َٕثبُان ځ َىان ډُىيٕ ٓ اٍس ٘ آډَٔپ ب     1994)

ٕ َثبُاوٓ ٽ ٍ س ًان     . ډٮم ًلاً >28= بَيار ٔپٖبوٓ ىاٙ شىي ډٚ

س  َْ ىاٍو  ي ٵٚ  بٍ  َ  ًاُْ ي إ  شٺبډز ٹچج  ٓ ٭َيٹ  ٓ د  بٕٔه 

ٵًِٕٔڅًّٔټ ثٕٚشَْ ىٍ ٽبٍَبْ ٔپٖبن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٕ َثبُان  

چٍ آوُ ب ٍا ىٍ  ئٽىى ي ي أ ه ډٖ     ډٓ ثب سًان ًَاُْ ثبلاسَ سؼَثٍ

 .>29=ىَي  ډٓ ثٕٚشَْ ٹَاٍَبْ  ډٮَٟ ثَيُ إٕٓت

سًاوي ث ٍ ٭ى ًان    ډٓ وِٕ َمٖشَٔىڀ اوٮ٦بٳ دٌَْٔ وب ٽبٵٓ

ػًوِ ي َمپ بٍان  ٔپٓ اُ ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَبْ إٕٓت ډ٦َف ثبٙي. 

( وِٕ ځِاٍٗ ٽَىوي َٕثبُاوٓ ٽٍ اوٮ٦بٳ دٌَْٔ ٽمٓ ىٍ 1993)

ثَاث َ ٕ َثبُان    2٭٢لار َمٖشَٔىڀ ي اٽٖشىًٍٖ دٚز ىاٍوي 

ي  ٽچٕشىج  َٿ. >8= ىٔڂ  َ ىٍ ډٮ  َٟ ث  َيُ إٓ  ٕت ٹ  َاٍ ىاٍو  ي 

اْ  َٵ  ٍك( وٕ  ِ وش  بٔغ ډٚ  بثُٓ ىٍ ىيو  يځبن 2015َمپ  بٍان )

>. اوٮ٦  بٳ د  ٌَْٔ ١  ٮٕٴ ٭٢  لار   30= ځ  ِاٍٗ ومًىو  ي 

َمٖشَٔىڀ ٕجت سٲَٕٕ ىٍ ثبُيْ ځٚشبيٍْ ٭٢ لار ثبُٽىى يٌ   

ٓ  ُاوً ىٍ ُيأبْ ځًوبځًن ٓ  چٍئٙ ًى ي أ ه ډٖ     ډ  سًاو ي ىٍ   ډ 

ٕ ٦ًف  وَٕيْ ډ٢ب٭ٶٓ ٍا ثَ  ،هًٞٛ ٌٍّثٍ سمَٔىبر ډوشچٴ 

وَڇ او ياڇ سلش بوٓ ياٍى ومبٔ ي ي ىٍ وشٕؼ ٍ     َبْ  ډٶٞچٓ ي ثبٵز

ٍٖٔټ ثَيُ إٓ ٕت ٍا اٵ ِأ٘ ىَ ي. اُ ٕ ًْ ىٔڂ َ اوٮ٦ بٳ       

دٌَْٔ ١ٮٕٴ ٭٢لار َمٖشَٔىڀ ٕجت اٵِأ٘ ډِٕان ٕ ٶشٓ  

ډٶٞڄ ُاوً ي ٽبَ٘ ٹيٍر ػٌة ٽىىيځٓ ٵٚبٍ ىٍ أه ډٶٞ ڄ  

ٍ هًٞٛ ىٍ څل٪بر سمبٓ دبٙىٍ ث ب ُډ ٕه )ٽ ٍ ىٍ ٌٍّ ث     ثٍ 

 >.31= ًٙى ډٓ اٵشي( ډٓ ٽَار اسٶبٷ

ىاٍْ ثٕه ٽ بَ٘   و٪بډٓ َمـىٕه ٍاث٦ٍ ډٮىَٓبْ  دْيَ٘
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ٕبَٔ اػِاْ آډ بىځٓ ػٖ مبوٓ ي اٵ ِأ٘ ث َيُ إٓ ٕت وٚ بن       

اوي. ثَاْ ډظبڃ ََؿٍ سٮياى ىٍاُ ي وٖٚز ي ٙ ىبْ ٕ ًئيْ    ىاىٌ

    َ  ىٍ ډير ُډبن ٔټ ىٹٕٺٍ ٽمشَ ثبٙي ه٦ َ ث َيُ إٓ ٕت ثٕٚ ش

 .>29=ًٙى  ډٓ

ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ي إ شٮمبڃ ىهبوٕ بر    والزذاًیات:اعتؼ

ٔپٓ اُ ډُمشَٔه ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَبْ ٍٵش بٍْ إ ز ٽ ٍ ثب٭ ض     

ٓ اٵِأ٘ ه٦َ ثَيُ إٕٓت ىٍ ډٕبن َٕثبُان ي و٪بډٕبن  . ٙ ًى  ډ 

ػًوِ ي َمپبٍان ثٕ بن ٽَىو ي ََؿ ٍ سٮ ياى ىٵٮ بر إ شٮمبڃ       

ٓ  ىهبوٕبر اٵِأ٘ ٔبثي ه٦َ يٹ٫ً إٕٓت وِٕ ثٕٚشَ . >8=ٙ ًى   ډ 

( وٕ ِ وش بٔغ ډٚ بثُٓ ىٍ ٕ َثبُان     1994ىًڅيُي ي َمپ بٍان ) ٍٔ

وَٕيْ ُډٕىٓ آډَٔپب ځِاٍٗ ٽَىوي. َمـى ٕه ډ٦بڅٮ بر وٚ بن    

ٱَٕ ٕٕڂبٍْ ډبوىي ٹچٕ بن وٕ ِ   َبْ  اوي ٽٍ إشٮمبڃ ىهبوٕبر ىاىٌ

ٕجت اٵِأ٘ ه٦َ ثَيُ إٕٓت سبيڃ ُىن دبَب ي إشَٓ ٵَاٽـَ 

. وبدټ ي >23=ځَىى  ډٓ ىٍ ٥ًڃ ٌٍّ ٽٴ ي ٕبٷ دبَبْ  إشوًان

( ثٕبن ٽَىوي َٕثبُاوٓ ٽٍ ثٍ ََ ولً إ شٮمبڃ  2001َمپبٍان )

 ثَاثَ ثٕٚشَ اُ ٕ َثبُان ىٔڂ َ ىؿ بٍ إٓ ٕت     1/3ىهبوٕبر ىاٍوي 

 3/1َٕثبُاوٓ ٽٍ ٕبثٺٍ إشٮمبڃ ىهبوٕبر ىاٍو ي  . >14=ًٙوي  ډٓ

ىاٍو ي  ثَاثَ َٕثبُان ىٔڂَ ىٍ ډٮَٟ ثَيُ إٓ ٕت ٹ َاٍ    1/3اڅٓ 

=5<. 

ىٍ َٕثبُان وَٕيْ ُډٕىٓ ه٦َ ثَيُ  فاکتَرّایتوزیٌی:

ٓ  َبٔٓ ٽٍ ثٕٚشَ إٕٓت ىٍ ځَىان ىيو ي ىٍ ډٺبٖٔ ٍ ث ب ٕ بَٔ      ډ 

ثٖٕبٍ ثٕٚشَ إز. وشبٔغ ٔ ټ ډ٦بڅٮ ٍ وٚ بن ىاى ٽ ٍ     َب  ځَىان

 %27ىيو ي   ډٓ ٽٕچًډشَ ىٍ َٶشٍ 6/17َٕثبُان وَٕيْ ُډٕىٓ ٽٍ 

ىيو  ي ىؿ  بٍ  ډ  ٓ ٽٕچ  ًډشَ ىٍ َٶش  ٍ 8ثٕٚ  شَ اُ ٕ  َثبُاوٓ ٽ  ٍ 

ًٙوي ىٍ كبڅٓ ٽ ٍ يٹش ٓ ىٍ دبٔ بن     ډٓ اوياڇ سلشبوَٓبْ  إٕٓت

ىيٌٍ وشبٔغ ُډبن آُډًن ىئين ىي ډبٔڄ ىي ځ َيٌ ډٺبٖٔ ٍ ٙ ي،    

ىٹٕٺٍ(  5/13ىٍ ثَاثَ  8/13سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ ډٚبَيٌ وڂَىٔي. )

. أه وشبٔغ ثب ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ىيويځبن ٱَٕ و٪ بډٓ  >32=

ٍ ډٖبٵز ىئين ثٕٚشَ ًٙى ه٦َ إٓ ٕت  ٽٍ وٚبن ىاىٌ اوي ََؿ

 . >30=ٔبثي َموًاوٓ ىاٍى  ډٓ وِٕ اٵِأ٘

ثٍ ٭ىًان ٔپ ٓ   Qاٵِأ٘ ُائٍ  تسى:ٍضؼیتراعتاٍ

ٕ َثبُان  َبْ  ډِٕان ثَيُ إٕٓتاُ ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَبْ ډُمٓ ٽٍ 

( 1991. ډٖ َٕ ي َمپ بٍان )  ًٙى ډٓ ، ٙىبهشٍىَي ډٓ ٍا اٵِأ٘

ىٍػٍ ىاٍوي ثٕٚشَ ىٍ  16ثٕ٘ اُ  Qثٕبن ٽَىوي اٵَاىْ ٽٍ ُائٍ 

>. َمـىٕه ىٍ 33= ډٮَٟ ثَيُ ٕىيٍڇ ىٍى ٹياډٓ ُاوً ٹَاٍ ىاٍوي

اٵ ِأ٘ ُائ ٍ    ډ٦بڅٮٍ ٽًًٍَر ډٚبثُٓ ثٕبن ٙي و٪بډٕبوٓ ٽٍ

Q  ُثَ  ٓٙپٖشڂه٦َ ثَيُ إٕٓت َبٔٓ ډبوىي  ،ىٍػٍ 15ثٕ٘ ا

ي ىَ ډٓ ٍا اٵِأ٘ 2٭٢لاوٓ ٓيځٕٽٚي  1اطَ ٵٚبٍ ىٍ إشوًاوُب

ٓ 1993اډب يٍڃ ي َمپبٍان ) >34= ىاٍْ ث ٕه ث َيُ    ( ٍاث٦ٍ ډٮى 

  >.35=ځِاٍٗ وىمًىوي  Qي اٵِأ٘ ُائٍ َب  إٕٓت

ٽ ٍ ث ٕه ډٕ ِان     ىَي ډٓ وٚبنَمـىٕه ډ٦بڅٮبر ځًوبځًن 

ٓ  َ ب   اٵز وبيْ ي ه٦َ ثَيُ إٕٓت ىاٍْ يػ ًى ىاٍى.   ٍاث٦ ٍ ډٮى 

ه > ي ٽ بٵم 37= >، ٕٕڈ ٽٕه ي َمپبٍان36= ځٕلاىْ ي َمپبٍان

و٪ بډٓ اوؼ بڇ   َ بْ   > ٽٍ ََ ٍٕ وِٕ ثب آُډًىو38ٓ= ي َمپبٍان

ََؿٍ اٵز و بيْ ثٕٚ شَ ثبٙ ي ه٦ َ      وٚبن ىاىوي ٽٍ ٙيٌ إز

َ بْ   ٽ بٵمه ه٦ َ ث َيُ إٓ ٕت    ًٙى.  ډٓ ثَيُ إٕٓت وِٕ ثٕٚشَ

وبٙٓ اُ إشٶبىٌ ث ٕ٘ اُ ك ي ٍا ث َاْ وَٕيَ بْ ئ ٌْ ىٍٔ بٔٓ       

اثَ ىٍ ډٺبٖٔ ٍ ث ب   آډَٔپب ٽٍ ٝبٵٓ ٽٴ دب ىاٍوي ٍا ثٕ٘ اُ ىي ثَ

اڅجشٍ ځ ٕلاىْ  . >38=وَٕيَبْ ثب ٽٴ دبْ وَډبڃ ځِاٍٗ ومًىوي 

ي َمپبٍان وشبٔغ ډشىبٹ٢ٓ ٍا ځِاٍٗ ومًىوي. أه ډلٺٺبن ثٕ بن  

ٽَىوي ٽٍ َٕثبُان و٪بډٓ إَائٕچٓ ثب ٹًٓ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ٽٴ دب 

>. اڅجش ٍ ىٍ أ ه   36= او ي  ائًٍُ ډج شلا ٙ يٌ  َبْ  ٽمشَ ثٍ إٕٓت

ٽٴ دب ىٍ كبڅز ثيين سلم ڄ يُن أٍُ بثٓ ٙ يٌ    ډ٦بڅٮٍ، ٹًٓ 

  ٕبُى. ډٓ چٍ ٝلز ا٥لا٭بر ٍا ثب سَىٔي ډًاػٍئثًى ٽٍ أه ډٖ

وِٕ ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَبْ ډُڈ ُاوًْ دَاوشِْ 

ٓ  اوياڇ سلشبوٓ ٙىبهشٍَبْ  ىٍ ثَيُ إٕٓت ٍ  ٙ ًى.  ډ  وش بٔغ   اڅجش 

ث َاْ  ډ٦بڅٮبر دٕٕٚه وِٕ ىٍ أه ُډٕىٍ ثٖٕبٍ ډشى بٹ٠ إ ز.   

ىاٍْ ثٕه ٍإشبْ  ډظبڃ ډًوشڂًډَْ ي َمپبٍان َٕؾ ٍاث٦ٍ ډٮىٓ

ىٍ َٕثبُان وَٕيْ ىٍٔبٔٓ آډَٔپب ثٍ ىٕ ز  َب  ُاوً ي ثَيُ إٕٓت

وبٙٓ َبْ  >. اډب ٽًيان ي َمپبٍان ه٦َ ثَيُ إٕٓت39= وٕبيٍىوي

ٍا ثَاْ َٕثبُاوٓ ٽٍ ُاوًْ دَاوشِْ ىاٍوي  اُ إشٶبىٌ ثٕ٘ اُ كي

 .>34= بُان ځِاٍٗ ٽَىويثَاثَ ٕبَٔ َٕث 9/1

                                                 
1. Stress fracture 

2. Muscle Strain 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 (14، هسلسل 4931)دٍرُ ّفدّن، ضوارُ دٍم، تابستاى  هجلِ علوی ابي سیٌا / ادارُ بْداضت، اهداد ٍ درهاى ًْاجا

 59 

ناشگگی از الاتیگگن بگگدنی در هگگای  پیشگگریری از آسگگیب

 نظامیان

وبٙٓ اُ ٵٮبڅٕز ث يوٓ، اٝ چٓ س َٔه    َبْ  ثيين ٙټ إٕٓت

ٓ  ىٍ ثٕه و٪بډٕبنَب  ىڅٕڄ ثٖشَْ ي ډَاػٮٍ ثٍ ٽچٕىٕټ ثبٙ ي.   ډ 

سلم ڄ يُن ٽىى يٌ ډظ ڄ    َبْ  ىٍ اطَ ٵٮبڅٕزَب  ثٕٚشَ أه إٕٓت

ٓ َ ب   ىئين َ بْ   ٥ ًلاوٓ ث ٍ ئ ٌْ ىٍ ىيٌٍ   بْ َ   ي ٍاَذٕم بٔ

ٍٕٖ ػبن َبدپٕىِ ي َمـى ٕه  ؤىَي. ډلٺٺبن ډ ډٓ آډًُٙٓ ٍم

ٕ لاډز اٍس ٘ آډَٔپ ب     اډلٺٺبن ډَٽِ ٥ت دٕٚڂَْٕ ي اٍسٺ ب 

س َٔه ىڅٕ ڄ ث َيُ أؼ بى ډٚ پلار       سمَٔىبر ػٖمبوٓ ٍا اٝچٓ

ٕلاډشٓ ثَاْ اٍس٘ آډَٔپب ثٕ بن ٽَىو ي. اډ ب َم ٕه ډلٺٺ بن      

ٍا وٕ ِ ثٖ ٕبٍ ُٔ بى ىاوٖ شىي     َ ب   إٕٓت اكشمبڃ دٕٚڂَْٕ اُ أه

=40<. 

ځَيَ ٓ اُ ډشوٞٞ  بن دٕٚ  ڂَْٕ اُ إٓ  ٕت ي ٵَډبو  يَبن  

ځ  َى َ  ڈ آډيو  ي ي ىٍ ُډٕى  ٍ  1994وٕ  َيْ ىٍٔ  بٔٓ ىٍ ٕ  بڃ 

ي اٍسٺ  ب آډ  بىځٓ ػٖ  مبوٓ ٕ  َثبُان  َ  ب  دٕٚ  ڂَْٕ اُ إٓ  ٕت

ٍ   ؿبٌٍ َ بٔٓ ٍا ىٍ أ ه ُډٕى ٍ اُ     اوئٚٓ ومًىوي ي ٕ ذٔ سًٝ ٕ

 >41=ًْٕ ډَٽِ ډ٦بڅٮبر ٕلاډز وَٕيْ ىٍٔبٔٓ ډىشَٚ ٽَىو ي  

ىٍ ډچًاو بن  َ ب   ٕذٔ ثَ أه إبٓ ٍاَىمبْ دٕٚڂَْٕ اُ إٕٓت

وٕ ِ   1999. ىٍ ٕ بڃ  >42=آډًُٙٓ ډىشٚ َ ځَىٔ ي   َبْ  ىٍ ىيٌٍ

ځَيَ  ٓ اُ ډشوٞٞ  بن إٓ  ٕت ٙىبٕ  ٓ و٪بډٕ  بن ث  ٍ َم  َاٌ  

َبْ  ز و٪بٍر ىأٌَ ػَاكٓډشوٞٞبن ٭چًڇ يٍُٙٓ و٪بډٓ سل

ډ٦بڅٮبر ډوشچ ٴ  َبْ  دِٙپٓ اٍس٘ آډَٔپب ػم٬ ٙيوي ي ٔبٵشٍ

َٕثبُان ٍا ډًٍى ډ٦بڅٮ ٍ ٹ َاٍ   َبْ  ىٍ ُډٕىٍ دٕٚڂَْٕ اُ إٕٓت

اْ ٍا ىٍ أه ُډٕى ٍ   ثىيْ ٙيٌ ايڅًٔزَبْ  ىاىوي ي ٕذٔ سًٍٕٝ

وٕ  ِ ثَوبډ  ٍ دٕٚ  ڂَْٕ اُ  2003. ىٍ ٕ  بڃ >43= اٍائ  ٍ ومًىو  ي

ث  َاْ  1(MIPP٭٢  لاوٓ و٪بډٕ  بن ) - چشٓإ  پَ  بْ  إٓ  ٕت

َٕثبُان ىيٍان آډًُٙٓ، سًٕ ٤ ډَٽ ِ اٍسٺ با ٕ لاډز ي ٥ ت      

. َمـىٕه ىاوٚمىيان >44=دٕٚڂَْٕ اٍس٘ آډَٔپب ډىشَٚ ځَىٔي 

ٍٕٖ سلٺٕٺبسٓ ٥ت ډل٦ٕٓ اٍس٘ آډَٔپ ب وش بٔغ ډ٦بڅٮ بر    ؤډ

ٍا ډًٍى ثٍَٕ ٓ ٹ َاٍ   َب  اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ُډٕىٍ دٕٚڂَْٕ اُ إٕٓت

وبٙ ٓ اُ  َ بْ   اْ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ إٓ ٕت  ٍٕٝ وبډٍىاىوي ي سً

                                                 
1. Musculoskeletal Injury Prevention Program 

. د ٔ اُ ډ٦بڅٮ ٍ   >1=ثيوٓ و٪بډٕبن ٍا ډىشَٚ ٽَىوي َبْ  ٵٮبڅٕز

ْ  َبْ  دْيَ٘ َ بْ   دٕٚ ڂَٕاوٍ اُ إٓ ٕت  َ بْ   ٵ ًٷ إ شَاسْ

 . >44=كًٌُ ًٔڄ ډٚوٜ ځَىٔي  7و٪بډٕبن ىٍ ٹبڅت 

 آډًُٗ (1

 دٕٚڂَْٕ اُ ثٕ٘ سمَٔىٓ (2

 ٺٓ ي ؿبثپٓ٭٢لاوٓ، كٔ ٭م-اوؼبڇ سمَٔىبر ٭ٞجٓ (3

 دَ ه٦َ َبْ  إشٶبىٌ اُ ډلبٵ٨ ىَبن ىٍ ٥ًڃ ٵٮبڅٕز (4

إشٶبىٌ اُ ډلبٵ٪ُبْ وٕمٍ ٕوز ثَاْ ډؾ دب ىٍ ٥ًڃ  (5

 دَه٦ََبْ  ٵٮبڅٕز

إشٶبىٌ اُ ډًاى ٱ ٌأٓ ډىبٕ ت ث َاْ ثبُٔ بثٓ سٮ بىڃ       (6

 ٙئي َبْ  اوَّْ ٩َٳ ٔټ ٕب٭ز دٔ اُ ٵٮبڅٕز

سَٽٕج  ٓ ډوٞ  ًٛ ث  َاْ َ  بْ  إ  شٶبىٌ اُ ػ  ًٍاة (7

 دٕٚڂَْٕ اُ سبيڃ ُىن دبَب

سىُب ىي ډ٦بڅٮٍ ثٍ ثٍَٕٓ اطَ آډًُٗ ثَ ه٦َ  آهَسػ:(1

إپچشٓ ٭٢ لاوٓ و٪بډٕ بن دَىاهش ٍ إ ز. ىٍ     َبْ  ثَيُ إٕٓت

ٽ بَ٘ ىٍ  % 30( 2004ٔپٓ اُ أه ډ٦بڅٮبر وبدټ ي َمپبٍان )

إ پچشٓ ٭٢ لاوٓ ٕ َثبُان ىيٌٍ آډًُٙ ٓ د ٔ اُ      َبْ  إٕٓت

ٙٓ دٕٚڂَْٕ اُ إٕٓت ٍا ځِاٍٗ ا١بٵٍ ومًىن ٔټ ثَوبډٍ آډًُ

ْ   2002. ياڅشَ )>40=ومًىوي  ( وِٕ وٚبن ىاى آډًُٗ س ب ك ي ُٔ بى

ىٍ َٕثبُان اٍس٘ آډَٔپب ػچًځَْٕ ٽىي َب  سًاوي اُ ثَيُ إٕٓت ډٓ

. اځَ ؿٍ سٮٕٕه ډِٕان اطَ ىٹٕ ٸ آډ ًُٗ ث َ دٕٚ ڂَْٕ اُ     >45=

ٽبٍ ىًٙاٍْ إز اډب ثٍ ٥ًٍ ٹ٬٦ سًػ ٍ ث ٍ أ ه    َب  ثَيُ إٕٓت

 سًاوي ٦ٕق ٕلاډز ي ٽبٍأٓ َٕثبُان ٍا اٍسٺبا ىَي.  ډٓ چٍډٖئ

اْ  ث ٕ٘ سمَٔى ٓ ياٌّ   خلَگیزیاستیؼتوزیٌی:(2

إز ٽٍ ثٍ إشٶبىٌ ثٕ٘ اُ كي ٕٕٖشڈ إپچشٓ ٭٢لاوٓ ىٍ اطَ 

ځ َىى. سمَٔى بر ػٖ مبوٓ ٔپ ٓ اُ      ډٓ سمَٔىبر ػٖمٓ ا٥لاٷ

سٺ بْ  ٍيُاوٍ و٪بډٕبن ثَاْ كٶ٨ ي اٍَبْ  اػِاْ ١َيٍْ ثَوبډٍ

ثبٙ ي.   ډٓ آډبىځٓ ػٖمبوٓ ي ٕلاډز ثَاْ اوؼبڇ ي٩بٔٴ ډلًڅٍ

ثب أه يػًى ىٍ وَٕيْ و٪بډٓ ٽلإٕټ ي ٕىشٓ اوؼبڇ سمَٔى بر  

ػٖمبوٓ ثٕ٘ اُ كي إشبوياٍى ٔپ ٓ اُ ٭ًاډ ڄ ه٦ َُاْ ث َيُ     

ځَىى. ثٖٕبٍْ اُ ډ٦بڅٮ بر ادٕ يډًٕڅًّٔټ    ډٓ ډلًٖةَب  إٕٓت

بٵز ىئين َٕثبُان ىٍ ىٍ و٪بډٕبن وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ ََ ؿٍ ډٖ
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اوياڇ سلش بوٓ وٕ ِ ىٍ   َبْ  َٶشٍ اٵِأ٘ ٔبثي اكشمبڃ ثَيُ إٕٓت

% 80اڅ ٓ   60. ث ٍ ٥ ًٍ ٽچ ٓ    >11= آوُب اٵِأ٘ هًاَ ي ٔبٵ ز  

ىَى ي ي ثٕٚ شَ أ ه     ډٓ و٪بډٕبن ىٍ اوياڇ سلشبوٓ ٍمَبْ  إٕٓت

وِٕ وبٙٓ اُ إشٶبىٌ ثٕ٘ اُ كي َٖشىي. ٔټ ډ٦بڅٮٍ ىٍ َب  إٕٓت

ٍ    َٕثبُان وَٕي  %40ْ ىٍٔبٔٓ ثًر ٽم خ آډَٔپ ب وٚ بن ىاى ٽ 

ث َيُ  % 54ډبٔڄ( ٽبَ٘ ډٖ بٵز ىئ ين، ٕ جت ٽ بَ٘      22)

. وش بٔغ  >46=َٕثبُان ٙيٌ إ ز  ىٍ  إشوًان ْٵٚبٍ ٓٙپٖشڂ

أه ډ٦بڅٮٍ َمـىٕه وٚبن ىاى سًان ًَاُْ َٕثبُان دٔ اُ أه 

ىاٍْ وپَىٌ إز. ىٍ ٕبڃ  ٽبَ٘ ىٍ ډٖبٵز ىئين سٲَٕٕ ډٮىٓ

سومٕه ُىٌ ٙي ٽٍ أه ٽبَ٘ ډٖ بٵز ي ث ٍ ىوج بڃ آن     1995

َ بْ   ډٕچًٕن ىلاٍ ٽبَ٘ َِٔىٍ 5/4وِىٔټ ثٍ َب  ٽبَ٘ إٕٓت

 . >46=ىٍډبوٓ ٍا ىٍ ٔټ ٕبڃ ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ إز 

( وِٕ وٚ بن ىاىو ي ٕ َثبُان اٍس ٘     1993ػًوِ ي َمپبٍان )

ډبٔ ڄ   74َٶش ٍ آډ ًُٗ ٍُڇ ډٺ يډبسٓ     12آډَٔپب ٽٍ ىٍ ٥ًڃ 

ٽ بَ٘ ىٍ ث َيُ   % 24اوي ١مه كٶ٨ سًان َ ًاُْ،   ٽمشَ ىئيٌ

( وٕ ِ وش بٔغ   1999. ٍيىُٽٓ ي َمپ بٍان ) >8= اوي ىاٙشٍَب  إٕٓت

ډٚبثُٓ ىٍ َٕثبُان إشَاڅٕبٔٓ ځ ِاٍٗ ٽَىو ي. أ ه ډلٺٺ بن     

٥ ًلاوٓ ث ب   َ بْ   وٚبن ىاىوي ػبٔڂِٔه ومًىن ىئين ډٖ بٵز 

ىٔڂَ سمَٔىبر و٪بډٓ ډبوىي ٌٍّ ي ٔب سمَٔى بر ثيوٖ بُْ ٕ جت    

ْ َ ب  إٓ ٕت  %53اوياڇ سلشبوٓ، ٽبَ٘ َبْ  إٕٓت %43ٽبَ٘ 

ٕ َثبُان ٙ يٌ    إ شوًان  ْٵٚبٍ ٓٙپٖشڂ %91ُاوً ي ٽبَ٘ 

او ي ٽ ٍ اٵ ِأ٘     . ډ٦بڅٮبر ثٖٕبٍْ وٕ ِ وٚ بن ىاىٌ  >47= إز

سًاوي اُ ثَيُ ثٖٕبٍْ  ډٓ سمَٔىٓ ىئيوٓ وَِٕبْ  سئٍؼٓ ثَوبډٍ

ٌْ ثَاْ اٵَاىْ چٍ ثٍ ئئ. أه ډٖ>40=ػچًځَْٕ ٽىي َب  اُ إٕٓت

  ٗ ٍُڇ ډٺ يډبسٓ  َ بْ   ٽٍ ثب آډبىځٓ ػٖمبوٓ د بٕٔه ياٍى آډ ًُ

ًٙوي ىاٍاْ اَمٕز إز. ه٦َ ث َيُ إٓ ٕت ث َاْ     ډٓ و٪بډٕبن

َٕثبُاوٓ ٽٍ آډبىځٓ ػٖمبوٓ دبٕٔىٓ ىاٍوي ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب َمشبٔبن 

هًى ٽٍ آډبىځٓ ػٖمبوٓ ثبلاسَْ ىاٍوي ىي سب ٕ ٍ ثَاث َ ثٕٚ شَ    

. ثىبثَأه ىٍ ٥َاكٓ سمَٔىبر ثبٔي ثٍ آډبىځٓ ػٖمبوٓ >40=إز 

 َٕثبُان سًػٍ ثٕٚشَْ ځَىى. 

ٓ  ثٍ َمٕه ىڅٕڄ دٕٚىُبى ٹج ڄ اُ ٙ َي٫ ىيٌٍ ٍُڇ    ځ َىى  ډ 

ٕىؼ٘ آډبىځٓ ػٖ مبوٓ اُ ٕ َثبُان ث ٍ    َبْ  آُډًن ،ډٺيډبسٓ

 ٭مڄ آٔي ي ٕذٔ ٵٚبٍ سمَٔىبر ثَ إبٓ آن ٥َاكٓ ځَىى.

ٓ ډٖئچٍ ىٔڂَْ ٽٍ ىٍ دٕٚڂَْٕ ا ٓ  ُ ثٕ٘ سمَٔى  سًاو ي   ډ 

ثبٙ  ي و  ٫ً سمَٔى  بر إ  ز. سمَٔى  بر أىش  َياڃ ٔپ  ٓ اُ  ډ  ؤطَ

ثٖٕبٍ هًة ثَاْ اٍسٺبْ آډبىځٓ ػٖ مبوٓ ٕ َثبُان   َبْ  ٍيٗ

او ي ٽ ٍ ٕ َثبُاوٓ ٽ ٍ اُ سمَٔى بر       إز. ډ٦بڅٮ بر وٚ بن ىاىٌ  

اوي ١مه ىئين ډٖبٵز ٽمش َ، آډ بىځٓ    أىشَياڃ إشٶبىٌ ومًىٌ

َثبُاوٓ ٽ ٍ اُ سمَٔى بر دًٕٕ شٍ    ًَاُْ ثٕٚشَْ وٖ جز ث ٍ ٕ    

 .>48, 40=اوي  ثٍ ىٕز آيٍىٌ ،اوي إشٶبىٌ ٽَىٌ

ػضدلاًی،چداتکیٍ-(اًدامتوزیٌاتػقثی3

او ي ٽ ٍ اوؼ بڇ     و٪بډٓ وٚ بن ىاىٌ َبْ  دْيَ٘ حظػومی:

سمَٔىٓ دٕٚڂَٕاوٍ اُ إٕٓت ٽٍ ثَ سٺًٔ ز ٭٢ لار   َبْ  ثَوبډٍ

ٽٕ ي  أٺٓ ي ... سطجبر ډَٽِْ ثين )ٽىشَڃ سىٍ(، ؿبثپٓ، كٔ ٭م

سٮ بىڅٓ ي ٔ ب   َ بْ   ىاٍوي ي اُ َٕـڂًوٍ يٕٕچٍ ا١بٵٓ ډبوىي سًح

اڅ ٓ   20ٍا َ ب   اوي ډِٕان ثَيُ إٕٓت ياثڄ ثًٍى وِٕ إشٶبىٌ وپَىٌ

 .>49, 48, 41, 40=اوي  ٽبَ٘ ىاىٌ 30%

(اعددتفازُاسهحددافازّدداىٍفددَرتزر4

ىَ بن، ىو يان، ٵ ټ ي    َ بْ   إٓ ٕت  :ّایپزذغدزفؼالیت

سًاوىي اط َار   ډٓ ه٦َوبٽٓ َٖشىي ٽٍَبْ  إٕٓت ډٮمًلاًًٍٝر 

ىٍ اطَ َب  ػجَان وبدٌَْٔ ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙىي. ثٕٚشَ أه إٕٓت

 ځَىى. ثى بثَأه  ډٓ دَه٦َ أؼبىَبْ  ثَهًٍى ي سٞبىڇ ىٍ ٵٮبڅٕز

سًان آوُب ٍا دٕٚڂَْٕ ومًى. ثَاْ ډظبڃ ىلاٽَيُ ي َمپ بٍان   ډٓ

ډل  بٵ٨ ىَ  بن ي ٝ  ًٍر ىٍ  ( وٚ  بن ىاىو  ي إ  شٶبىٌ ا2008ُ)

ه٦َوبٻ و٪ بډٓ ډبوى ي إ شٶبىٌ اُ ٕ َوٌِٕ ي ... ىٍ     َبْ  ٵٮبڅٕز

ٕ َ ي  َ بْ   إٓ ٕت  %74َٕثبُان ٵًٍر څئًوبٍى ييىُ سًاوٖشٍ سب 

 .>44= ًٍٝر ي ىَبن ي ىويان ٍا ٽبَ٘ ىَي

 ّایًیوِعرتتزایهچپا:اعتفازُاستزیظ(5

ياڇ سلش بوٓ ىٍ  ډٶٞڄ ډؾ دب ٔپٓ اُ إٕٓت دٌَٔسَٔه ډٶبٝڄ او  

و٪بډٕبن إز. ثٍ ىڅٕڄ وٺ٘ ډُ ڈ أ ه ډٶٞ ڄ ىٍ ٍاٌ ٍٵ شه ي     

سًاوي ٕجت ىيٍْ َٕثبُان اُ  ډٓ ىئين ي سلمڄ يُن، إٕٓت آن

ثبٖٔز ٍاَپبٍَبْ دٕٚ ڂَْٕ   ډٓ سمَٔىبر ځَىى؛ ثٍ َمٕه ىڅٕڄ

ډ ؾ د ب ډ ًٍى ثٍَٕ ٓ ٹ َاٍ ځٕ َى. ٔپ ٓ اُ أ ه         َبْ  اُ إٕٓت
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َ بْ   ٕم ٍ ٕ وز ىٍ ٵٮبڅٕ ز   وَ بْ   ٍاَپبٍَب إشٶبىٌ اُ ثَٔٔ

 ثبٙي.  ډٓ دَه٦َ

% 60س ب   30( ثٕ بن ٽَىو ي ٽ ٍ    1998) آډًًٍٕ ي َمپ بٍان 

ٓ  وَٕيْ ًَاثَى آډَٔپب ىٍ وبكٍٕ ډ ؾ د ب ٍم  َبْ  إٕٓت  ىَ ي  ډ 

سًاوي ٔپٓ اُ  ډٓ . أه ډلٺٺبن ثٕبن ٽَىوي إشٶبىٌ اُ ثَٔٔ>50=

ن ٚڂَْٕ اُ إٕٓت ډؾ ثبٙي. آوُ ب وٚ ب  سَٔه ٍاَپبٍَبْ دٕ ډُڈ

َ ب   ډؾ دب ىٍ ٭مچٕ بر َبْ  ىوي وَٕيَبْ ًَاثَىْ ٽٍ اُ ثَٔٔىا

ٗ  1000إٓ ٕت ډ ؾ د ب ىٍ َ َ      6/0ٽىىي ىؿبٍ  ډٓ إشٶبىٌ  د َ

 ًٙوي ىٍ كبڅٓ ٽٍ وَٕيَبٔٓ ٽ ٍ اُ ث َٔٔ ډ ؾ د ب إ شٶبىٌ      ډٓ

ٗ 1000إٕٓت ىٍ َ َ   5/3ٽىىي ىؿبٍ  ومٓ ٓ  د َ . >50=ٙ ًوي   ډ 

ٔ 2000دًح ) ډ ؾ د ب    ( وِٕ وٚبن ىاىوي ٽمبوييَبٔٓ ٽٍ اُ ث َٔ

اوي ٍٕ ثَاثَ ثٕٚشَ وٖجز ث ٍ ٽمبو ييَبٔٓ ٽ ٍ اُ     إشٶبىٌ وپَىٌ

ٙ ًوي. اڅجش ٍ إ شٶبىٌ اُ     ډٓ اوي، ىؿبٍ إٕٓت ثَٔٔ إشٶبىٌ ٽَىٌ

طَٕ ٍيْ ىٹ ز  أثَٔٔ ىٍ أه وَٕيَب ثٍ ىڅٕ ڄ َِٔى ٍ ُٔ بى ي س     

وَٕيَب ډشًٹٴ ٙي اډب وشبٔغ ډ٦بڅٮبر ادٕيډًٕڅًّٔټ وٚبن ىاى ٽٍ 

ډِٕان ثٖشَْ ٙين ٽمبو ييَب  َب  اُ ثَٔٔدٔ اُ سًٹٴ إشٶبىٌ 

اٵِأ٘ ىاٙز. ثىبثَأه  %70ىٍ ثٕمبٍٕشبن ثٍ ىڅٕڄ إٕٓت ډؾ دب 

دَه٦ َ ډبوى ي   َبْ  وٕمٍ ٕوز ىٍ ٵٮبڅٕزَبْ  إشٶبىٌ اُ ثَٔٔ

ًَاثًٍى، ؿشَثبُْ ي ډٕ يان ډًاو ٬   َبْ  دَٗ اُ هًىٍي، ٭مچٕبر

 . >51= ځَىى ډٓ سًٍٕٝ

اًگزّایتاسگززاًددسىتؼددازلاًددزصیًٍؾدد(6

ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ ٍاث٦ ٍ ډٖ شٺٕمٓ    :سیغتیآعیة

َ بْ   ثٕه سوچٍٕ ځچٕپًّن ٭٢لاوٓ ي يػًى وٚ بوڂََبْ إٓ ٕت  

ډلٺٺ بن َمـى ٕه    .>1=٭٢لاوٓ ي هٖ شڂٓ ي ىٍى يػ ًى ىاٍى   

اوي ٽٍ سٮبىڃ اوَّْ ډىٶٓ ٔپٓ اُ ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَ بْ   وٚبن ىاىٌ

ٓ  إشَٓ ٵَاٽـَ ىٍ ُوبن و٪بډٓ ډلٖ ًة  . ډ٦بڅٮ بر  ځ َىى  ډ 

ٽ ٍ اُ  ٙپٖ شڂٓ ٵٚ بٍْ   او ي ٽ ٍ إٓ ٕت     ىٔڂَ وِٕ وٚبن ىاىٌ

ٍ    ډٓ ٙب٬ٔ و٪بډٕبنَبْ  إٕٓت اْ وٕ ِ   ثبٙي ث ب اه شلالار سٲٌٔ 

 .>1=ډَسج٤ َٖشىي 

او ي ٽ ٍ إ شٶبىٌ اُ ډ ًاى ډٲ ٌْ       اٽظَ ډ٦بڅٮبر وٚ بن ىاىٌ 

َ بْ   سًاوي سٮبىڃ اوَّْ ٍا ثَٹ َاٍ ومبٔ ي، إٓ ٕت    ډٓ ډىبٕت ٽٍ

ىډبٔٓ ډبوى ي  َبْ  ي ىٍ ثَاثَ إٕٓتٍٕبويٌ  ڄ٭٢لاوٓ ٍا ثٍ كياٹ

اډب ُډ بن   .يىومبٔ سَ َٕډبُىځٓ ي ځَډبُىځٓ وِٕ َٕثبُان ٍا ډٺبيڇ

ٓ  ډَٞٳ ډًاى ٱ ٌأٓ ډ ًٍى ډىبٹٚ ٍ ډلٺٺ بن     ثبٙ ي. اٽظ َ    ډ 

ي َ ب   اوي ٽٍ ډَٞٳ سَٽٕجٓ اُ ٽَثًَٕ يٍار  ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ

 ٙ ئي َ بْ   ىٹٕٺٍ د ٔ اُ ٵٮبڅٕ ز   60ىٍ ثبٌُ ُډبوٓ َب  دَيسئٕه

َ سًاوي ىٍ ثبُٕبُْ ًهبَٔ ځچٕپًّن  ډٓ ثبٙ ي. ىٍ أ ه ث بٌُ     ډ ؤط

  ْ س َ   ډىبٕ ت َ ب   ُډبوٓ، ډل٤ٕ ډشبثًڅٕپٓ ثَاْ ػٌة ٍٔ ِ ډٲ ٌ

ځَىى. ثىبثَأه سٲٌٔ ٍ   ډٓ إز ي ثىبثَأه ثبُٕبُْ َٕٔٮشَ اوؼبڇ

ٓ  ٝلٕق ٔټ اُ ٍيُٙبْ دٕٚڂَْٕ اُ إٕٓت ډلًٖة  ځ َىى  ډ 

=44 ,52<. 

ّدایتزکیثدیهرقدَؿ(اعتفازُاسخدَراب7

سبيڃ ُىن دبَب ٔپٓ اُ  تزایپیؾگیزیاستاٍلسزىپاّا:

ىٍاط َ  َ ب   ىٍىآيٍ ي ٙب٬ٔ ىٍ و٪بډٕبن إز. أه س بيڃ َبْ  إٕٓت

آٔى ي ي   ډٓ ثٍ يػًىَب  ٙيٌ ثٕه دًٕز ي ػًٍاة ا٦ٝپبٻ أؼبى

 ٥ًٍثز وبٙٓ اُ ٭َٷ ٽَىن دبَب وِٕ أ ه اٝ ٦پبٻ ٍا سٚ ئي   

ډوًٞٛ ي َبْ  ٍٕي ٥َاكٓ ػًٍاة ډٓ . ثٍ و٪َ>52= ومبٔي ډٓ

ىٍ ٽبَ٘  ،سَٽٕجٓ ٽٍ ثشًاوىي اُ ٭َٷ ٽَىن دبَب ػچًځَْٕ ٽىىي

ثبٙىي. وشبٔغ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ىٍ َٕثبُان وَٕيْ  َب ډؤطَ اكشمبڃ سبيڃ

َبْ  اُ َٕثبُاوٓ ٽٍ اُ ػًٍاة %36ىَي  ډٓ ىٍٔبٔٓ آډَٔپب وٚبن

َٶشٍ  12ٽىىي ىٍ ٥ًڃ  ډٓ ډٮمًڅٓ ثب ػىٔ دىجٍ ي ٽشبن إشٶبىٌ

اُ  %16اوي. اډب سىُ ب   سمَٔه يآډًُٗ، ىؿبٍ سبيڃ ُىځٓ دبَب ٙيٌ

سَٽٕجٓ ثب ػىٔ دچٕٖشَ )ٽٍ ٥ًٍثز ٍا َبْ  َٕثبُاوٓ ٽٍ ػًٍاة

ٽىي( دًٕٙيٌ ثًىو ي ىؿ بٍ س بيڃ ُىن دبَ ب ٙ يٌ       ډٓ اُ دبَب ىيٍ

ثًىو  ي. ث  ٍ ٭ج  بٍر ىٔڂ  َ أ  ه ډ٦بڅٮ  ٍ وٚ  بن ىاى إ  شٶبىٌ اُ  

اُ س بيڃ   %50سًاو ي س ب ك ييى     ډٓ سَٽٕجٓ دچٕٖشََْبْ  ػًٍاة

. إ  شٶبىٌ اُ ٽٶ  ٘ ي د  ًسٕه >52= ُىن دبَ  ب ػچ  ًځَْٕ ومبٔ  ي

 ومبٔي. ډٓ ډىبٕت وِٕ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ كٶ٨ ٕلاډز َٕثبُان أٶب

گیریًتیجِثحثٍ

ىَي ډِٕان ثَيُ إٕٓت ىٍ  ډٓ وشبٔغ أه ډ٦بڅٮٍ ډَيٍْ وٚبن

إٕٓت ىٍ  12سب  6سمَٔىبر و٪بډٓ ثبلا إز. أه ډِٕان ٫ًٕٙ اُ 

إٓ ٕت ىٍ   30ډَى َٕثبُ ىٍ ډبٌ ي ىٍ ىيٍان آډًُٙٓ سب  100ََ 

َٕثبُ ىٍ ډبٌ ځِاٍٗ ٙيٌ إز. ٭ًاډچٓ ډبوىي آډ بىځٓ   100ََ 
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ػٖمبوٓ دبٕٔه، ىئين ډٖبٵز ُٔبى، ډٺياٍ سمَٔىبر ثٕ٘ اُ ك ي  

ي ٍإ شبْ ث يوٓ ي   ي١ ٮٕز  ىٍ َٶشٍ، إشٮمبڃ ىهبوٕبر، ٕ ه،  

ډُمشَٔه ٍٖٔ ټ ٵبٽشًٍَ بْ   ٕىڂٕه اُ َبْ  كمڄ ٽًڅٍ دٚشٓ

ثبٙىي. َمـى ٕه آډ ًُٗ، دٕٚ ڂَْٕ اُ     ډٓ و٪بډٕبنَبْ  إٕٓت

٭٢لاوٓ، ك ٔ ٭مٺ ٓ ي   -ثٕ٘ سمَٔىٓ، اوؼبڇ سمَٔىبر ٭ٞجٓ

د َ ه٦ َ،   َبْ  ؿبثپٓ، إشٶبىٌ اُ ډلبٵ٨ ىَبن ىٍ ٥ًڃ ٵٮبڅٕز

إ  شٶبىٌ اُ ډلبٵ٪ُ  بْ وٕم  ٍ ٕ  وز ث  َاْ ډ  ؾ د  ب ىٍ ٥  ًڃ 

ًاى ٱٌأٓ ډىبٕت ثَاْ ثبُٔ بثٓ  دَه٦َ، إشٶبىٌ اُ ډَبْ  ٵٮبڅٕز

ٙ ئي ي  َ بْ   سٮبىڃ اوَّْ ٩َٳ ٔټ ٕ ب٭ز د ٔ اُ ٵٮبڅٕ ز   

سَٽٕج ٓ ډوٞ ًٛ ث َاْ دٕٚ ڂَْٕ اُ     َبْ  إشٶبىٌ اُ ػًٍاة

و٪بډٕبن دٕٚڂَْٕ ومبٔىي. َبْ  سًاوىي اُ إٕٓت ډٓ سبيڃ ُىن دبَب

ثبٖٔ  ز ػُ  ز  ډ  ٓ ثى  بثَأه ٵَډبو  يَبن ي وَٕيَ  بْ ٭مچٕ  بسٓ

إپچشٓ ٭٢لاوٓ ډًٍاى ٵًٷ ٍا ىٍ َبْ  تدٕٚڂَْٕ اُ يٹ٫ً إٕٓ

 و٪َ ځَٕوي.
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Military physical training-related injuries:  

A review of epidemiology and risk factor 

and prevention strategy studies 

*Zarei M1, Rahemi M2 

Abstract 

Background: Musculoskeletal physical training-related injuries are a 

major problem in military populations. Preventing training–related 

injuries would reduce associated human and economic costs and 

discharges from the army. Identification of injury rates, injury type 

and location and risk factors for military populations for such injuries 

is a crucial step toward their prevention. Thus this study reviews 

pertinent epidemiologic literature on musculoskeletal injury for 

military populations.  

Materials and methods: Original studies about injuries in military 

populations published since 1990 in peer-reviewed journals were 

identified using PubMed, Web of Science, and Google Scholar 

databases. This search was last performed in May 2015. 

Results: Injury rates during military training are high, ranging from 6 to 

12 per 100 male recruits per month during basic training to as high 

as 30 per 100 per month. Data collected show low levels of current 

physical fitness, high running mileage, high amount of weekly 

exercise, smoking, age, and biomechanical factors are among the 

most important risk factors in military injuries. Also Education, 

prevent overtraining, agility-like training, mouth-guards, semi-rigid 

ankle braces, nutrient replacement, and synthetic socks were 

determined to be critical components of any successful injury 

prevention program. 

Conclusion: Given the size of the problem, identify risk factors for 

military populations are critical component for prevention.  

Keywords: Military Personnel, Traumas, Epidemiology, 

Musculoskeletal System, Risk Factors 
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