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 » فرا رسيدن بهار، فصل نو شدن طبيعت بر شما مبارك «



  راه براي شاد زيستن  در سال جديد9
 

  آيا واقعاً شاد هستيد؟

 دنـبـال شـادي و          آيا مي دانيد معني واقعي شادي چيست و براي رسيدن به آن چه راه هايي را با يد پيمود؟ اين پرسش ها توسط كساني پرسيده مي شوند كه بـراسـتـي           
برخي افراد اشتباه مي كنند چون تصور ميكنند كه شايسته شادي و خوشبختي نيستنـد و بـدبـخـتـي و            .    بايد باور كنيد كه مي توانيد و توانايي رسيدن به آن را داريد  هستندخوشبختي  

حقيقت مطلب اين است كه خوشبختي نيز مثل ساير چيزها در زندگي بـايـد            .   ناراحتي خود را به عنوان سرنوشت خود قلمداد ميكنند        
 .در اينجا نكاتي ارائه مي گردد  كه به شما براي ايجاد شادي در زندگيتان كمك خواهد كرد. به دست آورده شود

هركس براي شاد بودن و شاد زيستن به چيزهايي خاص نيـازمـنـد اسـت              .   ببينيد چه چيز باعث شادي و خوشحالي شما مي شود           -1
و نگران نباشيد كه  . شخصيت خودتان را كشف كنيد. وآنچه باعث شادي يك نفر مي شود ممكن است براي ديگري متفاوت باشد

 .مبادا نيازهاي شما براي رسيدن به شادي با اطرافيانتان متفاوت باشد
وقتي به دنبال دستيابي به اهدافتان باشـيـد،   .  براي رسيدن به اهدافي كه تصور ميكنيد باعث شادي شما مي شود، نقشه بكشيد -2

 .وضعيت روحيتان نيز بهبود مي بخشد، چون آن وقت در مورد خودتان احساس بهتري پيدا يكنيد
وقتي اطرافيانتان افرادي بدبين و ناراحت باشند، شما نيز خواه ناخواه بـه   .   اطراف خود را با آدم هاي شاد و سر زنده پر كنيد             -3

برعكس اگر اطرافتان پر از آدم هاي سر زنده و خوشحال باشد، روحيه ي شاد آنها در شـمـا نـيـز            .   اين وضعيت مبتلا خواهيد شد    
 .تاثير خواهد كرد

افرادي كـه واقـعـاً شـاد           . وقتي اتفاق بدي برايتان مي افتد، به جاي متاسف شدن، به دنبال راه چاره اي براي آن باشيد                   -4
 .موافق حالشان شودهستند، اجازه نمي دهند تا اتفاقات بد در روحيه ي آنها تاثير كند، چون مي دانند كه با كمي فكر و تلاش خواهند توانست موقعيت را دوباره 

اين چند دقيقه به شما فرصت مي دهد تـا    .   چند دقيقه در روز در مورد چيزهايي كه باعث خوشحاليتان مي شود فكر كنيد               -5
 .به چيزهاي مثبت در زندگيتان متمركز شويد و باعث شاديتان خواهد شد

چه خودتان را به ناهار دعوت كنيد، حمامي طولاني و آرامش دهـنـده   .   هر روز سعي كنيد كار خوبي براي خود انجام دهيد        -6
 .بگيريد و يا چند دقيقه بيشتر روي آرايش ظاهرتان كار كنيد، همه مفيد و موثر خواهند بود

درست است كه در مواقعي خاص بايد جديت خود را حفظ كـنـيـد،               .   در همه ي موقعيت ها در پي شوخي و خنده باشيد           -7
 .اما در موقعيت هايي كه فكر ميكنيد ممكن است باعث ناراحتيتان شود، شوخ طبعي چاره ي كار است

داشتن اضافه وزن يا نخوردن غذاهاي مغذي تـاثـيـري      .  حفظ سلامتيتان يكي ديگر از راه هاي رسيدن به شادي است -8
همچنين ورزش باعث آزاد شدن اندورفين مي شود كه ميگـويـنـد بـاعـث شـادي                    .   منفي بر روحيه ي شما خواهد داشت      

 .شود مي
آندسته از افرادي كه تصور مي كنند لياقت رسيدن به خوشبختي و . در آخر، بايد بفهميد كه شما شايسته ي شادي هستيد -9

هر روز به خودتان بگوييد كـه       .   خوشحالي را ندارند، ناخودآگاه تلاش براي رسيدن به شادي و خوشبختي خود را خراب مي كنند               
 .شما شايسته ي خوشبختي هستيد و با خود قدم هايي را كه بايد براي رسيدن به خوشبختي برداريد را يادآور شويد

افـراد زيـادي تصـور        .   تعريف خوشبختي دشوار است، اما افراد معمولاً مي توانند بفهمند كه شاد و خوشبخت هستند يا خـيـر                  
 .كنند كه خوشبختي نوعي شانس است و سرنوشت اين بوده كه بعضي مردم خوشبخت شوند و بعضي ديگر بدبخت مي

اين نكات ممكن است كه كوچك به نظر برسند، اما براي رسيدن به موفقيت، قدمهـايـي      .   در اين مقاله نكاتي براي شما عنوان گرديد كه مي توانيد در زندگي خود به كار ببنيد                
  .اساسي هستند



 

 
 

پس از دو سال بررسي كارشناسي، علت سانحه 

دريايي  كشتي مسافري 
Crown Princess

آموزش كافي پرسنل اعلام گرديد فقدان 
  

)NTSB(موسسه ملي ايمني حمل و نقل امريكا        
 در گزارش بررسي سانحه كشتي مسافري        

Crown Princess  

 

سر دوم در دادن دستور سكان ارزيابي نمود
سانحه ايجاد شده را اشتباه اف

 . 

نتظره كشتي از مسير  خود جلوگيري                          
شتي مذكور در نظر داشت تا از انحراف زياد و غيرم

براساس اين گزارش افسر دوم ك
.  نمايد  

سانحه بوجود آمده ورودي       
همچنين در وقوع 

  

سط كاپيتان كشتي در سيستم يكپارچه             
هايي را كه بطور نامناسب تو ي اعمال كرده بود، نيز نقش داشت

ناوبر
  كشتي مزبور در آب    .

هاي نسبتاً كم عمق و با سرعت كامل طي مسير مي             
  

اپيتان كشتي قبل از اصلاح تغييرات مسير        
كرد، ك

 بود كه افسر دوم  آموزش نحوه استفاده از سيستم                      
تي،  پل فرماندهي را ترك كرد ، اين در حالي

كش

 يكپارچه ناوبري را به       
 .طور كامل طي نكرده بود

بازرس سوانح پس از بررسي سانحه اظهار داشت كه از اين سانحه به اهميت آموزش كافي ، پي مي                    

اگر چنانچه افسر   .  بريم  
دوم به اندازه كافي آموزش لازم درخصوص استفاده از تجهيزات را سپري كرده بود، به سادگي  سانحه كشتي                        

Crown 

Princes  مي    
اتفاق نيافتد و به كارگيري توصيه      

توانست، 
  

  هاي بازرسين يكي از راه    
هايي است كه از عدم وقوع سوانح مشابه        

كشتي   .جلوگيري كند
Crown Princess  

  )  Canaveral(    از بندر كاناورال      2006 جولاي   18 در   
دا به آخرين بندر مسير خود        

در فلوري
Brookyn  

.  در نيويورك در حركت بود       

حدود يك ساعت پس از ترك بندر، سيستم اتوماتيك ناوبري كشتي شروع به                 ) تغيير در مسير(نوسان 
 در نظر گرفته بود، نمود

در راهي كه براي آن
. 

دا درآمد و افسر دوم تلاش كرد تا عمل اصلاحي را درباره نوسانات مسير انجام دهد                         
آلارم انحراف از راه به ص

اين كار او   .  
سبب شد تا كشتي به ميزان 

24
 . درجه  به سمت راست كج شود

مايند و در نتيجه تعداد                           
مسافران با اشياء  در روي كشتي برخورد ن

كج شدن كشتي باعث شد تا تعدادي از 

 نفر از آنها    14

284جراحت شديد و    
   نفر از مسافران و خدمه جراحت       

هاي سطحي متحمل شدند   
  .

ن كشتي آسيبي نرسيد       
گرچه به ساختما و اشياء بدون مهار در روي كشتي آسيب جدي ديدند

ولي لوازم 

. 

ترل آن را به عهده گرفت                   
كشتي با تمام سرعت خود در حال حركت بود كه افسر دوم كن

به علت عدم تعادل در     .  
سيستم هدايت اتوماتيك، افسر دوم احساس كرد كه مشكلي در هدايت آن وجود دارد، لذا تصميم گرفت، هدايت كشتي را از                      

 نتيجه اقدام افسر دوم،  شرايط   براي كشتي بدتر شد
 و مشكل را رفع كند، در

حالت اتوماتيك به حالت دستي درآورده

. 
 رساند و كشتي را با كاهش سرعت و تنظيم سكان تحت كنترل                       

در اين حال كاپيتان كشتي بلافاصله خود را به پل فرماندهي
NTSBبازرسين       .و هدايت درآورد

  ، نتيجه گيري كردند كه سانحه به علت چرخش سكان به چپ بود در حالي كه او بايستي سكان را به                         

سمت راست براي بي اثر كردن چرخش كشتي، صورت مي
 .داد 

ودند كه كاپيتان كشتي هم مرتكب خطاهاي زير شده
بازرسين همچنين ابراز نم

 :اند  
 -    

عدم تشخيص اين كه سيستم يكپارچه ناوبري مي             
  

 هاي   بيني شده در آب       توانست رفتار غير پيش     
 .كم عمق از خود نشان دهد

-    
عدم تشخيص اين كه تنظيمات سكان در سيستم          

يكپارچه ناوبري براي سرعت و شرايط عملياتي آن        
  .نامناسب بود

موسسه ملي ايمني حمل و نقل امريكا        

  نهايتاً نتيجه گيري      
اها ناشي از فقدان آموزش كافي و نامناسب             

نمود كه اين خط

 و نيز عدم آشنايي با سيستم يكپارچه ناوبري، به                
بودن آن

  .وجود آمده است



 HNSكنوانسيون مواد خطرنـاك و سـمـي مـوسـوم بـه                    
Convention                پس از گذشت يازده سـال از تصـويـب آن 

. همچنان در انتظار تحقق شرايط لازم براي اجرا به سر مي بـرد            
اين كنوانسيون به دليل عدم استقبال بسـيـاري از كشـورهـا                

كه   IOPC Fundهمچنان بلاتكليف است و در اجلاس اخير        
در لندن برگزار شد، اين موضوع به يكي از موارد بحث برانگـيـز              

نهايتاً مـجـمـع     .   در بين نمايندگان حاضر در اجلاس تبديل شد         
IOPC              با تشكيل گروه كاري تـحـت نـام HNS Focus 

Group                درصدد بر آمد تا دلايل عدم استقـبـال بسـيـاري از 
كشورها براي پذيرش كنوانسيون مورد نظر را بـررسـي و در               

  .اجلاس بعدي مجمع گزارش نمايند
 
 

علاقمنداني كه مايل به دانسـتـن اطـلاعـات در خصـوص                 
 اين مركز مي تواند منابع اطلاعـاتـي            هستند، HNSكنوانسيون  

 .خود را در اختيار ايشان قرار دهد

اين بـازنـگـري كـه        .    در حال بازنگري مي باشد     STCWكنوانسيون و كد    
بسياري از بخش هاي آن را شامل مي شود، مباحث و سؤالات زيادي را هم         
در راه روهاي آيمو و هم در ميان صنعت دريانوردي برانگيخته است؛ اينكه             
چه تغييراتي بايد صورت پذيرد و يا اين تغييرات به دنبال چه دستاوردهـا و                

در حال حاضر كشورها در حال اراية اسناد مي باشند تا در      .   اهدافي مي باشد  
 آيمو در مـاه مـارس سـال آيـنـدة            STWاجلاس سي و نهم كميتة فرعي  
هدف بر اين است كه ايـن بـازنـگـري و               .   ميلادي مورد بررسي قرار گيرد    

 ميلادي تكميل و به كميتة اصلي ايمني دريانـوردي         2010اصلاحات تا سال    
گفتني است ، هيئت نمايندگي سازمان بـنـادر و            .   جهت تصويب ارايه شود   

كشتي راني از هيئت هاي بسيار فعال شركت كننده در اجلاس فوق الـذكـر               
مي باشد و تاكنون سه سند مهم و ماهوي را جهت طرح در اجلاس سـي و                  

  .نهم ارايه نموده است

 IMOاخبار 
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 مركز تحقيقات

 سرويس دانش آنلاين
) e-Xperienceبا نام   (سرويس مديريت دانش آنلاين شركت اينوتكس       

اينوتكس با اين سرويس قصد     .  به صورت آزمايشي راه اندازي شد     
دارد جرياني مؤثر از دانش و تجربيات را بين خود و مخاطبان و                 
مشتريانش فراهم آورد؛ و زيربناي اولين سرويس بين المللي                  

  .مديريت دانش توزيع شده را به معناي واقعي ايجاد نمايد
در آغاز كار، اين سرويس در پي تبادل دانش با مخاطبان، ارائه                  
ديكشنري درهم تنيده و ديناميك مديريت دانش، و معرفي سرويس            

به تدريج اين سرويس ها، شكل       .  صوتي مديريت دانش خواهد بود     
تري به خود خواهند گرفت تا جايي كه بتوانند               كاملتر و پيچيده   

نيازهاي افراد و سازمان ها را در مديريت مؤثر دانسته هاي خود               
  .پاسخ گو باشند

 .مي خواهيم هرآنچه مي دانيم، همه بدانيم: هدف ما
e- و يا com.InKnowTex.wwwبراي آشنايي بيشتر مي توانيد از 

Xperience Serviceبازديد كنيد   

 ارزيابي ايمني كانتينربرها
 

.  در سراسر جهان ساخته شده است       TEU  000,10هاي اخير اندازه كانتنربرها رو به افزايش بوده است و كانتينربرهاي بسيار بزرگ با ظرفيت بارگيري بالاي                        در سال 
 در  mm   70با افزايش اندازه بدنه، ورقه هاي فولادي بسيار ضخيم به قطر          .  ساخته شده بودند    ClassNK   از پيش بر طبق      TEU  8000كانتنربرهاي بسيار بزرگ با ظرفيت      

مطالعات اخير نشان داده است كه ترك خوردگي هاي محل جوشكاري صفحات فولادي بسيار ضخيم به                .  ساختار بدنه حول قسمت عرشه فوقاني مورد استفاده قرار مي گيرد          
 .صورت خطوط مستقيم منتشر مي شوند

دارد كه مي تواند منجر به      اين امر بيان گر آن است كه اگر تركي در ساختار بدنه اي كه از صفحات فولادي بسيار ضخيم ساخته شده ايجاد گردد خطر انتشار سريع آن وجود                              
بنابراين مطالعه دقيق رفتار انتشار ترك و ايجاد استانداردهايي براي جلوگيري از وقوع حوادث ناشي از ترك خوردگي را مي توان                     .  حادثه اي ناگوار و از هم پاشيدن بدنه گردد        

 .به عنوان موضوعي جدي در نظر گرفت
 در حال انجام است با هدف ايجاد استانداردهاي فني براي روشهاي مناسب طراحي براي ممانعت از ترك خوردگي از ديدگاه ClassNKمطالعات و تحقيقاتي كه اكنون توسط 

 . تضمين ايمني ساختار به مطالعه رفتار انتشار ترك مي پردازد
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