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 شناسی و امر بهداشت، ایمنی  زنان، روان

 و حفظ محیط زیست دریایی



پژوهشگرمطالعاتمدرساسبقروانشناسيوعلومتربيتيحميد ودادي ؛ 

اجتماعيوفرهنگي

مشاورمرکزتحقيقاتسازمانبنادرودريانوردی



 :چكيده

موضوعبرون اقدامداد و عمل واسطه به که زيرساختي و بنيادی های

هایطبيعي،نوآورانه،صنعتيکنشگرانوبازيگراناقتصادی،اجتماعيوسرمايه

ترشفهومجامعشودخواهدرمفهومتوسعهوخواهدرموتاسيساتيحاصلمي

پايدار»يعني هایهايياستکهسرمايهنيازمندتحققزمينه«توسعهمتوازنو

آنیکنشگرانوبازيگرانکهدرفوقبهانسانيمتخصصوکارآمد،درمجموعه

.اشارهرفت،حضورموثر،سرآمدونافذداشتهباشندها

گيریجامعهازبهرهگرنگاهيتاريخيـتطبيقيبهجوامعتوسعهيافتهبيان

آفريني،حامليکهایممکنياستکهبتواننددرفرايندتوسعهتماميظرفيت

ایاززنجيرهامرتوسعهباشندبارظرفيتيبرایتشکيلحلقه دراينخصوص،.

جملهسرمايه يکياز تشکيلميیقابليتهایانساني، را نظر .دهندهایمورد

بررسي که است توجه نشانهاقابل معاصر، مطالعات از پيش تا تاريخي ی

هایمنحصرها،بانرخبسياراندکيبهويژگيدهندکهدرتجميعاينظرفيتمي
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هایروانيبينکنشگروموضعچنينانطباقبهفردفردیوصفاتجنسيتيهم

.توجهشدهاست(function)عمل

 به تطبيقي ـ تاريخي مطالعات ن«زنان»در عنوان به واقعيت، از يمي

.کنشگرانوبازيگراناجتماعي،هرچندبسياردير،اماوبالاخرهتوجهشدهاست

توانايي بر تاکيد با همينراستا، سمتدر نيلبه و هدفگذار با و هایآنان

کار فضاهای دانشگاهي، علمي، مراکز به ورودشان از متوازن و پايدار توسعه

نيزاستقبالشده...هواوفضا،دريانوردیوای،پزشکي،فنيومهندسي،حرفه

است شاهدرشد. ما، جامعه در عنواننمونه به و حالحاضر استقباليکهدر

دانشگاهشاخص آناندر اعضایهييتعلمي،هایحضور دانشجو، عنوان به ها

.هستيم...پزشکمتخصصو

تهاستکهآن،اماواينمقالهتحقيقيـپژوهشيبرنکتهديگریدستياف

هاييچونهايياستکهدرتعاملباموضوعمندیزنانازصفاتوويژگيبهره

ايمنيوحفظمحيطزيست،ظرفيتوقابليتافزون نسبتبهبهداشت، تریرا

.کندمردانروايتمي

شناسيومطالعاتفيزيولوژيکزناننتيجهاينمقالهباتاکيدبردانشروان

امي در که زيستگيرد محيط و ايمني بهداشت، کارشناسي و مديريت مر

( و کويری جنگلي، امری...(دريايي، زنانه، جنسيتي يکنگاه ضرورتوجود ،

بهعنوانيکقابليتبنيادیبرایتحققامرتوسعه قطعياستواينقطعيت،

.پايدارومتوازناست



پذيریمادرانه،امر،نقش(function)موضع.نگاهجنسيتي:هاي كليدي واژه

مادرانه،گزينشبرپايهصفاتجنسيتي،اصلحقانيت
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آن فرايند استکه متوجه موضوعي تبيين نسبتبه پژوهشي مقاله اين

:تاکيدیچنيناست

نسبت به امر ايمني، بهداشت و حفظ محيط زيست دريايي، ساحلي »

تاکيد.«و بندري، وجود نگاه جنسيتي امري ضروري است اين منشا

هایخاصاولمفاهيممتبادرازوجودنگرش.برخاستهازسهمحوراصلياست

زنانهبرپايهدانشروانشناسينسبتبهموضوعمحيطزيست،ايمنيوبهداشت،

عارضه از آنان خاص اثرپذيری در زنان فيزيولوژی محيطي،دوم، زيست های

«همسردريانورد»بهداشتيوايمني،سوم،وجودقشرخاصياززنانبهعنوان

ازبعدانجامماموريتدريايي، تبعاتحرفههمسررا کهبهصورتغيرمستقيم،

.کنندتحملمي

مي نظر به اينپايه فضایبر رسدکهدخالتدادنمبحثياينچنيندر

ارگانحرفه مطالعاتي و انديشمندانه نگاهای، جذب باعث کشور، دريايي های

هبهبيشازنيميازجمعيتخانوادهدرياييانخواهدسازاندرتوجکلانتصميم

شدکهبهصورتغيرمستقيم،امادراثرپذيریمستقيمازرفتارسازمانيِسازماني

.قراردارندکههمسرشانوياخودشانشاغلدرآنهستند،

ارگان همسرانمردانشاغلدر که بهفراموشنشود و هایدرياييکشور

سا تمامي کلي ازمطور ها جزون باشند، برخوردار که فعاليتي جنس هر از

مسايلسازممخاطباناصليعارضه هایناشياز موضوعآنها آنجمله، از و

و خود همسران بر عارضشده جسماني و رواني بهداشت و سلامت ايمني،

هستند آنان با مرتبط مسايل از. ديده آسيب مردان موردی، يکمطالعه در

کارخانهحوادثکارگاه بهنحوصددرصداذعانایومحيطي، آلوده، هایکار

وداشته ـ وضعيتتجرد در خواهرشانـ يا و واقعيآنانمادر تيماردار اندکه
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بوده اندهمسرشانـدروضعيتتاهلـ  پيشرویقرار. اينتکليفيخاصرا

سووازسویتوانازطريقاعمالنگاهجنسيتيبهموضوعازيکدهدکهميمي

...،محيطزيستدرياييوHSEديگراستخدامومعرفيزنانتحصيلکردهدر

پُست سازمانيبرایمديريتاينبرایاحراز آنهایممتاز به ضرورها، از گونه

.پرداخت

اهميت در ديگر نکته ميو را، موضوع اين به منظرگذاری از بايد

رسداطلاعاندکدراينزمينهبهنظرمي.جستجوکردهاي خاص زنان قابليت

هایرفتاریزنان،سببشدهشناختيوکنشهایفيزيولوژيک،روانماازويژگي

قابليت به تا پُستاست احراز در را آنان نظارتي،های مديريتي، تصميمهای

ايمني محيطزيست، امر فرهنگمرتبطبا مروج و پشتيبانيکننده وسازی،

ایننگريموايندرحالياستکهازنگاهاينتحقيق،بهداشت،درسطحشايسته

هایمديريتيتوانندمبناييبرایاولويتانتخابآنانبرایپستهامياينقابليت

function) موضع به( جنسيتي نگاه اعمال برای درکضرورت و نظر مورد

.بهداشتومحيطزيستباشندموضوعايمني،

مطالعهروش

طي.روشاينمطالعه،برمبنایقاعدهتحليلمعناييصورتپذيرفتهاست

بررسيرساله با مقالهاينروشو کتابو مرتبطباهایپژوهشي، هایعلمي

هایانداستخراجوبهعنوانيافتهموضوع،آنچهراکهدلالتبرمفاهيمزيرداشته

.اندمطالعاتيچيدمانشده

هایزيستدرتفاوتخاصبامرداندرمعرضآسيبچگونهزنانو -

.محيطي،بهداشتوايمنيقراردارند
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نامطلوب - آثار تحمل در غيرمستقيم، صورت به و زنان چگونه

خودعارضه همسران با ايمني و بهداشتي محيطي، زيست های

 .شوندشريکمي

زنان، - چگونه مردان، با مقايسه حساسيتبيشدر مسايلبا تری،

حيطزيست،بهداشتوايمنيرادرکودردفاعواعمالمداخلهم

 .کنندترازمردانعملميبرایبهبود،جدی

دريکچيدمانمبتنيبرنظامهرمنونيکوتحليلمعناييکهدرچارچوب

تواندرستيياغلطبودنگيرد،ميهایفوقصورتميکميتوکيفيتمصداق

راخاصه«مسايلزيستمحيطي،بهداشتوايمنيامراِعمالنگاهجنسيتيبه»

چارچوبفعاليتارگان ارزيابيدر بنادر، سواحلو درياها، هایدرياييکشور،

.کرد

براساسمبانيهرمنوتيکوتحليلمعناييواتخاذروشمطالعاتاسنادی

ناصرع«کثرت»انتخابوحاصلاز«هایمطالعاتييافته»هاوای،دادهوکتابخانه

خوانش نتيجهتاييدکننده زنان، ترجيح بر بههایدال گيرینهاييبرایپاسخ

.پرسشاصليبهعملآمدهاست



 طرح پرسش

وابستهومتصلبهاهميتموضوعاست .پرسشاصلياينمقالهپژوهشي،

تشريح اهميتموضوع»در » شدکه مذکور بهداشتو: ايمني، امر نسبتبه

.ايي،ساحليوبندری،وجودنگاهجنسيتيضروریاستحفظمحيطزيستدري

ولذا،پرسشکليدیبهاينشرحطرحوتحقيقبرجستارموضوعمحقق

.شودمي
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چرا، نسبت به امر ايمني، بهداشت و مراقبت از محيط زيست،  

 شود؟ ضرورت اعمال نگاه جنسيتي احساس مي



 مبناي نظري تحقيق

قرار7ژان پير شانژو مبنا با ، اصل «تعقل»دادن حقانيت»، اصل در« را

عملمعقول» طرح ترين ميوجست« کندجو نظريه. به توجه با جديداو های

.کندایدرسرعتتکاملانواعجلبميهایبرجستهتکامليتوجهرابهتفاوت

برنظريه«ترين طرح عمل معقول»بر پايه « اصل حقانيت»تفسير  را

کهباعن«برتراندراسل» شوداستوارساختهشناختهمي«مساعدترينعمل»وانِ

:کندگونهبيانمياشرااينبرتراندراسلنظريه.است

هاي  عملي به طور ابژكتيو درست است كه در ميان امكان عمل»

 .«ديگر، بهترين نتايج را به بار آورد

ت،اسپينوزاياف«عملبسنده»بايددرنظريهیاينمبناینظریراميريشه

کهبهصورتاعمالمساعد«سنتزهنجارمند»رابا«تعقل»جاييکهویبحث

.کندشود،تحليلوبيانميانسانيعرضهمي





-------------------------------------------------------------

-----

7 - نظريه و معاصر دانشمند نوروبيولوژی زمينه در زيست)پرداز شناسيعصبـ استاد(.

پاريس دانشگاه تحليل. کتابگرانسنگمجموعه در نوروني»هایعلمياو انسان مذکور«

.است
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 مقدمه

هایايمنيوزيستمحيطي،درهرفضاوموقعيتيکهاتفاقارايهمراقبت

ايننوعازخدمات.افتند،حرکتواقداميبهسمتايجادجامعهسالماستمي

رويکردف با و يکپارچه و صورتمتوازن به جمعيرا سلامتفردیو رامادی،

فردمحور» » مدار»و جامعه گونه« ميبه عرضه نهايت،ای در که نمايند

محيطکار،شاخص زيستمحيطيدر فضایمحيطزيست،هایکليايمنيو

جايگزينشاخص قطععموميوفضایخصوصي، هاینامطلوبيمانندبيماری،

جنگلي،کويری،شهری،آبعضو،آسيبرواني،آسيببهمحيطزيستدريايي،

بدنه موادغذاييومصرفي، هایارتباطيبارفتارهاوکنشهایاجتماعي،وهوا،

.شوندمحيطمي

افزايشسرعتپيشرفتدرتکنولوژیوصنعتوارتقادانشبشریهمواره

یآسيبرسانيبهانسانوسلامتبناازجهتي،.عملکردیدوسويهداشتهاست

محيط باعثافزايشاو، سوييديگر، از استو محيطزيستشده و هایکار

عرضهوتقاضابرایارايهودريافتخدماتمرتبطباايمنيوبهداشتومسايل

اينوضعيتنهبهمفهوميکپارادوکس،بلکهودقيقاً،.زيستمحيطيبودهاست

.است«ایجامعه»يانزندگيودارایماهيتيجريانيواقعيازجر

ضرورتاِعمالوبهشود،دراينميان،وقتيصحبتاززندگيوجامعهمي

شودنيزمطرحمي«نگاهجنسيتي»کارگيری نهفقطنيميازچهآن. کهزنان،

هاتریازجنسيترادرجامعهجامعههستندبلکهوبااندکيتفاوت،سهمبيش

.دهندميتشکيل

دارایپيامدهای«امرتوسعه»درمتناينمقالهپژوهشيخواهيمديدکه

توانديدکهدربودهاست،ضمنآن،بهوضوحمي«زنان»ناخواستهخاصيبرای
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محيط در ايمني و بهداشت کاهشسطح و محيطي زيست ضايعات هایپي

به اگرچهزنومردرا ازآنجملهمحيطکار، صورتمشترکدراجتماعيو

اندکههموارهدرمعرضآثارهدفخودداشتهاست،اماوهميشهاينزنانبوده

.اندقرارگرفته«امرتوسعه»مضاعفناشياز

آسيبعارضه از ناشي محيطي عوامل از ناشي زيستهای محيط ديدگي

بعداولوبعدهفتمازيافته) اب(هایمطالعاتيرجوعشودبهمتنمقاله، تلابه،

زيستبيماری مسايل و ايمني بهداشت، فقدان از ناشي که خاصزنانه های

هایويژهزنانهگيردوازسوييديگروجودصفتمحيطيپيشرویزنانقرارمي

کهدقتنظرآنانرابهمسايلايمني،بهداشتومحيطزيستدرتفاوتبنيادين

،ايننتايجراتثبيت(بعدششمرجوعشودبه)دهدهایمرداننشانميبانگرش

نمودهاستکهدروهلهنخستبايدبهموضوعايمني،بهداشتومسايلزيست

بايدازطريقاستخدامو محيطينگاهجنسيتيداشتودرمرتبهدوم،زنانرا

هایسازمانيمرتبطباموضوعايمني،بهداشتومسايلمنصوبنمودندرپُست

ف به تدويناستراتژی،زيستمحيطيوارد تحليلوضعيت، رايندهایمرتبطبا

اينموضوع.هایبهداشت،ايمنيوزيستمحيطينموداجراوارزيابياستراتژی

زيستمحيطي مسايل به حاکميتي منظر از دريانوردی و بنادر برایسازمان

اربردهایبهرهبردهایبهداشتوايمني،شرکتدرياها،سواحلوبنادرووضعراه

ازخدماتدريانورداناززاويهاثرماموريتدرياييمرددريانوردکهبرخانوادهو

هم چنينضرورتبهويژهبربهداشتوسلامتروانيهمسروفرزندانشدارد،

هایايمنيفرددريانوردکهدرمراقبتاززيستمحيطوزيستبومومراقبت

ب تعاملبادرياها، بايدمجریخوبينادروسواحلميمحيطکارـکشتيودر

هایديگریهایدرياييکهبرصورتبرایضوابطباشدوبالاخرهمجموعهارگان
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العادهحايزاهميتدرتعاملبامنابعانساني،دريا،بندروسواحلقراردارند،فوق

هاهایمديريتي،بيشازاينوتوجهاستکهشايستهاستتااينحوزهازبرنامه

.باشندآنهاقيقبهد



 هاي مطالعاتي  يافته

تشکيلمي را جامعه افراد زنـاننيمياز آنکه همينجـدایاز دهندو

محيط ايمنيو جنسيتدر کارگيریامر برایدرکضرورتبه عامليموکد

مسلماًسلامتزناندرمحيطکار،محيطزندگي،جامعهزيستوبهداشتاست،

رفـتارمندی مو وهای فرهنگي اجتماعي، اقتصادی، توسعه و رشد بـا ـرتبط

ترينراهنـيلبـهاهـدافکليسلامتوارتـقاکيفيتزنـدگيمـطمئن»علمي،

.«خـواهندبـودآنهابـرایهمهانـس

 (W.H.O.Kobe Center 2001 and W.H.O, Kobe Center 

2000)

ملاح تاکيدبر کارگيرینگاهجنسيتيبا ظهزنانبهمسايلايمني،ضرورتبه

بهداشتومحيطزيستازچندينبُعدحايزاهميتاستوطبعاًمحدودکردن

موضوعبهرويکردفقطمردانه،بهمفهومکاهشابعادارزشي،دانشي،فرهنگيو

.عملياتيتاحدحداقلپنجاهدرصدتوجهبهامرموردنظراست



 :هستند هاي مورد نظر به اين شرح ابعاد و جنبه

هاي محوله ناتوان و درمانده  زنان تا زماني كه از انجام مسووليت:بعُد اول

)شوند تلقي مي« سالم»نشوند  بتول، آنانبا(1986احمدی، حاليکه در ،
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ديدگيازناحيهمسايلمحوريتخاصفيزيولوژيکزنانههموارهدرمعرضآسيب

.ايمني،بهداشتيوزيستمحيطيقراردارند

بيماریآلودگي تحرک برای موجبي که محيطي زيست گرمسيریهای 8های

ماندهويادرهستند،علتعمدهمرگيامعلوليتدربسياریازکشورهایعقب

مي هدف نخست مرتبه در را زنان موضوع، اين و هستند توسعه .گيردحال

فقرتغذيهوکمسوء ناشياز متغيریهستندکهبلادرنگو دو عمومي،خوني،

هم ايمني، فقر و بهداشتي عارضهفقر آلودگيچنين از ناشي زيستهای های

ماندهويادرحالمحيطيکهمزارعکشاورزیوکشتزارهارادرکشورهایعقب

عارضهسلدر.گيرددهند،ابتدازنانرادربرميتوسعهدرمعرضتهديدقرارمي

داندهرچندکهدرنرُمنفرسهنفرميایخودسهمزنانراازهرپنجنرُممنطقه

هایزيستمحيطي،آلودگي.تراززناناستکلجهانيشيوعآندرمردانبيش

ها،مزارعوکشتزارهاراآسيبهاکهآبزيانونظامآبياریباغبهويژهآلودگيآب

برایسلامتزنانافزونمي برایزنارساند، اينافزونيرا نترازمرداناستو

کرد بايدجستجو باردار جنينناقص. زايمانزودرس، حاملگيسقط، و الخلقه

هابايدبهمزيدبراين.خارجازرحمتهديدهایجدیناشيازاينموضوعهستند

هایخاصایبرسلامتافرادبايداشارهکردکهازنمونهگازهایگلخانهآثارسوء

.یويژهومنحصرزناناستهاآندرخصوصزنان،افزايشميزانسرطان

دارد زنان اجتماعي رفاه و سلامت بر زيادی تاثير فيزيکي محيط

(WHO.kobecentre-2000: 150-155)در محيط اين همواره و اما ،

-------------------------------------------------------------

-----

8 - Tropical diseases 
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خود، ماهيت در و است تهديد آسيبمعرض مرکز در را قرارزنان ديدگي

،نزديکبههشتاددرصدایبرداریمنطقهبراساسيکارزيابيونمونه.دهدمي

بيماری درکشورهایدرحالتوسعهمياز تواندمربوطبهآبناسالموعدمها

ايننکته(.(Smyke.p-199: 32رعايتبهداشتدرزمينهدفعفاضلابباشد

رفتار هممندیدر زنانه خاص چونهای مشخصه: از برخورداری هایضرورت

عارضهعفونيومرگويمانطبيعي،بدونجنينسالموزامادریايمن،پرورش

.العادهقابلتاييداستميرمادرياجنينوسلامتدخترانفوق

هایزيستمحيطيدرزناناستعدادمتفاوتيبرایپذيرشواستقبالازعارضه

هایآلودهصنعتيياکشاورزی،يامقايسهبامرداندارندودربسياریازمحيط

.بينندهایساحليودريايي،بيشازمردانآسيبميکنارهخانگيويادر

آسيب نوع در تفاوتديدگيتفاوت به صرفاً نيز، مردان به نسبت هایزنان

پوستبدنزناندربرابرموادشيمياييخطرناک.گرددفيزيولوژيکآنانبازمي

کارخانه يا و مزارع آفدر از غيراصولي و غيربهداشتي استفاده و وکشتها ها

کهبراثراينترازمرداناستضمنآنهاونيزاشعه،بسيارحساسکشحشره

.عناصربرقابليتبارداریزناننيزبايدتاکيدداشت

ميلادیرويکردجنسيتيبهتوسعهوجود1371تاقبلازسال:بعُد دوم

ارواجمدرنشد،امابنداشتوآثارتوسعهبرمردانوزنانيکسانپنداشتهمي

ترينلطمهرادراينفرايند،ملاحظهشدکهبيشسازیونابودیاقتصادسنتي،

هابهسمتزنانسوقيافتوبهازاينپسبودکهپروژه.اندزنانمتحملشده

شد خاصتوجه )مسايلآنانبهطور فضيله، ص1987خاني، ،13 زناندر(.

عرضهماهيوديگرآبزياندریوصيد،گيرهایاقتصادیکشاورزی،ماهيزمينه

هاراتجربهترينآسيبداریوکاردرشاليزارهابيشچنينباغهمبازارهایهدف،
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کردند بيش. همواره نيز، ديگر سويي جهانِاز فرايندهای از ناشي آثار ترين

را، لحاظفيزيکوصنعتيشده به آن، گريزیاز که چرا آنانتحملکردند

هایجنسيتيدرابتلابهلوژیبدن،سلامتباروری،مادریايمنوتفاوتفيزيو

.هانداشتندبيماری

علاوهبراينبايديادآوریکردکهشرايطناايمنروانيوفقدانمحيطسرشاراز

کند،برزنانبهداشتکهبهداشتروانيوجسمانيرابهصورتتوامانتامينمي

ريزوهایبرونزنانبهلحاظنوعهورمون.مرداننداردایداردکهبراثرهایويژه

هورمون از درونبرخي مقاومتهای ضدافسردگي، داروهای برابر در خود ريز

چنيناستمقاومتقابلتوجهيکهدربرابردهند،همایازخودنشانميويژه

توسعه،سازدکهدرمسايلاينويژگيمارامتوجهمي.بخشدارندداروهایآرام

بايدمبادرتبهاتخاذيکنگاهجنسيتيداشتوحتياگرهضمبهطورقطعمي

همناشيازشرايطفيزيولوژيکومقاومتخاصوپذيرشدردازسویزنانرا،

 از برخاسته هم و سازش»جنسيتي دردامر با اين« حال هر به کنيم، تلقي

.مرتوسعهنيستبها«نگاهجنسيتي»توجيهيبرایکنارگذاشتن

:بعُد سوم سازمان ويژهدر بهجنبه کارکنانکهشاملزنانهایاداری، ایاز

هایخاصيصورتگرفتهاستتوجهيعملاًبيشود،شاغلدربيرونازمنزلمي

.تاثيرقراردادهاستآنانراتحت«بهداشترواني»و«ايمنيرواني»ودومتغير

بهفضاهای«نگاه مردانه»وجريان«اي قف شيشهس»ازسوييديگردوعامل

بهداشت، عملاًکاریباعثآنشدهاستکهبهمسايلزناندرزمينهايمنيو

.توجهينشود

بهزنانواردميکاهشبودجهرفاهيسازمان اولضربهرا عرضباکندوهمها،

حاف،استثمارهایاجتماعيـاقتصادیدرجوامعروبهتوسعه،اجآن،ناهنجاری
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.شودترازکارزنانراموجبمياستفادهبيشوسو

تاکيداينبعدبراثرغيرمستقيمرفتارهایسازمانيبرسلامتو:بعُد چهارم

است زنان رواني بهداشت رفتارهای. از مستقيم اثرپذيری از جدای زنان،

سازماني،کهبرایزنانشاغلمطرحاست،داراینوعياثرپذيریغيرمستقيمنيز

هستند هم. به مرد، واسطه به و غيرمستقيم طور به اثرگذاری، خوداين سر

شودمنعکسمي برایزنانخانه. هم شاغلو برایزنان دارايناثرگذاریهم

ماهيتايناثرپذيری(.1978،168اشرف،ودادی،حميد،جواهری،)مطرحاست

بازگشتبهجنبه سویزنان، مرداناز زناناز تيمارگرايانه نگاه هایعاطفيو

اينفرايندزمانيمتوجهزن(.1978،179ودادی،حميد،جواهری،اشرف،)دارد

طريقمي از فضایسازمانيرا، در شده آسيبمتحمل بار او، همسر که شود

.بازتوليدرفتاریوياتخليهرواني،درفضایخصوصيخانهمطرحکند

:بعُد پنجم نمايان درسازوارترينو ترينشکلتجليبُعدچهارممطرحشده

.انوردانجستجوکردتواندرزندگيدريفوقرامي

دريانوردی،سبکخاصياززندگيراپيشرویخانوادهوبهالزامدرمقابل

 عنوان به يکدريانورد»زن همسر است« داده قرار زندگي،. اينسبکاز در

کهبخش شکلخاصياززندگيمشترکهستندچرا همسرشدر دريانوردو

کشت صرفبا همبودن، گذرديبودنميقابلتوجهياززمانبا اينسبکاز.

زنومردراازحيثبهداشتوايمنيروانيتحت تاثيرقراردادهزندگي،عميقاً

شاخص هرچندکهپرواضحاست، ابعادکمي،است، چهاز هایاثرپذيریزنانه،

ودادی،)گيرترازاثراينسبکزندگيبرمرداناستتنوعوکيفيگرايانه،چشم

(.1989حميد،

امرع بازگشتبه دريانورد، همسر بر دريانوردی حرفه اثر تاکيد قابل لايم
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 آنموضوع بر و دارد روانشناختيزنانه»جنسزنانه است،« يکناظر همسر

مشکلاتعموميزندگيتوانسازگاری برابر در زنان، ساير مانند به دريانورد،

بيش يکهمسردريانورد، اما بهمانندديگرزنان،ترینسبتبهمردانندارد،

دراينزمينه،بايددانستکه.«مشکلاتخودرابپذيرد»تمايلبيشتریداردکه

هایمتفاوتيرادريافتشناختي،مردانوزنانتشخيصهایرواندربرابراختلال

همسريکدريانورد،درشرايطدوریازمردخود،فرايندافسردهشدن.کنندمي

را«انگيزشضعيف»کند،پسازآن،آغازمي«هایعاطفيبهجن»رابهترتيباز

مي تجربه رفتاریجنبه»کند، های آرام« آرام، که هستند آثاری جمله از نيز

ايننکتهرابسنجيدباايندادهآماری(.1989ودادی،حميد،)شوندنمايانمي

مرداندودرميانافرادیکهتحتدرمانافسردگيهستند،نسبتزنانبه:که

)بهيکاست وتحتهمينوضعيتاستکهاثررواني(1387نولن،هواکسي،

.تریازمردقابلتاييداستدورازهمسربودنبرایزن،بهميزانبيش

درخصوصهمسردريانوردان،ايننکتهموردتاييداستکهازمنظررفتارگرايي،

رایاعمالخود،هنگاميکهمردهایکافيبزنبهعنوانهمسردريانوردتقويت

آورد،درسفردريايياستواوازفرزندانوزندگيمشترکمراقبتبهعملمي

وهمين،بهداشتروانياوراتحتتاثير(1989ودادی،حميد،)کنددريافتنمي

.دهدقرارمي

اززمانيکهبشربهخودآگاهيرسيدهاست،آشکارشدهاستکه:بعُد ششم

يکديگرمتفاوتهستنددررفتارهایافراد شانبا تفاوت. هایيکبُعدخاصاز

تفاوت استفردی، زنان و مردان ميان های نظريه. از فرويد»پردازان تا«

هایجنسيتيمشاهدهشدهپردازانشناختينوين،توجهزيادیبهتفاوتنظريه

.انددررفتارنشانداده
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تفاوت ايننوعاز در تر از مردان عمل  مناسب« فنون رفتاري»ر زنان دها،

ي فنون رفتاري است كه  بيني از جمله آرامش آموزي و خوش. كنند مي

دهد رفتار فيزيولوژيابي زنان، بهتر به آن پاسخ مي نيل. و تيلور شلي

جنبه و پروژسترون و استروژن زنانه هورمون نوع که معتقدند هایواينشتين

هصورتتوامان،قادرندتاامرمراقبه،آرامشآفرينيبرخاستهازصفتعاطفانهب

بهوخوش سلامتيوبهداشتتمامکنند«سود»بينيرا ايمني، حتي تا اين .

ها سلامت خود را  ها زودتر از بدبين درجه تاكيد شده است كه خوشبين

طي(1335ليدهام،مديروتيس،مويبرههوفرست،)چهارمحقق.يابند باز مي

 شدهپژوهشي قلب پيوند که کساني ميان در کردند کهمشاهده گروهي اند

خوش وانتظارات خوشايندتر زندگي بهتر، خوی و خلق دارای داشتند بينانه

(.2118:517هيلگارد،)سازگاریبهتربابيماریخودبودند

شود، نشان  مطالعه بر رشد جنسي آغازين كه قبل از تولد شكوفا مي

كه  سازد مگر آن مي« موجود مادينه»طبيعت، دهد كه اساساً  مي

ترينهورمونمهم.(372: 2002هيلگارد )مداخله كند « هورمون آندروژن»

شکل و تناسلي دستگاه برایرشد استلازم آندروژن جنسيتمردانه، .گيری

شد خواهد نرينه موجودی جنين آن، شرايطترشح فقطدر که هورموني به.

ع وجوديا دموجودکروموزومنرينهعبارتديگر، (Y)اينطريقبر از صرفاً ،

مي جنسيتاثر تعيينميرشد که جنينگذارد آندروژن»کند ترشحخواهد«

نه کرديا هایزنانهنيازینداردوفقطرشدکالبدیجنينمادينهبههورمون.

نه،اما،رشدجنينمردا.ترشحنشود(آندروژن)هایمردانهکافياستکههورمون

بهطورقطعبهترشحآندروژننيازمنداستودرغيرترشحآندروژن،حتياگر
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آرايشژن لحاظ از جنين نر مردانه)ها اندام( خواهدباشد، زنانه تناسلي های

.داشت

هورمون اين بر شده مطالعاتانجام استو حاملصفاتمردانه آندروژن،

فراترازحيطه بسيار دهدشناسينشانميیکالبدتاثيرآنرا آندروژنپساز.

هایمغزآغازياخته»ريزیکرد،کارخودرارویهایجنسيراقالباينکهاندام

ايناتفاقبه.«شوندکندوازهميننقطهصفاتژنتيکيمردانهبنانهادهميمي

نهبراثرآرايش پسربودنخودرا اما مفهومآناستکهاگرنوزادپسرباشد،

تيکپسرانه،بلکهبهعلتترشحآندروژنبهدستآوردهباشد،اوحاملرفتارهاژن

.وهويتيزنانهامادرقالبکالبدیمردانهاست

رویموشآزمايش شده ميمونهایانجام و کالبدها و باها اما هایمردانه

و حجم تولد، بيشاز دوران در آندروژن که است آن از حاکي هويتزنانه،

دهدوالبتهیهيپوتالاموسجنينراتغييرميهایغدهاتساختاریيافتهجزيي

ايياستکهفرايندهایانگيزشيرادرانسانوموشوميمونهيپوتالاموسغده

مي کندتنظيم . واقع در آندروژن، تاثيرات مغز»اين مي« نرينه ورا سازد

پسازدوسالگيخودراشودکهایميسازبرخيصفاتورفتارهاینرينهزمينه

جای به آفريني اغتشاش مراقبه، جای به تخريب پرخاشگرانه، رفتارهای در

برهمآرامش جایعطوفت، خشونتبه آفريني، و آفريدن نظم جای به ...زدن

.کندروايتمي

ميمون به آندروژنتزريقشدوپسازوضعدريکرشتهآزمايش، هایباردار

هابرخيمادهرابهدقتبررسيکردنددراينبچهميمونهایحمل،بچهميمون

آلت اينتفاوتوجودتغييراتکالبدیمربوطبه بر وعلاوه بود تناسليمشهود

اين.هایمادهبودرفتارهایبسيارمتفاوتبارفتارهایموردانتظارازبچهميمون

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 

79 

تندهایمادهدربازیبچهميمون خو،پرهيجانوهایمعموليبسيارپرخاشگر،

هایدستهجمعي،مايلبهحضورهایمادهدربازیاينبچهميمون.ناآرامبودند

هایمادهکهازنزديکهاینربودندوبرعکسبچهميموندرجمعبچهميمون

.هایمادههيچترسينداشتندهاینراَباداشتند،اينميمونشدنبهبچهميمون

سازاستکهزمينه«علاقه مادرانه»يهکنندهامراينبنُمايههورموني،توج

حيوانات سبز، فضای آبزيان، زيست، محيط چون فراگردهايي به آن تسری

 و ايمني بهداشت، عطوفت»خانگي، امر » ورزیمنشحمايت»و » آرامش»و

خواهي » بينيخوش»و است« نمي. ميان، اين در و نقشالبته اثر از توان

ب فرهنگي و بهاجتماعي منتسب را ماجرا تمام و غافل انساني رفتارمندی ر

.نمود«آرايش ژنتيك»و«هندسه هورموني»



  و ميل اجتماعي زنان« پول مشترك»امر 

مشوق سوی به را رفتار معمول طور به و ميانگيزش هدايت کهها کند

ناخوشموجب حالتي رفع يا شودکسبلذت آيند انگيزشاز. ديگر، بيان به

انگيزشتواناييوظرفيتآنراداردکه:يعني.برخورداراست«هيجاني»حالت

فردی» بين و اجتماعي بين خشنودی يا و لذت رضايترواني، کند« .ايجاد

نقش و هيجحضور شده نهادينه و مستمر آفريني ها تجربهآن زندگيهدر ای

شناختيمهميباعثشدهاستکهبرخيبرایپيدايشتکوينيلذتنقشروان

 باشند )قايل 1332کاباناک، عمومي،(. روانشناسي زيربخش در روانشناسان

روان و اجتماعي کنشروانشناسي و رفـتار درشناسي را لذت نـقش ها،
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زشهرعملراکنندکهارتشبيهمي«پول مشترك»دهيرفتاربهنوعيشکل

هاييازمحرک«لذت»شناسي،بهطورمعمولبرپايهقواعدروان.کندمنعکسمي

.افزايدناشيميشودکهبرتوانزندهماندنمايافرزندانمامي

.ارتباطدارد3،باسطحفعاليتدستگاهدوپامينينروليمبيک«پولمشترک»اين

آنهاییمغزقراردارندوآکسونههایايندستگاهدربخشفوقانيساقنورون

درصورتکليايندستگاهدرمغزوبهعنوان.شودتاپيشمغزکشيدهميها

وظيفه هایگوناگونیايجادتمايلنسبتبهمشوقبخشيازفعاليتش،احتمالاً

ايندستگاهدوپاميني(.1988:969هيلگارد،)طبيعيوساختگيرابرعهدهدارد

درمردوزن،اساسيگانهاماانگيزشزاييمتفاوتداردوعلتايننروليمبيک

کاراييبهايندليل،.هاستانگيزشزاييمتفاوتناشيازاثرعللسايرهورمون

کهميلبهسمتانگيزهبرایزنده«امرمادرانه»وبهلحاظ«پولمشترک»اثر

تسریاينانگيزهرا.تراستبرزنانبيشکند،ماندهخودوفرزندانراپديدارمي

به اهميتقايلشدن جانديگران، و حفظايمني حفظطبيعت، ميلبه در

گياهان،جانورانخانگيوحتيجانوراناهليساکندرفضاهایشهری،جاری

،برقراریپيوندعاطفيبرونو«همياری»و«ديگرياری»سازیالگوهایرفتاری

شناسان،نکتهمهموموردتوافقروان.شاهدبودتوانگرايانهبهخوبيميدرون

برخورداریزنانازداشتنيکالگویکنشيثابت؛بهمفهوموجوديکساختار

زيربخشياينالگویکنشيثابت،.بينيدرزناناستعاطفيقالبيوقابلپيش

.پذيریمادریاستازنقش

-------------------------------------------------------------

-----
9 - mesolimbic dopamine system 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 

75 

 هاي دفاعي گيري از مكانيسم امر بهره 

 مکانيسماستفادهزنان ای چون دفاعي فرافکني»های » جايي»و جابه و«

بافيفلسفه» » )ندارند 1988هيلگارد :511 از( برخوردار عکس به

بينيهستندهایخوشزمينه فرويد». بهاصطلاحمکانيسم« هایدفاعيرا

مي اطلاق ناهشيار تدابير از دسته فصلآن و حل برای آدمي که کند

ميهایمنهيجان کار بردفيبه هيجان. موقعيتتنشاينتدابير رامدار زا

نمي فقطشيوهتغيير بلکه آندهند به شخصرا انديشيدن دريافتيا ی

.کنندعوضمي

.دارند«فنونرفتاری»تریازمردانبرایبهکارگرفتنزنانتمايلبيش

مي فرد آن طي که زيستي جنبهپسخوراند اساس بر تا هایکوشد

دارد مرداننمود زنانبيشاز در دهد، تغيير وضعرا .فيزيولوژيابيخود،

اينکهتنشيراگيرندتاهمزنانوبهپشتوانهفنونرفتاری،بهتجربهيادمي

 اتخاذ با رفتار»احساسکنند، آنغالبآيند« بر مناسبفيزيولوژيک، به.

هایایگريزازتنشنظرميرسدکهگريهزنانه،نوعيپسخوراندزيستيبر

.عارضيباشد

آنهاهایرفتاریکهدرفوقبهگيریتفاوتناشيازجهت:بعُد هفتم

ایبهمسايلزيستمحيطي،بهداشتزناندقتنظرهایويژه.پرداختهشد

دارند ايمني و . که اساساست اين بر يقين مهم»به هميشه ترينزنان

اندهایزيستمحيطيبودهپشتوانهجنبش 61زنانبين. از81تا درصد

هایفعالطرفدارمحيطزيسترادرکشورهایاعضایاصليدراغلبگروه
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سويد،سوييس،نروژ،هلند،استراليا،امريکا،کانادا،فرانسه،انگلستان،ايتاليا،

شکافجنسيتيدر.دهندکنگتشکيلميآلمان،ژاپنوکرهجنوبيوهنگ

دهدهانشانمينظرسنجي.وبيشمشهوداستمسايلزيستمحيطيکم

تربرایحفاظتازمحيطزيستکهاکثرزنانطرفدارتصويبقوانينسخت

حسمي و هستند زمينه اين در بيشتر هزينه صرف مسايلو که کنند

درحاليکهزنانازحوزهآيند،بهشمارمي«آنان»زيستمحيطي،مسايل

مشيرزاده،حميرا،)اندنارگذاشتهشدهک«مديريتمسايلزيستمحيطي»

1931:429-422.)

 مسايل به نسبت زنان محيطي»حساسيت زيست حساسيتي« دارای

فضاهایعمومياست، مسايلزيستشهریو موضوعيکهدوچنداندر

هایمربوطسازیبهعنواننمونه،تصميم.اساساًمردانازآنشناختيندارند

صرفه مصرفبه در کاهشروشناييجويي با را خود گام اول که انرژی

هایساحليواُفتنوردرکنارگذرهایاتوبانيوبلوارهاوها،کرانهخيابان

ميپل آغاز پياده عابر معرضهایهواييبرایعبور در را زنان عملاً کند،

مي دهدتهديدقرار شخصي. خودرو از اضافهشودمحدودساختناستفاده

مي بيشتوانکه آمد و رفت به ناچار که زناني برای شهرد سطح در تر

پيش را مسايلي امنيتهستند، کاهش باعث ترتيب اين به و سازد آمد

 شخصي ها شودآن . در زنان ترتيب، اين زيست»به محيط «حفظ

حساسيت وجود لحاظ به و دارند را خود خاص مستقيم»های «منافع

يدگيبهمسايلزيستمحيطي،بهداشتهایرستواننددرتعميقجنبهمي

.گشاباشندسازی،نافذوراهوايمني،موثروبرایتصميم

ي  دليل نيست كه تخريب محيط زيست را در همه از سويي ديگر و بي
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هاي خاص خود به مانند جنگلي، شهري، ساحلي و بندري، دريايي،  جنبه

دانه ببينيم، اين را به طور بنيادي عمل و اقدامي مر... و هوا و  آب

.جويي است بيني مردانه براي تحقق امر سلطه زيربخش از جهان

از مردان نسبت به طبيعت « برداشتي متفاوت»زنان داراي 

ها،حيواناتوتکثيرگلُ،زايندگيطبيعت،بازتوليدگياهان،ميوه.هستند

الهامرشدگياهانوحيواناتوجلوه آراييمحيطمصنوعبا مناظرگيریاز

هماهنگي»طبيعي،عامليبرایتقويترويکردهایآناناستدرتحققامر

.کهامریمردانهاست«تسخيرطبيعت»ونه«باطبيعت

هایمختلفيداردکههایزيستمحيطيمتعلقبهزنان،شاخهجنبش

ايمني،بهداشتومسايلزيست»خودنشانگروجوديکمارتباطمعناييبين

محيطي » نانز»با است« جنبش. به شود نگاه جمله، آن تحتاز هايي

کانادا، امريکا، ايالاتمتحده تماميکشورهایاروپايي، در که عناوينزير

برزيل،شيليودرآسيا،ژاپنوکرهجنوبيودراقيانوسيه،استراليازندهو

:پوياهستند

.زيرمجموعه16هایبهداشتوسلامتباحدودجنبش -

 .زيرمجموعه11ضدسمومباحدودهایجنبش -

 .زيرمجموعه14دارباهایزيستمحيطيزنانخانهجنبش -

 .زيرمجموعه3اوزونباهایهماهنگباطرحنجاتلايهجنبش -

 .زيرمجموعه17هایايمنيزناندرمحيطکارباجنبش -

 .زيرمجموعه7هابازيستمحيطيبراینجاتجنگلجنبش -
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آلود - با مبارزه کرانهجنبش و درياها آب گي با ساحلي 5های

 .زيرمجموعه

هاوبازيگریتغييرهایجديددرفرايندحضورزناندرکنش:بعُد هشتم

شکل حکايتاز دارداجتماعي، زنانه جنسيتي يکجريان منطقي .گيری

براینيلبه تلاشجمعي امر به وابسته دقيقاً موضوع اين منطقيبودن

عمق و سطح تا است مايل که است متوازن و پايدار توسعه سمت

استعدابهره موردتاکيدقرار«امرجنسيت»دهایفردیبرپايهبرداریاز را

.دهد

 از موسسات سازماندهي بر حاکم اصل کنترل»امروزه قصد به مديريت

«پيوندعاطفيـکنشي»،«تعلقرفتاری»،بهمديريتبرایايجاد«موسسه

گيریازبهتريناستعدادهایافرادتغييروبهطورکليرهبریدرجهتبهره

اينتغييرودربدوامربهلحاظدسترسيبهبهترينقابليتبرای.يافتهاست

ويژگي موضعانطباق با کنشگر و شغل با شاغل شخصيتي ـ فردی های

.است(function)عمل

ميبررسي نشان دها عصر»هد کارگران مشخص نمونه مردان، اگر

نصنعتيمحسوبمي که زنانهستند اطلاعاتعملاً عصر در مونهشوند،

بهطورکليزناندو(.1978:996نيزبتجان،)مشخصنيرویکارهستند

اندبرعهدهميلادیايجادشده1331سومازمشاغلجديدیراکهطيدهه

هایارتباطاتواطلاعاتوخدماتازهمهدربخشآنهااندوتراکمگرفته

بهويژهدربخشخدمات(1978:954نيزبت،جان،)تراستجامحسوس

تحليل هایبهداشت،گرسيستمدرزيربخشمديريتوکارشناسيارشدو

جامعه چهارم سه زنان ميانگين، طور به محيطي، زيست و ايمني
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.گرانرادراختياردارندکنش

گرانهوکنترلکننده،مردانوزنانبهبرونازالگوهایمديريتنظامي

ودلبستگيبهکارباشندودرهمينبخشتعهدطوريکسانقادرندتاالهام

بهمنصه بهتريناستعدادهایمردمرا یظهوربرساننداماودراينزمينه،

.اندترازمردانعملکردهزمينه،زنانموفق

 از و اين1331امروزه به ايمني،ميلادی زيست، محيط زنان، سو،

تع و کُنش تفکر، عامل سه که ـ اطلاعاتي جامعه و هدبهداشت

نويد ـ است داده ترجيح بازو عامل بر را رفتاری ـ يکاخلاقي بخش

بهرههم عملاً که مشارکتيهستند قابليتافزاييو هایفردیوبرداریاز

عقد زنان با محيط زيست، ايمني، بهداشت و .جمعيرانموددادهاست

ي  بسته شده است و هركجا كه جامعهآن ها جامعه اطلاعاتي، در آسم

بتني بر درك ايمني، بهداشت و محيط زيست و اطلاعات شكوفا م

 .و چرا پاي يك زن در ميان است چون شود بي

 

 بيان يك مصداق جهاني 

شاپموسسه بادی 11ی با استراليا،951، کانادا، اروپا، در فروشگاه

بزرگ از يکي امريکا، متحده ايالات و وخاورميانه کنندگان توليد ترين

است جهان سرتاسر در بهداشتي ـ آرايشي مواد فروشندگان و. مواد

-------------------------------------------------------------

-----
10 - Body shop 
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هاییپلکهایصددرصدطبيعياينموسسهـمانندپاککنندهفرآورده

برایطراوتپوستصورت«شيرچنار»يااست،«بابونه»چشمکهازجنس

.شودهایشفابخشيرايجدرافريقاوپولينزیتهيهميـهمهبراساسسنت

يکيازکارمندانجوانسازمانملل صاحباينموسسه،آنيتاراديک،قبلاً

هایموسسهخودرایموادوفرآوردهمتحددرمناطقيادشدهبودوتهيه

،ویبدونهرگونهتبليغاتسطحفروش1388درسال.تهمهجايادگرف

ميليوندلار2/89افزايشدادوبه1387درصدنسبتبهسال62خودرا

.رساند

یهایگوناگوندربارهآنيتامشتريانخودراصرفاًازطريقکسبآگاهي

مخلوقاتآنبهدستميکره آوردیزمينو فرآورده. از هایاوهيچکدام

فروشنداندوهمهکسانيهمکهبهاوجسميحيواناتآزمايشنشدهروی

نيزموادپيشنهادیخودآنهاکنندبايدرسماًگواهيکنندکهياعرضهمي

آزمايشنکرده حيواني رویهيچ اندرا مواد. بايد موسسه اعضایستادی

کتدراينشر.آرايشيطبيعيومحيطپيرامونيراموردمطالعهقراردهند

مکزيکنيزبرنامه و هند انگلستان، فقير کودکان هایمخصوصکمکبه

.مشارکتدارد

مشتريانجواناينموسسهمراقبتازبدنرابامحيطزيستوزندگي

مي مرتبط سازندجانوران اين. سهام خريدن برای لندن، سهام بازار در

ودستمي شکنندموسسهسر بالارفتنا. رزشسهاماينمحافلمالياز

.انددرشگفتمانده(درصدجهشداشتهاست611کهتاسطح)موسسه
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گويدآنيتاراديکمي دهمکهخريدناينشانتوضيحميمنفقطبرای»:

.«گذاریرویمردماستیسرمايهسهامبهمنزله

 

 گيري نتيجه

کنشعلتوهایتحقيقدريکنمايهدوسويهاثرپذيریوباتلخيصيافته

مي بازتابرفتاری، و نمود و مبنایمعلوليبينشاخصپايه به توجه با توان

.نظری،نتيجهنهايياينتحقيقراگزارشداشت

زمانيـ عصر سه تاريخيآندر فرايند به توجه مبناینظریاينتحقيقبا

يکبحثکهحکايتازضمنآن(اسپينوزا،برتراندراسلوژانپيرشانژو)تاريخي

اينمهماستکهبينعوامليچوننابواصيلمي توضيحدهنده کند، (الف:

ـ«سنتزهنجارمندیاعمالانسان»با«تعقل» ـنظريهمتقدمفلسفياسپينوزا

بهترين»هایديگر،يکعملکهدرميانامکانعمل«درستبودن»ارتباط(ب

معناداربودن(ازبرتراندراسلـوجرابهبارآوردـنظريهپنجدههپيش«نتايج

اصلتعقل» » اصلحقانيت»و » ترينطرحعملمعقول»با ژانپير« نظريه ـ

وجوداينارتباطمعنادار.شانژومعاصرـهموارهيکرابطهمعناداربرقراراست

بينمتغيرهایمرتبطباشايستگيفردیوعملدرست،استخراجيکمعنادال

 جنسيتيگزينشبرپ»بر صفات حوزه«ايه در شغل و شاغل بين بتواند که ،

هنجارمند، رعايتسنتز وفعالبا ايمنيومحيطزيستارتباطپويا بهداشت،

ميانامکانعمل در که يکعملرا از اخذبهتريننتيجه و سازد هایبرقرار

دهرعايتش«اصلحقانيت»توانگفتکهديگرقابلتاييدباشدممکنسازد،مي

.است
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 شاخصپايه





نمودوکنش



فيزيولوژي

ك اثر 

هورمون 

 زنانه

هويت 

 جنسيتي
 امر مادرانه

امر پول 

 مشترك

حمايت 

اجتماعي 

 مثبت

انگيزه و 

انگيزش 

 اجتماعي

يادگيري 

اجتماعي و 

هاي  نقش

 اجتماعي

نظريه 

واره   طرح

 جنسيتي

مكانيسم 

 دفاعي

استنباط و 

 برداشت زنانه

    + +   + + عاملوفاداری

هماهنگيبا

طبيعت
    +  +   + 

عاملکنش

جنسيتي
+ + +    +    

عاملاثرپذيریاز

هایزيستآسيب

محيطي

 +       +  

    +    +  کارکردمفهومي

تعادلحياتيو

نيازها
+       +   

احساس

بينيخوش
 +     +   + 

   +      + زبانوجنسيت

برانگيختگي

هيجاني
+       + +  

هورموندربرابر

محيط
+ +      +   

گيریجهت

جنسي
  + +  + + +  + 

 + + +      + +هيجانمثبت

  +        +هيجانمنفي

Functio

n
+ + + + + + + + + + 



نمايه تطبيق رفتار فيزيولوژيك ا شخصيتي زنانه با امر بهداشت، ايمني و محيط 

 زيست
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 پيشنهادهاارايه 

تمامي در گسترش قابل و خاص مفهومي ذيل، پيشنهادهای

بهطورسازمان محيطزيستو ايمني، بهداشت، هايياستکهبهنوعيبا

  با دارندHSEکلي کار و سر ارگان. راستا، اين درياييدر محترم های

توانندپيشقدمدرجاریسازیمفاهيممتبادرچونهميشهميکشور،هم

.ينمقالهتحقيقيباشندازا

هایاينمقالهپژوهشيدالبرترجيحانتخاببانوانمستندکردنداده -1

براینظارتبرامرايمنيدرمحيطاسکله،محيطشناور،صدوراجازه

هایشناوروتدوينوتبيينمعيارهایخروجازبندرگاه،کنترلملزوم

ز محيط و بهداشت ايمني، معيار زير در دريايي،شايستگي يست

...خشکي،جنگليو

مدل -2 مراقبتمطالعه بهبود برای محيطيهايي زيست و ايمني های

 .درياييکهازسویبانوانمطالعه،تحقيقوتبيينشود

مسايلارزيابيمقايسه -9 به توجه نوع مرداندر و زنان ایبينکارکرد

عنوانيکبُ به بهداشتمحيط، ايمنيو نزيستمحيطيدرياييو

 .مايهرفتاریوکنترلعملکردفرايندی

پيشرفت -4 و برنامهارتقا نگهداریهای پاک برای برنامه و ايمني های

نگاه و زوايایتوجه از الهام با محيطزيستدريايي، و بنادر سواحل،

 .زنانهبهمسايلايمنيومحيطزيستوراهبردهایآنان

هدفجاری -5 کلبا ايمنينظارت»سازیتعريفيکاداره بر زنانه امر

ساحلي بندری دريايي، زيست محيط و «دريانوردی که. کلي اداره
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HSEهایايمني،بهداشت،زيستمحيطي،بانوانتحصيلکردهرشته

 .گيرباشندسازوتصميممسوولارشد،تصميم...و

فرايند -6 مطالعاتي يکپروژه انجام دادن قرار دستور هدفدر با محور

شاخص تبيين  با کنش انطباقي چارچوبfunction های در

 (.HSE)مطالعاتزيستمحيطي،ايمنيوبهداشتو
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 فارسي منابع

1-  فضيله، مطالعات1987خاني، پژوهشکده نشر توسعه، و جنسيت ،

.فرهنگيواجتماعي،تهران

آبردين -2 پاتريشيا جان، دنيای1978نيزبت، اقتصاد،2111، سياست، ،

 .تهرانويکم،ترجمهناصرموفقيان،نشرني،ستفرهنگدرقرنبي

9-  حميرا، تاريخدوقرن1931مشيرزاده، نظريهاجتماعي، ازجنبشتا ،

 .فمنيسم،نشرشيرازه،تهران

هيلگارد، -4 روانشناسي، نشر1988زمينه براهني، محمدنقي ويراستار ،

 .رشد

5-  اشرف، جواهری، حميد، 1978ودادی، نظر تحليل و بررسي بانوان،

داریزنان،پروژهمطالعاتيداردرخصوصاشتغالوخانهشاغلوخانه

 .سازمانمديريتدولتي

6-  حميد، بهسفارش1989ودادی، بررسيجامعمشکلاتدريانوردان، ،

کشتي خبره،شرکت دريانوردان کانون ايران، اسلامي جمهوری راني
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