
مقایسه تطبیقی مؤلفه ها و شاخص های سبک زندگی در اندیشه های مقام معظم 

رهبری )مدظلّه العالی( و سه اندیشمند مطالعات فرهنگی )بوردیو، استورات هال و جان استوری(

 رحیم محمدی1 
 حسن علی اکبری2
 امیر هوشنگ میرابی قشونی3

چكــیده
این تحقیق با اشاره به مفهوم سبک زندگی و استخراج شاخص ها و زیر شاخص های : زندگی روزمره، 
مصرف، اوقات فراغت، شیوه و هویت آن ، از تحقیقات مشابه و چارچوب نظری و احصاء اندیشه های 
مقام معظم رهبری و سه اندیشمند مطالعات فرهنگی)بوردیو،جان استوری و استوارت هال( تدوین 
گردیده است. وجود دیدگاه انتقادی به سبک زندگی، مهم ترین تشابه، و نگاه اسلامی به سبک زندگی 
در دیدگاه مقام معظم رهبری و نگاه مصرفی به سبک زندگی در میان سه اندیشمند، مهم ترین تفاوت؛ 
و دیدگاه غرب ستیزی در حوزه محتوای سبک زندگی غربی در آراء رهبر معظم انقلاب و فقدان چنین 
دیدگاهی و پذیرش آن توسط سه اندیشمند، مهم ترین تعارض می باشد که با روش تحلیل محتوای 

کیفی نتایج مورد اشاره به دست آمده است.

    کلیدواژه ها:سبک زندگی، مصرف، هویت، شیوه)مد(، اوقات فراغت، زندگی روزمره.

1(. عضو هیئت علمی دانشگاه جامع امام حسین )ع(. 

2(. عضو هیئت علمی دانشگاه جامع امام حسین )ع(. 

3(. کارشناس  ارشد مطالعات فرهنگی و رسانه.

تاریخ دریافت: 93/11/01

تاریخ پذیرش: 94/04/11
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1- مقدمه

ارائه تعريف درست از زندگى در هر نظام و جامعه ايى مى تواند نقش مهمى در راستای سعادت 
و شقاوت آن جامعه داشته باشد. امروزه در جوامع مدرن و با شروع دوران نوگرايى بيان تعريف 
ساده از زندگى راه گشا و حلال مشكلات فرهنگى و اجتماعى آن جامعه نمى تواند باشد. لذا 
همراه با رشد شهر نشينى و فضای جديد زندگى اصطلاحاتى جديد نيز متولد گرديدند که 
متأثر از فضای کنونى اجتماع مى باشند. گذار از جامعه توليدی به جامعه مصرفى را شايد 
بتوان يكى از مهم ترين تحولات جامعه شناسى نوين عنوان کرد. مبنای جامعه شناسى جديد 
مبتنى بر مصرف فضا، زمان و مكان با توجه به پيشرفت های فناورانه جديد دارای ابعاد و 
شاخص های جديدی است که شناخت آنها مى تواند ما را در شناخت زندگى جديد کمک 
کند. در دوران جديد مفهوم جديدی با عنوان سبک زندگى متولد گرديد که آن را مى توان 
مولود مصرف و جامعه شناسى آن ناميد. با تغيير نوع نگاه،  امروزه آن چيزی که در جامعه 
مبنای تمايز و تفاوت بين طبقات اجتماعى بر خلاف گذشته مى باشد مصرف است نه توليد. 
انواع مصرف باعث گرديده سبک های زندگى متنوعى شكل بگيرد که همين سبک ها باعث 
بروز و ايجاد فاصله بين طبقات مختلف جامعه گرديده است. آموزه های اسلامى درباره مصرف و 
نوع نگاه به آن دارای دستورهای و نظرات دينى مى باشند. انديشمندان اسلامى نيز متأثر از 
اين نوع نگاه دارای ديدگاه هايى به موضوع مصرف و بالتبع آن سبک زندگى مى باشند. 
در شرايط کنونى تعريف و ارائه شناخت درست به موضوع سبک زندگى را از مهم ترين 
وظايف جامعه شناسى ايران معاصر مى توان برشمرد زيرا سبک زندگى جزيى از تار و پود 
زندگى اجتماعى ماست و ما مانند هوای تنفس از صبح تا شام درگير مسائل مختلف آن مى 
باشيم و اصلاح سبک زندگى به نوعى باعث حل خيلى از معضلات و مشكلات اجتماع ما 
مى گردد. از اين منظر توجه به حوزه سبک زندگى يكى از امور مهم سياستگذاری فرهنگى 
کشور مى باشد که مى تواند برای حل مشكلات فرهنگى و اجتماعى بسيار راهگشا باشد. 
انديشمندان مسلمان نيز در اين حوزه دارای نظرات و انديشه های مبتنى بر آموزه های اسلامى 
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و فرهنگ بومى خود مى باشند. مقام معظم رهبری مانند هر انديشمند دل نگران، پس از 
مشاهده بحران های فكری و رفتاری در حوزه فرهنگ و سبک زندگى، با تاملات عالمانه 
خويش در پى ارائه راه حل هايى دين مدارانه در نظرات و بيانات خود برای حل معضلات 
اين حوزه مى باشند. مقايسه و تطبيق آراء و انديشه های ايشان و سه انديشمند مطالعات 
فرهنگى يعنى بورديو، استوارت هال و جان استوری به منظور کشف تفاوت ها، تعارض 
ها و تشابهات در حوزه فرهنگ و سبک زندگى هدف اصلى تحقيق پيش روی مى باشد؛ در ديدگاه 
انديشمندان مسلمان نگاه به فرهنگ و سبک زندگى دينى است و اين آموزه های دينى هستند که 
در متن جامعه به عنوان فرهنگ و سبک زندگى مورد توجه قرار مى گيرند.حتى نگاه به مصرف هم 
به نوعى متأثر از فضای دينى و سياسى جامعه اسلامى مى باشد. موضوع قناعت در حوزه مصرف 
کالا يا ساده زيستى که از اصول اخلاقى مسلمانان مى باشند، بسيار در اين حوزه تأثير گذار مى باشد. 
بيرون کشيدن تصوير واقعى سبک زندگى ايرانى- اسلامى که عنصر دين و به ويژه اسلام  در سه 
دهه اخير انقلاب اسلامى ايران، نقش محوری در بسياری از مؤلفه های آن داشته است، در اين کار 
مقايسه ای مورد نظر ما مى باشد. ولى در نگاه سه انديشمند مطالعات فرهنگى؛ سبک زندگى 
يک مقوله زيست شده توسط انسان در متن زندگى مى باشد که طبقه اجتماعى، قدرت و 
رشد فرهنگ مصرف در شكل گيری آن نقش بسيار مهمى دارند. در تعريفى سبک زندگى 
در نگاه جديد آن به معنای شكل اجتماعى جديدی دانسته مى شود که تنها در متن تغييرات 
فرهنگى نوگرايى و رشد فرهنگ مصرف گرايى معنا مى يابد)رحمت آبادی،1382: 26(. 
مسئله ديگری که به ذهن متبادر مى گردد، تأثير اين گونه مطالعات تطبيقى در رشد و بالندگى 
فرهنگى يک ملت و قوم مى باشد. وجود تفاوت های مبنايى و مفهومى در تعريف فرهنگ 
و سبک زندگى و شيوه نگاهى که به اين مقوله وجود دارد، مى تواند به شناسايى نقاط مبهم 
و ناشناخته در موضوع مورد بحث کمک شايانى نمايد و مى تواند ما را در شناخت آسيب 
ها و معضلات فرهنگى برای شناخت نقاط ضعف راه گشايى کند. در ضمن انجام يک مطالعه 
تطبيقى در حوزه سبک زندگى مسئلۀ ديگر ما مى باشد زيرا نوعا در اين حوزه يک نگاه تطبيقى دقيق 
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ارائه نشده است؛ زيرا در مفهوم سبک زندگى گاهى محققان به سراغ نگاه غربى رفته اند و گاهى نيز به 
سراغ نگاه دينى رفته اند و عدم تمايزی ميان اين دو نگاه وجود نداشته است. لذ ا  با  رويكرد مقايسه ايى 
برای ايجاد شفافيت و استفاده از تمامى ظرفيت های موجود در نظرات انديشمندان غربى و اسلامى 
و ارائه يک الگوی علمى به سراغ  موضوع مد نظر اين تحقيق رفته ايم. در حقيقت در اين تحقيق بر آنيم 
که بگوييم چه تفاوت ها، تشابهات و تعارض های تحليلى ، مبنايى و مفهومى ميان انديشه های مقام 

معظم رهبری و سه انديشمند مطالعات فرهنگى در تعريف سبک زندگى وجود دارد؟ 

2-اهداف تحقیق

شايد بتوان گفت مطالعات تطبيقى ميان انديشه های اسلامى و غربى يكى از کامل ترين روش هايى 
باشد که بتواند امكان های فراوانى را پيش روی محققان برای استفاده از همه ظرفيت های مطالعه 
فرهنگ و سبک زندگى از همه ديدگاه ها را فراهم آورد که خود اين موضوع مى تواند يكى از 
مهم ترين اهداف اين تحقيق باشد. هدف ديگر تحقيق ما ارائه تعاريف سبک زندگى و فرهنگ 
از نگاه مقام معظم رهبری و سه انديشمند مطالعات فرهنگى و تطبيق آنها مى باشد. در ذيل به 

اهداف تحقيق اشاره مى گردد:
1-ارائه تعريف سبک زندگى و مؤلفه های آن از نظر مقام معظم رهبری؛

2-بيان تعريف سبک زندگى و شاخصه های آن از نظر بورديو،استوارت هال و جان استوری؛
3-تطبيق  و مقايسه مولفه ها و شاخصه های سبک زندگى در انديشه های مقام معظم رهبری و سه 
انديشمند مطالعات فرهنگى ، بيان تفاوت ها و يافتن يک تعريف منطقى و ارائه يک الگوی مطلوب؛ 
4-شناخت امكان ها و ظرفيت های موجود برای مطالعه سبک زندگى با توجه به تنوع ديدگاه ها 

و رسيدن به يک نگاه واحد؛
5- احصاء تفاوت های نظری در حوزه سبک زندگى ميان اسلام و غرب.
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3- چارچوب نظری

 در نظريه پسا ساختارگرايى سبک زندگى بر اساس رفتارهای مصرفى عينيت مى يابند)نوع مصرف(؛ 
زيرا مردم توانايى معنا سازی، درک، تصميم گيری و انتخاب رفتارهای مصرفى را دارند.ديگر 
اينكه افراد و گروه ها به دليل تفاوت در توانايى ادراک و به دليل گزينشى بودن ادراک، امور 
مصرفى را در راه ها و مقاصد گوناگون و متفاوت مصرف مى نمايند)نحوه مصرف(. همچنين 
پايگاه های اقتصادی-  اجتماعى که در نتيجه موقعيت های ساختاری ايجاد مى شوند )وجه عينى( 
دارای رابطه متقابل با سبک زندگى يعنى نحوه رفتار و مصرف)وجه ذهنى( هستند. اشياء و 
رفتارهای مصرفى وجه عينى سبک زندگى هستند و ترجيحات تحقق يافته و سليقه منتج از ادراک و 
تصميم گيری و گزينش امور وجه ذهنى سبک زندگى هستند.)رحمت آبادی،1382 : 30(دوسرتو 
بر مصرف ابداعى تاکيد مى کند. مصرف ابداعى، مصرف توليدی است. مصرف کننده در اين جا 
توليدکننده است. مصرف کردن از نگاه دوسرتو؛ يعنى»ساختن« و ساختن نيز خود نوعى توليد 
پنهان است. )کاظمى،1385 : 3( زندگى روزمره )مصرف( به بيان دوسرتو، ابداعى، کنايى، پيچيده 
و مزورانه است )کاظمى و  همكاران، 1387: 21( دوسرتو در پى واسازی اصطلاح مصرف کننده 
است. او استدلال مى کند که مصرف عملى پيچيده و منتشر است؛ اما بى سروصدا و تقريبا 
به طرزی ناپيدا در هر مكان برای خود جا باز مى کند زيرا مصرف نه از طريق محصولاتش؛ 
بلكه از راه نحوۀ استفاده از آن محصولاتى که نظم مسلط اقتصادی بر مصرف کننده تحميل مى 
کند، خود را آشكار مى کند. )استوری، 1386: 290(  دوسرتو، بر خلاف مكتب انتقادی، خلق معنا 
در محصولات و صنايع فرهنگى را دو سويه مى داند. )کاظمى،1385 : 3( از نظر دوسرتو، عمل 
مصرف همان عمل تحقق نفس است، که طى آن افراد آگاهى تأملى بيشتری از خويشتن به 
عنوان موضوعاتى با قدرت اراده، و با يک هويت، و ميل به حرکت در جهت خاصى، به 
دست مى آورند؛ به عبارت ديگر، افراد خود را »برنامه هايى« تلقى مى کنند که بايد روی آنها 
کار شود و از طريق تحقق نفس و خود شكوفايى هر چه کامل تر شود )بنت،1386 :310 ( 
همچنين به زعم دوسرتو ، ورود به عصر سرمايه داری پيشرفته و شكل گيری جامعه مصرفى 
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و شكل گيری مراکز مصرف و اوقات فراغت، فضايى برای دگرگونى فردی ايجاد کرده است که در 
آن، به آگاهى انتقادی فرد افزوده مى شود)کاظمى،1385 : 3(. از نظر بودريار »جامعۀ مصرفى« به واسطۀ 
اسطورۀ خوشبختى مفهوم »نياز« را به صورتى فرا واقعى خلق مى کند تا به تبع آن بتواند تشويق 
افراد به مصرف بيشينه را توجيه نمايد برای اندازه گيری اسطوره خوشبختى مفهوم »نياز« به 
مفهوم »رفاه« ارتباط مى يابد. از نظر بودريار مصرف نيز مانند آموزش، فرصت های فرهنگى 
يكسانى برای بدنۀ اجتماع فراهم نمى کند. مصرف، شكاف ها را حتى آشكارتر مى سازد. که 
مصرف اشياء علاوه بر اينكه انسان را به »خود واقعى اش« نزديک مى کند موجب تشخص وی 
نزد ديگران هم مى شود. بودريار عقيده دارد که مصرف در جامعۀ کنونى تبديل به نظامى زبانى 
نشانگانى شده است که کل جامعه از طريق آن به ايجاد ارتباط پرداخته و سخن مى گويد. مثلا 
در يک جامعه مصرفى، مصرف کننده در نقش های مختلف ظاهر مى شود. برخى از اين نقش 
ها عبارتند از: مصرف کننده به عنوان برقرار کننده ارتباط از طريق نمادهای مصرف از راه های 
مختلف چون مصرف تظاهری يا اوقات فراغت تظاهری، مصرف کننده به مثابه اکتشاف کننده، 
مصرف کننده به مثابه جويای هويت و موقعيت، مصرف کننده به مثابه لذت گرا) هنرمند(، مصرف 
کننده به مثابه مبارزه گر و فعال و مصرف کننده به مثابه شهروند. از نظر بودريار از خلال تحليل 
نشانگانى محصولات آرايشى، مواد غذايى، شيوه  و غيره، »نظام مصرفى« جامعۀ مدرن را در امتداد »منطق 
نشانگانى« حاکم مى توان ارزيابى کرد)بودريار، 1389: 58(.مكتب فرانكفورت دوامى را که بسياری از 
انديشمندان ديگر قابل ترديد مى دانند، در سرمايه داری مى بيند و معتقد است که اين دوام 
بر ابتنای رفاه و مصرف گرايى و اشكال عقلانى تر، منطقى تر و نافذتر واپايش اجتماعى که دولت 
جديد، رسانه های جمعى و فرهنگ عامه را تضمين مى کنند، استوار است)استريناتى،1388:91(. 
بر پايه نظريه فريبِ مكتب فرانكفورت، مارکوزه به طور مفصل شيوه های گوناگونى را تحليل 
مى کند که فرهنگ مصرف به بهره برداری از اميال انسان ها دست مى زند و نيروی کالاسازیِ 
سرمايه داری به نوعى بازتوليد نظام سلطه فرهنگى است. به عقيده بنيامين، رابطه ميان ذهنيت، 
فضا وکالا باعث ظهور فروشگاه های بزرگى شد که پرسه زنان سابق را به مصرف کننده 
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اين فضاها بدل کرد و بنيامين بر پيوندهای تنگاتنگ پرسه زنى و شكل های ساخته و پرداخته  
نظام سرمايه داری تاکيد کرده است)جهرمى،1390: 8(. در نظر آدورنو و هورکهايمر، مصرف، 
بخشى از فرهنگ جمعى است که بر اساس ارزش های مبادله در نظام سرمايه داری تعيين مى شود. 
بنابراين در ديدگاه آدورنو و مكتب فرانكفورت اساساً مفهوم اوقات فراغت يک مفهوم در رفاه بودن 
و ضدفرهنگ است. )حاجى حيدری، 1389: 3(. در دو ديدگاه برای مصرف شاخص هايى نظير 
شيوه ، گوش دادن به موسيقى ، نوع لباس، نوعى تشخص سازی که همان هويت بخشى است، 
توجه به خريد و پرسه زنى در ذيل زندگى روزمره ، نحوه گذران اوقات فراغت و .. ديده مى شود 
که در ذيل در قالب نمونه نظری تحقيق ارائه گرديده است. توجه به جامعه شناسى مصرف به جای 

جامعه شناسى توليد، مورد نظر مطالعات فرهنگى مى باشد. 

4- نمونه نظری

سبک زندگى دارای وابستگى به ابعاد مختلف مصرف چه در وجه عينى و چه در وجه ذهنى است. 
لذا منشا و علت سبک زندگى را بر اساس نظرات  انديشمندان  پساساختارگرا  و مكتب فرانكفورت 
که مورد اشاره در چارچوب نظری است، مصرف مى باشد که با شاخص های واسطى که در نمونه 
نظری، بدان اشاره گرديده است مى تواند بر اساس نمونه ذيل علت و منشاء شكل گيری سبک 
زندگى باشد. لذا حرکت از جامعه شناسى توليد به سوی جامعه شناسى مبتنى بر مصرف علت اصلى 
وقوع و ايجاد سبک زندگى در جامعه جديد مى باشد که با مداقه در نظرات دو گروه انديشمندان 
پسا ساختارگرا ومكتب فرانكفورت شاخص های واسط احصاء و مبنايى برای مطالعه سبک زندگى 
قرار گرفته است از اين روی نمونه ذيل بر اين اساس شكل گرفته و طراحى گرديده است. مصرف 
به صورت عام، عامل و علت شكل گيری سبک زندگى در ديدگاه جامعه شناسانِ  جامعه شناسى 
مصرف مى باشد. بر اين اساس در رويكرد نظری تحقيق ، مصرف دارای شاخص ها و مؤلفه هايى 

است که در ذيل بدان اشاره مى گردد. 
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5- تعریف شاخص ها

شاخص های به کار رفته در اين مقاله عبارتند از:

5-1 - مصرف

فرهنگ مصرف زاييده دنيای جديد و بر اساس نحوه وشكل گيری مصرف انواع مختلفى از 
کالاهای توليد شده خود را به عنوان عنصر اصلى طبقه بندی جامعه عرضه مى نمايد. مصرف، 
مجموعه ای از اعمالى است که با کالاهايى تعريف شده است که بخشى از هويت و شخصيت فرد 
را تشكيل مى دهد. مصرف متضمن نشانه ها، ايده ها و ارزش هاست. مصرف امری معنا دار است. 

)بهار، 1388: 172 و 173(.

5-2- سبک زندگی

 شامل مصرف زمان، مكان و فضا در زندگى جديد و مبتنى بر جامعه شناسى مصرف مى باشد 
که باعث شكل گيری طبقات و تمايز در آنها مى شود. سبک زندگى در رابطه با نحوه مديريت 
و مصرف هر چه بيشتر کالاها و در رابطه با مسائل فرهنگى جامعه شكل گرفته است. سبک 
زندگى يک روش زيست و بيان کنش فردی و اجتماعى انسان ها در قبال موضوع فرهنگ 
مصرف مى باشد. البته سبک زندگى دارای سه بعد اصلى مى باشد که عبارتند: از بعد رفتاری، 
بعد نگرشى و بعد ترجيحات ، ما در اين تحقيق به دليل کاربردی تر بودن بعد رفتاری در 
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جامعه خود و اهميت بيشتر اين بعد آن را برای مطالعه متون چهار انديشمند مورد نظر انتخاب 
کرديم)مهدوی کنى، 1387: 211-205(.  

5-3- اوقات فراغت

 اوقات فراغت مصرف کالاها، نمادها به منظور گذران وقت و مكان در راستای لذت بردن، 
يادگيری و .. مى باشد)ذکايى، 1391: 10(. 

5-4-شیوه (مد) 

شيوه به تغيير سليقۀ ناگهانى و مكرر همه يا برخى از افراد يک جامعه اطلاق مى شود و منجر 
به گرايش به رفتاری خاص، يا مصرف کالای به خصوصى، يا در پيش گرفتن سبكى خاص 

در زندگى مى شود)ريد،31:1386(.

5-5- زندگی روزمره

زندگى روزمره محل ظهور و بروز انواع مصرف در جوامع جديد مى باشد. رشد فضاهای 
مصرفى جديد مانند فروشگاه ها بزرگ و زنجيره ای تاثير و تعريف جديدی از زندگى روزمره 

ارائه کرد)بهار، 1390: 110 - 115(.

5-6- هویت

 بدين معنا و از يک زاويه ديد »هويت عبارت است : از مجموعه خصائصي که شخص 
يا احساس دروني را تعيين مي نمايد. احساس هويت از مجموعه متفاوت احساس ها ترکيب 
مي شود؛ مانند احساس وحدت، احساس هم سازي، احساس تعلق، احساس ارزشي، احساس 

استقلال و احساس اعتماد سازمان  يافته بر محور اراده موجود)منصورنژاد،1385: 111(.

6- روش تحقیق

منظور تحقيق بررسى مقايسه ای ديدگاه های انديشمندان مسلمان و غربى در حوزه سبک زندگى 
مى باشد. بدين منظور برای درک معنا استفاده از روش »تحليل محتوای کيفى« برای کشفِ منظور 
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سخنان، ديدگاه ها و رويكردهای اصولى و مؤلفه های اصلى موضوع سبک زندگى از منظر نامبردگان 
برای اين تحقيق مورد نظر مى باشد. برای اين که بتوانيم به نظرات و ديدگاه های چهار انديشمند 
در اين تحقيق دسترسى داشته باشيم، بايد با شاخصه ای نمونه نظری به سخنان و کتاب های ايشان 
مراجعه و با انتخاب گزاره های مرتبط و مهم با موضوع از آنها برای نيل به مقصود تحقيق استفاده 
کرد و بدين منظور استفاده از منابع مكتوب و اسناد مرتبط و استناد به آنها با استفاده از روش اسنادی 

و کتابخانه ايى برای جمع آوری داده های تحقيق مورد نظر ما مى باشد. 

7- یافته های تحقیق (جدول مقایسه تطبیقی مولفه ها و شاخص ها) 

با بررسى در نظرات فرهنگى چهار انديشمند بر اساس روش پيش گفته ،جدول مقايسه ای 
نظرات ايشان در حوزه سبک زندگى به صورت خلاصه ارائه مى گردد.

جدول مقایسه تطبیقی مؤلفه ها و شاخص های سبک زندگی در نظرات مقام معظم رهبری و سه اندیشمند مطالعات فرهنگی-شماره1
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8- جمع بندی و نتیجه گیری تطییقی

با مطالعه در آثار و انديشه های مقام معظم رهبری و بورديو ، استوارت هال و جان استوری در 
موضوع سبک زندگى و با مراجعه به شاخص هايى که بر اساس چارچوب نظری تحقيق احصاء 
گرديد،مهم ترين تفاوت ها، تشابهات و تعارضات در حوزۀ سبک زندگى ميان انديشمندان مطروحه 

در قالب جدول ذيل ارائه مى گردد:
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9- پیشنهادها

يكى از مهم ترين يافته های چنين تحقيقاتى در سطح کلان و ملى تأثير گذاری بر اتخاذ درست 

سياستگذاری فرهنگى است. ممكن است نوع نگاهى که به غرب بر اساس يافته های غلط وجود 

داشته باشد، مبنای تلقى و فهم مديران فرهنگى برای تصميم گيری و تصميم سازی قرار گيرد.

انتشار چنين تحقيقاتى که مقايسه ای ميان انديشه های اسلامى و غربى است و بر اساس يک 

نمونه و روش علمى و به دور از پيش داوری بر اساس يافته های علمى انجام مى گيرد، قطعا و 

يقينا مورد نياز مديران اجرايى و تصميم گيران حوزه مديريت فرهنگ کشور مى باشد.
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 تا به دور از هر گونه افراط و تفريط بتوانند در راستای سياست گذاری فرهنگى کشور گام های 

اساسى و مهم را بردارند. برخى از پيشنهادها را مى توان چنين برشمرد:

1- ارائه تعريف درست و جامع از سبک زندگى

 2-ارائه نمونه مطلوب سبک زندگى ايرانى – اسلامى بر اساس نتايج علمى؛ 

 3-تدوين سياست های جامع فرهنگى مرتبط با موضوع سبک زندگى؛

 4- شناخت آسيب ها و تهديدهای سبک زندگى امروزی جامعه ايرانى؛

 5- شناخت نقاط قوت سبک زندگى ايرانى- اسلامى.
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