
بررسی سبک های فرزند پروری در منابع اسلامی                     
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چکیده
 فرزند پروری از دیر زمان از موضوعات مورد توجه انسان های بزرگ بوده است. در منابع اسلامی نیز به 
شیوه های تربیت فرزند اشاره شده است. اندیشمندان اسلامی با الهام گیری از کلام خدا، دستورالعمل هایی 
در این زمینه ارائه داده اند. در منابع مختلف چهار سبک فرزند پروری مستبدانه، سهل گیرانه، مسامحه 
کارانه و مقتدرانه مطرح شده است. بر مبنای آموزه های اسلامی،پدر و مادر  وظیفۀ اصلی فرزند پروری 
را  بر عهده دارند. در این مقاله در ابتدا سبک های رایج فرزند پروری مورد بررسی شده در ادامه دیدگاه 
اسلام در مورد سبک های فرزند پروری آمده است. نتایج تحقیق حاکی از آن است که سبک مقتدرانه 
نزدیک ترین شیوه به روش تربیتی اسلام است. هدف این دیدگاه در نهایت تربیت یک انسان جاه طلب و 
برتری طلب است ولی هدف اسلام ،پیشرفت معنوی با خدمت به همنوع و در نهایت قرب الهی است.
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مقدمه

خانواده به عنوان یک نهاد اجتماعی شامل گروهی از افراد است که از طریق ازدواج و تولید مثل با 
هم زندگی می کنند. این نهاد اجتماعی در طول تاریخ، نقشی حیاتی برای رشد، پیشرفت و اجتماعی 
شدن انسان داشته است. بدون شک خانواده مهم ترین نهادی است که بستر ساز رشد و رفاه جسمی، 
روانی و اجتماعی وی به تعادل )فیزیکی، روانی و اجتماعی( است )موسوی، 1383(. روان شناسان 
رشد، همواره علاقه مند بوده اند که چگونگی تأثیر روش های تربیتی پدر ومادر را بررشد قابلیت های 
اجتماعی فرزندان مطالعه و بررسی کنند. یکی از مهم ترین مباحث در این حوزه، فرزند پروری نامیده 
می شود)دارلینگ و استربنگ ، 1993(. اگر به تأثیر خانواده در شکل گیری شیوه های فرزند پروری نظری 
بیندازیم، درمی یابیم که بچه ها از طریق روابط تأثیر گذاری و تأثیر پذیری می شوند .در واقع این کانون 
گرم خانواده است که انسان ها و افراد را می سازد و این ساختن ها در کودکی بیشتر است.کودک در 
دوران حساس زندگی خود، زیر سلطۀ پدر و مادر قرار دارد)هیلگارد ، 1369(. سبک های فرزند پروری 
ترکیبی از رفتارهای پدر و مادر است که در موقعیت های گسترده ای روی می دهند و جو فرزند پروری 
بادوامی را پدید می آورند)برک لورا ، 1387: 480(. هر خانواده ای با توجه به ویژگی های پدر 
و مادر و تقاضاهای آنها و پاسخ دهی فرزندان، شیوه های تربیتی و فرزند پروری ویژه ای را انتخاب می کند 

که با بروز و نگهداری رفتارها و ویژگی های خاص در فرزندان، رابطه نشان داده اند)با مریند ، 1991(. 
در متون اسلامی نیز فرزند پروری فعالیتی پیچیده شامل رفتارها، زمینه سازی ها، آموزش ها، تعامل ها 
و روش هایی است که به طور مجزا و در تعامل با یکدیگر بر رشد شناختی، معنوی، عاطفی و رفتاری 
فرزند در ابعاد فردی و اجتماعی تأثیر می گذارند. از دیدگاه اسلامی مسئولیت فرزند پروری در اصل به 
عهدۀ پدر و مادر است تا آنجا که یکی از حقوق فرزندان به شمار آمده است. امام سجاد )ع( در این 
هِ  وَ المَْعُوَنةَِ  لالةَِ عَلی رَبِّ زمینه می فرمایند: «حَقُّ وَلدَِك أَنَّك مَسْؤُولٌ عَمّا وُلیّتَهُ [بِهِ] مِنْ حُسْنِ الأَْدَبِ وَالدِّ
عَلی طاعَتِهِ فیك وَ فی نفَْسِهِ»: حق فرزند تو این است در سرپرستی وی مسئولیت داری که ادب او را 
نیكو کرده به سوی پروردگارش رهنمون سازی و در فرمانبرداری از او، نسبت به وظایف تو و خودش، 

یاری اش دهی )حرانی، 1400 ق: 263(. همچنین رسول اکرم )ص( چهرۀ دیگر این مسئولیت پذیری 
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از ناحیۀ پدر و مادر را، حق فرزند بر پدر و مادر دانسته بر لزوم پذیرش مسئولیت آموزش و پرورش 
فرزند تأکید فرمودند)نوری، 1408 ق، ج 2(. با توجه به اهمیتی که اسلام به تربیت فرزند و شیوه های 
فرزند پروری دارد ،در این مقاله به بررسی سبک های فرزند پروری با توجه به منابع اسلامی می پردازیم.

بیان مسئله

ارتباط پدر و مادر و فرزندان از جمله موارد مهمی است که سال ها نظر صاحب نظران و متخصصان 
تعلیم و تربیت را به خود جلب کرده است. خانواده، نخستین پایگاهی است که پیوند بین کودک و محیط 
اطراف او را به وجود می آورد. کودک در خانواده پندارهای اولیه را در مورد جهان فرا می گیرد، از لحاظ 
جسمی و ذهنی رشد می یابد، شیوه های سخن گفتن را می آموزد،هنجارهای اساسی رفتار را یاد می گیرد 

و سرانجام نگرش ها، اخلاق و روحیاتش شکل می گیرد و به عبارتی اجتماعی می شود )هیبتی، 1381(.
دوران کودکی دورانی بسیار حساس و مهم در رشد و شکل گیری شخصیت فرد است و تأثیرات 
آن تا پایان عمر باقی می ماند. از این رو توجه به تربیت کودک در این دوره ضروری است. 
هر خانواده ای شیوه  های خاصی را در تربیت فردی - اجتماعی فرزندان خویش به کار می گیرد. 
این شیوه  ها که شیوه های فرزندپروری نامیده می شود ،متأثر از عوامل مختلف از جمله عوامل 
فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و اقتصادی است )هیبتی، 1381(. فرزندپروری فعالیت پیچیده ای شامل 
روش ها و رفتارهای ویژه است که به طور مجزا یا در تعامل با یکدیگر بر رشد کودک تأثیر می گذارد. 
در واقع پایه و اساس شیوۀ فرزندپروری، مبین تلاش های پدر و مادر برای واپایش و اجتماعی کردن 
کودکانشان است )بامریند، 1991(. منظور از سبک های فرزند پروری، روش هایی است که پدر و مادر 
برای تربیت فرزندان خود به کار می گیرند و بیانگر نگرش هایی است که آنها نسبت به فرزندان خود 
دارند؛ همچنین شامل معیارها و قوانینی است که برای فرزندان خویش وضع می کنند. در عین حال 

رفتارهای فرزندپروری به واسطۀ فرهنگ، نژاد و گروه های اقتصادی تغییر می کند.
تنها مکتبی که از حین تولد انسان )بلکه قبل از تولد( تا زمان وفات او برنامۀ زندگی ارائه کرده، اسلام 
است. هیچ مکتبی در دنیا غیر از مکتب اسلام،چنین خاصیتی ندارد. تربیت در اسلام تنها  انجام مناسک 
دینی نیست؛ بلکه پروراندن هر صفت و کمالی است که انسان به عنوان جانشین خدا بر زمین و انسان به 
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عنوان انسان باید دارا باشد. برنامه ها و دستورهای تربیتی مکتب انسان ساز اسلام توسط قرآن 
مجید در اختیار ما گذاشته شده که متعلق به همۀ انسان ها و در همۀ زمان ها و مکان ها می باشد 
و کاملًا از هر نقص و ایرادی عاری است )بجدی، 1392(. در اسلام تربیت فرزند از مهم ترین 
وظایفی است که در درجۀ اول به عهدۀ پدر و مادر و سپس به عهدۀ معلمان و مربیّان نهاده 
شده است؛ چراکه تربیت اولاد رابطۀ مستقیم با صلاح و فساد جامعه دارد. اگر فرزندان در 
محیط خانواده ها درست تربیت شوند، از این ناحیه مشکلی برای جامعه پیش نمی آید. برعکس 
اگر فرزندانی با تربیت نادرست پا به عرصۀاجتماع بگذارند، رفتار سوء آنان خواه ناخواه به 
جامعه سرایت کرده، تأثیر منفی بر آن می گذارد.چنان که بسیاری از نابه سامانی های اخلاقی و 
رفتاری موجود در جوامع کنونی، ناشی از انحرافات اخلاقی نسل جوان است که بخش عمدۀ 
آن ریشه در تربیت خانوادگی آنان دارد. از این رو، پدر و مادر در تربیت فرزند وظیفه ای بس 
مهم بر عهده دارند که باید به آن توجه کنند. امام سجاد )ع( در تربیت فرزند در دعای 25 
صحیفۀسجادیه از خداوند استمداد می طلبند و عرض می کنند: «اللّهمَّ اعَِنِّی عَلَی تَرْبیتِهِم وَ تَأدیبِهِم 
هِم» :خدایا! مرا در تربیت ، ادب آموزی و نیكوکاری فرزندانم یاری و مدد فرما )امام سجاد،1376ق:122(. وَ بِرِّ

حضرت در این کلام به پدران و مادران می آموزند که در تعلیم و تربیت فرزند باید از خداوند 
متعال استعانت جست و با امید به امدادهای او به این امر اقدام کرد وگرنه تلاش های پدر و 
مادر بدون کمک های الهی به جایی نمی رسد و آنها نمی توانند فرزند صالحی را پرورش و 
تحویل جامعه دهند. سبک های فرزندپروری هرکدام با ویژگی هایشان بیانگر روش هایی است که 
در آن ، فرزندان قابلیت های خود را به دست می آورند. این مقاله درصدد است تا سبک های فرزند 
پروری را از دیدگاه منابع اسلامی  وآیات و روایات بررسی کند.بدین منظور ،تحقیق مزبور در آغاز به 
بررسی سبک های فرزند پروری در حوزه های روان شناسی و سایر منابع می پردازد ،سپس هرکدام از 
این سبک ها را از دید اسلام بررسی می کند و در نهایت به این سؤال پاسخ می دهد که از دیدگاه  اسلام 
بهترین سبک فرزند پروری کدام است و این سبک چه ویژگی هایی در مقایسه با سبک های چهارگانه 

فرزندپروری دارد.
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اهمیت و ضرورت تربیت فرزند و فرزند پروری در اسلام

تربیت فرزند به معنای فراهم آوردن مقدمات لازم برای به فعلیت رسیدن قوای او در راه تقرّب به خداوند 
است. این عمل نیازمند آگاهی و تمرین عملی است. اگر پدر و مادر در انتقال عقاید صحیح و ایجاد رفتار 
درست در فرزند خود کوشا باشند، خیر او را فراهم  می کنند و  مشمول رحمت خداوند قرار می گیرند. 
دربارۀ عقاید صحیح و انتقال آن به فرزندان، تکلیف بزرگی بر عهدۀ پدر و مادرگذاشته شده است؛ زیرا تأثیر 

عقایدی که در خانواده رواج دارد و به فرزند القا می شود، در آیندۀ او غیر قابل انکار است.
اهمیت و ضرورت تربیت آدمی بر کسی پوشیده نیست. همۀمکاتب و مذاهب برای تربیت آدمی در 
دوران کودکی، به دلایل متعدد، اهمیت ویژه ای قایل اند. اسلام نیز که در رأس همۀ ادیان قرار دارد، بر 
تربیت در دوران کودکی تأکید فراوان دارد و آن را از وظایف پدر ومادر  و حقوق فرزندان می داند. امام 
صادق )ع( می فرمایند: »تجب للولد علی والده ثلاث خصال: اختیاره لوالدته و تحسین اسمه والمبالغه 
فی تأدیبه«: فرزند بر پدر سه حق دارد: انتخاب مادر مناسب برای او، نام نیک نهادن بر او و جدیت در 

تربیت او )مجلسی، 1403 ق، ج78: 236(.  
اسلام پدر و مادر  را به تربیت نیکوی فرزندانشان ترغیب و تشویق کرده است. امام سجاد )ع( در 
هُ وَانَِّكَ مَسئوُ لٌ  نیا بخَِیرِهِ وَ شَرُّ رسالۀ الحقوق فرمودند: «وَامَّا حَقُّ الوَْلدَ فَتَعلَم انَّهُ مِنْكَ وَمُضافٌ الِیَكَ فی عاجِلِ الدُّ
لالةَِ علی رَبهّ وَالمَعُونةَِ لهَُ علی طاعَته »: حق فرزند این است که بدانی او از  عَمّا وَلَّیتهُ مِنْ حُسْنِ الاَدَبِ وَالدِّ
توست و در دنیا با هر خیر و شری که دارد، به تو منسوب است و تو مسئول تربیت نیكو و راهنمایی اش به 

سوی خدا و یاریش در اطاعت از پروردگارش هستی )حرانی، 1400 ق: 263(.

انسان هر روز در جامعه انواع نابه سامانی ها و بزه کاری ها را می بیند. سرقت، کلاه برداری، نیرنگ 
بازی، دروغ و کلک و امثال آن، هر روز بیش از گذشته در اجتماع گسترش می یابد و بی بند و باری ها 
و هوس بازی ها، روز به روز بیشتر می شود. اغلب این نوع خلافکاری ها به وسیلۀجوانان و نوجوانان  
وحتی کودکان انجام می گیرد. اگر این مسئله را ریشه یابی کنیم، به این نتیجه خواهیم رسید که همۀ 

این رفتارهای نابه هنجار به چگونگی تربیت خانوادگی فرزندان منتهی می شود.

www.SID.ir

Archive of SID

www.sid.ir


134

13
95

هار
- ب

36
اره

شم
م- 

ده
سيز

ل 
سا

تربیت فرزند در قرآن

خداوند متعال  در آیۀ 6 سورۀ تحریم می فرمایند: «یا أَیهَا الَّذِینَ آمَنُوا قُوا أَنفُسَكمْ وَأَهْلِیكمْ ناَرًا»: ای 
کسانی که ایمان آورده اید، خود و خانواده خود را از آتش نگاه دارید. امیرالمؤمنین )ع( در تفسیر این آیة شریفه 
می فرمایند: «یعنی به خود و خانوادة خود خوبی بیاموزید و آنان را تربیت کنید» )ری شهری،1386، ج1 : 103(. 

فرزندانی که تحت سرپرستی پدر و مادر به خوبی تربیت می شوند، می توانند افراد مفیدی برای 
خود و جامعه واقع گردند؛ زیرا تربیت فرزندان می تواند بهترین هدیه از سوی پدر و مادر برای 
فرزندان محسوب شود. اسلام کودک را امانتی از جانب خداوند در دست پدر و مادر می داند و 

تربیت او را نیز  بر ذمۀ آن دو گذاشته است. 
خداوند متعال یکی از ویژگی های بندگان راستین را توجه خاص به تربیت فرزند و خانوادۀ خویش 
می داند تا آنجا که آنها در برابر فرزندان و خانوادۀ خویش  احساس مسئولیت فوق العاده ای می کنند؛ 
ةَ أَعْینٍ  یاتِنَا قُرَّ چنان که درآیۀ 74 سورۀ فرقان آمده است :«وَالَّذِینَ یقُولوُنَ رَبَّنَا هَبْ لنََا مِنْ أَزْوَاجِنَا وَذُرِّ
وَاجْعَلْنَا للِْمُتَّقِینَ إِمَامًا»: و کسانی اند که می گویند پروردگارا به ما از همسران و فرزندانمان آن ده که مایة 

روشنی چشمان باشد و ما را پیشوای پرهیزگاران گردان.

از آیۀ فوق و روایاتی که دربارۀ حقوق فرزند و مانند آن در منابع اسلامی وارد شده، به خوبی استفاده 
می شود که انسان در مقابل همسر و فرزند خویش ،مسئولیت سنگین تری نسبت به دیگران داشته 
موظف است در حدتوان در تعلیم و تربیت آنها بکوشد، آنها را از گناه بازدارد و به نیکی ها دعوت کند؛نه 
اینکه تنها به تغذیۀ جسم آنها بسنده نماید.یکی از امتیازات و ویژگی های قرآن مجید این است که خود 
یک کتاب تربیتی است و همۀ آیات آن به طور مستقیم و غیر مستقیم در مقام تربیت انسان در رده های 
مختلف سنی) از خردسال تا کهنسال ( است.  این کتاب آسمانی گاه وظیفۀ خطیر  مزبوررا به صورت 
مستقیم و گاه به صورت غیر مستقبم بیان کرده است. یکی از بخش های مهم تربیت، تربیت فرزندان 
است که قرآن در سوره های متعدد و در ضمن بیان سرگذشت انبیا و فرزندان آنان )حضرت نوح، 
ابراهیم، یعقوب، یوسف و...( به مسائل تربیت فرزند )اهمیت، محورها، شیوه ها و...(  آگاهی داده است. 
اوج آموزه های قرآن در این زمینه  را در سورۀلقمان می توان دید که خداوند متعال به صورت مستقیم 

محورهای مختلف تربیتی را از زبان لقمان خطاب به فرزندش بیان کرده است.
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مراحل تربیت و پرورش فرزند از منظر اسلام

در منابع اسلامی مراحل رشد و تربیت انسان در ابعاد مختلف جسمانی و روحانی و مادی و معنوی 
مورد توجه قرار گرفته است. قرآن کریم مراحل آفرینش انسان را از نقطۀ آغازین خلقت او یعنی هنگامی 
که خاک به صورت گیاه سپس به مواد غذایی، خون و نطفه مبدل شود تا هنگامی که در عالم جنین به 
صورت علقه و مضغه و... درآید و آمادۀ افاضه روح گردد ، متذکر می شود. تربیت تکوینی الهی  طی 
این مراحل، او را همراهی می کند . همچنین قرآن پس از ولادت به بیان سه مرحلۀ رشد یعنی »کودکی، 

جوانی و بزرگسالی« می پردازد که در اینجا پای مسئولیت تربیت انسان به میان می آید: 

کمْ  ــدَّ ــمَّ مِن نُّطْفَةٍ ثُمَّ مِنْ عَلَقَةٍ ثُمَّ یخْرِجُكمْ طِفْلًا ثُمَّ لتَِبْلُغُوا أَشُ ن تُرَابٍ ثُ ــوَ الَّذِی خَلَقَكم مِّ «هُ
ی وَلعََلَّكمْ تَعْقِلُونَ»: اوست  ــیوخًا وَمِنكم مَّن یتَوَفَّی مِن قَبْلُ وَلتَِبْلُغُوا أَجَلًا مُّسَمًّ ثُمَّ لتَِكونوُا شُ
ــپس از نطفه و آنگاه از علقه تا آنكه به صورت  ــما را از خاك آفرید، س خداوندی که ش
کودکی درآورد تا به مرحلة رشد برسید و رهسپار دوران پیری شوید. از میان شما کسی 
ــرس می یابد و تا به مدتی که مقرر است برسید و امید که در اندیشه  ــت که مرگ پیش اس

فرو روید. )غافر، آیة67(

از منظر اسلام، رشد سه مرحلۀ هفت ساله دارد که تا بیست و یک سالگی به نقطۀ اوج می رسد. در 
روایت ارزشمندی از امام صادق )ع( در این باره آمده است: »دَعْ ابِنْکَِ یلَْعَبْ سَبعَْ سِنینَ وَ یؤَُدِّبُ سَبعَْ 
سِنینَ الَزْمَِهُ نفَْسکَ سَبعَْ سِنینَ فَانِْ افَْلَحَ وَ الِاّ فَلا خَیرَْ فیهِ«: فرزندت را هفت سال رها کن تا بازی کند 
و هفت سال دوم او را تربیت کن و هفت سال سوم نیز همراه و ملازم او باش. اگر هدایت شد، چه 

خوب وگرنه دیگر خیری در او نیست )حرعاملی، 1367،  ج51 :194(. 
تربیت انسان از تولد تا بیست و یک سالگی، در سه مرحله گنجانده شده و برای هر سه مرحله، مدت 

زمان یکسان، یعنی هفت سال در نظر گرفته شده است که عبارت اند از:
1- مرحلۀ اول- بازی ،خوشی و سیادت: این مرحله از تولد  شروع می شود و تا هفت سالگی ادامه 
دارد. فرزند در اوان کودکی هنوز دنیای خود را نمی شناسد و به طور کامل با آن در ارتباط نیست. او 
نمی تواند کارهای شخصی خود را انجام دهد و از این نظر این مرحله به سن رفع نیازها هم تعبیر می شود. 
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اهمیت تربیت در سن سیادت، به این علت است که شخصیت فرد در پنج سال اول زندگی شکل می گیرد.
بر اساس آیات و روایات، سال های اول زندگی کودک اهمیت بسیار زیادی دارد و توصیه های 
متعددی در این زمینه شده است. نیازهای اساسی کودک در این دوران از زندگی باید مورد توجه 
قرار بگیرند. یکی از مهم ترین نیازهای کودک در دو سال اول زندگی، نوازش و مهربانی است. آرامش ، 
نیاز اساسی دیگر کودک در این زما ن  به شمار می آید.پیامبر اکرم )ص( می فرمایند: «أَکْرِمُوا أَوْلادَکمْ 
وَأَحْسِنُوا ءادابهَُمْ یَغْفِرْلكَمْ»: فرزندانتان را گرامی بدارید و آنان را خوب تربیت کنید تا آمرزیده شوید )ری 

شهری،1386، ج1 :103(.این بیان گواهی بر لزوم شخصیت دادن به فرزندان است و بر الگودهی شایسته 

به آنان و طرز رفتار صحیح با آنها نیز تأکید می ورزد.
2- مرحلۀ دوم- آموختن قرآن، خواندن و نوشتن و ادب آموزی : این مرحله فاصلۀ زمانی هفت 
سالگی تا چهارده سالگی فرزند را در برمی گیرد. در این دوره تغییرات محسوسی در تن و روان 
فرزند پدید می آید. جسم او نسبتاً قوی تر، ذهنش رشد یافته تر و فهمش بیشتر می شود. همچنین رابطۀ 
اجتماعی وی با مادر کاهش می یابد و وی شور و علاقۀخاصی برای ارتباط با همسالان خود نشان 
می دهد تا جایی که پس از پذیرش از سوی افراد گروه به آرامش می رسد. فرزندان در این سن و سال تا 
حدودی خوبی ها و بدی ها را درک می کنند، ولی از آنجا که هنوز به رشد کافی عقلانی برای تشخیص 

مصلحت خود نرسیده اند، نیازمند آگاهی و تربیت مستقیم هستند.
3- مرحلۀ سوم- وزارت و مشارکت در امور و آموختن حقوق و احکام:مرحلۀ مزبور از چهارده 
سالگی فرزند شروع می شود و تا بیست و یک سالگی ادامه دارد. وزیر بودن، همرأیی و همراهی با 
پدرومادر، یادگیری حلال و حرام و دشمنی یا دوستی با پدرو مادر از خصوصیات کودک در این مرحله 
ذکر شده است. در این دوره هرکس بنا به سنت الهی باید مسئولیت کارهای خویش را بپذیرد.در مرحلۀ 
مزبور فرزند از حلال و حرام آگاهی می یابد و برای اعمال او، ثواب وعقاب در نظر گرفته می شود. از 
این رو، در برنامه های تربیتی اسلام، به جوانان عنایت بسیار شده استفادۀ صحیح از زمینه های فطری، 

ایمانی، عقلی و عاطفی آنان، مورد توجه قرار گرفته است. پیامبر اکرم )ص(می فرمایند:
 «اغِتَنِم خَمْساً قَبْلَ خَمْسٍ شَبابكُ قَبْلَ هَرمِكَ»: پنج چیز را غنیمت شمارید؛ پیش از آنكه از دست برود. یكی 
وجَلَّ مِنْ  نیا شَیْ ءٌ احََبُ الِیَ الِله عَزَّ از این پنج چیز جوانی است.  همچنین در جای دیگر می فرمایند«ما فِی الدُّ
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شابٍّ تائبٍ.»: چیزی نزد خدا پسندیده تر از جوان توبه کار نیست )ری شهری،1386، ج 5 : 9(.علی )ع( در 

نامۀ تربیتی خود به فرزندش امام حسن )ع( می نویسند: »دل جوان همچون زمین ناکشته است.هرچه 
در آن افکنند، بپذیرد. پس به ادب آموختنت پرداختم، پیش از آنکه دلت سخت شود و خردت هوایی 
دیگر گیرد تا با رأی قاطع، روی به کاری آری و از آنچه خداوندان تجربت در پی آن بودند و آزمودند، 

بهره برداری« )نهج البلاغه، نامه 31: 297(.

سبک های فرزند پروری

سبک فرزند پروری به عنوان مجموعه ای از نگرش ها نسبت به کودک است که منجر به ایجاد جو 
هیجانی شده رفتارهای پدر و مادر در آن جو بروز می کند. این رفتارها هم در بر گیرندۀرفتارهای 
مشخص است که از طریق آن رفتارها ،پدر و مادر به وظایفشان  عمل می کنند و هم رفتارهای غیر 
مرتبط با هدف پدر و مادر بودن را مانند قیافه ها، تغییر در تن صدا یا بیان هیجان های غیر ارادی در بر 
می گیرد)دارلینگ و استنبرگ، 1993(. این تعریف سبک فرزندپروری با تعدادی از تحقیقات اولیه ای 
که در دهه های سوم و چهارم قرن بیستم در مورد اجتماعی کردن صورت گرفته، همخوان است. 
در واقع فرزندپروری فعالیتی پیچیده و در برگیرندۀ رفتارهای خاصی است که یا به طور مجزا یا 
با هم رفتارهای کودک را تحت تأثیر قرار می دهد؛ هر چند که رفتارهای فرزندپروری خاص، نسبت 
به الگوهای وسیع فرزندپروری در پیشگویی بهزیستی کودک اهمیت کمتری دارند)دارلینگ و 

استنبرگ، 1993(.
شیوه های های فرزند پروری به روش هایی گفته می شود که پدر و مادر در برخورد با فرزندان خود 
اعمال می کنند واین روش ها می توانند در رشد و تکامل فرد دردوران کودکی و خصایص بعدی 
شخصیت وی تأثیر فراوان و عمیقی داشته باشند)شعاری نژاد،1376(. شیوه های های فرزند پروری 
با توجه به دو بعد  واپایش  و مهرورزی به چهار شیوۀ مقتدرانه، مستبدانه ،سهل گیرانه و مسامحه کارانه 

دسته بندی می شوند.
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نگرش های فرزند پروری در منابع اسلامی

یکی از اساسی ترین منابع رفتار انسانی از منظر دین اسلام، برقراری اعتدال در برنامه های زندگی است 
که این اصل در تمامی زمینه ها از جمله برنامه های فرزندپروری کاربرد دارد. بر اساس این ، افراط و 

تفریط در محبت، توجه، سخت گیری و نظیر آن رفتارهای نامطلوب به حساب می آید.
رابطۀ پدر و مادر با فرزند در درجۀ اول از نگرش آنها نسبت به فرزند تأثیر می پذیرد. منظور از 
نگرش های پدر و مادر ، اندیشه ها، احساسات و آمادگی آنها برای عمل در مورد تربیت فرزندانشان 
است. اسلام نگرش های پدر و مادر را در مسیر صحیح قرار می دهد، به آنان می باوراند که فرزندان دارای 
حقوق هستند و انسان دارای مقام خلیفۀ الهی  و مستعد اتصاف به همۀ کمالات است )انسان،آیۀ2( که 
رسیدن به آنها در گرو تربیت صحیح است. تربیت صحیح در سایۀ نگرش مثبت به فرزندان صورت 
می گیرد. پدر و مادر باید نگرشی مثبت نسبت به فرزندان داشته باشند و تربیت آنها را در راستای 
مظهریت صفات الهی قرار دهند. در نگرش اسلامی فرزندان به عنوان نعمت الهی نزد پدر و مادر 
امانت هستند )کلینی، 1367، ج 6 :7( .و جزئی از وجود پدر و مادر معرفی شده اند. در قرآن و احادیث 
بر سبک فرزند پروری به طور ویژه ای تأکید شده است. در این زمینه پیامبر اکرم )ص( می فرمایند: 
»روش مناسب، روشی است که بتواند شخصیت نیکو در فرزند و ویژگی های روانی، هیجانی و رفتاری 
هماهنگ با فطرت برایش فراهم سازد تا درست و عاقلانه بیندیشد، زندگی را شایسته تدبیر نماید و 

روابط خوب و انسانی با دیگران برقرار سازد« )حرعاملی، 1398 ق،ج 5: 115(.
در روایات و سیرۀمعصومین )ع( نگرش مثبتی نسبت به فرزند وجود دارد. پدر و مادری که معتقدند 
پدر یا مادر شدن، مسئولیت الهی یا مقدس است، در ایجاد ارتباط و حفظ آن به شکل مطلوب و مؤثر، 
نقش فراوانی دارند. در آموزه های اسلامی بر مسئولیت پدر و مادر در برابر فرزندان و تقدس و ارزش 
معنوی آنها، بسیار تأکید شده است)پرچم و همکاران، 1391(. از دیدگاه اسلام، پدر و مادر خود را 
مسئول تربیت فرزندان می دانند)حرانی 1404: 263( .شیوۀ فرزند پروری مسئولانه، مناسب ترین روش 
برای تربیت فرزند در دوران کودکی است. شیوۀ مسئولانه با تقاضاها و پاسخ دهی متناسب، در دو 
بعد واپایش و محبت، متعادل و به دور از افراط و تفریط است. در این شیوه، پدر و مادر می کوشند  تا 
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فطرت فضیلت خواهانۀ فرزندان شکوفا شود.درشیوۀ مزبور پدر و مادر، فرزندان را به عنوان 
مخلوق های دارای کرامت خداوند دانسته، بامحبت و مهربانی با آنان رفتار می کنند )مجلسی، 1403 ق ،  
ج104 :92(. و عزت و احترام به آنان را وظیفۀ خویش می دانند)نوری، 1408 ق، ج2 :625(.
دراین روش رابطۀ عاطفی بین پدر و مادر و فرزندان، بر محور تعادل )مجلسی، 1403 ق، ج104 :92(. 
و متناسب با اهداف عالی تربیتی است. پدر و مادر نسبت به فرزندان، مهربان اند و انتظارات 
بیش از حد توان از آنها ندارند )مجلسی، 1403 ق، ج22 :114(. ولی اهداف و انتظارات روشنی را برای 
فرزندان ترسیم می کنند. این پدر و مادر نسبت به سرنوشت فرزندان حساس اند و آنها را به حال 
خود رها نمی کنند، بلکه الگوی مناسبی برای آنها می باشند. درشیوۀ مزبور رفتارهای غیر اخلاقی 
کمتری مشاهده می شود و حتی اگر از پدر و مادر ناراحت شوند، واکنش نامناسب نشان نمی دهند. از 
این رو،  پدر و مادررفتارهایی که سلامت روانی و معنوی فرزندان را در معرض خطر قرار دهد، انجام 

نمی دهند و نسبت به آن ،مصونیت پیدا می کنند)مجلسی، 1403 ق، ج 15 : 178 (.

سبک های فرزند پروری و دیدگاه اسلام دربارة آنها

سبک های فرزندپروری از یک دیدگاه به چهار دسته تقسیم می شود که عبارت اند از: سبک مقتدرانه، 
سبک سهل گیرانه، سبک مستبدانه، سبک مسامحه کارانه. در ادامه به بررسی هر کدام از این شیوه ها 

می پردازیم ، سپس دیدگاه اسلام را در بارۀ آنها بیان می کنیم.
1- سبک  مستبدانه:

در این سبک ،پدر و مادر قوانین خود را به صورت انعطاف ناپذیر بر فرزندان تحمیل کرده از نظر 
تربیتی خشن و تنبیه گرند و محبت آنها نسبت به کودکان در سطح پایین است. آنها عقاید و امیال 
کودکان را در نظر نمی گیرند و اغلب دارای فرزندان گوشه گیر، خجالتی و بی اعتماد هستند )ماسن  و 
همکاران ، 1973(. در خانواده هایی که روش تربیتی پدر و مادر مستبدانه است، محور روابط بر اساس 
قدرت، خشونت و رفتار و تربیت خود محوری و پرهیز از مشورت با اعضای خانواده است. به  کار 

گرفتن این سبک در تربیت فرزندان، فضای زندگی را مسموم می سازد.
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دیدگاه اسلام دربارة سبک مستبدانه:
پیشوایان اسلام الگوی رفتاری همراه با اعمال قدرت را نادرست دانسته اند. از دیدگاه دین اسلام، انسان 
آزادی و اختیار دارد و اجبار ، اکراه و تحمیل در تضاد با این ویژگی انسان و محروم کردن فرد از این 
موهبت الهی است. امام علی )ع( می فرمایند:«لاَ تَسْتَبِدْ بِرَأیِكَ فَمَنْ إسْتَبَدَ بِرَأیِهِ هَلَكَ» : در رأی خود 
استبداد نداشته باش که هرکس استبداد داشته باشد، هلاك می شود)خوانساری، 1373: 443(. پدر و مادر 

مستبد با این روش تربیتی خود، باعث کاهش کرامت و عزت نفس در فرزندان خویش می شوند که 
این  بر خلاف روش تربیتی اسلام است . محور روش تربیتی اسلام ،بر پایۀکرامت و حفظ عزت نفس 

فرزندان تکیه دارد.
پیشوایان اسلام، الگوی تربیتی همراه با سختگیری و اعمال قدرت را نادرست تلقی کرده اند. امام علی )ع( 
در نهج البلاغه در این مورد می فرمایند: »فرزند انسان به حکم اینکه انسان و دارای شعور و اندیشه است، باید 
از طریق پند و اندرز و ادب شایسته تربیت شود؛ نه از طریق زورگویی و تنبیه بدنی« )نهج البلاغه: نامه 31(.
 بهترین نوع رابطۀ پدر و مادر و فرزندان ،رابطه ای است که بر اساس محبت باشد. در سایۀ محبت 
است که فرزندان به پدر و مادر خود اعتماد و به سوی آنها گرایش پیدا می کنند)حرعاملی، 1367، ج 
8 :510(. ابراز محبت به فرزندان سمت و جهت می دهد و حاصل آن، توجه عمیق فرزندان نسبت به 
پدر و مادر است. هنگامی که این توجه به دست آمد، می توان با ابراز محبت، فرد را به برخی کارهای 
صالح و با منع محبت او را به ترک رفتار برانگیخت؛ زیرا یکی از ویژگی های محبت این است که میان 
محبت و اطاعت رابطۀ معین وجود دارد. با ظهور محبت، اطاعت و همرنگی پیدا می شود و محب به 
محبوب تأسی می کند. انسان به هرچه علاقه مند باشد، بدو متمایل می شود و سعی در همسانی می کند

)مجلسی، 1403،  ج5 :177(.
از دیدگاه اسلام، محبت یکی از اصول تربیتی کودک است که بسیار مورد تأکید قرار گرفته است واز 
محبت نکردن به شدت نکوهش شده است.بنابراین در کنار محبت، صلابت و دقت در تربیت کودک 
نیز مورد توجه قرار گرفته است. بر اساس این، کودک در عین اینکه محبت می بیند، اما رها نیست تا 
هرکاری که خواست، انجام دهد. از سوی دیگر، در عین اینکه تربیت می شود، مورد محبت و مدارا نیز 
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قرار می گیرد. به همین دلیل از افراط در ملامت ها و خشونت، که از شاخصه های الگوی سخت گیری 
بدون محبت است، نهی شده است. الگوی تربیتی اسلام بعد سومی  به نام تکریم دارد  که به معنای 
احترام گذاشتن به کودک و ارزش قایل شدن برای اوست. از دیدگاه اسلام کودک به خاطر کودک 
بودن نباید تحقیر شود و احساس بی ارزشی یا کم ارزشی کند.اگرچه کودک بیشتر محتاج محبت است 
و بزرگسال محتاج احترام، ولی بدان معنا نیست که شخصیت کودک نباید محترم شمرده شود؛ همان 

گونه که مهر و عطوفت نسبت به بزرگسال نباید فراموش گردد)ری شهری، 1386(.
پدر و مادرنباید زودتر از موعد از فرزند خود انتظار رفتار منطقی داشته باشند و یا دربارۀ همۀ کارها با 
او منطقی و خشک سخن بگویند، بلکه باید موقعیت او را درک و متناسب با آن با او رفتار کنند تا در 
خانه، احساس امنیت و آرامش نماید و پدر و مادر را نزدیک ترین و صمیمی ترین اشخاص  به خود 
بداند. در این شیوۀ تربیتی، فرزندان دارای امنیت کافی  می باشند و  در ابراز آنچه در درون دارند و بروز 
استعدادها و خلاقیت های خود، احساس نگرانی نمی کنند؛ زیرا احساس ترس و ناامنی در کودک، 

جرئت، جسارت و خلاقیت را از او سلب می کند)خوانساری، 1373، ج 4: 449(.
فرزندان در شیوۀ تربیتی مستبدانه با محدودیت های شدیدی در محیط خانواده روبه رو هستند و حق 
اظهار نظر ندارند. )شریعتمداری، 1378: 210( پدر و مادر در شیوۀ تربیتی اسلام، فرزندان را مخلوقات 
مْنَا بنَِی آدَمَ وَحَمَلْنَاهُمْ فِی  دارای کرامت می دانند؛چنان که در آیۀ70 سورۀ اسراء آمده است: «وَلقََدْ کرَّ
نْ خَلَقْنَا تَفْضِیلًا» : و به راستی ما فرزندان آدم  مَّ لْنَاهُمْ عَلَی کثِیرٍ مِّ یبَاتِ وَفَضَّ نَ الطَّ البَْرِّ وَالبَْحْرِ وَرَزَقْنَاهُم مِّ

را گرامی داشته آنان را در خشکی و دریا برنشاندیم و از چیزهای پاکیزه به ایشان روزی داده آنها را بر 
بسیاری از آفریده های خود برتری آشکار بخشیدیم. در شیوۀ تربیتی اسلام، پدر و مادر  عزت و احترام 
به فرزندان را وظیفۀ خویش تلقی می کنند و به روش های مختلف به تکریم شخصیت فرزندان خود 
می پردازند؛زیرا خود را پدر و مادر  مسئول می دانند. اگر نیاز طبیعی انسان به کرامت نفس تأمین نشده 
فرد مورد تحقیر قرار بگیرد و خود را ناتوان ببیند، به هر کاری تن می دهد و فرد دچار عقده و حقارت 

شده برای عقده گشایی، ممکن است درصدد انتقام جویی برآید)خوانساری، 1373، ج2  :72(.
از ویژگی های دیگر سبک مستبدانه ، تربیت فرزند به هنگام خشم و ارتباط کلامی نامطلوب است. 
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در این شیوه معمولاً هیچ امری به اندازۀ نظم و انضباط برای پدر و مادر، ارزش ندارد؛ به گونه ای که پدر 
و  مادرگاهی برای اعمال نظم و انضباط از شدیدترین تنبیه ها استفاده می کنند و کمتر از تشویق بهره می گیرند.
برعکس در شیوۀ تربیتی اسلام، از تربیت هنگام خشم نهی شده است)کلینی، 1367،ج 7: 260(.  در این 
شیوه پدر و مادر  با ارتباط کلامی مطلوب و استفاده کردن از کلمات و جملات درست، رابطۀ خوبی 
بین خود  و فرزندان برقرار می کنند؛ چرا که موفقیت در امر تربیت  فرزند را در سایۀارتباط کلامی خوب 
می دانند.درشیوۀ مزبور از  به کارگیری کلمات زشت و سبک نهی شده است؛زیرا استفاده از 
کلمات بد ،تأثیرات روانی و تربیتی بسیار بدی بر فرزندان خواهد داشت)خوانساری، 1373، ج5 : 306(.

2- سبک سهل گیرانه:
 در سبک فرزندپروری سهل گیرانه، به تمایلات و خواسته های فرزندان، بیش از اندازه اهمیت داده 
می شود؛ به گونه ای فرزندان مجازند به خواسته های خود، آن گونه که می خواهند، دست یابند و 
آرزوهای خود را برآورده کنند. در اینجا به اصطلاح آزادی مطلق حکم فرماست. شعار طرفداران دیدگاه 
فوق این است که» کسی با کسی کاری نداشته باشد. بگذار هرچه می خواهد، انجام دهد.« منظور از 
آزادی چنان که مصطلح و معمول می باشد، این است که هرکس بتواند هر کاری را که میل دارد، انجام 
دهد و دیگران حق دخالت در کار او را نداشته باشند. کسی یا چیزی نباید مانع فرزندان شده در کارشان 
دخالت کند. در یک جمله، پدر و مادری که طرفدار چنین شیوۀ تربیتی هستند، معتقدند تمایلات 

فرزندان، حاکم بر رفتار آنهاست)دادستان،1392: 97(. 
پدر و مادر  سهل گیر، بر فرزندان خود نظارت  نمی کنند و از آنان توقعی هم ندارند .آنها در امور خانه 
نظم و ترتیبی ندارند و در تنبیه یا پاداش دادن به فرزندان خود، چندان جدّی نبوده از فرزندان خود انتظار 
رفتار عاقلانه ندارند و به آنان آموزش استقلال و متکی بودن به خود را نمی دهند )شریعتمداری، 1378: 
212(. در روش تربیتی سهل گیرانه، تقاضا، کم و پاسخ دهی، زیاد است و به فرزندان آزادی بیش از 
اندازه داده شده هدفگذاری مناسب برای آنها صورت نمی گیرد. این خانواده ها، به طور بی قید و شرط 
نیازهای کودکان را برآورده می کنند و الگوی تربیتی آنها فقط محبت و دوست داشتن است)همان منبع: 

.)215
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فرزند پروری سهل گیرانه از دیدگاه اسلام:
برخلاف روش تربیتی اسلام، پدر و مادر  آسان گیر نسبت به تربیت فرزندان خود و نظارت بر آنها بی 
توجه هستند ؛در حالی که در شیوۀ تربیتی اسلام، پدر و مادر  فرزندان را جزئی از وجود خود می دانند 
و در برابر آنها ،احساس مسئولیت می کنند. بر مبنای شیوۀ تربیتی اسلام، پدر و مادر  باید برای آموزش 
و تربیت فرزندان بهترین شیوه ها را به کار گیرند و تربیت فرزند به عنوان حق اساسی و مسلم فرزندان 

شمرده می شود)مجلسی، 1403،ج 78: 236 (.
اسلام همواره انسان را به میانه روی و پرهیز از هرگونه افراط و تفریط دعوت می کند.بنابراین، این 

سبک سهل گیرانه نیز از نظر اسلام مردود است. 
یکی از اساسی ترین مبانی رفتار انسانی از نظر دین اسلام، وجود میانه روی و پرهیز از هرگونه افراط 
و تفریط در تمام زمینه ها به ویژه در زمینۀ در روابط خانوادگی است. در سبک تربیتی اسلام محبت 
به فرزندان به اندازۀ کافی و بر محور تعادل است و از زیاده روی در محبت نهی شده است. 
امام صادق )ع( می فرمایند: »بدترین پدران کسانی هستند که نیکی به فرزندان، آنان را به افراط 
بکشاند«)یعقوبی، 1358، ج 2: 320(.پدر و مادر  در این خانواده ها از ارزش و جایگاه والایی برخوردار 
هستند و فرزندان حتی اگر از پدر و مادر  ناراحت شوند، نسبت به آنها واکنش نامناسب نشان نمی دهند. در 
قرآن سپاس و احسان به پدر و مادر  به عنوان حقی بزرگ در کنار حق خداوند متعال مطرح )اسراء ،آیۀ22(. 
و در روایات هم حق پدر و مادر  به عنوان بزرگ ترین حق بین حقوق اجتماعی قلمداد شده است. در 
روایات اسلامی توصیه شده است که فرزند باید نسبت به پدر و مادر، فروتن و خاضع باشد، آن دو را بزرگ 
دارد، آنها  را به اسم صدا نزند ، جلوی آنها راه نرود و با مهر و محبت به آنها نگاه کند که چنین نگاهی، عبادت 
است )حرانی، 1404: 46(.  براساس شیوۀ تربیتی اسلام،پدر و مادر  نباید آن چنان آسان گیر و اهل تسامح 
باشند که فرزندان بتوانند هرکاری را می خواهند، انجام دهند و بدون هرگونه مراقبت و نظارتی به هرکجا 
می خواهند سرکشی کنند. این پدر و مادر  هستند که باید فرزندان را از سقوط و انحراف از خط مستقیم 
الهی حفظ کنند و موظف و مکلف به مراقبت از فرزندان هستند.  پدر و مادر  از نگاه اسلام نسبت به 
فرزندان، مسئولیت سنگینی دارند و موظف اند تا آنجا که می توانند ،در تربیت فرزندان خود بکوشند؛چرا 
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که فرزندان در دست پدر و مادر،  امانت الهی هستند. بنابراین باید در مراقبت و نظارت بر رفتار فرزندان 
از هیچ تلاشی دریغ نورزند. اگر به فرزند آزادی بیش از حد داده شود ،کم کم زمینۀسرکشی آنها نسبت 

به پدر و مادر  نیز فراهم می گردد)یعقوبی، 1358، ج3 :53(.
3- سبک مسامحه کارانه

در این سبک تقاضا و پاسخ دهی به میزان کم وجوددارند؛ یعنی روابط عاطفی میان پدر و مادر  و 
فرزندان و همچنین نظارت بر فرزندان بسیار کم است.در این شیوه پدر و مادر  در زندگی فرزندان 
خود اصلاً درگیر نیستند و راهنمایی به آنها ارائه نمی دهند. پدر و مادر  بی کفایت و مسامحه کار نسبت 
به نقش پدر یا مادری خود در مراقبت از فرزندان )جز فراهم کردن لباس و غذای( تعهدی ندارند. 
)مکوبی ، 1984(. در این سبک پدر و مادر  از فرزندان خود حمایت نمی کنند و اغلب از رفتار فرزندان 
خود آگاهی ندارند. بیشتر این نوع پدر و مادر ها،از بسیاری از نیازهای تربیتی فرزندان خود غافل هستند. 
بی مهری و طرد فرزندان از سوی پدر و مادر  به دو طریق» بی اعتنایی به وجود فرزند و سخت گیری 
نسبت به کارها و فعالیت های او« انجام می گیرد. هنگامی که فرزند مورد بی اعتنایی کامل از سوی پدر و 
مادر  قرار می گیرد، احساس می کند اگر چه یکی از اعضای خانواده است، در واقع نسبت به آنها بیگانه 

می باشد و سرباری بیش نیست. 
دیدگاه اسلام در مورد سبک مسامحه کارانه:

 تربیت فرزند از دیدگاه اسلام آن چنان از اهمیت برخوردار است که حضرت رسول اکرم )ص( پدر 
و مادری را که به این مهم بی توجه اند و خواندن و نوشتن و یادگیری کارهای واجب فرزند خویش 
را فدای مال دنیا می کنند، مورد سرزنش قرار می دهند و برائت خود را ازآنها چنین بیان می فرمایند:        
»وای به حال فرزندان آخر الزمان از دست پدرهایی که هیچ یک از کارهای لازم و واجب را به آ نها 
نمی آموزند و هنگامی که خود فرزندان می خواهند به فراگیری علم بپردازند، آنها به خاطر کمی مال دنیا 
مانع از آن می شوند. من از این نوع پدران بیزارم و آنها هم از من بیزار خواهند بود«)طبرسی، 1408، ج 
2 :290(. پدر و مادر  مسئول، فرزندان خود را به ارزش ها و آداب نیکو آشنا می کنند، آنان را به آداب 
حسنه مؤدب می سازند، تعهد و پایبندی به ارزش ها و امور شایسته را در آنان پدید می آورند و از آنها 
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افرادی شایسته، مؤمن، متدین و نیکوکار می سازند)حرانی، 1404 ق: 263(.
در روش تربیتی اسلام  از غفلت نسبت به تربیت فرزندان نهی شده است و ضمن تعادل در تقاضاها و 
پاسخ دهی، روابط عاطفی و معقولی بین پدر و مادر  و فرزندان وجود دارد. نظارت و مراقبت غیر مستقیم، 
بر اساس ضوابط همراه با عواطف صورت می گیرد ، به نیازهای مادی و معنوی فرزندان توجه می شود 

و پدر و مادر  نسبت به سرنوشت فرزندان خود احساس مسئولیت می کنند )پرچم و همکاران، 1391(.
در شیوۀ تربیتی اسلامی پدر و مادر در بازی فرزند خود شرکت می کنند. آنها می دانند بازی نیاز طبیعی 
کودک بوده  بدون آن، فرزند به  رشد سالم نمی رسد. در ضمن همین بازی هاست که استعدادهای 
طبیعی کودک پرورش یافته اخلاق و رفتار اجتماعی و انفرادی او شکل می گیرد و برای زندگی آینده 
آماده می شود. مستحب است فرزند در کودکی به بازی و جست و خیز بپردازد تا در بزرگسالی شکیبا 
باشد)کلینی، 1367،6: 51(. در شیوۀ تربیتی اسلامی،پدر و مادر از هیچ نوع راهنمایی به فرزند خویش 
دریغ نورزیده خیر و سعادت فرزند را می خواهند.همچنین آنها در حضور دیگران، فرزند را نصیحت 

و راهنمایی نمی کنند تا به شخصیت او ضربه ای وارد نشود )حرانی، 1404 ق: 489(.
4- سبک  مقتدرانه

در این سبک ،پدر و مادر به صورت افرادی با صمیمیت و محبت با فرزندان خود رفتار، کرده با 
ابراز محبت به فرزندان ، رابطۀ خود را با فرزندان مستحکم می سازند.آنها از نظر واپایش رفتاری، 
محدودیت های واضح و مناسب با سن فرزندان برای رفتارهای او در نظر گرفته اغلب از تقویت مثبت 
برای هدایت رفتار استفاده می کنند. با این حال هنگامی که موقعیت اقتضا می کند، از بازخواست و تنبیه 

هم به صورت ملایم بهره می گیرند )بامریند، 1991(.

دیدگاه اسلام در مورد سبک مقتدرانه:

سبک مقتدرانه ، نزدیک ترین روش به دستورهای تربیتی اسلام است. حضرت علی )ع( می فرمایند: 

«اکَْرِمُوا اوَْلادِکُمْ، احَْسِنُوا آدابِكُم» : فرزندانتان را گرامی بدارید و رفتار خود را با آنان نیكو کنید)حرعاملی، 1367،  

ج15 : 195(. این حدیث، افزون بر شخصیت دادن به فرزندان و لزوم الگودهی شایسته به آنان، بر رفتا 
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ر درست با آنها نیز تأکید دارد. پیامبر اکرم )ص( می فرمایند: »فرزند شایسته، دسته گلی از جانب خداوند 
است که میان بندگان قسمت می کند« )ری شهری،1381، ج14 : 7085(. برای رسیدن به چنین موهبت 
عظیمی، شایسته است پدر و مادر با آگاهی تمام و  با تربیت صحیح کودکان، راه را برای رسیدن به چنین 
مرحله ای بگشایند. مهم ترین وظیفۀ پدر و مادر نسبت به فرزندشان آن است که با احترام گذاشتن به او، 
همواره شخصیت فردی و اجتماعی او را حفظ کنند و او را در میان همسالان و همبازی هایشان، خفیف 
و خوار جلوه ندهند. پیامبر اکرم )ص( در این زمینه  می فرمایند: »همان گونه که فرزند نباید به پدر 
و مادر خود بی احترامی کند، پدر و مادر نیز نباید نسبت به او بی احترامی نمایند« )همان منبع،7109(. 
احترام به کودک، روحیۀ استقلال و اعتماد به نفس را در او تقویت و به رشد سالم شخصیت او کمک 
می کند. این امر محبوبیت کودک را در میان همسالان خود به دنبال دارد و به تدریج استعداد او را در 
پذیرش و ایفای نقش رهبری و مدیریت شکوفا خواهد ساخت. پیشوایان دینی  ما در بیانات خود راه 
پرورش صحیح و سالم کودک را برای مردم بیان می کرده خود نیز آن برنامه ها را در تربیت فرزندان 

خویش به کار می بستند و آنان را به عالی ترین شیوه پرورش می دادند
)بی ریا و همکاران، 1375: 32(.

احترام به حقوق فردی و اجتماعی کودکان و نوجوانان، اهمیت به سزایی دارد؛ زیرا این کار به 
آنان می آموزد که در آینده ،فردی عدالتخواه تربیت شوند. بدین دلیل پدر و مادر باید در میان 
آنها به عدالت رفتار کنند تا این خصیصه در رفتار آیندۀ آنان جلوه گر شود. پیامبر اکرم )ص( در 
کلامی دیگر می فرمایند: »میان فرزندان خود در عطا و بخشش به عدالت رفتار کنید؛ همچنان که دوست 

دارید آنان نیز، در احترام و محبت، میان شما عادلانه عمل کنند« )ری شهری، 1381،ج 14 :7089(.
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نتیجه گیری:

امروزه بروز ناهنجاری های رفتاری در کودکان و نوجوانان و پیامدهای ناگوار آن برای فرزندان، 
خانواده  ها و اجتماع باعث شده است که مسئلۀ تربیت کودک به عنوان یکی از پیچیده ترین و 
غامض ترین مسائل روزانه مطرح گردد. روش تربیت فرزندان از دیدگاه اسلام اهمیت و ارزش 
والایی دارد. روش فرزند پروری مبتنی بر اصولی که در آیات و روایات به آنها اشاره شده است، 
می تواند پیامدهای مثبتی در پی داشته باشد. نظریۀتربیتی اسلام، مجموعه ای هماهنگ و یکنواخت 
از اصول و قواعد تربیت است که از قرآن ،روایات و سنت و سیرۀ پیامبر اسلام)ص( و امامان 

معصوم)ع( گرفته شده است.
درسبک های  فرزند پروری مقتدرانه، مسامحه کارانه،سهل گیرانه و مستبدانه بیشتر بر نوع شخصیت 
پروری پدر و مادر و نگرش آنها تأکید می شود؛ در حالی که در شیوۀ فرزند پروری از دیدگاه اسلام، 
از یک سو فطرت خود فرزند مد نظر قرار می گیرد و پدر و مادر موظف اند برنامه ریزی تربیتی خود 
را بر اساس آن انجام داده خواسته های شخصی خود را در این زمینه به کار نگیرند. از سوی دیگر پدر 
و مادر موظف اند از احکام ،دستورها و راهنمایی های هدایتی و تربیتی پیامبر اسلام)ص( و امامان 

معصوم)ع( استفاده نمایند که براساس آموزه های الهی مطرح کرده اند)پرچم و همکاران، 1391(.
در روش تربیتی اسلام ازآنجا که پدر و مادر به حقیقت وجودی انسان آگاه هستند و انسان را مستعد 
رسیدن به همه کمالات می دانند، در نتیجه هدف از تربیت فرزندان را رسیدن به کرامت و قرب الهی 
و متخلق شدن به صفات خداوند سبحان می دانند. با توجه به مطالب فوق، از دیدگاه اسلام بخشی از 

مهم ترین وظایف پدر و مادر نسبت به فرزندان چنین است : 
 ـ احترام به فرزند:   1

یکی از وظایف مهم پدر و مادر ، احترام به شخصیت فرزند است. چنان که رسول اکرم )ص( 
می فرمایند: «اکَْرِمُوا اوَْلادِکُمْ وَ أَحْسِنُوا آدابِهِم.»: به فرزندانتان احترام کنید و با آداب و روش پسندیده با 

آنها معاشرت نمایید )نهج الفصاحه، کلمه 451(.
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 ـتوجه به استقلال طلبی فرزند :   2
بذر استقلال طلبی از سال های آغازین زندگی کودک، شروع به رشد و جوانه زدن می کند و پدر و 
مادر باید زمینه را برای رشد متعادل این میل فراهم  آورده آزادی های لازم را به او بدهند. البته آزادی 
باید محدود باشد. روش های آزاد منشانه، به کودکان و نوجوانان حق انتخاب و گزینش داده زمینه را 
برای خلاقیت و شکوفایی استعدادهای نهفته آنان فراهم می سازد.واپایش و تذکر بیش از حدّ، تأثیر 
معکوس داشته و اعتماد به نفس کودک و نوجوان را از بین می برد)کریمی و همکاران، 1383: 77(. 

 ـپرورش شخصیت کودکان:   3
پدر و مادر با روش های مختلف می توانند شخصیت کودکان خود را پرورش دهند که 
مهم ترین آن، سلام کردن و هم بازی شدن با آنهاست. حضرت علی )ع( می فرماید: «مَنْ کانَ لهَُ 

وَلدٌَ صَباً» :کسی که کودکی دارد، باید )در راه تربیت او( کودکانه رفتار کند)حرعاملی،1367، ج5 :126(. 

4 -اظهار محبتّ : 
اولین نیاز روانی کودک و نوجوان، مهر و محبت و دوست داشتن آنها ست. هر کودک و نوجوانی برای 
داشتن احساس امنیت، باید مورد محبت قرار گیرد. ابراز محبت، موجب دلگرمی و علاقه مندی فرزندان 
به شما و زندگی خواهد شد. احساس امنیت در نوجوان سبب می شود زمینۀ پیوند شما با او توسعه 
یابد و در این رابطه رفتار صحیح دینی را بیاموزد. رابطۀ مهرآمیز همراه با گذشت و مدارا، با همگان و به 
خصوص با کودکان و نوجوانان، قوی ترین،پرجاذبه ترین و سازنده ترین رابطه هاست )همان منبع: 76(.

5- جهت دهی مثبت به احساسات : 
کم اهمیت جلوه دادن اشتباهات و تقدیر از رفتارها و کارهای ارزشی و پسندیده فرزندان، سبب 
می شود که آنها به خود دلگرم شوند و احساس ارزشمندی کنند. تقویت احساسات و ارزش های 

مثبت، یکی از مؤثرترین عوامل برای هدفمند سازی گرایش های دینی فرزندان محسوب می شود.
دربارۀ نتیجۀ بحث باید گفت از میان سبک های فرزندپروری رایج، تنها شیوۀ فرزندپروری 
مقتدرانه، به دلیل حاکم بودن فضای عاطفی و روابط محترمانه میان پدر و مادر و فرزندان، 

ارزشمند است و می توان انتظار رویش شکوفه های ثمربخش را داشت. 
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