
ویژگى هاى دوست و هم نشین مطلوب از دیدگاه قرآن و حدیث

  بهمن جوشقانى 1 
چکیده

 زمینه و هدف: انسان ذاتاً موجودى اجتماعى است و طبیعت او به گونه اى است که معمولاً مشتاق 
داشتن دوست و هم نشین است. از طرفى دوست و رفیق مى تواند نقشى سرنوشت ساز در زندگى 
هر شخص ایفا کند. ازاین رو آشنایى با ویژگى هاى دوست و هم نشین شایسته و ملاك قرار دادن 
این شاخصه ها براى انتخاب دوست، مى تواند ثمرات مثبت در زندگى هر فردى داشته باشد. چه بسا 
احادیث  و  کریم  قرآن  آیات  انسان شود.  عاقبت به خیرى  و  گناه  از  دورى  دوست خوب، سبب 
معصومان نقشى بسیار مهم در جهت دادن به دوستى ها و پرهیز از عواقب ناگوار دنیوى و اخروى 
آن ها بر عهده دارند. هدف از این تحقیق بررسى ویژگى هاى دوست و هم نشین مطلوب از منظر 

آیات و روایات است.
روش تحقیق: روش تحقیق هم کتابخانه اى و هم نرم افزارى است. در این تحقیق هم از کتاب هایى 

که فهرست آن در منابع ذکر شده است بهره گرفته شد.
یافته ها  و نتیجه گیری : در این مقاله مباحثى همچون اهمیت دوستى، معیارهاى انتخاب دوست، حدود 
و شرایط دوستى، راه هاى شناخت دوست و نیز ویژگى هاى دوست و هم نشین مطلوب مطابق با 

آیات قرآن و احادیث تبیین شده است.
 واژه های کلیدی: دوست، هم نشین مطلوب، اوصاف قرآن، حدیث.

1. کارشناس ارشد حوزه.

تاریخ دریافت: 96/03/30
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1- مقدمه

زندگی اجتماعی جزء طبیعت و فطرت انسان است و او در این دنیا، گریزي از معاشرت با 
دیگران ندارد؛ یکی از مصادیق معاشرت، دوستی با دیگران است. اگر این ارتباط و دوستی 
بر پایۀ ارزش هاي انسانی بنا شود، منجر به ترقی و تعالی انسان خواهد شد، ولی اگر با 
دوستی با  فردى باشد که با اخلاق نیکو و منش پسندیده بیگانه است، به یقین این دوستی جز 
خسارت و سقوط در قعر مفاسد، ثمره اى دیگر نخواهد داشت. یکى از نیازهاى اساسى روان 
انسان، دل بستگى و تعلّق به گروه ها و ارتباط با هم نوعان و هم سالان خویش است (شریفى، 
1364: 163). دوست خوب یکی از نعمت هاي بزرگ الهی و پناهگاه انسان و آرامش بخش 
دل و روان است. وجود دوستِ حقیقی در این جهان پرتلاطم، یکی از نیازهاي هر انسانی 
است. کسی که از نعمت دوست مهربان محروم باشد احساس غربت و تنهایی می کند. یکی 
از بهترین خوشی هاي زندگی رفت وآمد و گفت وگوهاي دوستانه اى است که غم را از دل 
می زداید و به انسان نیرو می بخشد (امینى، 1381: 242). افراد انسانى، در هر مرحله از رشد و 
تحولات زندگى، محتاج گروه یا فردى هستند که به آن تعلق داشته باشند؛ این گروه در ابتدا 
خانواده است و سپس مدرسه و دوستان و کمى بعد جامعه و افراد آن. فرد، به وسیلۀ دوستان و 
افراد جامعه و به وسیلۀ قضاوت آنان، به خصوصیات اخلاقى و استعدادهاى خود پى مى برد و 
در ارتباط با جامعه، آداب ورسوم اجتماعى را مى آموزد و هنجارهاى اجتماع را کشف مى کند. 
دوستى و ارتباطات دوستانه باعث رشد شخصیت و کمال آدمى مى شود. اگرچه دوستى و 
رفاقت با دیگران مى تواند ضررهایى هم براى انسان به وجود آورد به ویژه اگر دوستى ها افراطى 
و غیرمتعادل باشند، مثل وابستگى بیش ازحد به دوست و تقلید کورکورانه از او، اما فواید و 
ثمرات دوستى متعادل و سنجیده، به حدّى است که ضررهاى احتمالى آن قابل  قیاس با فواید 
آن نیست. قرآن کریم ویژگى هایى براى دوست برمى شمارد که با داشتن آن ها، دوستى ها نه 
 فقط آسیب نمى زنند بلکه مى توانند انسان را در مسیر رشد و کمال واقعى پیش  برند. در این 
تحقیق به بررسى ویژگى هاى دوست و هم نشین مطلوب از منظر قرآن و حدیث مى پردازیم.
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2- اهمیت دوست و هم نشین مطلوب

دوست شایسته یکى از سرمایه هاى بزرگ زندگى و از عوامل خوشبختى و سعادت انسان 
به شمار مى آید. اگرچه داشتن رفیق خوب و شایسته براى همۀ طبقات مردم و براى تمام 
مراحل زندگى لازم است؛ اما براى نسل جوان و نوجوان از اهمیتى بیشتر برخوردار است؛ 
زیرا جوانانى که در آستانۀ زندگى اجتماعى قرار دارند، مى توانند با کمک دوستان آگاه، دلسوز، 
شایسته و جوانمرد، شخصیت خود را رشد دهند و استعدادهاى خویش را به شکوفایى 

برسانند (پناهى،1390). حضرت على مى فرماید: «سَل عَنِ الرفیقِ قبلَ الطَریقِ» )محمدی 

ری شهری، 1362: 157/4( «فرزندم! نخست دربارة دوست بپرس سپس دربارة راه». سقراط، 
فیلسوف یونانى، مى گوید: «مردم هر کدام آرزویی دارند؛ یکی مال و ثروت می خواهد و دیگری 
افتخار و مقام؛ اما به عقیدة من دوست خوب از تمام این ها بهتر است» (کاشفی، 1376: 130).
انسانى که رفیق و مونسى ندارد احساس ضعف مى کند و شاید  نتواند در برابر دشمنان و 
هجوم آنان به ارزش ها و اعتقادات خود، دفاع کند و به خوارى گرفتار  آید؛ ازاین رو، قرآن 
کریم توصیه مى کند که «ای انسان ها و ای مؤمنان! متحد باشید و راه تفرقه در پیش نگیرید و 
به دوستی و اتحاد روی آورید که رمز عظمت شما در دوستی و اتحاد است» (انفال، 46). این 

اتحاد و همبستگى در بستر دوستى ها و رفاقت ها شکل مى گیرد و شدت مى یابد.
عقل سلیم حکم مى کند که دوستى با نیکان و افرادى که داراى صفات حمیده هستند، خوب 
و پسندیده است و دوستى با افرادى که داراى رذایل و انحرافات اخلاقى هستند، ناپسند و 

مایۀ سرزنش آدمى است. امیرالمؤمنین دراین باره فرموده است: «صاحِبُ السوءِ قِطعۀ مِن 

النارِ» (تمیمی آمدی، 1366: 531): «دوست بد پاره ای از آتش است» و رسول خدا نیز 

جُل عَلَی دین خَلیلِهِ فَلیَنظُر أحَدُكُم مَن یُخاللُِ» )پاینده، 1386: 507( «انسان  مى فرمایند: « الرَّ

بر دین دوستش است؛ پس هر یک از شما بنگرد كه با چه كسی دوستی می كند».

 امام على همچنین فرمود: « الصاحِبُ كالرقعۀ فَاتَّخِذ مُشاكِلًا» )تمیمی آمدی، 1366: 423( 

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir



13
96

ان
ست

- زم
43 

اره
شم

م- 
رده

چها
ال 

س

56

«دوست همانند وصله است؛ پس آن را همانند خود برگزین». بر اساس آنچه از کلام پیشوایان 
معصوم بیان شد، انسان باید در انتخاب دوست و یار و رفیق خود با کمال دقت رفتار کند 

و جانب احتیاط را رعایت کند تا در قیامت نداى «یا وَیْلَتی  لیَْتَنی  لمَْ أتََّخِذْ فُلاناً خَلیلا» )فرقان، 2( 

«ای كاش فلانی را به دوستی با خویش نمی گرفتم» سر ندهد.
اگر انسان دوست نیک صفت و خوش اخلاق داشته باشد، از خوبی هاي او پیروي خواهد 
کرد و اگر رفیق بد نصیبش گردد از بدي هایش سرمشق خواهد گرفت. چه بسیاراند جوانان 
پاك و بی گناهی که به وسیلۀ دوستان فاسد به وادي فساد کشیده شد ه اند و دنیا و آخرتشان تباه 

گشته است. پیامبر اعظم می فرمایند: «انسان بر راه و روش دوست و هم نشین خو می گیرد» 
(کلینی، 1383: 375/2).

3- مفهوم دوست و دوستى 

«دوستى در لغت به معناي خیرخواهی، رفاقت و یارى رساندن است و مقابلش خصومت و 
دشمنی است» (دهخدا، 1377: 11244/8) و در اصطلاح نیز به همین معنی است.

در کتاب المحجّۀ البیضاء، دوستى چنین تعریف شده است: «دوستى یعنى هم نشینى، معاشرت 
و گفت وگوى انسان با افرادى که به آن ها علاقه و محبت دارد؛ زیرا با غیردوست معمولاً کسى 
قصد معاشرت ندارد. این دوستى و ارادت و محبت یا لذِاته است (به خودى خود مطلوب 
است) و یا مجازى و واسطه اى است که انسان به وسیلۀ آن به دوست حقیقى برسد» (فیض 

کاشانى، 1379).

4- معیارهاي انتخاب دوست

دقت در گزینش و داشتن معیارهاى صحیح براى انتخاب دوست، امرى ضرورى است که 
موجب سلامت فرد و جامعه مى شود. البته برخى در این موضوع راه افراط در پیش مى گیرند 
و به دنبال یافتن دوست بى عیب و آرمانى هستند که البته دست نایافتنى است؛ درحالى که 

بهتر است در پى یافتن دوستانى باشیم که نقاط ضعف کمترى دارند. امام صادق دراین باره 

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir



57
ث 

حدی
 و 
آن
 قر
گاه

دید
از 
ب 

طلو
ن م

شی
م ن

و ه
ت 

وس
ى د

 ها
گى

ویژ

مى فرمایند: «کسی که بخواهد جز با افراد بی عیب دوستی و برادری نداشته باشد، دوستانش کم 
خواهند شد» (مجلسی، 1403ق: 278/57).

انسان براي اینکه بتواند به زندگی مطلوب برسد باید دوستانی انتخاب کند که معاشرت با 
 آن ها انسان را متوجه خداى متعال کند و او را به  حق و حقیقت نزدیک سازد. امام صادق

از حضرت عیسى مسیح نقل می کند که حواریون به ایشان عرض کردند: یا روح االله! با چه 
کسانی هم نشینى و دوستی کنیم؟ آن حضرت در جواب فرمود: با شخصی هم نشینى کنید که 

سه ویژگی داشته باشد:
1- دیدن او، تو را به یاد خدا بیندازد؛
2- سخن او، علم تو را بیشتر کند؛

3- عمل او، تو را به آخرت ترغیب کند (مجلسى، 1403ق: 322/67).
ازاین رو انتخاب دوست با رعایت سه شرط ذکرشده، ما را به خدا نزدیک و به سوى سعادت 

هدایت مى کند. 
ویژگى اولِ دوست خوب آن است که رفتار و عملش بر اساس تقوا و اخلاص باشد، 

به گونه اى که یاد خدا را در وجود انسان زنده نگهدارد.
ویژگى دوم دوست خوب آن است که وقتى با او هم صحبت مى شوید، بر شناخت، معرفت 
و علم شما بیفزاید و هیچ گاه حرف هاى بیهوده به زبان نیاورد. بدین روى، با هر کلامى که 
بر زبان جارى مى سازد حکمت مى آموزید و نیازى از نیازهاى شما را برآورده مى کند و بر 

معلوماتتان مى افزاید.
ویژگى سوم اینکه کردار و عملش به گونه اى باشد که شما را به کارهاى اخروى ترغیب کند. 
اگر کسى همواره در فکر آخرت باشد، باعث مى شود که رفتارش را هم به سوى آخرت و 
سعادت ابدى جهت دهد. کسى که در ظاهرش تداعى گناه، شرارت و بى دینى جلوه گر است 
هرگز دوستى خوب و ایده ال نیست. معاشرت با چنین کسى انسان را به یاد خدا نمى اندازد. 
پس اگر مى خواهیم رفیقى انتخاب کنیم، بهتر است بر اساس این معیارها باشد؛ یعنى کسى 
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را دوست انتخاب کنیم که ما را به اهداف الهى نزدیک کند تا راه خدا و صراط مستقیم را طى 
کنیم، به بیراهه نرویم و انحطاط پیدا نکنیم. یقین بدانیم که دوست خوب از الطاف خداوند 

است و باید قدرش را دانست و در حفظ او کوشید (پناهى، 1390).
افزون بر آنچه گفته شد، آموزه هاى دینى معیارهاى بسیارى براى دوست شایسته و ناشایست، 

ذکر کرده است که در ادامه به مهم ترین آن ها اشاره مى شود:

4-1- معنویت و دین دارى

از دیدگاه اسلام «رفیق خوب» نه فقط در دنیا که در آخرت نیز همراه آدمى است؛ بدین بیان 

 که چنین فردى بى گمان موجب شرافت، سعادت و عزت در دنیا و آخرت خواهد بود. پیامبر
خدا مى فرماید: «دقت کنید با چه کسی هم نشین هستید؛ زیرا هیچ کس نیست که مرگش فرا 
رسد مگر آنکه دوستانش در نزد خدا در برابر آن شخص مجسم می شوند. اگر از افراد خوب 
و نیک باشند، خوبان در برابر او ظاهر می گردند و اگر از افراد بد و ناشایست باشند، آنان در 

برابرش آشکار می گردند» (کلینی، 1383: 638/2). امیر مؤمنان نیز مى فرماید: «رفیق فقط 
به این دلیل رفیق نامیده می شود که تو را بر آنچه صلاح دینت است کمک و یاری می کند. هر 
کس که این گونه باشد رفیق دلسوز و واقعی است» (تمیمی آمدی، 1366: 424). در قرآن کریم 

نیز به تداوم دوستى در آخرت و نقش دوست دین دار و پارسا اشاره شده است: 

ءُ یَوْمَئِذٍ بعَْضُهُمْ لبَِعْضٍ عَدُوٌّ إِلاَّ المُْتَّقین » )زخرف، 67( «دوستان در آن روز قیامت،  «الأَْخِلاَّ

دشمن یکدیگر هستند، مگر افراد پرهیزگار». 

4-2- دانایى و خردمندى

بى تردید رفاقت با افراد دانا آثار مفیدى در زندگى فرد بر جاى مى نهد که یکى از آن ها افزوده 

شدن بر آگاهى و دانش فرد است. امیر مؤمنان مى فرماید: «نشستن با دانایان سبب زنده 
شدن عقل و بهبود بیمارى هاى روحى دوست مى شود» (تمیمى آمدى، 1366: 430).

آن حضرت در جاى دیگر مى فرماید: «التوددُ نصفُ العقل: مهرورزی نیمی از خرد است» 
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(نهج البلاغه، حکمت 142). اگر کسى هنر مهرورزى و دوستى نداشته باشد از سرچشمۀ 
سرشارى که مى تواند او را در صحنه هاى مختلف زندگى یارى رساند محروم مى شود و این 

نوعى بى خردى و نادانى است.
   مرد را هر چند تنهـایى کند کامل عیار        صحبت یاران یک دل کیمیایى دیگر است

 (صائب تبریزى)

امیر مؤمنان در کلامى دیگر در همین باره مى فرماید: «هم نشینی با خردمندان و افراد دین دار 
بر تو لازم است؛ زیرا آنان بهترین دوستان و یاران هستند» (تمیمی آمدی، 1366: 429). 
رفیق عاقل مى تواند گشایندة مشکلات اجتماعى آدمى باشد و حتى او را از سقوط برهاند. 
از همین رو، هم نشینى با عاقل درواقع نوعى بهره مندى از عقل او است. در همین راستا آن 

حضرت مى فرماید: «هم نشینی با دوست عاقل، روح را زنده می کند» (همان). این ویژگى 
به قدرى ارزشمند است که اگر به فرض، کسى با داشتن عقل، پاره اى از ویژگى هاى اخلاقى 
دیگر را نداشته باشد رفاقت با وى مجاز شمرده شده است. همچنان که آن حضرت در جایى 

دیگر مى فرماید: «به دشمن عاقل خودت بیشتر از دوست نادانت اعتماد کن» (همان: 425).

4-3- وفاى به عهد

وفادارى، یکى از حقوق برجسته در آیین دوستى است که بدون آن دوستى ها دوام و قوام 
نخواهند داشت. منظور از وفادارى ثبات در محبت و ارادت است. دوست باید اهل وفا 
و تعهد باشد و به قول و قرار خویش سخت پایبند باشد. روشن است رفاقت با کسى که 
متعهد نیست، رفاقتى سست و ناپایدار است و از این افراد باید دورى نمود (همان: 430). 

امیر مؤمنان على دراین باره مى فرماید: «بر دوستی کسی اعتماد مکن که به عهدش وفادار 
نیست»(همان: 422).

4-4- ایمان و تدبیر

دوست خوب باید در همۀ امور، خدا و رضایت خدا را مدنظر داشته باشد. خداوند در آیۀ 
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یکم از سورة ممتحنه دراین باره مى فرماید: «اى کسانى که ایمان آورده اید! دشمن من و دشمن 
خودتان را دوست نگیرید. شما به آنان اظهار محبت مى کنید؛ درحالى که آن ها به آنچه از حق 

براى شما آمده کافر شده اند». رسول خدا  می فرمایند: «خیرُ اخِوانِکَ مَن اعانکَ علی طاعۀِ 

االلهِ و صَدّكَ عن معاصِیه و امََركَ برِضاه» «بهترین برادرانت كسی است كه تو را به پیروي از 

خدا یاري كند، از نافرمانی او بازدارد و به خشنود ساختن او فرمان دهد».
از سوى دیگر، خرد و عقل نیز از الطاف و عنایات حضرت حق بر بندگان است که «حجت 
باطنى» معرفى شده است. اگر کارها طبق عقل و تعقل صورت گیرد، مى توان به نتیجه و آیندة 
آن ها امیدوار بود. افرادى که با شخص عاقل و باتدبیر هم نشین و دوست مى شوند، از کمالات 
وى بهره مى برند، عقلشان به شکوفایى مى رسد و کارهاى زندگى خود را با موفقیت به پایان 

مى برند. حضرت على دراین زمینه مى فرماید: «هم نشینی با افراد عاقل و صاحب اندیشۀ 
سالم، باعث صلاح و درستی کارها می شود» (محمدی ری شهری، 1372: 15/ 301).

4-5- صداقت و راست گویى       

صداقت و راست گویى از صفات پسندیدة انسانى است. در قرآن کریم کسانى که اهل دروغ 
هستند دشمنان خدا معرفى شده اند. چون این ها برخلاف فطرت انسانى-که دعوت به پاکى و 
صداقت مى کند- رفتار مى نمایند و از این طریق باعث ناامنى اجتماعى و بى اعتمادى در میان 
انسان ها مى شوند؛ زیرا وقتى افراد دروغ گو در جامعه وجود داشته باشند مردم به همدیگر 

اعتماد نمى کنند و اعتماد اجتماعى از بین مى رود. قرآن کریم دراین باره مى فرماید: «یا أیَُّهَا 

ادِقین » )توبه، 119( « ای كسانی كه ایمان آورده اید از )مخالفت  َ وَ كُونوُا مَعَ  الصَّ الَّذینَ آمَنُوا اتَّقُوا االلهَّ

فرمان( خدا بپرهیزید و با صادقان باشید».

4-6- رفع نیازمندى هاى دیگران

در میان روابط اجتماعى، دوست و رفیق شایسته، جایگاهى ویژه دارد. دوستى که در مشکلات 
و هنگام نیاز، به فریاد دیگران مى رسد دوست واقعى است، زیرا بسیارى از افراد، در مواقع 
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راحتى و وفور نعمت و امکانات، ادعاى دوستى دارند و در مواقع احتیاج و ضرورت، توجهى 

به مشکلات رفیق خود ندارند و او را تنها مى گذارند. امام على دراین زمینه مى فرماید: 

«لا یکون الصدیق صدیقاً حتی یَحْفُظ اخاه فی ثلاثٍ: فی نکبته و غیبته و وفاته» )نهج البلاغه، 

حکمت 134: 656( «دوست حقیقی كسی است كه در سه زمان انسان را فراموش نکند: هنگام 

گرفتاری، در وقت نبود انسان و پس از وفات او».

4-7- خیرخواهى و انصاف

پرهیز از امتیازطلبى براى خود و حق کشى و دیگران را با خود برابر دانستن در برخوردارى از 
حقوق و مزایا و مراعات شئون، به معناى انصاف داشتن در رفتار است. رفتار منصفانه با دیگران، 
هم مایۀ آرامش وجدان انسان مى شود و هم براى شخص محبوبیت مى آورد و سبب افزایش 
دوستان مى شود، زیرا «انصاف» نوعى گردن نهادن به  حق، قانع بودن به  حق خود و پرهیز از 

افزون طلبى یا تعدى به حریم دیگران است و چنین خصلتى نزد همگان پسندیده است.

حضرت على در این مورد مى فرماید: «باِلنَّصَفَۀِ یَکْثُرُ المُْوَاصِلُون » «به سبب انصاف، بر 

تعداد دوستان افزوده می شود» )نهج البلاغه، حکمت 22(.
طبع هر انسان طورى است که به افراد هم فکر و هم عقیدة خود و کسانى که دیدگاه و 
نظرش را در مسائل مختلف زندگى بپذیرند و تأیید کنند علاقه نشان مى دهد و از آن ها بیشتر 
خوشش مى آید. افراد خردمند و تیزبین که با توجه به معیار خیرخواهى و انصاف، دوستان 
خود را برمى گزینند، درصدد اصـلاح و رشـد و تعالى خویش اند، انتقاد سازنده را بر تعریف و 
تمجیدهاى نابجا و چاپلوسانه ترجیح مى دهند و با آغوشى باز بـه استقبال امرونهى و تذکرات 

سازندة دوستان خود مى روند. پیامبر گرامى اسلام  دراین باره مى فرمایند:

 «خیرُ اخِوانکم مَن اهَدی الِیکم عیُوبکَم» )محمدی ری شهری، 1362: 1/ 57(: «بهترین دوست 

شما كسی است كه عیب هایتان را به شما هدیه كند». همچنان که کلام وحى نیز دراین باره 

چنین است: «یا أَیُّهَا الَّذینَ آمَنُوا لا تَتَّخِذُوا بطِانۀًَ مِنْ دُونِکُمْ لا یَأْلوُنکَُمْ خَبالاً وَدُّوا ما عَنِتُّم ...» 
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(آل عمران، 118) «ای کسانی که ایمان آورده اید، از غیرخودتان، [دوست و] همراز مگیرید. 
[آنان ] از هیچ نابکاری در حق شما کوتاهی نمی ورزند. آرزو دارند که در رنج بیفتید...».

4-8- خوش اخلاقى و خوش رویى در رفتار 

یکى از دستورهاى دین مبین اسلام، خوش اخلاقى با دیگران است که جایگاهى بسیار والا 
دارد. خوش اخلاقى، هم دوستى ها را پایدار مى سازد و هم در جذب دیگران به سمت خود، 

ئَۀُ ادْفَعْ   یِّ تأثیرى فوق العاده دارد. قرآن کریم دراین باره مى فرماید: « وَ لا تَسْتَوِي الحَْسَنَۀُ وَ لاَ السَّ

باِلَّتی  هِیَ أَحْسَنُ فَإِذَا الَّذي بیَْنَکَ وَ بیَْنَهُ عَداوَةٌ كَأَنَّهُ وَلیٌِّ حَمیمٌ» )فصلت، 34( « و نیکی با بدی 

یکسان نیست. [بدی را] به آنچه خود بهتر است دفع كن؛ آن گاه كسی كه میان تو و میان او 

دشمنی است، گویی دوستی یک دل می گردد».

«رفتار محبت آمیز» یکى از رموز دوست یابى است و حضرت على نیز مى فرماید: «البشاشۀ 

حبالۀ المودة» «خوش رویی دام دوستی است» )نهج البلاغه، حکمت 6(. بدون شک افرادى که 
چهره اى گشاده و با تبسم دارند بیشتر از کسانى که عبوس و اخمو هستند موردتوجه دیگران 
واقع مى شوند. حتى کسانى که از انسان گریزان اند با اظهار محبت و خوش رویى به سوى وى 

کشیده مى شوند.
خلق وخوهاى نیک، مثل وفادارى، امانت دارى، صداقت، گذشت و باتقوایى، به طور ناخودآگاه 
و ناهوشیارانه به انسان منتقل مى شود و آدمى هرگاه در جمع افراد نیکوکار به سر برد، به تدریج 

نیکوکار خواهد شد. حضرت على درهمین باره مى فرماید: «قارِن أهلَ الخیرِ تَکُن مِنهم و 

باِئن أهلَ الشرِّ تَبِن عنهُم» )مجلسی، 1403ق: 188/71( «به نیکوكاران نزدیک شو تا از آنان 

شوی و از بدكاران دوری گزین تا از صف آنان خارج گردی».
در مقابل، تحمل نکردن دیگران و تندخو بودن، باعث مى شود آنان از اطراف انسان پراکنده 

شوند؛ حتى اگر انسان بهترین مخلوقات و پیامبر باشد؛ چنانکه قرآن کریم نیز اشاره دارد:

وا مِنْ حَوْلکَِ» )آل عمران، 159(  ا غَلِیظَ القَْلْبِ لاَنْفَضُّ ِ لنِْتَ لهَُمْ وَ لوَْ كُنْتَ فَظًّ «فَبِمَا رَحْمَۀٍ مِنْ االلهَّ
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«به )بركت( رحمت الهی، در برابر آنان )مردم( نرم )و مهربان( شدی و اگر خشن و سنگدل 
بودی از اطرافت پراكنده می شدند».

4-9- شرافت و اصالت خانوادگى

افراد بزرگوار و داراى خانوادة محترم و اصیل، معمولاً داراى صفات ارزشمند و کمالاتى 
والا هستند و هم نشینى با آنان موجب احترام اجتماعى و کسب ارزش هاى اخلاقى و دینى 
مى گردد و انسان را به طرف زندگى آبرومندانه و بانزاکت رهنمون مى شود. پیامبر گرامى 

حضرت محمد مصطفى دراین باره مى فرماید: «اسَْعَدُ النّاس مَن خالطََ كرامَ النّاس» )محمدی 

ری شهری، 1362: 302/5(: «خوش بخت ترین مردم كسی است كه با افراد بزرگوار و با 

نجابت هم نشین و دوست شود».

4-10- برخوردارى از روح اجتماعى

حساسیت دربارة مشکلات و نیازها و نابسامانى هاى اجتماعى، یکى از صـفـات بـرجـسته 
و پسندیدة اهل ایمان است. افرادى که بر اساس ایمان بـه مبدأ و معاد و سایر مقدسات، پیمان 
دوستى بسته اند، خود را جداى از دیگران نمى دانند و همواره به فکر هم نوعان و دوستان 
خود هستند. خاصیت موجود زنده، این است که بین اعضا و اجزایش همکارى، همدردى 
و هم آهنگى وجود دارد؛ و آن جماد و مرده است که از خراب شدن یک جزء اثرى در سایر 
اجزایش دیده نمى شود. جامعه نیز حیات و ممات دارد. روح اجتماعى نیز حقیقتى است از 
حقایق ایـن جهان. اگر روح اجتماعى وجود داشته باشد و جامعه زنده و جاندار باشد، بدون 
شک همدردى و همکارى در آن جامعه وجود دارد. دیگر در آن جامعه به یکدیگر جنس 
تقلبى عرضه نمى کنند، کم فروشى نمى کنند، انصاف و عدالت را رعایت مى نمایند و در خوشى 

.(229  و ناخوشى دیگران شریک هستند (مطهرى، 1378: 230 ـ

امام صادق  دراین باره میفرمایند: «لاخیرَ فی صُحْبه مَنْ لمَْ یَرَ لکََ مثلَ الذی یَـری لنِفسه» 
(مجلسی، 1403ق: 251/78): هیچ ارزش و بهایی ندارد رفاقت و دوستی با کسی که آنچه برای 

خود می خواهد برای تو نخواهد». 
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5- حد دوستى

دوست و هم نشین خوب باعث پیشرفت و ترقى در زندگى مادى و معنوى انسان مى شود 
و او را به اوج قلۀ سعادت هدایت مى کند. معاشرت ها، همان گونه که عامل مصونیت اخلاقى 
است و اثر سازنده بر انسان دارد، در مواردى نیز عامل فساد و انحراف و تباه شدن زندگى فرد 
مى گردد. اعتدال در هر چیزى خوب است حتى در دوستى و مهرورزى. افراط در دوستى و 
دشمنى مایۀ پشیمانى خواهد شد. گاهى دو دوست آن قدر صمیمى مى شوند و از خصوصیات 
اخلاقى و زندگى شخصى و اسرار یکدیگر باخبر مى شوند که اگر روزى دوستى میان آنان 
بر هم بخورد، زیان هایى جبران ناپذیر متوجه آنان مى شود؛ یا آن قدر به صورت افراطى دلباختۀ 
یکدیگر مى شوند که اگر روزى روابط میان آنان سرد شود یا فاصله و جدایى میان آن دو پیش 

آید در شرایط بحران روحى قرار مى گیرند. حضرت على  دراین زمینه مى فرماید: «دوستت 
را به اندازه دوست بدار؛ شاید روزی دشمنت شود و دشمنت را به اندازه دشمن بدار شاید روزی 

دوستت گردد» (نهج البلاغه، حکمت 268).

امام جعفر صادق  نیز دراین باره مى فرماید: «رشتة دوستی و رفاقت فقط با رعایت حدود و 
شرایط آن استحکام می یابد و کسی که این حدود یا بخشی از آن را رعایت کند، او را دوست 
بدان و کسی که هیچ یک از این شرایط در او نباشد، شایستة دوستی نیست. نخستین شرط 
آن است که ظاهر و باطنش با تو یکی باشد. دوم اینکه زینت و آبروی تو را زینت و آبروی 
خویش بداند و عیب و زشتی تو را عیب و زشتی خویش بداند. سوم اینکه مال و مقام، موضع 
او را دربارة تو تغییر ندهد. چهارم اینکه هر آنچه در توان دارد از تو مضایقه نکند و پنجم اینکه 

تو را در سختی ها و مصائب زندگی رها نکند» (کلینی، 1383: 467/2).

6- ممنوعیت ها و خط قرمزهاى دوستى (دوستان ناشایست)

گرچه وجود دوست و دوستى یکى از عوامل ترقىّ و صعود انسان به  مراتب عالى کمالات 
و ارزش هاست، همان گونه که در بحث هاى گذشته بیان شد، دوست خوب داراى شرایط و 
صفاتى است که اگر آن شرایط و صفات وجود نداشت، دوستى و داشتن دوست نه تنها لازم 
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نیست بلکه ممنوع خواهد شد، زیرا بعضى از دوستى ها نه فقط باعث ترقىّ و کمال انسان 
نمى شود، عاملى براى هدر رفتن نیروها و استعدادهاى جوانى مى شود و انسان را به سمت 
هلاکت و نابودى سوق مى دهد. قرآن کریم دربارة عواقب دوستى با نااهلان از زبان اهل جهنمّ 
چنین نقل مى کند: «قیامت روزى است که انسان ظالم و گناهکار انگشت حسرت به دندان 
مى گزد و مى گوید: اى کاش با پیامبر دوست و همراه مى شدم! واى بر من! کاش فلان شخص 
گمراه را به دوستى نمى گرفتم! او مرا از یاد و راه حق منحرف و گمراه کرد و مرا به خذلان و 

خوارى کشاند» (فرقان، 27 ـ 29). 

وءِ لا  امام صادق نیز دربارة دوستى با نااهلان و گمراهان مى فرمایند: «مَنْ یَصحَبْ صاحِبَ السُّ
یَسلِم» (مجلسی، 1403ق: 278/68) «کسی که با رفیق بد و گمراه هم نشین شود سالم نمی ماند».

همچنان که امام على  در ضمن روایتى پرمحتوا و نغز به نکته اى ارزشمند دربارة هم نشینى 

با اهل شرارت و گناه اشاره کرده است: «لا تَصحَبِ الشریرَ، فانَّ طبعَکَ یَسرَقُ مِن طبعِهِ شرّاً و 

أنتَ لا تَعلَم» )ابن ابی الحدید، 1404ق: 272/20( «با انسان شرور و فاسد رفاقت مکن، زیرا 

شخصیت و طبع تو از شرارت های او الگوگیری می كند، بدون آنکه خودت بفهمی».
باید دانست که انسان، در تعاملات اجتماعى و ارتباطات دوستانه، به طور غیرارادى تحت تأثیر 
عوامل محیطى قرار مى گیرد و صفاتى به طور غیرارادى در وجودش ایجاد و در رفتارهایش 
ظاهر مى شود. ازاین رو، در دستورات دینى، دورى از محیط هاى آلوده و افراد فاسد، توصیه اى 

اکید است. حضرت امیرالمؤمنین  در روایت مزبور، به این مسئله اشاره فرموده است که 
بعضى از صفات رذیله و زشت به طور ناهشیارانه از رفیق بد به انسان منتقل مى شود. 

در ادامه مواردى از دوستى هاى ممنوع و انحرافى بیان مى شود:

6-1- دوستى با احمق

احمق کسى است که کارهایش عاقلانه نیست، حرف هاى سفیهانه مى زند و درك و شعور 
ندارد؛ بنابراین دوستى با افراد نادان و سبک سر، به دلیل تأثیرپذیرى انسان از اخلاق و رفتار 

او، به صلاح انسان نیست و کارى نادرست است. امام صادق  دراین باره مى فرمایند: «از 
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هم نشینی با احمق بپرهیز؛ زیرا زمانی که تو به او بسیار نزدیکی، بدی و آسیب او به تو بسیار 

نزدیک است» (مجلسی، 1403ق: 192/71). همان گونه که امیرالمؤمنین على مى فرمایند: 
«از دوستی با احمق و نادان بپرهیز؛ زیرا او می خواهد به تو سود برساند، اما (به سبب حماقتش) 

به تو زیان می رساند» (نهج البلاغه، حکمت 38).
در ادبیات فارسى ماجراى «دوستى خاله خرسه» مصداقى روشن بر همین گونه ضرر زدن ها 

از طرف دوست احمق است:
دوستى با مردم دانا، نکوست        دشمن دانا، به از نادان دوست
دشـمن دانـا بلندت مـى کـند       بر زمینت مى زند نادان دوست

6-2- دوستى با دروغ گو

کذّاب کسى است که دروغ عادتش شده است و غیرواقع را واقع جلوه مى دهد. کسى که 
از دیگران نزد شما دروغ مى گوید از شما هم نزد دیگران دروغ خواهد گفت. به دروغ گو 

نمى توان اعتماد کرد، زیرا نه گفتارش مایه و اساس دارد و نه رفتارش.
بناى دوستى و رفاقت، بر اعتماد متقابل و صداقت است و اگر یکى از طرفین از راست گویى 
و اعتماد برخوردار نباشد، این دوستى ارزش و دوامى نخواهد داشت و جز خسران چیزى 
به انسان نمى رساند. کسی که باطل را حق جلوه می دهد و حق را باطل می نمایاند، به هیچ 

اصولی پایبند نیست و انسان نمی تواند به او تکیه  کند. امام سجاد  دربارة مصاحبت و 

رفاقت نکردن با دروغ گو به فرزندش امام محمدباقر  می فرماید: «با دروغ گو رفاقت نکن، 
زیرا دروغ گو مانند سراب است و تو را فریب می دهد؛ دور را نزدیک و نزدیک را دور معرفی 

می کند» (کلینی، 1388: 376/2).

6-3- دوستى با فاسق و بدکار

فرد فاسق پیمان شکن است و قولی که می دهد اعتبار ندارد. «فاسق گفتار و کردارش ناسازگار 
است و حرف زدن و عمل نکردن، از خصوصیات فرد فاسق است» (ایزوتسو، 1360: 198). 
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رفاقت با افراد پست و فاسد، به دلیل آنکه از یک سو انسان را از افراد بزرگوار و مؤمن دور 
مى سازد و از سوى دیگر رفتارهاى ناپسندش به انسان سرایت مى کند، مذمّت شده و در 

دستورات اخلاقى و تربیتى اسلام نهى شده است.

حضرت امیر مؤمنان على  دراین باره مى فرمایند: «از هم نشینی با فرد پست و فاسد پرهیز 
کن، زیرا تو را هم به خودش و کارهای زشتش ملحق می کند» (مجلسی، 1403ق: 199/71). 
آنان که اهل معصیت و خلاف اند دیگران را هم به گناه مى کشانند تا شریک جرم و همراه 
داشته باشند. همان طور که از مبتلایان به بیمارى هاى واگیردار پرهیز داریم، باید از دوستى 
با اهل گناه و خلاف بپرهیزیم، چون آلودگى آنان، دامن ما را هم مى گیرد و بدنامى به بار 

مى آورد. امام صادق در بیانى دیگر فرموده است: «از دوستی با فاجر و گناهکار بپرهیز؛ چون 
تو را به بهای اندك می فروشد» (همان: 99/72).

               منشین با بدان که صحبت بد، گرچه پاکى، تو را پلید کند
      آفـتاب به ایــن بزرگــى را پـاره اى ابـر ناپـدیـد کـند       (سنایى)

6-4- دوستى با چاپلوس

متملّق و چاپلوس کسى است که با انگیزة ترس یا طمع، بر خلاف عقیدة باطنى خود، لب 
به تمجید و تحسین این وآن مى گشاید و با مدح و ثناگویى نابجا و افراطى، شخصیت معنوى 
و ارزش انسانى خویش را ضایع مى سازد. افراد متملّق، براى اینکه از شدت رسوایى و زشتى 
کار خود بکاهند، مى کوشند عمل نادرست خود را درست و منطقى جلوه دهند و اصرار دارند 

دیگران را در این روش هم رنگ و هم عقیده کنند.

با  زیرا  مکن،  دوستی  و  رفاقت  چاپلوس  «با  مى فرمایند:  باره  همین  در   على حضرت 
چرب زبانی تو را اغفال می کند و کارهای زشت خود را در نظرت زیبا جلوه می دهد و دوست 

دارد که تو نیز مانند وی باشی» (تمیمی آمدی، 1366: 328).
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6-5- دوستى با خائن و ستمگر

خیانت به هر شیوه و در هر شکلى، امرى حرام و غیرانسانى و خلاف اخلاق اسلامى است. 
افرادى که در مسائل اجتماعى، فرهنگى، خانوادگى و دوستى ها اهل خدعه و خیانت باشند، 
افرادى پست و گناهکارند و در شرع مقدس اسلام مذمّت شده اند. در دستورات تربیتى و 
اخلاقى اسلام، از دوستى و رفاقت با چنین کسانى نهى شده است. فلسفۀ این دستور، آن 
است که افراد خائن اعتمادپذیر نیستند و حریم آبروى دوست را رعایت نمى کنند؛ در موقع 
مناسب، به ناموس، اموال، آبرو و جایگاه اجتماعى دوست خود خیانت مى کنند و نه ترسى از 

خدا دارند، نه از بندة خدا و نه از مذمّت اجتماعى.

و  ترسو  بخیل،  احمق،  نکن:  رفاقت  گروه  چهار  «با  مى فرمایند:  دراین زمینه   باقر امام 
دروغ گو. احمق و بى عقل مى خواهد به تو سود برساند، اما صدمه مى زند. بخیل و تنگ نظر از 
تو مى ستاند، اما به تو چیزى نمى دهد. ترسو به هنگام نیاز، نه فقط تو را، پدر و مادر خود را نیز 
تنها مى گذارد. دروغ گو تو را به  اشتباه و خطا مى اندازد؛ چون اگرچه گاهى راست مى گوید، 

اعتمادپذیر نیست» (ابن بابویه، 1348: 244).

6-6- دوستى با افراد حیله گر

دوست باید مورد اعتماد باشد و اهل مکر و ریا نباشد؛ وگرنه نمى توان به او دل بست و 

از ترسیم سیماى دوستان ظاهرى، مى فرماید:  امام صادق در روایتى، پس  مطمئن شد. 
«کسانی که در ظاهر، به صورت دوست می بینی، اگر آزمایششان کنی خواهی دید که چند 
دسته اند: بعضی مانند شیران فقط اهل حمله و خوردن هستند؛ بعضی مانند گرگ، ضررزن و 
آسیب رسانند؛ گروهی مانند سگان، چاپلوس و متملّق اند؛ دستۀ چهارم نیز مانند روباه، حیله گر و 

دزدند که ظاهرشان مختلف اما مقصدشان یکی است» (مجلسی، 1403ق: 179/71).

7- بسترهاى شناخت و ارزیابى دوستان واقعى

مهم ترین مواقع و بسترهاى شناخت و سنجش دوستان صالح از دوستان دروغین را مى توان 
بدین گونه تبیین نمود:

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir



69
ث 

حدی
 و 
آن
 قر
گاه

دید
از 
ب 

طلو
ن م

شی
م ن

و ه
ت 

وس
ى د

 ها
گى

ویژ

7-1- در هنگام گرفتاري و نیاز

بهترین زمان ارزیابی دوست خوب هنگام مشکلات و گرفتاري هاست. در این چنین مواقعی 

دوستان حقیقی، وفادار و دلسوز از افراد دوست نما مشخص می شوند. امام علی در حکمت 
باارزش و دوستان خوب شناخته  افراد  نهج البلاغه می فرمایند: «در کشاکش روزگار   208

می شوند».

7-2- در هنگام خشم و ناراحتی

امام صادق دراین باره می فرماید: «اگر کسی سه مرتبه بر تو خشم گرفت، یعنی تو موجبات 
عصبانیت و ناراحتی او را فراهم کردي و او خشمگین شد، اما سخن زشتی نگفت، شایستۀ 

رفاقت است» (ابن بابویه، 1348: 532).

7-3- از دست رفتن قدرت

  برخی از افراد، به نام دوستی و به طمع مال و مقام شخص، گرد او را می گیرند. امام علی
«در هنگام از دست رفتن قدرت، دوست از دشمن شناخته می شود»  دراین باره می فرمایند: 

(محمدی ری شهری، 1362).

7-4- هنگام سفر

یکی از بهترین راه هاي شناخت افراد، سفر کردن با آن هاست. در سفر بسیاري از رفتارهاي 
ناپیداي انسان آشکار می شود. فراز و نشیب هاي سفر واکنش هاي درست یا نادرست انسان 
را در برابر مشکلات نمایان می کند. ارتباط شبانه روزي که در سفر ایجاد می شود بهترین 

زمان براي شناخت اخلاق و روحیات دوست است. امام صادق  در این مورد می فرمایند: 
«هیچ کس را به دوستی مشناس مگر آنکه در سه چیز او را بیازمایی: او را به خشم آوري و 
ببینی که آیا این خشم او را از حق به باطل می کشاند؛ در درهم و دینار و در سفر با او؛ دوست 
خوب و واقعی با ادعا و شعار شناخته نمی شود؛ بلکه جوهرة اشخاص در فراز و نشیب های 

زندگی بروز می یابد». 
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امام على نیز بارزترین شاخصه هاى دوست خوب را در سه قسمت بیان مى کند: «در 
مصیبت و گرفتارى، در غیاب او و پس از مرگش». انسان در سه جا محتاج یارى است: اول 
در مصیبت و گرفتارى که از دست خودش کارى برنمى آید؛ دوم جایى که او حضور ندارد و 
پشت سر او حرف مى زنند و طبیعتاً کارى از او ساخته نیست؛ سوم بعد از مرگش که دستش 
از این دنیا کوتاه و به نیکى دنیوى محتاج است. اگر کسى در این سه موضع به یارى انسان 

بشتابد، به فرمودة حضرت، دوست واقعى است.
    دوست  مشمار  آن  که  در  نعمت  زند         لاف یارى و برادرخواندگى

   دوست آن باشد که گیرد دست دوست       در پریشان حالى و درماندگى    (سعدى)

8- بحث و نتیجه گیرى

انسان موجودى اجتماعى است و بسیارى از استعدادها و توانمندى هاى او در تعامل و کنش 
اجتماعى شکوفا و عیان مى شود. اجتماع به مثابۀ یکى از ارکان مهم جریان جامعه پذیرى، نقشى 

مؤثر در فرهنگ پذیرى اجتماعى انسان ایفا مى کند.
کنش اجتماعى و چگونگى تعامل فرد با افراد اجتماع، در سرنوشت و جایگاه انسان ها نقشى 
مهم دارد. در جهان بینى اسلامى هدف نهایى از خلقت انسان رسیدن به قرب الهى است. ازاین رو 
تعامل اجتماعى افراد زمانى سودمند خواهد بود که انسان را در این جهت سوق دهد. اسلام که 
جامع ترین دین الهى است، دستورالعمل و قاعده اى خاص براى بیان تعامل اجتماعى مطلوب 
و شناخت دوست و هم نشین مطلوب عرضه مى کند. قرآن و احادیث بر اهمیت دوست و 
هم نشین تأکید کرده اند و معیارهاى دوستان شایسته شامل دین دارى و معنویت، دانایى و خرد، 
وفادارى و ... را بیان نموده و حدود و شرایط دوستى و دامنۀ ارتباط اجتماعى افراد را مشخص 
و معین کرده اند. اهمیت نقش و تأثیر دوست و هم نشین در اخلاق دیگران، به گونه اى است 
که اسلام معیارهاى شناخت دوستان مفید و سازنده را بیان کرده است، معیارهایى همچون 
صداقت، خیرخواهى، اصالت خانوادگى و ... درعین حال، ملاك هاى دوستان بد ازجمله فاسق 
بودن، احمق بودن و ... را برشمرده  و انسان ها را از تعامل با چنین افرادى منع کرده  است. 
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